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སར ་ ྣ ; ? 
དཱ །།བཡང་སཱགས་རྔོརྔཐེག་པའི་སྩི་དོན་མངོར་བསྡུས་བ་ལེགས་བཤདདོ་རཐུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བ་བབཞུགས་སོ།། | ༩༧ 
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ཧེ ༦ ©; = 
༄༅༅། . ༈གསང་སྔགས་རྔོ་རྔེ་ཐེག་བའི་ཡཱིདོན་མདོར་བསྔུས་བ་ལེགས་བཤདརོར ི་འོདཟེར་ཞེས་ཤབ ༈ བླམ་དང་གུག་བའི་ལ་ལ་གུས་བསུྱག་འཚལ་ཁོ། །སྣང་སྟོང་སྐྱུམའིགརཡཁརསྐུ་རཾམཚན་བཟེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་ 
སྒེག ༈གྲག་སྟོང་སྒྲ་དཔྱངས་རྔོ་རྔེའི་གསུང་ནི་ཟབ་ཡངས་སྔགས་ཀྱེ་འགྱུར་ཁུགས་སྙན། །རིག་སྟོང་ཀུན།ཌབ་གཞོམ་མདྱ བསནི་བན་བདེའི་ཕིན་ལས་བཚེ་འོལ་འ། །འཁོན་འདས་ཆོསྣ་རམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བངག་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེའཆང་ལ་འདུད། །མའུ 
སྙོབས་གརདགུའི་ཞམས་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་གཞིག །མཁྱེན་བཟང་ལ་གྲརྣོན་བོས་ཉོན་མོངས་གཅོད། །རྗེས་ཆགས་བུགས་རྗེའི་ཞགས་བས་ཁམས་གསུམ་འཆེད། །ལྟམཆོག་རོལ་བའི་གངུལ་ཕོ་དེ་འ་འདུང་། །གསངབ་ཀུན་གྱི་ངེ་ཉེདོམངོན 
རྱྱ་ངནས། །༈ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་འ། །མཉམ་མེད་སྒམ་བོ་བར་ཁྲགས་རྒྱུད་པར་འཅས། །མཁབ་གྲུབ་བླ་མཆྣམས་ལ་གུས་བས་འཇུད། །གསང་སཱགས་ཆོ་གའིངས་འདོན་བྱེས། །རོ་རཾ་འཇིན་པར་འདོད་པྷ་ནི། །རྨེག་ཇེས་ཆུ 
ཡོས་གངབ་ལ། །རྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྨོམ་པ་བཞིན་། །ངེ་མུའི་བརྔུལ་ཁུགས་རྒྱངབསྲེངས་ནས། །སྔགས་གཞུང་བངམཇོདཊཐེང་འདོང་པའི། །བློ་གསལ་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་བུ་ལ། །སློ་འབྱེད་ཝ་མིག་བངརས་སྦེན། །ལྟར་སྣང་འཆང་ལ་མངོན་ཞེན་ཀྱིས།། 


མཉན་པའྱི་ཚུལ་ངེས་ཅན་པག །མགུཡྲི་བོ་ཅན་སུཞིག་ཚིམ། །ྱོད་ཝནཆོགསྐ་རམས་འདི་ཉོན་ཞིག ཌ །ངེལ་འཇིརཐེག་པའིམཐརྭ་ཐུག་གསང་སྔགས་ཇྫར་ཐེགབའི་སེ་དོན་མདརབསྡུས་འཆད་པརྨ་བདབ་ལ ། སྟན་པའིབོ་རུལ ། བསྟན་བའི་རྣམ 
























































།གཞག ། ཁྱང་བརཅན་ཕྱེ་སྤེངོནོ་གསུག་ལས ། དང་པོ་ལ །ཨྱིཏྟ་འཇིགཉེནོ་བུ་སངས་རྒྱས་འྱོན་ཚུལ་དང་། 





`! ུ བྱེ་བྲག་འང་ཅག་གི་སྙོན་བོན་ཚུལ་གཞིས་ཀྱེ། །དང་པོར། བསྐལ་བུ་ལ་སྒྲོན་འསྐལ་ངང་མུན་བསྐུལ་གཏེ་འབུང་བའི་སྒེནོ་འསྐལ་ལ་སུངས་དླས་འཕྱོན། 

= འིང་མུན་བསལ་ལ་མི་འབྱོན་ལ་། དཡང་བླསལ་པ་བཟང་བོ་ཞེས་བ་བའ་སྤོན་བསྒལ་འབེལ་པངའ་རྒྱབ་ལྟོང་འབྱོན ། དེནས་མུར་བླགལ་ལྷས།ལཆེན་ངུག་བཅུ་ར་ཝ་འདས་ནས་སྙར་བརོ། པོ་ཞེསྭ་ཤ་བའོ་སློནོ་བསྐལ་ལ་སངསརྒྱས་ཁྲི་འབྱོན ། དིནས་མུན་བསལ་བྱ་སང་ཁི་འཕས་༣ནལ་ 

¡ སྐརམ་ལུ་བུཁས་བ་བྲི་གོན་བྐགལ་ལ་སངས་རས་བྱམ་ཞ་བཅོན ། ངས་ཆུན་བྱསལ་ཅུམ་བྱ་འབསནས་ཡོན་ཏན་བསོང་པ་ཨེས་བརའྱི་སོན་བྷསལ་ལ་ས་སྦམས་བྱངའི་འཞི་སངའྱོནོ་བར་མདོབྐ།ལ་བཟང་ལས་བཤབ་ཅིང ༈ གཞན་ཡང་ཅུས་གསུམ་ཕྱ་བྐསལ་པ་ཁངསཔ། 
ཟེ) རྒྱས་འཉོན་པ་ལ་བྲངས་མེདདོ། །ཁྱད་པར་བསྐལ་བ་འདིདང༧མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་འདརོ་སབསྦྱ་རས་འཐྲོན་ཚུལནི། །འཇིག་ཅེན་སྔ་མརས་ཞི༽་པའི་ཚེ་མཆོནས་གསེ་ ངྱབུང་བ་ལྭ་ལྔ་རམས་ཀེས་བྷཅགས་བས་སངས་རྱས་སྟོང་འཏྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས ། ཀྱེ་མ་གསྐལ་འ 


འདིའི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བོང་བས་བསལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀགས་སོ། ། ཐག་དམན་བ་བས་འདིའི་མར་འཐིབྲ་ཀིཆོལོ་བྱ་ཧང་ཟིན་ཡ་འྱཧབའི་བར་ལ་སངསྦ་ཆུས་འབོན་ཏ ༈ དེལས་མ་བར་སེམས་ཅུནྲརམས་ སྟོ་ཤསརྨུང་ཞིང་ཆོས་ངོན་དུ་ཚཾ་གཤེར་བས ་ཤོ་བྱཟོན་ ལྭ་ཧི་བར་སྙཾགས་ཿ ཆ་ལ་ཏཅང་ 

ཤསཆཅས་མི་འབྱོན་ཞིད་] .ཡུར་འཕེལ་ལ་ཡྲ་བསེ་བ་ངང་གྱིམོང་དང་དགེ་བའི་སགས་འུཡལ་ཁས་བབྩོརལི་དགོས་ཞེས་འདྲོད་ཁུངམ་ངས་ལ ། བསྐལ་བ་འདིའི་ཡོལ་བིཞི་ཞིའི་བུས་སུ་འཁོར་བ་འཇིག་སུམ་ཁི་ལ་གསར་བུབ་ཉི་ཁི་ལ་འངོསུངས་བྱར་པ་ལ་འུཀྲ་བུབ་བ ། བྱརང་ཞིའི་དུས་5མམ་ | 

།ཡ་འབྱོན་པ་སོགསསཔས་རྒྱས་རའའི་ཡུལ་པང་རིགས་ཁང་འོད་ཀྲང་ཿ ཡབ་དང་ཡུམ་དབསྲས་དང་རིརྦགོ་བ་དང་ཤེསའ་བཅན་པང་ང་འཕྲལ་ཅན་གཾ མཆོག་དང་ཀའོ རོངང་སྐུ་ཚོདང་བསྟན བབ་གནཡ་ཚད་དང་སླ་གངུང་སྟེ་དོན་བཅུ་གསུམ་ཁ་སོགས་པའ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོནོ་བརམངོ་བསྐལ་བཟང། 
༨༠༤༡-༡༨-༡--༡༨༡༨པ༧པ༢༢༩པ༩༤༠༩༢༠༢༢པ༤༢༢༢༢༢༢༠༨༢༩༢༢༢༩༠༠༩༠པ༢༢༨༩༢༢༨༢༢༢༢༢༢༩༢-༢༢༠༢༢༢༢༢༩༢༠༠༠༢༩༢༩༢༠༩༧༢༠༧༨༧༤ར༠༢༧༠༢༤༦༢༤༤༨༤༠༧༢༢༦༢༦༢༧༢༧༢༡༨༥༧༢༢༤༦༧༢༢ཆ༧༤༧༤༨པ༤༧༠༧ར༤༤༤༨༠༡༦༧༧༤ལམཆསས་ཚ་ ༤-༡༤༧༧༧༨༦༠༧༧༧༧ལ༧༧༧རམཟཆལ་པབའ་པར་འེམརརར༤ར༨༩༧༨༤ཕཔཔ༨༨༤༨༨༤༡༤༤༨༡༤༨༡༨༨༨པ༨༨༡༨༨༨པ༨༨༨ཕཔཔ༤༡༧༧༧པ༤༨༠༧པལརརསལསཔཔརབསལརལཔརརལརརརརརརརརརརབསརརརལརརརརལརརརརབལབ་བརབ་རརབཔརརབརབརརརརརརབབ-རརབ-ར-༡༡------~ ~--- 


ཤི ནྣ ་ 
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ལས་བཤངངདོ། །གཉིས་བ་ལ། ཤིག་དམན་ཧི་ལུགས་། ཐེག་ཆེན་ཞུན་མོང་པའི་ལུགས ། ཇོ་ངེ་ཐེག་བའི་ཕུགས་གསུམྱགྱི ། དང་པོན། སོན་བ་བདི་སྔོན་རལ་བོ་འོད་ལན་དྲུ་གུར་བའིཚེསཁསྒརས་ཀྱིཆ་ལའི་ཡོར་ཏན་དང་ངའྱི་དྨ་ོས་ནས་ཕྦྱན་པ་བྱེན་སློན་ལམ་བཏབ་སྟ་ཀླན་མདཔའི་ཧྭདྲ 
རུའཏུ་སེམས་བསྐྱད། ། དེནས་སངས་རྐྱས་ཱཀྱ་ཐུབ་བཞསརིནེ་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བརུན་བིལྔ་སྟོང་བསྐེན་བཀུར་ནས་བྲབབ་མད་དང་པོ་པང་། ངོ་ནཊ་རལེ་མཛད་ཡན་ཆྱིསཔས་རྒྱས་བདུནཀྲ་དྲུག་སྟང་བསྟེན་བེསྐུར་ནས་གཉམ་བ་དང་ ། ད་ནས་རྣམ་གཟིགས་ཡནྱི་ [ 
སསྦྱ་རས་བདྡ་ནའོ་བྱུན་སྟོང་བསེན་བླསརནས་གསུམ་བ་སྟེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ཇུ་རྔོགས་བསགས་ཤིང རོ རོནས་སངས་ཆས སྐྱས པལྔ་ཚིགས་བཅང་ཅིག་གིས་ཁག་བདུན་བརྩམ་ཆདྱ་བེད་པས་བྲད་ལ་བ ཤུའི་ོགས་འཇུམས ། ་དེནས་བསྐལ་བ་འངེའི་སངས་རྤྱས 

འོང་སུངས་བ་སེན་བཀུར་བ་གན་ལ་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་གོ་གཙིག་སྟེ་བསྐུལཆེན་བརྱར་མཚན་གྱོ་རྱུ་བསླུབསནས་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏྷོག་བཀར་ཕར་འཁྲུངས་ཤིང་། ད་ནས་བགའ་ལྔནནས་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛུད་པརྣམས་སྒྲ་ཇི་གཞིན་བར་འདོད་ད ༈ མཛོད་ལས | རྣམ་གཟིགས་མན་མ་རིན 
ཆན་ཁྲོགག ། བཏུག་ལེང་གསུལ་ཆི་ཐམ་བུང།།ང་པྲོ་ཤས་ཐུབ་ཁ་ཡེན། །ཞེསོ། །གཞན་ལངེ་འཇོལ་བྲ་འཇ་ས། མངསྦྱ་སརྦའབུབ་བཟས། །འྔདབ་ཡུལ་འཁོར་བོང་གི་ར། །བཅུཆཔི་ལཐོང་འཇངབ་ཡི། །སངས་ཆུས་རུམས་ནི་དམམ་ཆོངངོ། །ས་ཨྦྱརཅས་ལེགས 

མཛད་ཆས་ཟཟུང་སྟེ། །དབང་པྱོརལ་མཚན་ཐུཊ་བའི་བར། །བྱངུམབྲ་དུལ་སྟོང་འཚང་་ཡེ། །སངས་ཆུསྣནཆསའི་ངས་མཆོངདོ། །སངསྦུ་ཉས་ཐར་མེ་མཛོངནས་ནེ། །སང་སྦྱ་རས་འདྲོ་སུངས་བར་དགྱཏ། །བདུན་ཇི་བཅུན་སོངའཚུངབ་ལུ། །སངསྦ་རས་རམས་ནི་ངས་མཆོང་དོ། ། 
ཅེས་བཤདདོ། །གཞིས་བཅི། སེམས་བང་ཚུལ་ལ་སྙོན་བ་པདི་སྔནངྩམལ་བའི་ལགས་བསྐགས་ཀྱིས་གཞི་ལ་པའིངོཏ་འདེན་བའྱི་གང་ཅིགྱདབུར་བའོ་ཆོ། །ཟབོ་སྐེབས་ཆུང་ལལ་དམྱལ་བསྲུང་གིས་ཡང་ཡངའསྦུན་བས་དེ་ལ་བཚེ་བ་སྐྱེས་ཏེ ། དམྱལ་བསྲུངལ་འདིལ་སྟིང་ཇྲདུཔ་ 
















ཆསྭ་ཀངྱརུབ་ཏུ་སེམས་བྱསཿད་ད། ། 
ནུ་བཅོན་འས་སྩོད་ངུ་ཛྫུཤཾཾ 







5 [ཁཿ ལུ །བསྐྱེད་ཐིག་ཅེས་ ས་བས་ང་ཁོས་འས་ཇུང་ཆ་གྲསམ་བ་ ན་བས་ཆོའ་ངུས་བསནས་བསྐལ་བ་བྱ;རཏ་གཱི་ལཱཾག་བྱ་བད་བརལ་དྲོངན་ལན་བསབ་པ་ལས་བ་ཤད་ལ། ། དོནས་ར་མཁར་ཙི་བྲངུ་སཱངྱཔདྲད་གུར་བའི་ འླཁྲ་ཐུབ་བ་ཆེན་ངོ་ལ་བཇམ་གང་ཞེག་ཤུས 


བསལ་བཟང་ལས་། འདྷེ་སོནོ་ཚདྲབུལ་བོར་གུར་པབ་ཆི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཤཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ༔ |བ་ཏྲཝ་གང་ཏག་གི་དབུལ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོ་བངྒ་དུབ་ཡཆོག་དུ་སེམས་འྭ་ 


; 





སྱེདདོ། །ཅེས་སོ། །ཆོགས་བསག་འོ ཤལ་དྲ་ནས་ངལ་པོའ་དུ་ག 
ཞིང་སུངསྐ་རས་ཐུང་བོ་ཆིན་བོ་བྱ་ཆེན་བུརབཞ།འབུངཧེ་བྷསཝ་བ་གངས་ཡིད་ཅིག་ཚོགས་བསགས་བས་སུ་དངཔོ་དང་། རིནས་ཚོང་དབོན་ཤེས་རབ་བཟང་དྲུ་གུར་ཞིང་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་བསྐེན་བཀུན་བ་དས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་ཡེད་ཅིག་གི་སས་ 
བྱངུན་བ་མན་བང༔ དནོས་ཐམ་བེའྱི་ལེལུརོསཧ་ཧོ་རཱ་གུར་ཞིང་སངསྦྱ་དུས་ཡར་ཡེ་མཛད་བསྟེན་བཅུར་བནས་བབུང་སྟེ་གབམ་མེའ་ཅིག་གིས་ས་བཅུ་བ་མནབཟོད་པུར་བཤད་ཅིང། གཞན་ཡ་ངྲ་བངས་མེད་བཅུན་དང་བྱཅུ་དང་སོ་གསུམ་ཁོགསྤ་ལ'མ་བཞག་མངད་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱམ་ 
ཚུལ་ལ་སཱནོ་བསྐལ་བདབགུ་མེད་བའི་ སྔན་རོལ་ནས་གཞིརང་སྙིང་བོ་ཡེ་ཏོག་པོས་བྱ་ད་ནོ་ཕའི་ ཁོངེ་ཁམས་ཡུ་ས་བྱྱ་ཧས་དབང་བོའོ་ ཏགཅེསྱ་བབར་སུངས་རྒྱས་དིང་༈ དེནས ཨ་ཡ་ཧྱས་འོད་སུངས་བྱོན་བའི་ཆོ་བྲག་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ༢ སྤུལ་ཐ་ལས་འཕོས་ནས་གའ་ལྔན་དྲ་ལུ་བ་ 
ཅོག་དཀར་བོར་སྩེ་བ་བཞེ་ ཅེ ཤ་ཛད་བ་བྱུ་གཉིས་རྣམས་གཏུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བསྟན་བར་ཕ་གད་དེ་། དམ་ཆོས་བདདཀར་ལས། བསྐལ་པྲ་པེ་སོང་བསལ་གྱིས་མི་ཁྲབ་བ། །ངེ་ཡི་ཚདི 


ཝ་གང་མེད་བནས་། །བྱང་ཆུཊ་མཆོག་འཾབ་དེ་ནི་བས་ཐོབ་གྕེ ] །པས་ནི་ཏུག་ཏྲུ་ཆོས་ཀྱང་ 
༣བ་བཤད་ངོ། །ཅེས་བང་། མངོ་ལང་ག་ཤེ་ 


གས་ལས། ་གཙང་མའི་གནསྣ་ནམས་གངས་པ་ཡོ། །འོག་ཆོན་གནས་མཆོལ་ཉམས་དགའ་བརོ། །མང་དོག་ཛོགས་སངས་ངོར་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་བོ་ཅིག་འཐིར་འ ཚོང་ར) །ཁཾསོ། 1 སྩུ ཱུ བྱི་མཛོངབ་ི་རུངོག་ཆ་ལས་། གེ ་ 


འ༤༨ལ~ 








ཆེན་པོས་འཇིགཏན་བཏྲེན། །འཇཾགྷ་ཏན་ཀུན་ལ་གཟིག་བ་ནས་ནི། །ཆོསྱཀྱི་སུ་ལས་མག་ཡོས་པར། ] ་བའི་ཟང་བཞིནྷ་ཐཱ་ཆོགས་ཀྱེས། སྤྱི་བ་མངན་བར་སྩྱེ་བདང་། །ང་ག་ཁ་ལུ་ནོ་གནས་ཅོས་ཁ་ཡོབ་བང། ། ལྕུམས་སུ་ཁུགས་ངང་བལུམས་པ་ངང་། །གཟོ་ཡི་ཾནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང །བྲན་མོའ་འཁོརྦ་སིས་རོལ་བ་དང་། །པས་འགྱང་དཀའབ་སྱད་བ་དང་། །བྱང་རུབ་ཧཱང་པོར་གཤེགས་པདང། 1བངུད་སཱེ་བཅོམ་དང་ཇོགས་བརྡ་ནི། །ཤང་རཱབ་རོས་ཀྱི་འཁོར་ལེདང་། །གྱ་ངན་འབས་བཤག་ཤེགས་མཛང་རྣམས། ]ཡོངས་སུབ་ངག་ཞིང་རམས་སུ། །སྲེངབ་ 
ཇྲསིད་གཅས་བརྡ་སྟོན། །ཞེས་བ་ལཱར་བཅཅུ་གཉིས་སུ་གགས་སོ། །གསུམ་པནི། བྱ་དུད་ལབ།] ཏང་བོར་སེབས་བྱསེདནས་དོ་བཞིན་ག་ཤེཁས་བཞེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བའི་སུན་སྔར་སུགས་ཐོས་ཏེ་གྲགས་ཀྱི་སྤོང་བ་གྱད་བའི་སློ་ནོས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཐསགས་ཤེང་། དམ་པ་ཏོག་ ` 
དཀར་བོ་ནས་འཕོས་པ་ཟས་གཙང་གྲི་སུས་སུ་ཆུར་ནས་སངས་རྱས་བརབ་ཤང་། དྒྱདལས། སེམས་བྱ་སདནྲ་སཱགས་ཀྱི་སཱང་བྱ་སྣང་ནས་ས་བཅུ་མདོན་ངུ་བུས་ཡིང་བོག་མིན་ངུ་ལོངས་ལྐར་སངས་རྒྱས་ནས་སྣངུླུ ` བསྟུན་བར་ཐཤང། རྣལ་འབྱོརོ་རླྱུད་ཀྱི་ཁུགས་ལ། དེ་ཉིངོ་བྲསས་བནས་ 
| བྱང་སེམས་ངོན་གྲུབ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཧཱིང་པོར་བཇུགས་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླྲལནས་། ཁེ་གཡོ་བའི་ཏེང་བའཇིན་ལས་འ ཞིངས་ཏསེམས་བསྐྱེང་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀིས་དབང་བ ཆནས་བངོན་བརྡ་ཚོགས་བར་སབག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤླཱ་ཀྲ་བཤེས་གཉེན་ 
 སྦོགས་གས་ཟས་གཙང་གྲེ་སས་དོརྲ་གུབ་ཧུ་བོན་རོན་ཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བུབ་མཛད་བའི་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བསྒྲུལབས 1 ད་ར ྣཀྷྣཀྣཀྣཀྣྣ།ྣ།  གདདགདགོློླག་ས ཀུན་སྙིང་གིས 
༈སེམས་བསྐེད་ནས་གྲངས་སེད་གསུམ་ངུ་ངོགས་བསགས་ཏོ་བསམ་གཏན་བང་བཟུགས་མེད་སོགས་ཀྱིཏངེ་ང་འཛིན་ཇི་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་གྲིང་བ་ཐམ་བརོམ་ཛད་ནས་སབསྤྱ་ཆས་རལས་ལས་དབང་བུ་རབ་ཐོའི་ཉི ། བསྐལ་བམང་བོའི་སྙོན་རོལ་དུ་སངས་རྱཡནས་སྤར ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྒེ་བ་བསྟན་ 
༤--༡༨༨༡༤༤༤༤༤༤2༤༤༤༤༨༧༤ར༩༤པ༤༨༤༨༧༤༤༡༤༢༤༤༤༤༤༩༠༨ར༤ར༤༢༠༤༢༤ར༤༤རར༨ར༤༤ར༠༠༧ར༠༠༧༧༢༠༧ར༧ར༧༧ར༧༠༠༧རེངའརརར་མཆའ་རས་ལང་འཇརའཇའའཔཔ་ལང་འཇངཔབསཔཔཤམསཔརའཔང་ལམསཆངམརངབར༤རཔབརརརརསའརརབརརརརའཟབརལརར་འའརརརརར༤རརསསརརརརརབརར༤༡༡༡༡༩༤༤༨༧༢ལ་༨ 
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རྨ །ཐབ་ཤཿ་ཉབ་ཏ། ཆོ ཅ་ལ 99༠549ཧཿགཧྲང་ །ཞསོ་། ངོ་ཾསིངངོ་རྒན་གྱིརྒུད་ ད་ལས །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་3ུ2 ཐུབ་བས་དངག་གིས་གསོང ་བ་བཏབ་པའི་ཚོག་ཉེ་བར་གསནནས ། འོག 
༥༨ མི་ཆི་གམསནས་ཧོརཏེདའལུན་ཅ་བནས་ུ་ལྕགསས་ནས་བསའ་ལྡན་བིརསཅི་ཞུ ་རམས་ལཆོས་བས་འནས་ཟས་གཅང་སིརིགས་ལམངོ་པར་གཟིགསཏེ། ཞེས །ཆལའཧདོབེ་སི་འགས་ལ་།སཱང་ཇུལ་དབབསུནབ་ཤུབཤས་གིན སོ ོག་ 
 ངེས་དོན་ངུ་སྲེང་བ་ཐ་མ་པའྱ་3ང་སེམས་གནས་འོག་ཡེན་ཆེན་བོར་ལཚ་ཟུབ་མོ་ཐུནམོངམ་ཡའ་བྭ་པགསྱུ་ཀུ་ལམ་ལ་བཏོནནས་ད་རུབ བྲཝ་ལ་སློག་བས་ལོང ཡོང་ངོབས་བའི་སྒུར་སངསྤ་རས་བ་ཏིར་སླུར་འཚང་རྒྱབའི་རུལ་བསྟར་པར་ཐཤེང་ང བྲར བལིར་ཁ་ཁྲིམ་ས་ 
 འདྲཾ་རམས་བགོལ་བའི་ངོན་ངུ་སས་དདབ་ཅས་བྱ་ཧལ་བའེབདག འབ ཐྲོལས་ཀས་ཅུན་བབ་བྱུལ་གྲས་ཏེཊ།མངལ་ཞེརུབྱངབྱ་བུང་བམ་ཛོད་ཅིང་མཆོག་གྲིབུགས་ཇེ་དག་གིས་བདྨརུབབྱསེདབ་མཛོང་ནས་ནི། །ཉོཐོངསངང་འི་བདུང་རམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུཆོས ཧུཾ ` ་ 
།སུལ་བ་སུམ་མཛོང་ནས་སང་ཡང་བཅོལ་ལན་འདས་ན་ངག་བའི་སྨ་ཅནང་ཉངཁོའོན །ཞེས་བང་འཐེལཆེན་ལས་། སཛས་རས་བཅོམ་ལུན་འཛས་སུརས་བྱ་གཉིས་ཁྱི་བད་ཕུག་འུ་གར་བ ༈ མཁས་པ་སྤུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་འཆངབ་སྒྲའཕྲལཆེན་བོའི་ཚིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ །འཇག 

[༨ ཟྱཡལ་ལུམ་ི་འིས་ཱ་འི་རགསཆའི་དབངཔོཟས་གཙང་མའོལ་མོས་འཐུལ་ཆེན་པོའླལུལས་ནས་བཏུམས་བནིབཞ་ྫོནང་ག་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང སཆོ་སསལ་ཅ་དབལས༔།འཇམ་ཕལ་རྫིདལ་ཡོལས་གཙར་ཅརཏོ། །འཇི་གངསས་་་་ལག 
འཕྲུལདུ་གླུར་ཏོ།།ཞཱི་ཕཔནས །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོནོ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་དབལ་ཤུཀྱ་ཐུང་ཡར་བྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང། རགཀསའ་ལའི་རུང་ལས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་ ༨༤༡༠ །ཨ་ར་ལི་རྡ་རིཕང་དག་བཤང་། །དརརོ་རོ་གྲི་ཧྔ་ཆེ། །འྲགོ་ཤེས་བ་རས 































བདག་ཉེད། །དོན་གྲུབ་ཡང་ནེ་ངོ་རྲ་སེམས། །འེས་སོ། ཌཱ ༈གཉིས་བ་བསྟན་པའྲོི་རེལ་བཞག་ལ ། སོན་པ ༨་གསུངས་ཆུལ་སོགས་བཤདབ ། ཐེག་པའྱི་རབ་འཞག་བསྩན་བ ། ངམ་ཆོས་ཀྱརམ་དྲའ་བཤང་བ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ལ ། ཐག་དམནྷ་བི་ལུགས། ཐེག་ཆེན 

ཐུནོམོང་བའི་ལུགས། རྔོ་རཐེག་བའི་ལུགས་གསུམ་ཀྱི༽ དང་པོནི། སྙོན་བ་སྲངས་རྒྱས་ཞས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བངུན་འདས་ཏེ་ཡུལ་ཝརན་སེར་འཁོར་ལཱ་སྔེ་བཟང་བོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པནས་བཟུང་སྟེ ། གྲོང་3ྱེར་རྫ་མཆག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འབུས་བའི་བདདུ་ཞེག་དམན་གྱ་སྡེ་སྦྱོང་ཤསྟུག 
གསུངས་པར་འདོང ༈ བཀའ་བསྡུ་ནེ༽ སྙཱན་བ་འཇམ་པའི་ཕྱི་ལོ་ཚཱ་རྣམས་ཀྱ་འགྱ་ཐ་སེལ་བ་བང་བསྟན་བ་ཡུན་རོངེ་ངུ་གནས་པའི་ཡྱར་ཤིངཌ་གྲོ་ཏའི་ཕུག་ངུ ། ཀུན་དགའ་བོས་མངོ་སཱ་ཉེ་བ་འཁེའ་གྱིས་འཇུལ་བ་འོད་སྲུས་ཀྱེས་མདོན་བ་བརྫུས་བནེ་བཀའ་བསྡ་དུང་བོ ། སྣོུན་པ་འཕསནས 
ལོ་བྱརཔང་བཅུ་ལོན་པ་ན་བུང་ཁ་མ་ཡཾའོ་པའཾགཞི་བྱུ་སེལ་བའི་ཕིར་ཡངས་བཅན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ ། གྲགས་བ་སོགས་དྭག་བཅོམ་བཅུའ་བྱཆས་བ སྡུས་བ་བཀའ་བསྔུ་གཉེས་བ ། སྙོན་བ་འདས་ནས་ལོ་སུམ “རྒྱན ཡེ་བ་བཅླ་བརྐྱང་བཀའ་མ་ཡིཉ་བ་སེལ་བའྲྱོར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ངུ། པུཉི 
ཀ་སོགས་ངྲ་ག་བཅོམ་ལ་བྱདབང་ལམུ་ཁྲི་བསོགསྭ་བང་སེམས་ལ་བྱས་ངང་སྟོ་སའི་བྲཏབིདག་སྔོང་འཇུསནས་བྱམས་བ་བཀའ་བྱས་གསུམ་བར་བཤད། བསུན་བའི་གནས་ཚད་ནི ། ལྟོ་སུངྲདུ་གནས་ཤེ་མཐར་འཐབ་ཙོང་ཀིས་ཆུབ་བར་བཤང་ངོ། །གཉིས་བ་ནི། སོན་བས་སངས་རས 
ནས་ཞབ་བཅུན་ཕྲག་བཅུད་བཏང་སྒོལས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཇུར་གཡོལ་བའི། ཚུལ་བསྙན་པ་ལ་ཚངས་བདོང་བྱགཤིན་ཡིས་བླསུལ་ཏེ། ཟརྡརོ་སེ་ལ་སོགས་བར་གྱངམ་བ་ཧྭུ་ཐོས་ཀུ་རིགས་ཅན་ལ་བཀའ་དངུཔོ་བདན་བབའའི་རོས་འཁུར་གསྐོར ། བྱཆོང་ཕུང་བལ་སོགས་པར་ 
༨ རོ་བུན་མོངས་ལ་ཡིན་བཅ་རོགས་ལ་བཀའ་ཐམ་ལེགས་པརྡ་རྩལ་པརྱ་ ཡ་བའཆོས་འཁོར་བསོར་བར་བཤང་།བཀའ་ ་ | 


གཏུལ་བ་ཐེགཆེནྭ་བརོགས་ཅན་ལ་བཀབ་བན་པ་མཚོན་ཤོདཨེང་པའི་ཆོས་འཁོར་བྣསོར ༈ རི་བོམ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་བར་གྲངལ་བམ་ངེས་བའི་རིངེ 
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ག་བ ༨༤: ༡༣ ˆ| |."ཁངའ་ས ལེ 





















༔ ོ་ བྱམ ུལོའི་ཁངི་ོགོ་བམས དྲ  སྣསྦྗསྗཾྗསྗསངསེོག ། བཤདཱ་རཱུལགཞནཡང་ཡོངངོ། ། བནཔའི། 
༠ གནས་ཚུདནི། །ཟླ་བ་ཛཱིང དདག་ ཏང་ཏ ཤསཀྱོལུམ་བརླེ་རུལ་བོའིཡུའདཕུང པཁག་གསྦྱ་ གས་པ་ལྱངུའགའྱབུང་བའཛམ་བུའི་ཆུང་ ལ་བན ད་འགྱནང་འཛདི་ བཅོང གླེ་མོངཟམས་ཅདབཀུགཔ་ལས། རྐབས་ 
ཤིག་ནླ་བླམ་ཐས་པསྦརུནྩབས་ཏེ་འཐས་པ་ལས་ཅིགགས་ཅིགབསངནུས་གཅིགྱ་ཁང་མོ་ལུས་དིང་། ཡི་ཚོན་ཅནནམསལསྤསཇངསཏ ། འཛམུའྲིགིང་གི་ཆོས་རིལ་བོརབངརའྱགུར་ནུལ་བཤོདལ། སྷིངཇི་པདདཀའ་ཇུ་ལྱོབདདུང་ིས་ཚུངགནས་པརའཤངཔངུང་། གཞུན་ 
་ི་ུ ་གྱུས་ ་་ ཀུ་བ བ་མང་ལ ཧོགསཅནའཇན་་པ་ད་ོབ་ རས་པའད་ལོ། །ག་ ཁུ བི ཆའ པྭ་ཨཱལྭསྐུ་མཆོགགིས་གནསའོགོམ། དངརིབའ་ེམོ་ལུ 
པར།འཁརདྲ ༢ གསུངས། ངེག ་ བུས བ་དང་ཁམ་ལེ་ཏོི་ བུཀདཔངང་། ལི་མ ཅན་ལ་སོགས་པའིགནས 


] སཱ། འཁརྐད་ ཅྱིལ་འཁུརལབཀོང་ ཅསངསྤ་རུསྱང་ཁསེམས་དང གྱངམེངབ་ལ་གསུངས། དདེ་ཉིང་འཇུསབ་ མོནལསཿ སུའམ་ ༥༨ ཡོཐར སུན ཉས་གནསན་འངྲ་ཀྱུ་ཆེ་6ཨོར་་་་ 
ཀྲ ཆི སས་སས་སས པལ་ ཝ་ཁ རས ོ་ བཞས་པའྱི་མདྱ་དདམམརདག་ © ' སལང་ག རརགནེཾེི 
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རེ དྱཀིལ་འཁོརྦ་སཱལ་ཛས། ཨིིནྡརྡོརསོགོས་ཉན་པའི་ ་སྐལབ་ཅན་རྣམས་ ལདབངབསྣུ་རྒུ་དབྭསནནས་རོོ་རེཆོཿལ་ཆུངགཏད་པར་བཞིང་། 
















ོད འཁོ ོནགསའཇག་ོ སི་སི གཤདེ་ེས་ཁོརན།་སས་་ོ་བད་ག་པའི ན་གནང་ན 
འཁརཆེནཔོ་མཱལ་ཏེརནོ་ཡངཔལུ་དཱས་ཡའཁུར་ལོའི་ཏིངཔའཛིནལུ་ཞིམས་པརབྲཞུགས་པས་། དྷཡལ་འཁར་ལ་བཀོད་པའི་འཁེརོནམས་དང་། ཞུའབྱཆུལ་བྫོནུབའཟངའོདངགཞུན་ཡྱངྱརུལ་བོདག་བཅུནུ་དུགསོགས སྐལབ་དངུ་ཝན་པའི་གདུ་ྱབྱ་ནམསལ་ 
ཆུབའྱི་རུང་ཆུངྦ་ུགབྱཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ །ཕྱན་དགསང་འཇུས་ནེ། པྫཇིཏྲ་ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤུས་སོརཕནམ་ཕཱུདཱམས་པསྱཆས་པའི་ཟོརཿསབདུདུབྱུའ་ལཏེ་དགའ་ཝནྲད་བོན་ནུས ། ངེརྭ་སུའིའྱབུངའྲརེ་ནཔོ་ལས་གཟལ་ཡས་ཁང་སྤྲུལ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལས་དྱ་ལ་ 
འཁོརལབཀོདཔའི་ལྷ་རམས་༈ ལ་ཏེ། འཁོནནམ་མཁའ་ཁུབཔས་བཅོས་ལན་འདས་ལབ་སོལབབཏབནས་འདོད་ཆགས་ཅནྫརི་ །ཅསབཟུང་བའྱི་ཕིརདཔལ གསངབའདསཔ་གསུངས་པརབཞིང་ཅིང་ ༽ ཀང་ཏུ་སློརགསལལས་ཧིང་དགའ་ཝནདུགྲསུངས་པར་བཤད་ 
སློབ་བཊོནཁུནཆངནིཅུཊའཇུག བོས་ཅྱིརུ་ལ་དགཁབའྱི་མེབ་འདོདཆགས་ཅདྲ ཚི དོདད་གཞན་འབྲུལ་དབངྱ་བེདང་གྲྭསཔསཔརབཞེད། བདྲོརླིབ་མྲནམས་སོནཔ་གཉུན་ཡོདནབཁུདཔ་པའིཆེ ། ཨྒྱོརརརཱལང་ ཨླི་རྡོ་ཡི བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིཆིབའི་ངོན་ཏནའོས 
ནས་སྤན༢ ཕའིགསོལབ་བབས་། སྟེནབ་འཁརབཅས་བོནཔ་ལ་མཚོངཊ སུདཔ་ལས་ཟར་བརག་སོཁབ་ལས ། ༢བཅྱུབུཿ སཔལ་འདོང་ཡོན་སྤོདབ་ཞིན་དྲསངས་ཆུས་པ་ཞུསཔས་ །སྟཾནཔཔ་སྔུ་ལ་སྐུ་ད ངའ་བླསསཏེདཔལ་གསངབ་འཇུས་པའི་ 
གིགཞེདན། སྩོནའམངོན་པར་བྱང་ཆུང་ པའིངུས་འདུང་དཔུང་ནམས་ཏིས་བརྡ་གཅོ། དཔའིཆ། སྙེནཔསའདུད་ཆེནཔོལས་མཆོག 





























! །ཏུ་རྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཏིངང་འཛིནལ་བའུགས་ཏེ། ལྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྔོ་རྗ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྔེ་བ་ཤེད་ཕྱུང་ནས་བཀྱེལ་བཁོར་སྡུལ་ཏེ་བཇུང་ཐམས་ཅད་བཏུལནས་བྱུང་རྒྱས་བ་གསུངས །སྟོནབ་གཤིནེགཤེད་ རྩ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་བཞྲོ་འབོན་ཇྲོག། 


མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བུགསནས་བསྡུས་བྱུན་གསུངས།སྟཾན་བ་རྔོ་རྔེ་བཅུནམོའ ག་ཞིས་བཅོས་འབུང་གིནང་གེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གཏྲ་མག་དོ་ར་སོགས་དང་ལུན་གཅིག་བྲའགས་བའི་ཆེ་། ཕུག་ཇོར་ལ་ཉན་བར་གདམས་བསདས་ཞུས་ནས་གཤེདདམར་གསུངས་སོ། 
ཟུ་བརམངོསརི བོ་འི ལ་བ་འ འའ་༡༦་འདུ་་ འྲ་སག་གད་ཡ་ཡ། ལ་ང་ཨ་བཅ་ས་འཇབ་མབངའང་ ། བ་ལ་བ 
འཁོར་སངསྦྱ་རས་ཤང་སེམས་དགས་ལའ་དབའ་བོ་དང་དཔའམོ་བསུུང་བབོ་གསང་བདག ། དག་བོ་འཇེགས་བེད་འཁོར་བཅསྨ་རས་ལ་དབང་པླ།ར་ཞོདྱ་དཱང་བསའ་བུར་བཞེད་པ་དང།| རོོང་ལུན་གིརུས་དྲག་བོ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕུག་ཆེན་བོ་ཞྱོ་རས་བདདྲ་དགེ་གི བའྱ་ར་ངྲལ་དང་བཅརྲས 
པས་རིརབ་ཀྱི་བུད་ཤར་པང་དབུས་ངང་གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་དང་མོ་གཏྭ་ནམས་སུ་གནས་ཏ ། ཡུལ་ཉེར་བཞེ་ད་ ཅུད་ཁད་བྱབདྨ་རམས་ངེའི་རེས་འཇུག་གྭ་ལ་ངདངབ་དང་གནོང་སྦྱན་དང་སྲན་བོ་ངངྱ་ཀླ་དང་མེ་མ་ཡིན་རྣམས་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉེར་བཞཾ་དང ། མི་འམཅི་བཞི་ངང་ཕྲ་མེན་མ་བཞི་ལྕེ 
¡ བརྒྱད་ཀྱེས་བཟུང་ནས་འཛམ་བུའྲི་གླིང་ཐམས་ཉད་དབང་དུ་བསྩུས་ཤིང་ལས་ལོག་པ་ལ་འང་ཡང་ཁུགས་གཏན་ཡང་འགོང་པད་ཤང་པའཇུས | སའོ་བ་ངོ་རི་འཆད་བུངྱ་རུབ་བ་ལས་མངོན་པར་ངོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་དཀྱིངས་ཀྱ་དང་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་དཔ 
ཏུ་མེང་པ་ལ་འོད་གསལ་ལུན་ཅག་སྐྱས་པའི་ཆེས་བསྙན་ནས།། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁེར་བཅས་འཇུལ་བའཇུས་ལ་བབ་བརམ ཁེནཏེ ། སྦུལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཏེརུ་ཀར་གཞེངས་ནས་རརེབ་ཀྱི་རྩེ་མོན་དྱོན་པ་ལ ༈ རཾས་ཝཱས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲང་དྲ་འ་བོ་དྲཔའྱ་བོ་ལ་སོགས་པྲའ་ ་ 

























22 ལྷརྣམས་ལྕུལ་ཏེ་ཕུལ། དེནས་ལོངས་སྐའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་གཏུལ་བྲ་ལ་གཟིགས་ཏེ། གླེང་བཞི་ཤྱེ་ཁ་ཕྲག་བངྒྱར་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཁྱི་འཁར་ལསྙཚོཀས་བ་སཱོས། འཛམ་བུའི་གིཔའདིང་བདལ་ཆོག་ཁལ་བཞྲེ་ཕག་བཅུ་གིས་བར་ལྦལནས་འཇིགས་ཉིདདང་དུས་ 
མཚན་ཞབ སེ་འོག་ཏུམ ནན་ཁྲིང་བཏུལ ཌཱི སུལ་པའི་བཁོར་༣མས་ཀྲོས་ཀྱང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་ངུར་ཁྲེད་འརྱད་བཟུང་བའི་མཆུངས་བརྣམས་བཇུལནས། རིདབྱ་ཀྱིལ་ཐོའ་བཅྩོལ་ལན་འབས་འཁོར་བཅས་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་འཁདད ། འཁོར་ ཉིལ་འཁོར་ལ་བཀོདཔ་ངང 
སངསྦ་རསྱ་ཧང་སེམས་རརབྱ་ཀློ་རུལ་དང་མཉུ་བ་དངྲ་དག་པོ་འཇིགས་ེད་འ ཁོར་བཅས་དང། སྐལ་བདང་ལྡུན་བའི་ལུ་མེ་དང་བརས༤ །ཇྡ་རྣརལ་འབྱོརམསྤའུས་ཏྲཾརྭ་ཧུད་དྲ་ཡག་དོརྦ་ལེས་ཁུས་ཏེ་བཤད་རུད་ནས་གསུངས་བར་བཞེད་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དུ་དེ་ལར་གསུངས 
ནས་སྟེན་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བོར་བཁུངས་ཤིང་སྡུལ་སྐུདབུཀྱ་ཐུབ་བར་མཛོདནས་3ཏ། འགའ་སྐས་། ༡༩༩ ༢༠ ༠་ཉྱ༦ང་ ཁ་བ 39 ། དྲག་བོའཇིགས:ད་འཁོར་བཅས་འཇུལ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་གིངདབའ་བངྡ་ནལ་འབྱོརོམང་བ་ 
ཕུག་བྱདད་བྱར་ལ་བངོམཆོག་སྱི་རུང་ནམས་སྲར་ཡེང་གསུངས་བུར་བཤད། འགའ་ཞགྱང་སུ།་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བརྱ་གུར་ནུས་སྐར་མ་གསུངས་པར་ཡངབ་ཤད་དེབ་ཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་པོ སླར ༨་ 
མ་ག་ཏར་བདུང་བཞི་འཇོམས་པའི་ངུས་གསུངས་བར་བཤད་ལ།། དེ་ཡང་རྔོ་རྫེ་བཙུནཿ རར 0 རྟ་ལས ཏུ རས་འབུད འངང་ཚིསཏོན་ལས་འུས་པམ་་ཤོར་འི་ཁྱགསས་པ ` ་ 
དང་བདག་མེདམ་སོགས་ཀྱེས་ཁྲསནས་རྩ་རྱད་རྒྱས་བ་དང་རྡ་རྡེ་སྐྱང་བོས་ཁྱུས་ཞས་བསྡུས་རླྱུང་རྟག་ག སོནའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུམསུ་འཁའོ་ཁོ་བསྒ་བ་ལྔའི་ལྷ་ཆོགས་དང་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའིའཁརོ་དང་གངས་ཏེ་བཤད་རྒུད་དོ་ངགུར་གསུ 








ཉིས་གསུངས། 














གསྐོར་བར་མཛད་བ་འོ། 1ྱིདུས་རིམ་བར་ལུང་བསྙན་བསྡུད་བ་བོས། །རི་ཐོ་མཆོག་རབ་བླང་ཤར་ལྕ་གནས་མཆོག་ །ལྱང་ལེ་ོན་གྱི་ཕོ་ྲང་ཆེན་བོར་ནི། །རྒྱུདརྣམས་མ་ལུས་སེམས་པ་འ་ཆན་པོའ་ཚོགས། །ུ་བྲ་ཕགནི་དྲགུ་བྱརུ་ར་དུག་སོགས། །འཇུས་ཏེ་ཇྫཊ་ཚུན་གསང 
འབི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཆོ་འདྲི་སྐད་བདག་ཐོསཅས། །ཟབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེརྱ་ཀི་ཤོག་བུ་ལ། །ཕྱི་ླ་ར་ཡི་ཁུར་ཝས་ཡེ་གེརབཀོད། །དེ་ནས་མ་འོང་ཡ་ངུས་ལ་དགོངསནསནི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡེ། །མཁའ་འབྲོ་མ་ཡི་ཆོགས་ལྭ་བིནྱ་ཀེས་བླ་མབས། ། 
ངརྨཱསཱ་ཛ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱེ་མཛོང་། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་གནྫོ་ལེར། །མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའ་མ་སོགས། |ྱིན་བརླབས་དབངབསྐུར་ཁྱི་འབས་སྐལ་ལྡན་ལ། །རྗེས་གནང་ཧེ་བར་གདམས་ པ་ལུང་བསྙན་བའོ། །ཞེས། །མ་རུང་རས་ནི་ཇྫོང་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁའ་འཐྲོ་མྔ་རམས་ཀྱས་ཨྱོ་རན་ངུ་ཕནཚུན་ད་ལན་བི་ ངོལ་དུཊསྦུས་བར་ཡངབ་ཤད་དོ། ! མཁའ་འགྲོཊ ཀམཚོ་ལམ །བསྔུ་བ་མཛོད་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཞྲོད་བ་ངེ་ཐོབ་པོ། །་མོ་ཐམས་ཅད་འཇུས་ནོམས་ཀྱིས། །རྔོརརིགནསྣ་དོམས་འབུས་པའོ། ངས ཁྭཿ 
ཅིག་གིས་བཞེད་པ་རི། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་བཛད། །ཅེསོ། །ངེསན་སྒིར་བསྡུད་པ་པོ་གསང་བདག་ཡེིན་ཡང་སླར་བསྡས་ཐ་འང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ངུས་འཁོར་ལྷ་ཆལ་པློ་ཟ་བ་བཟང་བོས་མུ་རྒྱུང་སོང་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་པ་བསྔས། ! དེནྣས་ཆེས་རྒྱལ་རིགས་ལན་ 
བདུན་འབས་པན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་བས་ཧུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་བ་གཱ་བུའོ། །རྔོ་རྗི་ཐྲེག་པའི་གནས་ཚད་ནི། སངསྦྱརས་ཀྱི་འསཱན་བ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱེ་བར་རྔོ་རྔེ་ཐྲག་པ་གནས་པར་བཤད་དེ། བཇཿཧཿལཚ་ཧྦུད་ལཱས །ཐུབ་པ་མཆོག་ནེ་ཡེད་པན། །ྱཝཐཿ་་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནི་བེད་པར་འགྱུར་། །ཞེས་དང་།སྙོབས་བོ་ཆེ་ལཾས1 མདྒོས་འདི་ཡོངས་སྲུའུབ་པའིཚོདོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འསན་བ་ཡང་ཡོབས་སྱུ་ཆུཊ་བར་འགྱུར་ཏེ་། ཞེས་དང། ཞལ་ལུང་ལས། འདེནརྣམ་པར་འཕོ་ཏྱད་པ། །གང་གིངུས་སུ་གནས་པ་དང། །སངཔས་ཀྒྱཨ་འ ན་རིན་ཆེན 
























° ཡང་། )གཞས་བར་རབྱ་ཏ་བ་ཤང་པ་ཡྲིད། །ངང་པའི་མ་པ་འདྲེར་དོནས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉཱ འ། །ངྱཿ 



















གསྙན་པྲ་དུབ་བྱར། །ཀུན་ཧྱིས་དབངུ་ཤེས་པར་3། །ཅེསོ། །མུ་མུངྷརམསའཾ་བྐསལ་བུ་མེས་འཇིག་བའ་དུས་སུ་འཔ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དདྷ་ནལ་འབྱོརོ་ ུ 
༦ ས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གཞས་བས་རྟབ་ཏུ་ལོླུ་ གབ ཤངདི། མཁའ་འབྲོ་ཆམཚོལས། ཤེས་འབྱ་རུདྷནའདྱ་བུང་ཉད། །རང་གི་འང་བཞིའཏཱགཏུ་གནས། |ཀངཧུབྭ་ཤོགས་ཤཆོསྨ་ནམས་སོ། །མེ་འཇིགས་གོ་འཛདརེས་འགྲོ་བ། །བླསལ་བ་འྲསེག་པའྲ་དུས་སུར། ཊཾ 
གཞན་དུ་སོང་ནས་ཡང་ངག་ག ནས། །ཞེསས། །དསྔན་འཇོམ བུའི་གྲིང་གེ་ཕལ་པྲ་རམས་ཀི་ངོར་གནས བའི: ད་བཤད ཀྱུད་སྔེ་བསྟན་བའཾ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱ་ངོད་རྡོ་རྔི་ཐེབ བའ ནཿ རྟགུ་གནས བ་ཡནནོ། ༤ །གཉས་པ་ཐེག་པའྲི་རྐམ་གཞག་འལན། 
པ་ལ། ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ བཞག་དང། རྔོ་རཾ་ཐིག་པྭ་ཁད་པ་རྨ་དུའཕགས་ཚུལ་གཉིས ཀི ༈ དང་པོནི། སྟོན་བས་ གསུངས པའཾཆས་ཀྱ་སྒོ་བརྐྱད་ཁྲི་ ཌསྟངྲ་ལ་སོགུས་པ་ འམས་དྲ་སྔ་ན ། གུས འབོ་དམན་པ་དང་འབངདད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱ་ངོང་ཉན་ཐོས་དང་འངངྐལ་དང་ཐེག་ཆེའ་བྱི་ཏག 
] ཕ་གསུམ་ངུ་འསྟན་ཏེ ། དྲལ་ཆོས་པང་དཀར་ལས་། དྲང་སྲོང་ཆན་པོས་ཐེག་བ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འཇྲེནརྣམས་ཀྱ་ཐབས་ལ་མུཁས ཕ་སྟེ། །འགྲོ་བའ་དེན་དུ་ཐེག་ཡ གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞསཾ། །ངེ་ཡང་ཐེག་དམན་ཉན་བང་གི་ཐེག་པྲ་ནི་འཁོར་བའི་མྱུག་བསལ་བྱིས་དུབ་བའི་སེམས 

སྭ ༤ ཧ་ནྲ་དོ་ཆུང་ངྱ་བཱ་ན་ཡད་པའི་ཧོང་པ་སྦྱད་བར་མི་ཆུཡ་པ་དག ཀགནསསྐབས སུ་དམན་པའྱའ་འདས་ཀྱ་བའཐང་ལ་འ་ལ་གསོ་བའི་ཆེང་དྲུ་གསུངས་ཏེ ། དྲ་ཆོས་བད་དཀར་ལས། དོ་བཞིན་ཉན་ཐོས ཐམསཅང་ཀྱང། །རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འཇུ་ཤེས་ཏེ། ཀི་རྐྱལ་བས་གསུངས་བ་དངྲག ལ། | 
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རོ་དན་མ་འངས་དེ་ངལ་གསོ། །(ཞེསོ། །ཇེས་ནཱ་ཛྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཨུ་བསློད་བརུས་པའི་ཐེག་བ་མཐད་ཐགནོ་ཐེག་ཆན་ཁོ་ན་ཡེན་ཞེང་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས།་།ཐེག་པ་གཅིབ་ཏུངྱ་ ས། །ཐེག་པའྨི་དམ་གཞག་ཡོདམ་ཡན། །ཤིས་པྨ་ནོ 
------------~------------------------- -----------------------~-~- ----------- ¬ ཧྩིསཔ: 

















6 ] རི་ཡོངས དྲངྱིར །ཐེག་པ་ཐྲ་དདངས་བཤང་དོ། །ཅེས་དང་།ངས་ཆོས་བད་དཀར་ལས།༔ ཐེག བ་གཉིག་སི་ག ཉིས་པ་ཡེད་ཡ ཡིན། །གསུམ་ཕནམ ཡང་ཡོད་མིན་འཇག་ཏནན། །པྱེས བུམཆོགརྣམས་ཐབས་ཀྱ་ཐེག་པ་ ་ཀང། །སྣཚོགས་ཉེ་བར་ཕསྟན་ཕམཛད་མ་གཏེགས། ཞེས༡ས། 
| །ཟེག བསུས་ལས་༈ ཤིས བའི་གནས ་ང་མཚན་ཤཱདའཇུགཔ་དང་། །དེ་ཡིི ཆུའབྲས དེནཔ་དྲབེ་བདང་; །ཐསླབཔ་གསུམདང་དེའབས་སྔས་པ་ངང། །ཡེ་ཤེས་ཐེགའ མཆག་གྱུར་ཁུད་ཕར་འཕགས། །ཤེ་སོ། །ཝེག་ཆེན་ལ་ཡ ད་གྱུཕྱ་བྱ་ཧུལམུ་བྱེད་བ་ལ་མོས ་བ་ཀློ་དམན་པ་དང་ 
/།འབྲས་དྲུལམ་ངུྱེད་པ་ལ་ཡོས་བློ་མཆོག་གཉེསཀྱིངོན་། ཐེཁ་ཆེནཐནསོང་བཕརྲ་ཤིན་ཐག་བ་འང་གསང་སུགས་རྔོ་རྔའི་ཐྲེག་བ གཉེས་སུ་གསུཔ༥ེ ¦ མདོ་སྡེ་བཏམས་དག་འཔོགས་བའི་རྐྱལ་བོ་ལས། རྱུལ་མོས་ཕ ཤྒྱཆོས་3། །འཁོར་ལོ་འབ་ཏུ་བསྐོར་ཧྱས་ནས། །རྔོ་རྫ་ཐྲིག་པའེ་ ' 


| 





༢ ལ་ཞལ །མ་འོངས་ངུསན་འབུང་ཐར་འགྱུར།།ཞེས་འང་།མཐའ་གཉིས་སེལ་བལས་། རྒྱལ་སྱོར་བརྒྱ་ལེ་ཆེས། །འཁོར་ལོརབ་ཁུ་བསྐོརྱསཞས། །འབྲས་བུའི་ཐེབ་བཉེ་ལམ་ཞིག །ཅེསོ།།གཉིས་པ་ནེ་། རྒྱུའཐྲས་ཀྱི་ཐེག་བདེ་གཉིས ཐོབྱ་བའི་འྲ་བསྲབ་དོན་གཅིག་ནའང་ལམ 
བསྐྲད་པ ལཆུལ་བཞས་གསང་ཡཱགས།ཁྱད་བང་དུའཕགསཏེ། ཆུ་ལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དྲོན་གཅེག་ན་ཡངམ་རྨོས་པའ། །ཐབས་མངུད་།འབུམེད་པ་དང། །དབང་པྲེ་དན་པོའི་དབའྱ་ས་བས། །ཕྲགསུཀྱྱ་ཐྲེག་པཾཏྱད་བར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དལ་མ་རློངསཔནི་། ཐར་ཕྱིན་ 
བཅ་མགོ་དང་ཏང་ལུག་སྨན་ཐ 'ཨོགས་ཡིའི་བརྡ་ཤོར་ལ་འཇུག་པནོ | སེམས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་འདོད་པ་གཅིག་༤༢ དུ་ཆོགས མྱཾཿས་ཤིང་ཡུན་རེ ང་པོར་ཐོགས་པསྲ་རུང་ཟདྲ་དོངས་ལ།སྔགས་བས་ཐབས་ད་ལྔ་དནས་ཐབས་ལ་ལཁས་པས་མཐའ་ལས་ ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙང་རྔ 

བསྐྱེད་དེ། ཐབས་ཤེས་དབྱིར་མེད་བ་ནང་ཏིང་བཁཛདི་གྱི་བན་ཕྱོནདུག་མྱར་ངུ་རྫོགས་བད་བྲ་བཞི་མ་རློངས་བ་སྟེ། ང་ཉིད་ལས་།མཁེག་པ་ཀྙེང་རྲ་ཆེར་ལྔན་པས། །དབྱདད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལེན་ཤིང་། །ཐྭ་མལཔ་ཡེ་ཐབས་སྩད་ནས། །ཆེ་འཕོ་བ་ཡེ་གནས་ཁྲོབ་དོ༔ །ཉེ་སོ། །ཁབས 





























' ལཞནའས་ ངང ལ་ འྫངག་མིནྭ།པ་ལ་ཏེདདང་བཏེན་པ པའི་དྱཀེལ་འཁོར རབསྒོམ་ ་པ་སོགསངང། །ཆོས་ཟུམས་ཅད་རང་ ངབཞིན་ཚིས་ནམ་པར་དག པས། ཉེཤཱཿེ མེངས་ངང་ཡེའབེས་ལ སུང གྲངམེད་པ ཡང་ 
སྔ་སས ཅན་ཀྱུདདོན་ དཱན་ལེགས་བླམ་ རླ །བླཆེན་ལནཾ ཐབས། བྱལས་ཧུད། །དྱ ་བརྣམ་བཞེའི་རཱ༢ ལྱ་གྱིས་མཆོག །འགྲོ་བའེ་སྙེན་པསང་འང་ པ་ཡ། །ཞེསོ། 
རེང་མོའྱ་བུང་ཆུང་ ཐབོདཀའ་བས དཀའབཆེལ ། ཝུགས་པས་སེལས་ཅན་གང་ལུ ཡུལ་གདུ་དྲུས ༈གང་གི་ཚོིངཇི་ལྟར་འདོད་པ་དོལ་ཊ ངོས་པརྨ་ལོརཾཞིང་ཐབས་བངབ་ཏེངྱ་བེས་འབྲས 


(4 བང་བ 





བཞེ་ ལ་སྔོགས། པ་ལ་བ ཏོག ་བདློབག་ དྷ་ཟྲངརུབ་ཐོབཔའྱ་བཏཔས ན་བཀའབ་མེང་པ །དཅིད་ལས་།གང་ཞིག་གང་དྲ་རི་ཉཱར་འདོད་། །དཱ་ཅིདང་ལ་ཇེས་ལཱར་ཞང་ །-།འཇེོང་པཿ རིདན་ཐབ་མཛང་ལ་པི ། །དམ་པའེ་དོན་དི་ 
ཐབས་མོ་ཤེས་ ་པསངབང་པོ་བཅུལ ་ཞིང་པརྱ་པིནཔ་ནཾ་ ཐབས་ལ ་འབྲལ་བས་དབང་ལོཊ འབང་ཡོན་པ ། སགས་པས་ནེ་གཞནཞཤྱིས་སྩ ཧྱདནཏསང་དྲ་འགོོ་ བཟིལས་ཀྱང་ ཐབས་ ྱི་ཁྱད་པར་ཅྱིས་བྱང་རུང་ཀི་རྒྱར་བསྡུའ 











རི །མངབནི་། ༽ ། པརྱ་ཕིནཔས་བཀའ་ཐབ་བོམ་། ་པ། ལསོགསཔ་ །བྲོན་འཚོངྱ་རབའི་ །འེ་བབས་གྱ་བྱས་པས་ སྔ་ངམས་ཅ དཀུ་སང་ཁ བྲོན་མོང ་སྩོདམི་ཅཱས། ཆསཿཔརར ཆད སྭ རཆ ་ུ བ་སྭ་རང ཤུ ༢༡༢ སྔགས་པས་སེལང ཅན་ ཐམས་འདྲ་ཀེ་ རེན་སྒྲབ པའ འྱིིར་དང་ ཧྭ 
བོརམིཉཾས དང་མེ་ ་ཏོག་དབབ་པསོགསྦྱ་ཅས་ཟགསངེས པའྱ་བས་ཞས་དོདང་འ ཅན་ལ པའི་རྔ་ ལ་ འབྱོར ལ་འཇྲགཅིང ། ཛུད ཆུ ཅདྲ་ལའི ཟརང་བཞོནངང་སོ། རོམ་པ སངང་། དེཚྲི་ཁྱུཿ་ང ངག་བ ཕོསཔལ ཞེན་པ་ལ་མགསབངླབས་པ་སོགས་དང་། ། རོགས་པའལལ་ 


ཟྭ དགཔའྲིརོན་ ཏུ་ནཿ་སྲོལ་བའའ་རུའ་འཏང་ ཐབས་མངུབ་སེ ། དེ་ཉིད་ལས ། 
།དཀ་འབ ཨིདྲ་ཧ་རྲི ། ཕར་ཕཱིཉྲད་ཁྲང་ཁྱབུ་སོསའི་འདོདཔ་བང་འ ± ་ཐཿ་ྲ་་ རག ྲམ་ ཡུཊ་ 
བུ མངོན་ངྲུ་བདཔས་འཆིངྱ|བེདྲ་གོལ་ཊ ཅཅུ་སང་བ་ །དབང་པོའི་རཡེ་ པ་དང་འཐྱན་པརྱ་ཕགྱ་རཆ 







པའིདོར་ནྲ་བུང་ས སཿ ༢»  ངོཆོའིེས་ད་ི་ 
























༥༽ ༣ ༧ 
༨ །ཨཁས་སནམསཞྲནལ །། །ཞེསོ་ གཟཞྲེད་ཡྲང བམཐའ་གཏོས་སའལ་བརབ 


ལཆགས། །བར་མན་མསནི་ཆ་གསབ་ལའྱུར། བཟུ ཟུགས་ཀྱིརངང་ ཞིཿ་ཤེང་ བཤས་ 1 ཧང སྲབ་ ° $ ཅུ འཕགས་པར་བཤད་པ ཿའམུར་ཁྱང་ནེ ! པར་ཕྱིན 
ཙཿ 
| ཐེག་པར་བྷསལ་བ གྲངས་ཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལམ་ཉམང་འ ཅེ 3 ཙབ་དགོས་པརང་གདཔས 37] ཉེ ༄ཿངྱངྦ་བཱགན་འྲབཾསྦ་པ་འ་གྲབ་པས་ཐབསང་ མྱུའཏེ ། བོལ པོ་ཟབབྱརྨོན་ འགྲསཅན་ཆོ་ལ་ རེ དར་འཚོང་རུ་བྲནི 





རྱ ངུསའཁོརར རྒྱུད་ལས གཏོལ་བུ་སློགམ་ མཁྲདལ་སོབས། །འཚམས་མེད་ར་ཞྱིང རྣརས། །སཱགསཀྱེཿ སྩེདཔ་རྔས་པྦྱངན། 'ཧེཾ་འདཅང་བ་སྔངས རྒྱས། ཟུར །ཞེས་ངང་ གསང་འབྲུ་ས ཁས འཇི་ཡཆེསྤའུ་བདུགཏ ཏོདྷཆ། ། རྨ་གསུ སྙུམཕི་པཱང ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ ཤེསྦྱར་་ 
མཚོནམཔའ་བྱར། ཨོའདི་ཉིད་ལ་འཇྲུབ་པའའགྱུའ། །ཞེསོ།  དབང་པོའབིར་བོནྲགསདངས་ལན་ཡང་ལུངབཆེདབྱའེ་བགང མམམ་བདུསཔའ་ཚངྱར། ། ྗྣ། ཀྱེན་འགའ་ཞྲིག་ ག །སཱུའ་ཧི རྫོན ཤིང་ཆན་པོ་ལྟར། །མ་ཚངབ་ 
ནིཚེགྱསཿགྱིས་། ) སྔོང་ཉིད་ ལེགས་མཐོངྦ་རས་མེདྲ་བོལ། །ཞེས་དང་། གསང་བའྲི་མཛོད་ ད་ལས །འཐངབསུར་ཡངདགྱུ་ཡིན་རནར།  9རྱ་ཐཐྔཧོ་ཧཧུ 35 །ང་ཡིས་སྩེབ རོ ནི །མ་སྒོམེབ་པར་ཡར་སངང སྦ་རས་ཐོབ། །ཅེསོ། །ངབ བངཕོ་བམྨ་བོ་ཡིན་ཏུང དམན 

བགྱ་5ུང་མགས་ལ་ ཁུགས་ནས་ལུང་བ་མུ་ཕོག་ན་མུ་སྒོམས་ཀྱང་སྱེ་བ་བུ་བྲུག་ན་འཚངཀེསྐེ །ཚེ་ཨོལས །ཡང་ནམཐོངོ་བཙམ་གྱིས་ཅི། ] ཧྐྱེབ་བཅུ་དྲགརྱངན £ །ཞེས་དོང་། དམ་ཚིག་ཝཔ་ལས །གལུ་ཏེ་ལཱང་བཨེད་གུའན། །མྩིཾང་བྱཅ་དྲབ་འགནའགཔ། །ཆཾས།་སོ།། ། 


བས་ས་བདངམང་བདང་མཁར་པའྱི་འདཔརནི་གོང་དབ་ཤདཔས་ཤེས་པར་ཆུས་སོ། ༈ ༤ །གཟུཡ་པདམ་ཆོས་ཀྱི་ནམངྱ་བོ་བཤདང པ་ལ། སྩྱིར་ལུངརཾགབྱི་དབྱེ་བསྲ་དང །བྱེཛྲག་རྒྱུད་སྡེའི་ཆམབ་ཞག་གཏེསཀྱི ། དང་པོའ གྱིར་དམཔའི་ཆོས་ལ་ འེ བགེདམ་ཆོས་དང་ནོགས་པའི་ 





“༧ 




































རོམ 'དམཆོས་གཉིསཏེ ། མངོནབ་མཛོང་ལས། སྟནཔ་འིདམཆོསནམགཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ཏོགསཔའིངདག་ཉིདེདོ། ། 


༠།། དངབསྟནའཅོས་གཞིས ཕྲའཏེ།། ལའིབུས་ཞུས་པའི་མདོལལ། ཆོས་ནམས་ཟམས་ཅདབཀའདང་བསནབཅོད་གཉུས་སུ་འཇས། །ལེགས་པར་གསྲུ་ས་དངད་ཡིདགོངས་འགྲེལབ། །ཅེསོ། ་ཇེ 
སངའརནུས་པ། བ་དྱེད་ཞིའངའདས་ཧིགོཁལ་དྷསོནཔ །བདག་ནྲྱའི་གཙོབ་སཿསྱུས་ཁ་བཅེནསྦྱབངབ་སེ༽ ཆུདཐབ་མ་ལས། གང་ནིག་དན་ལན་ཆོས་དང་ཉེརའྲགལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཀུཉཊས་ཊནིམངོསྦཱ་ 
དེ་ཡདདང་སངོགསྲུང་ལིན་འཟུགཔ་གཞུན། །ཞེསོ། །བཀའ་ལ་ཡངཞལའས་ཀསུངསཔ་དངྱང་ནྱཅིས་བླབང་བྲ་ཇི།སུགཞུང་བའེ་འཀའ་གསུམ་དུ་བོངབ་ལས་ བཀའ་ཕལ་ཆེན་ཞུལནུས་གསུངས་པའི་ཀའ་ཡིཞཞིང་། ཅིནུཅིས་བླབས་པནེབཁུསྦརསྤ་རིས་འམ་་ 

དྲ མཐུ་ལས་འཁོརྩྱ་ཀིཉནྲ་བོས་སམ་བང་སེམསྤ་ཀྱས་གསུངས་པའམ ། ལའི་ཝོན ཤིངདམ རྔ་བྲོཆ་སོགས ལས འྱུངབ་ཕགཀྱང ཡོངལ། རྗེསསུ་གནངའ་ནིངས་བངོཿ ངང་ཞྲུ་བབོའ ལ་སོགས་པསགསུངས་པའི་གེངགཞིདང་འཚོས་ 


གྲསུང་དམ་ཐུགསྱས་བུན་ཐཾསབླ་མཁས་པའཿ 


གོ 
་འི་ དོད ན་པའྱིུརྩ་སྡེབས པ་མཛའངག་ ཡིནཏེ ། 


༄- ར 
བསྟནབཅོས་ཚོམ་པའབསམ་པས་ 





ཅེསསོ། །ངེལ་ལུངགིདམ་རོསནྟ་ོགསཔའིདམ་ཆོསབ་རོདཔར་སན་པའིབ རྔོདབྱེད་ཀྱི་ལེང སབཤདདག ཡཾ 


སྤྱོནདང་འབུནའཁྱུརཿ ན་མོས འ་ །བཀའ་དེདག་ལ་ཡང་ཐེག་དམུན་དུང་ཐེག་ཆེན་ཟུན་མོངབ་དང་ུན་མངུམ་ཡིནཔ་གསང་སགས་འི་བཀའ་ར་མས སུ་ཡོདལ་ལས་སྔམ་གཉིས་ལམ 
ཧྱི་ོམཔ་ དངནངབའི་བསྙན་བཅོས་དང་གུབ་མཐའ་ལ ཆ་ཁུགས་པའིབས ནཔབཅོས་ཐམས ཅདྱཀངབྷསནབཅས་ ཡིནནོ། །དེལ་དབེནབྱསན་བཅོས་ ལྟར་སྣང་དང་ཡངདག་གཞིསསུ་ཡོདཔ་ 





༨ 
པཱ ' དབཱེནཱབཀའ་ 
༢བཀའ་ན་བོངྱ་བདྐོནལནྱ་ཧྱིཆོསདཔ་འབྲེལའ། བྱེ བི་ཌ 
༣བཀའནབྫརངྱབངཊཝནྱ་པཚཾསངཔ་འབིལའ། བྱིདལས་ཁམས་གསུམ་ིཉོནམོང 
= ༨༨. 
སས = / 
ཇོས་སོངད་ སུང །ཞིབའཕན་ཡནསཾནཔརྦལ ཛྫནཔ་གང། ། 


༽ 


༡༨ 
ང་ 











དདང་ཤིམ་ལ རུདཅེསགགསར་ །བསྟན་འཅོས་ལ་སྤྱིར་བསནབཅོབ་ཙམ་ནི། 











=¬ ¬ 


ལུག། དོན་མདཔང་ ཅདོན་ཁགཔ་དང་པན་གཡོངང་སྭེངངི་མེདཔདྱ་ ཇས་པ་ཆུང་ལེན་པང་ཅཱད་ ` ྱའརིབྲསན་བཅོས་རྣམས་བྲར་ཧ་བཅོས་ལཱརྦསངདང ངོན་ངང་ལན་པ་དང་པག་འསལ་སྤོང་བངང་སྣང་པ་ལུར་ལེནཔའི་ངྲསནང ཅོ་སརྣམས་འསྔནབཅོས ཡངདགའུ་བཤྲ་ 
རེ ངུ 
དེ་དངྱགག རེ | 





= £ ¬ $ ཤཿ ཤར 2232 ༥ 
།གཉེནྱ་བིས་ ངོ དྒོནམེ་པདྨོན་ལགདོནོ་དང་ལ་ །ངནགཡོརཅེ་བཱལ་སྡེག་བང ལ་སྤོང་ 'ཛེཾསྩཌོ བར ་བཱའབཅོས་དུག་དྲལ་བསུམ་དུ་ངོང་ །ཅེས་ ངེལབསནབཅོང་ ཡང་རགནྱཾཧལ་ འངའིབཀའེ་དོནང་ཤདང་ འབའ་ཆིག་གིདབང་དྲུབུསནས 
སག  ད་ བཤདཔསེ། རྒྱུད་བྲེམ་ཁསེ་ གང་ཁིགྱ་རུ་ལ་ང བའི་བྱསནཔ་འབའ་ཞིག་གི་ ”དབང་བྱསརྣ རྣམགཡེང་ མེང ཡིངཅན་ཅི གྱིསབ་༩ང། རཔ ཐདཔའིལམའངརསའཟུནཔ་ །ངེ་ཡངངང་ 
སྲེང 


འཟཀའབཞིན་བསླ་དང་། །ཞེསོ། ། །ཆོགསཔའིདམ་ཆསནི་ཆུ་འཕགས ཏི་རུ ཉི་ྨཿསཔ་ངང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏཆདག་ ཡནི་ལམ་ བངར་འཇོང་རག་སངང་ང་ལང་འགོག་དང་བདང་འདོང་ཆབ སངང་དཱལ་ངང་ངེང་པ་ལན་འདེནགཉོས་སུང་ ཤདདེ་ ཆུདདྲ་ཨ་ལས གང 
5 ཀུང་ེཆགྲསྲ་པ་ལབ།བདེན་གཉིསརཆོན་ཤིད་ན ཏཆེས་ །ཆགས་བྲལ་༩ངིནིའ འགོག་བདང་། འྲག་བྐིཿམངཿཾ་ཧཱུས་ངྷད་ ཞསས་ །ད་ལྟརངམཔའ་ཆོས་མཐའངག་ང་སྟ སཔའི་དམཆད་ཆམས ལཱགཔསེམས3ྱངསྲངཔཔ་ ཅཚུའ ཁྲིམསཅི་འསུའ། 
པདང་ཤེས་འབྱ་ཏི ཧི་བླམང་པ་སྣཾབྗརདབུབྩམཁཔ་གསུམ་དུང་ཆི་ ཆིང ལུང་གིདམཆོསརར་ ‹ཡངོལ་འབུལ་འདྲ་རུའའཇུ་སེང་དེ་ཏུན་ཏྱུང་རྡིདྫོང་བསུའ་ཇུ་ཡུ་ ལོང་ལ ' རེ རྩོང གསུམ་པར 


དངཔནནྱརཆེང་ལམོསཔ་ལ་གསུ་སཔྱར་འི་ཆེ་ོདེ བདབས སུ འཆི་ མདྫོསྱརན་ལས། །སྡེསྣོདཔག་ཉི་གསུམ་མམ་ེ གཉིསྦཀྱང་རུང་། །ཞེས་ ་གསངསྔབསམི 


† 





ངངཔོབཏལངོ་ ངརནཔ ལའམོང་ ༥པལགསུངསཔམནཔའྱིལ་སྣོདདང་། 


རྲེ རོ ཨངཱཀརསཾཧདྡོདགསུམ་བའི་ཆར་བ ནན ༥༢ ཆེར་ 


ངོ 



















ཁཾ པའྱི་རུང་ ས་སྦྱཾར་ཁྲགས་པ 


དངུནལའྱཧོརླདམངྡརའྱེའརམའིནུདའིདེབས་སོ། །ཞེསྤརུད་ཇྗེང་ལཐབ་ཤད་པ་ལཱར་གུའཆེནམངཔོསའཁེང་། ཡེ་ཤེས 


ཤི 2222༨2༨2མམྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣཾྣཾྣྩྣཾ ཾ ྡྣཾ ་་་་ 8 ལེ ཊུ དེ 
༄༠། ` །ཧྱིས་མདོ་འི་ཁོས་ བསྡུདདེ།དཔུངབཟང་ལས། གསང་སགས་མདྭོམའི་ཆུ་དུ་བ ཤདྱ་ཀི་ཉོན། །ཞེསདང་།དེཉིདབསཱསཔ་ལས། མདྫོས་འདྲིར་ལེགས་པའབ་ཤད། །ཅེསདང། ཤླནི་པས། ཟའ་མོའི་དོནའསས་ཏེ་སྔནོཔའྱི རམངྩོ་ས་འོ་ །ཆེསོ།། 
སེ་སྣོདཞིནདབེབ་ལུར་ནགསངལགས་འག་པའཛི་བུའིེ་སོདཅེབ་བུན་བུའའིདཔ་ཡིནཏ དབུངངཟངལས། ། གསུང་མགས་འས་མགུས་ནུས་པ་མངང་ངག །ཆདངྡ་ཝུམརྩེརམས་ལ་ པནགདགས་ཕྱུར། ེབྲལུགགསུམ་དངེནི་འཇུམ་ཕག་ལ། །རག་འཛེནྡ 
ྣོདདུནྱིཧཱལ་བས་གསུངས། །ཞེསོ། །གཉིས་པལ། །ྒུདཝེ་སྤྲིའིནམཞགངང་ ། རལའྱའོབ་མེད་ཅྲིནམདབེགཉིས་ཏི།དང་པོལ། ཆུངམྡེ་སིའ་བ། རྒུངསེ་བཞིརགསུངས་ཚུལ། རྒུང་མེབཞིའི་བུདཔར། རྒྱུདསྣེབཞིའིངེས་ཚིགངང་བཞི་ལས། དངོན རྒུད་སེའི་དབ 
རི་གམདུན་པད་ བཅས་ཆུསཁསཔའས། རལ་འཆོ་དང་བདབས།།རྒུར་ནམཔ གསུམ་དུ །ཅས་པང གས་ཆྫརམས་དགའ་ལམ། རལ་བར པར་བབྱི་རད།དབཞིན་རའི་ནཔའྦི་ད་། ས་ཆ་ར 
གསུམ་དུ་བཤད། ཇག་གཉིས་ལས །ཆུ་ད་པ་འགྲིནས་ཏེ། །ཞེསཔང། ལ་འ རའེ་མདྱི་རུར་དོནལ་ཁྲངགཔ་ལས་ གསང་སང་མའྲའདས་བརྡོརའིའེག པ་ལཆིའཇུག་པ་འྨེ་དྔརོམ་པབཞྙིསེ །བྱངའཾ རུདབ་སུངའའྱིརུ་དཔང་ནལྱཟྱོ་གྱིར་དཔངརལའྱའོརི་ 
༤ 'ཡིནནོ། །ཞེསྱ་ནུད་ཝེ་བཞིརབ ཞུད བབྱྨགོན་གསལ་ལས་། རྡོ་པི་མཆང་ཆེནཔོསཐསམ་པ་དང་ཞག་ལཉ་ལ་དང་ཁམསངངའའ་ཆབ་སྲ་འི་དབེབ་ལས། - སཾ ༄༽ ཅའ 





སྔརྦམཔ་ ཝརུ་གསུངས་ཏེ་ྱབབངང་སོངཔ་ངང་རལ་འཁོར། 
± ༢2‹ཤྲཀ༽ག ༤༦ 
རྡོརཾ་ཏུན་ལསབྱངས་པ་ལསྟརོག་པའི རྒུདབྱངའི་རྒྱུད་གཅིས ཀའྱིརུདམྦོངབའྱི་རུང་རལ་འབོཆེཆཔོའྱིརུ་དདང ལྔརབཤད་བངེམཆོགེརྩ་རྒྱུ་ལས་ 























ཧུཾརྒྱུད་ལས། ལྱིཾནངངབཱེའཤེསཔ ཡཾས། །རྒུདཀྱིངངྱ་བ་ 
ཱ འབངལ་སྤྱོད་རྒུང་མཆོག་ལརྣལ་འབྱོར ངདཆེསམཆོག 'ཅྱུནུཿཔ་ལྔརའཛོརྨའལེ འྱཿ 
དཾ འདུ ཆགས་བཞིའི་སནསྐྱརུདྲསེ་བ ཞའིགསུ་སྒཚཱ་ནི། གཞན། འཕུལ ཀད ་ 
གཉེནཔོརྨ་ར་ལ་འྱའོ་ དྲག ༥ འའ 












ཇོ ལ་བསམ ཞས མོན་དང 

ཁྲེསོ། ཇ་་ཛཱང ལམ་སྒོནགྱི་འགྲེལ་པན། བྱུ་བའི དྲ་སཱོངཔའྱི་ངཱ་ རྟོག་པའི་རླུདག༦སེ་ཀཾའི་རྱུརཱལའབྱོནོ་ཆུཿ ཆུདནཔའབུརཆེནང་འ དིང ུ 
་ །ཅེསངང། སྤཾར་ཀརས། རྔོར༢ཆང་དེས་ ཕྱིནངརྡོརེ་བཞན། ། རིམ པསྤརདཔཾ་ཧང་ལ ང་ལངཟང་ 

བཞི་ལིའོགམ་གསུམ་ངི་དངགངོན་ནངགྱི་རུདདུབ ཤད་ཅིང་།ལབྱའླག་ཞོ་གསལ་ཆས་བྱ་པངྡརོགས། གཉིསཔ་བསན་པནངདང་བསེད་ི།འབའ་ཞིག་བྟསན་པ་པུད་འབང་ར། རོ །ག 

མེའཧྱིར ད་གསུངས་ཏེ། ཨུ་ཡས། ༽ དམནངྦ་མཔཾ་ལྔབའ་འུད་ །བྱམངར་ཡ་༧ ཧྲེང 


འིཆགས་པའི་གཞེན་བོརབ་ ང། འཛུའ་ ཨཿ སོས ཆོ་ངངས 
ང་ལག་དངས་ནང་། །བཆིས་གྲའེསཿ 





ད་ དད 
རམ་ང་འིགཏེནངོའ སྤོཾང་རྱུང 2: ༢3. 
པངྨ་རམ་པབཞི། སིན 





།པའིགཉེནངོ༢ ོནཕའྱའྒོབསད་ཆྱིརགས་པ ༥ གྲིའུ་རིལས། ཆོདངང་ཿ 











༨༤༤ ༨༨ གྲ ལྭས་ཧུང་ རྣལའཤྱོན ཕྱོན པར་གསས་པ་ཞོཅ། 
རེ གྱར པ་མི ིང་མུ་གླིཆུ་གའི་སསའདྱག་ རྔོརིསཱིང་སྱཧུཌ་ 
ས། ་ སེགཅིསི་སྲུ་མསོ། ཁྲེང་སྲོ། །ངེ །དེལ་རྒུངཇི་ 
ནར གསུབ་པ བངོམཆཔ་ འཇུད་ 
 ལའྱབོརློབམེདངྷེཝུག་ལའོ་ རཿ ཡུང 


བུའི་ཚུལ་ཚྱིཿ་ ་རྒུདངཟིར་་ 

















ར་༥༨༄༠༧༅༤༧"-་་ 





ཇེ 

8 ༠ །གནས། །འསང། རྟུག་གཉིས་ལས། རྒོད་དང་བལྟཔ་དགུ་གིས་དད། །འཁྲུད་དང་དེབཞིན་གཉེས་གཞོས་ཀྱི། །རྒྱད་ཀྱ ངརྣམ་བ་བཞི་རྣམས་ཏཱ། །ཞེསོ། རབ ་ ཅཔ9་ ར་ན ༤ མུས་གུ་ | 
< རབ་ངངའཐྲིང་གི་གཏིི་མུག་གི་རིགས་ཅནལ་དགོངས་ཏེ་བ་འི་ཆུད་བསུནཏོ། །གཉི་མུག་དམན་བའི་རིགས་ཅནནམས་ལ་པོད་པའི་རླང་བྟ།ནཏོ། །དཨན་བ་པང་བར་མའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སཱདདང་གཏི་ཨུག་གེ་ ས་ཅན རྣམས་ལརྣལ་འབྱོན་ཧི་ཆྨུད་ཐ ན་ཏོ། ། །འདོང་ཆགས 
2ྤ། དང་འེ་ སྲང་བང་གཏྲིམུག་རབྱ་ཀི་རིབས་ཅནནམས་ལྔ་རལ་འབྭདློབ་མའི་དྱདངོ། ། །རབ་ཀིརབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ སང་པང་གཏྲི་མུག་གོ་དོགས་ཅན་ནམས་ལྷ་རུལ་འབོར་མའྱ་དུདབསན་ཏོ། །ཞས་སོ། །ཝ་རབས་བདག་གཞན་ཡང་རུལ་འགའ་ཞིག་གསེ། ད་སིའྱི་རམ་དཔ་མཛོད། 
༧ ༣ བརངཟག་མི་སེིབ་བནི། རེས སུ་བཟུང་བའྲི་ཕིརྩ་རྱད་སེ་བཞི་གསུངས་ཆུལནི།བལ་ཟེ ཟེའིརགེས་ཁུས་དང་གཙོང་སྦ ་ལ གཉཿཧཱཿཿ ༣དུབ་བང་དཀའ་སྩོད་ཀིས ཐོལ་བར་འདོངོང་ལྭ་བ ཤྲ བྱུད རིའུརིགས་དཀའ་ཐུབ་ད 







ང་དག 


༥༨༩ 


འ་སྤད་དག་ བོ་ ལིཉུས་ཤུང་སཱདཔའི་ལས་ ལ་མི་ འཇུག 
།པ་དག་ལ་ སོང་ངྲུང །རྐྱལ་རིགས ་དཀའ་ཡུང་ཡེརུས་ཤེངི་འདོང་ལོཿ ་ཡོན་བྱ ཅམཐལ་ཆབའདའཱཿ་ཨཱཛུུད་ །དམངས རིགས་ གཙངྒ་བཞེད་བར་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིདྲ་བ་བ་ དམང ཐམས་ཅད་བྱེང་པ་ རྣཡ་ཏྙོབ་ཤས་ཆུངདྲ་བ་ ཏྲཱཾ ལྔ་རལ་འྱོླབཆདྱ་ཏི་ ཕྱུད་གསུངས་པར་ཐཔ་ལང་ཀ་ཀ 


! རི དངྡོར ཐོབོི་འགྲི་ལོ བོ་བ ཤད་ང་།གཞན་ཡང་ངོ་སྐད་ ཏུ། ཧྱབ་ཁྲམ་ཟེའི་གཙང་དང་°སྦུན། སཱོད་བ་རེའུརིགས་དེནས་ལུག །རྣལ་ཤོན་རྒྱཝ་ཇོ་འཁེར་རོག ཨང] (གཞོ་དམངས་ གདོད་ནས་ ་གྲོལ ་བ་ སྙེཾ། ཁིས་བཤད་ཅེས་གསུང་། མཾ ༅ཧྣ་ངས་པ༔ རེས་སུ་བཟུང་ 
།ཿའྱ་ཐེར་རླུང་སྡེ་ཕི་གསུངས་ཚུལ་ནེ ༥ མུ་སྦགས་གཏི་མུག་ཡནཚདས་པའེརེས་ སུ་འབྲང་བཁྲུས་དང་གཙང་སྨྲ་དང་སྣངགནས་ ད་འའ་ག་སོལས་བྲས་ཐོའབུར་འའོ་བ་ ཆུང།ཞེ་ཝང་ཅན་ཁབ་འཇུག་གི་རེས་ུ་འབྲང་བ་འཚོབ་ཆོས་སུ་སླ་བ་ལ་ལྩོངོ་རྒུད། འདོད་ཆགས 
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¡ £ རྔ 4 ༦ .༢,༦--༤༽ ¥: ༤ འཛོར ༨ རཱོ ༥ ༨ རཾ ངེ ༤ ༨! ༤༨ ༣༠ བིབ - 
ཇོ :ཁ© ག རྗེས ©$ ལ་སུད་ཅང་ཤཱ་ལཱ་འང་བླདུང་༤ཝུ་ཟ་ཐ་ལ་རལ་འྱོར་བྲ་མེདྱཀི་ངྦུང ལྱདེ་གསུཡ་ལའི་རྗེས སུ་འབྲངབརྐྱནམཉམ་བ་མ་ཕེས་འའ་རིགས་ཅན་ལ ན་ཏྱོརྒོསོ་རྐུང་གསུང་བརའབ་འདྱོར་སྦྱབས་དྲང་ཀུནཡླིང་སོ གས་བཞེད་ 
{ ི ཅས་གསུང། ནང་བའ་བུབམཐབ་སྩ་བ་བཞྲ་ངསས་བ ཟུང་པཕབ་ཉརང་ དསྡེ་བཞི་གསུངས་ཚུལན། བྱ་བྲག་ཏུ་སཱཿབ་ྱི་རོལ་གེ་དེནཱ་བདེན་བར་གྲུབ་བ་དང་བརྔོང་དུ་མིད་པའ་བདག་འདོདབ་ཁྱ་རྒྱུད། མངོས་བ པཱཿཿ་ཤསཐ་སྐར་་གཏྲ་ ན་ཏ 65 5གྱད།ཨེམ 
། 






ཙོམཔ་ཚི་ངོལ་ིྲོ་དནཔརམ་བབ་ཅངགྲུམངའཛིནགཉིསམདངག་བདེནརལ་པ་ལརལ་འབོརརྱདདམབྱསི་ོག་བིན་གཞིས་ང་ལངངརདམྱད་གང་ཡང་བངཚེདདའལྲ་རལྱའོདླ་མང་གྲུངསཔརླས་བ་ླམལསོ་འཞད་ 
ཅེས་གསུང་ངོ། །གསུམ་པན། ཧུད་སྔེ་བཞིའ] ཁྱད་པར་ལངཤེན་ཏུ་མང་ཡང་བཛུན | སྒྲུབ་བ་པོ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་བར་ནི། གངུལ་བ་ཕོའྱཾ་ཐ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་པ་ལྱ་བྱ་རུད ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཆོས་ཤིད་བ་བམང་པོ་ལ་ཡྲན་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཐ ཐྒ་གུད།བྱབམང་བོས་གཡེཛངེས་པར་ཤེསནས 
དཁན་ཉིང་སྒོམ་པ་ལ་གཅིགཅུ་མོས་བ་ལྷ་རལ་འབྱོརོ་རུད །གཉིས་མེདཀྱ་ཡ་ཤེས་ཁེན་ལ་མོས བ་ལྷ་རལ་འབོརྦ་བསང་ཀྱི་རྤུང་གསུངས པར་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལཾས འཤང་བ་ལྟར་རོ། །སྙན་བྱེད་དཔང་གི་ཀྱང་པར་ན། པུ་རྒྱུད་ལ་ཆུདངོང་ཕན་ཀྱིདའང ། སྩོདརྐྱུད་ལ ཆུ་ཅོང་པནྡ་རྗ་ཇ 
དྲིལ་ཕུ་མེང་དབང་སྟེ་དབང་ལྔ ། རྣལ་བབོར་ ཧུད་ལ་དབངད་ངག་གྱེ་སིདདྲ་ཤིརམི་ཝོག་པ་སློབ དཔོནྱ་བ་དབང་འཁོར་བཅས ། རྗེལ་འདྱེར་བླ་མད་ལ་ད་དག་དང་ཤྱོགས་མཚུངས་ཕ་བུམ་དབང་དང་གཞན་ཡང་གསང་དབང་ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་ཕ་རྣམས་བསྒྲའ་བར ཡཤེས་ཐག་ལ 


|ལས་གསུངས་པ་ཧྭརརོ། །གྲོལ་ཕྱེད་ལམགྱེ་ཁྱད་བར་ནི།བྱ་རྒྱད་ལ་མདུ8དུལྙམཆོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལུའི་སྤེམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་བྱིས་ཞི་ལུག་སྒྲབ་ཚུལ་རཱམས་བཤད། སྩོང་རྒྱུང་ལ་མཚན་བཅས་3ཞང་གི་བཟླས་འརྔོད་ཁཞི་བང་མཚན་ཡེད་ཞི་ལྷག་གི་ཏིངངེ་འཛིའ་ 



























¿5 `༠༠། །སྒོམཆུལརུམས་བ་ཤད་| ། རྣལ་འྱབྱོརརྒྱད་ལམཚད་བཅས་ ཏིཔེ་འཛིན་གྲསམེ གྱི་སྙོནསཾའགསང་ པྲ་ལ་ལདམིགསང་ དངྲཔབྱ་ཐ་གམཚན་ལདམི་ ཡང་འྲི་རཱ་ལ། འའའ དང་མཚན་མེད་ཞི་ལྷ ལྔགཟྲང་འཇྲགཏུ་སླེམང ཤྲིརཾཾ ཿའབྱོན་ ཤམག་བཤད ། ནྣལ་འབྱོར་ 
༠ ) བྲ་མེདལ་བརྟེནབྦུབ་ ± ° བཅིང པའ་བྱར། རྒྱཾདའིམ་དེང་བདག་བྱིད་ རྨུས་ ་འསོགས་པའྱི་ཚོགས་ནིམ་ཕན་ ལག་དང ཁ་འ ས་བཤདའོ། །བཞིརའི། འུ ། ཁྲུས་ངང ཅར ༥ བཾ ཁྱིའི བྱ གགཙོ་ ་ རྟོ པས་ན དབུབ འིར་དཅེསྱབསེ ། རྣམ་སྣང་སྲོན་བྱང་ ཅི 
ཚེག་འགེལ་ལས། ཧྱ བ་བའི་ རྒྱུད་ནྣའ །༨༡ང་ཕྱཾའ ཟླལེདཔ་གཙོ་བར སྙོང་ པ་ ཡིན་ཚོང་ཀྱི། ཁྲེས ཡང 1ལབ་ ཏྭ་ཡྨོན་གསལ ལས། ཁསངང་ གད། ྤྱས་གསུམ་དུ་ དཱ། ཇ་དང བསྐུདྱང་ སྔབས་པ་ པ་བོང་པར་་བདཔའི་རུདི བྱུབའྱདད། ། ཅེསོ། ། ཕྱེ་ལུསངག་ག་ བདངནང་་ 
མེམསྱཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉེམ་པར་སྤོང་པས་སྤོའའྱིརྱང་ཇེས་བྱུསྟེ། ལབའུ་སྒྲོད་གསལ་ཁས །བརྟུལ་ཁྲུགས་དང་དངོས་གྲུབདང་རྫུ་འབྲལ་གཙོ་བེའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོད་པའྱི་ནུདདེ ། ཅེས་དང་། ཕྱུག་རྡོར་འབང་བྷེསྐུརབའྱི་ཆུདལས །གབདང་རྣལ་འགྱོར་ རརེ་ཐ་དདུམ་ཡིར་པའི 
རྣུལ འྱཅདང་ཌཱན་ ་པ་ང་ བྱཀིལ་ འབྲོ ཆོ །ཞེསོ། རི ༽ ཤཱི འཛིན་ གྱི་རྣལ' །འབོརྲ་གྒོམ་ ་པ་བཅོ་བེར་ རྭནཔསྔརལ་འཛོ = ྱ་གི་རུའིསབཱེ | འཛིག་ཉེན་གསུམ་རྒ༔ རྱལཱ་ཏོབ ཙརྟོགཔའི་འགྲེཏ ལ་བ་ལས ། ཇཾ རྣལ འབསཞེས༔ བ་ བྱ་བན་སེམསྤ་མ་ ༠ཧཡ་པའ་བཞག་ ག་པའོ། །ངེ །དེའིམཐུས་སཱགསཀྱིཿ 
-.སྒོནསབྱང་ཆུབསེམས་ངཔའི་ འྲིབགས་ པ་སྲབ་པའི ངེ །སྲགས་དང་པྱགགྒྱ་ རྒྱ་དང་དཀྱིལཿ འཁེརངང་ བབབང་གྱིའ་ང བ ་ ་པ་སྣཚོགས རཾ བསྒྔན་ལབ་ང་ དཅེསྱབའོ། །ཞྲེས ངང་། བིད ལྣངབ་འ, ལས། རྒྱུདའདིརིསྒེམཔ་ ་གཙོབརྩྱཅུར་བ་ ཡིནཔས། ༨ ཞེས་སོ། ས། །ཐབས་ཤེས་ 


 བྱབརམེད་ཀྲིནལ་འྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིངྱ་ཆུད་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གོངམྱཧུར་བསན་ནལ་འཇོརླབམེདཀྱཆུདཅསྦ་བསེ། །གསངའཇས་རྒུང་སིམ་ལཾས །ཐབས་དང་ཤེས་བབྱལོམ་འཇྲག་པ། །ནལའྱོར་གེསནི་བཤད་བ་ཡོན། །ཞེས་དངྲ། ཆུལ་གྲསུམནམེ་ལས། ཐམསཿདེང་ 
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༨༢56 2༦༥ ད་ 7 སཿཅད་ཁི་གོངོམརྦ་གཱབྲ་ནལ་འྱུཧོཌ་ཆེནཔོའྱི་རུད་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་གསུཁས་པ་ལིནནོ། །ཞེསོ། ཙེ །གཉིསཔ་རྣལའབྱོར་བླ་མེངཀྱི་རྣམ་དབྱེནི། རྣལ་འགྱོར་བླ་མེདལབརྒྱདམ་རྒྱུད་གཉིས: ་ཿ ིརུ་གསམ་དུ་དེབ་ ་ུ 
ལས ། གཏུཿབྱསྐྱེས་པ་གཙོ་བེར་འབུལ་བའི་གྱིརཡ་རྒྱུད་དང་བུདམེདགཙོ་བོརཾ་འདུཡབའི་ཨྱིརཨརྒྱུད་གརུཿསཏེ །གུར་ལས། གྱེས་བུ་འདུལ་བརམཛད་དོན་དུ། །ཤ་ལ་འྱོརྱ་རྒྱུད་རྣམས་འབ་བཤད་ལ ། །བཅུན་མོ་རྣམསནི་འབུལ་བའི་ཕྱོར། ] ཆཱལ་འྱབོརམ་ཡྱི་རུད་འབབ་ཤུད། ཅེསོ། 
དའི་ཤུགས་ལས་རྱེས་པ་དང་བུདམེད་ཆཉུམ་ངུ་འབུམབའྱིཐིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རུདགསུས་པའཔབ་བ། །དེདག་གིབཅྔདྱ་བྲི་བངའརི། ཐབསྦྱ་རྦཆབགོ་བ་སན་པ་ལྱ་ཚད་དང་ཤེས་ཟབ་ཟབ་པ་གཙོ་བརྡགོཅཔམྱ་ུདངུ་བཤདད། ཟམེད་ཅྱ་ཆབདོན་ལ་འཇུག་པ་ལས།དེ་ཡངྱརུ་ཆོ 
 འིདོ་ཉིད་གངགོི་ྱི་དབི་ུདོ །ང་བ་ཅིྱ་བསཏ་ཞི་ཤེསའབྱ་་དོ བོ །བཞ་ངབྱ ཉིད་བ ངོགས དག་ད གསི ཁོིདགསལ་བ་་ 
ལས །བརྐྱེདདང་ཛྫོགས་བྱུང་ིམེ་པ་ཡིས། །རྣལ་འཇྱིཌེ་བསྐེང་པའབདནཔ་དང་། །རྫོགས་པརྫལ་འཕྱོནོམ་རུ་རྫོང། ཅེསོ། །དེདག་གི་ཤུགས་ལསཟབཔདྱརཆེབ་གཉིསཀ་ཆམཉཨདུ་སནཔ་དང་ནིམཔ་གཉིས་ཀའིདེ་ཉོད་ཿམཉམདུ་ཉོན་པ་གཏིས་མེདྱ་ཀྱིགདདུའཐོབ་པོ། །བྱསེད་ 
རིསྦ་རླི་བདཔའ་ལ ། དཔཞནག་ཤེགས་པ་འགས་ལའྱིས་འབསན་ཞིང་འཁོན་ཕོ་ཤསཆེབ་ཕྱ་ཆུད། དབཞིནགཤེགས་ང་མཁའ་འགྲོམའྱི་བབསན་ཞིང་ལྷ་མོས་གཙྩོབསཔ་འམའུཁོར་ ཤར ༤༤༤ མེ ཅངཝ་ 
མོརྣམས་མི་གཡོབ་པ་རྱུད།དེ་བག་ལྷ་མོས་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཕོ་མཾ་གཡོ་བམ་རྒྱད་དུབཤད་དེ།རྡ་རྗེ་སྙི་འའྲེལ་ལས།རྣལ་འབྱོནམརྣམས་ཀྲན་སྦོད་པེ། །གབད་འཐབས་ཀྱིའབཏུ་གཞས། བྱིས་པ་རྣམསལརྒལའྱོརམའི། །རྒུད་ཆེན་ང་ཡིས་མིང་དུཏགས། །ག། སྩོདཔར།། 


































༡ ོལ་པཔ་ཾྣཔྣ།།་ ཧྭོ སྩེ རི ལ་ར རི་མོ་བ རི འེ 
2༡ ` ཤིས་འབྱཀངནི་གནས་གུར་པས། །ཐབསྱི་ཧདཆེནབཤུདཔ་ཡུང་ ངེའུདི་ཟདདངི་ལབ་འོ། ་ཞེསོ། །གཞན་ཡངདུས་འབོའགེལ་ཆེདུའབབངའདི་ངྷརགས་ནུབ་ལསརྡོརའི་སའུམ་གཞའ་ཡསཁངབུསེདང་ཕོརུད། འཐུང་བ 
དགཞལ་ཡས།ཁངབྱ་ཀདཔམྱཆརུད། འབུང མངྒ ༨བ་ཞྲེད་མན་ཡང་འབུང་འམངྱ་སེད་འངྡ་གཞེལ་ཡས་ཁང་བྱདང་གཏསམདྦྱརྒྱུད། ཡབ་སུམཞལ་ཤུགམཉིཔ་ཕྱརུད་མིམཉམཔམ་རྒྱུདགཅོབཞལ་ཕྱུགམིལཉཁིངའཁམོཉམ་པགནིསམེདྱིརྒྱུད།གཙོ་ 
= རཾ རྫ 5 ངེ ༥གའེངརེའར་ཀྲི་རར་རགྲས ཀྭར།ཌ་ག་བར་བ། རའལྲོ་རེའི་རཾ ངན ངཿ ུ : ུ 
འཁར་ཕལཆེརབཞགསཔ་མྱརུདབཞེང་བརྲ་རུད་གཅོངོའཞི་སཔལ་འཁོརབུགས་བགཉིས་པེད་ྱིན་དངུགས་ལ། ཟ་མདག་གདནེངགེདང་ཞེའོ་ཆེའི་ཁི་དངྲལགཚནི་ཐིངནལཞུངས་པ་ང་ ཆུནུའིནོཆེའྱི་རནངང་ཡུགམཚུན་འཁོར་ལདངརིན་པོཆལ་སོགསཔ་ 
འདང་ལ་སོགསཔ་གསོལབླརམསཔྱརུད་ གདན་རོདང་ཐངཔ་ལ་སོསང་དངརུནངུས་ རྒྱནཾདང་མགེྲྲངའ་ སགསཔ་དངྱཔགམཚན་གྲི་བོད་ཁ ཌྷུ མནུལསགསཔདང་ ་ 
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ཤསཆེབངང། ལཱཁྲ་བོཞེངས་པ་ནམསའཡོནེབྱརུང་ཞིབའཞུགས་པྲནམ་སགཔ་ནའྱབུ་དའང་ཞང 

གཡས་བང་ག་ཡག་འཐིུངང་ནབཟའམི་སགསངང་གང་ལཱགས་ཅནདངགཅེརབུརྱབསཔ་ནུམས་མྱཆུད །དའིལ་འཁོནོལ་དུར་བདམེངཔ་ཕྱརུད་ཡོདཔ་མནུདངུའཆད་དོ། །རྫོགས་རིམྱ་ཧྱི་ཁངཔརལ། རངྱའིནྨ་ནཁས་དང་མངོན་པརྱབངཆུབ་པའི་ོམ་ལ་གཙིརྦཾོནཔ་ཕྱ་ཆུད། 

- ཧཧྷཱཊཱལཱད་བི་ས་བུརྦཿ ཁེའུ་ོས་བོསད་འི་ ལ་ས ར་ར འབྲུར་ཅོ་སང་ །རནཆེནུ་གཞནདག་འདིནམེད། །མེ་ཡིས་ཇུངས་པའི་ནོཿའུལཞིན། རར 
རྣར་པརདག །ཅེསངང་། གུརལས། ཤསརའ་ཕརོལྱའིནཔ་འི་ཐབས། །འདིནྡརལ་འྱའོརོམརབཇོད་དི། །བྱགྲ་རུཆེནཔོརབ་སྦོརའས། །གང་ཕྱཾརདེ་ཆིང་ལའཇུག་པ། །རྣལ་འཁྱོར་མ་ཡི་རྒྱུདཆེསའུ། །ཅེསོ། །གཞན་ཡང་རའི་དཉིངགཙོབོ་སོནཔྦྱུདམུངགིད་ཉིད་གཅོབར་ 


91༧ 























ཚཿ | ཧནཔ་པྱ་རུདྭུ་བ ཤདདེ། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་།མཁའའགྲོ་མའྱི་རུདནམས་རུ་གཙོ་བོརྱབེདཔའྱི་རུད་དདེས་ཉོགས་པའོ། །ནལ་འབོརོ་ཐབས་གཙོབོའོ་བུདཔའྱི་རུད་ནི་རུངགི་དེ་ནིད་གཙོབས་དེས་རྟོགས་པརྡ་བེདཔའོ། །ཁེས་སོ། །མ་ངག་གྱི་ཁུངཔར་ལ། ཡུངཔོ་ལཱ་དག་་ 
པུས་དེབ་ཞིཞག་ཤིགས་པུརྙ་སོནཔ་ཕྱརུདདང་ཁམས་ལ་དགཔས་ལྷ་མོད་སྟོནིཔམ་ཆུདདུའ ཤདདེ། གསང་ལྟུངས་ལས། མདོར་ནཕུངཔོལརལ་བ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན། །ཞེས་དང། ཇུག་གཉིསལས་།ལ་ནྲིཔུཀ་སབུ་ཤལ། །ཞེས་སོགས་ངང་། རིགི་ཨར 
ལ་ལས ། སདངརུ་དང་མེ་དང་རླུང་ །འདེི་ཡང་ལྷ་མོ་རམ་པ་བཞི། །ཞེསཾ། །གཞན་ཡངརཱཔདག་པས་ཡེ་ཤེས ལཾར་སྟེནཔཕ་རུད་དང་ ངག་པས་ལམོརྦསཾནལམྱརརཱདྲདུབ་ཤདང་། གསང་འདུས་ལས། རུངགིད་ཉེདགསལ་བའདི། །ེ་འེས་ཝ་ཡིརཔ་ ུ ཞ།།ཞེསདང་།ཁདེམཆོག 
ལས།འདངག་གནས་སུམཁའའདྲོམ། །ཆུ་གཟུགས་མཛོསཔས་ཡངངག་གནས། །ཞེསོ། འི འད་ཡི་ཅུང་ར་བ་ ཅུད ་ཅུང་ ་མྨཾརཱསཏཾ་། ཤས་ཆེབརང་ཡུགས་རཙམ་ལ་མ ནནས་གྲསུངས་པ་ཡཾནནོ། །དྷེཝུ༨ཕྱརུརམ་རྒུང་གཉིསམེངྱི་ཆུད་ ་་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེབནཱི དདོནྭ་གསོབ་ཅནྱའི་ངོརརམ་པརྱ་ཕཱ བཙམ ནྩོར །བེས་དོནདྱུ་བ་མེདྱཀྱི་རཱུད་ཐམས་ཅད་གཉི མེདཀྱིརྒུར་ཡིནཏ །ནལའཾ གྲ ་ །དེངགཱནྫནལ་ྱབརྨོད་མིདཀྱི་རླུད་ཁམས་ཅདདུགྲསངས་ 

] དངུཔོའིསཿསྦྱུརསལས། ནལ་འབོརཐུབསྦའི་ལུས་ཉིས་མིན།། ཤེསའབགཅིགཅེས་འགུརབརིན། །ཐབས་ངང་ཤེས་རབསོལ་འཇུག་པ། །དེབཞིནག ཤེགས་པསྨརལའྱབོརོགསུངས། །ཞུས་ངང་། གསབ་འཇུས་རྒུངངཱི་ལས། བླབཿ་ཤིས་འབྟདམོའཇུག་པ།།་ལ་ ་ 
འབོར་ཞེས་ནིབ་ཤདཔ་ཡྲིན། །གདིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟ། །ཐབས་ནེ་ ོས་པོའིམཆན་ཞིདདོ། །ཅེས་པང་། རགགཉིས་ལས་ཏེནྙིསང་ངཆེནཔོས། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བ་ངོདཔརྦའུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདག་ཉོདྱཆུད། །དེནིངཡིསའ་ཤདྱའི་ཉོན། །ཞིསཔངཇུའཁོར་་ 
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་༅། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་།རང་གི་ངེ་བོས་དི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས ཀྱི་བདག་ཉབཅན་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་རྒྱང་ཉིང་དོ། །རེས་ངང། པེའྱི་བོརྱ་རཱང་ག་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཀྱི་བདགཧིར་ཀྱི་བརྔོད་པར་དྱ་བ་ཡོད་བའི་རྒྱུད་དེའི་ །དོན་དམ་བར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཆདམ་ཡིན། 
ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡཾནའོ། །ཁེསོ། ཤུ །གཡཞུམ་བཀྱང་བར་ཅན་གྱི་གཱཾ་དོན་ལ ིུྱུང་ཏེརཁ་གང་ཟག་ །ཐབས་ཀྱི་རྐུང་ལམ་བྱཾརིམ་པ། འབྲས་བུའི་ངྱ་ཉམས་ལེན་ཐེ་འབས་བུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ །རྣམ་བཞག་ཕཱུའི་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེབྲེ་བྲག་དྲབཤད་ 
པ་གཞོསྤ་ཀི།ད་ པོའི ཧཱིར་རྦུ་དོ་མཐའ་བག་གི་དོན་བགྱུ་ན་ཉེན་གྱི་གང་ཟུག་ཁྱད་བ་ཏདོང་བཅས་བརྫུ་ རུད་། བེས་ཉམས་སུུ་ལེན་བའི་ལམྲ་བི་རིམ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱད །༢མས་སྲུ་བངས་པའི་གནས་སྐབས་པང་མཐར་ཐུག་གི་འབབས་བུའབབས་བུའི་རུད་སྲསམྲ་དུའདད །གསང་འདུས་ 
དླྱུད་ཧྭ་ལས། རྤུདའི་རྒུའྲེ་ཀྱབ་སྟེ། །ཆུང་དྲེ་རམ་བ་གྲསུ་མུ་འཕྱུར།།གཞི་དང་ང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །ཡི་འཕྲོག་པ་ཾའབ་བྱེ་ཐའོ། །རང་བཞིན་རམ་བྱརྒ་ཡིནོཏེ། །གཞི་ནིཐབས་ཡེས་བ་བར་བྲངོད་ །དོ་ཁིནོལོ་འྲ་ཕོག་འྲབས་བྱུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྱུད་གྱི་ངོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེསོ། ། 
་གྲསྣྲསྣསྤྣསྣསྣསྲྲཛཞཚཐེཇཾྤཔྤྣྣཾྣཾྣྷྣྷྣྐྣྐྷཾཾྣཾ"ཀྣཾཾཾཾྣཾྣྨྣཔྣྨྣྨྣྨྣ ཾཀཌྣྩྲ་་་ཀཀཀ་་་འྣཀ ༢༠ 
གཉིས་ལས།སེམས་ཅནྒ་ནམས་དེསངས་རས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གྲོ་བུརྡ་ིམས་སྒིབས། །ཞེས་བང།རྒྱུད་བྲང། རྫོགས་སངས་སྒྲ་ནེ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང། །དོ་བཞིན་ཉིང་དེར་མེདྲ་ིར་དང་། །རགས་ཡོད་ རོན་ལུས་ཅན་ཀུནོ། །གྱང་སངསྦ་རྱས་སྐེང་བོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དུབད་ག་ཤེག་ས་སྭིང་ 
པོ་ཞེས་ཀྱད་པ་ཇོས་ཉིད་དོ་གཞིའེ་ཉིད་ཅོས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གྱིད་ལ་བའུགས་ཚུལ་ནི།ངོ་བའང་བཞིནྣ་རམ་བགགི་ཆ་ནས་བཟད་དནྲ་ཡི་ཁུར་བརྡ་མིདྱཀངས་རིས་རྭ་འོ་བུརྱ་ཧྲརོམ་ངག་མ་དག་གྲ་ཁད་པར་ཡོད་ལ ། དེ་ཡང་ལམ་ལམ་ཁུགས་པའིསེམཿའནྲ་ཁིདེ་བཞིན་ཉིད་ནྲི་དིམས་མ་ངག་པ་ 




























དང། ལམ་འུགས་བང་རུགསེམས་དཔའིད་བཞིན་ཉིད་ནྲི་རིག་ཡོངས་སུམ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ངག་པ་དད །ངེ་སའི་ནག་ཤེགས་པའི་དེ་བཞིད་ཉིང་ནི་ཅྲུ་རམ་བས་གིང་གཞོནི་ཉོད་བུབ་ཤདདེ། རྒྱུད་བླར་། མ་དགྲམ་བའ་དག་པ་ངང་། ། ོན་ཏྲ་ོམ་བག་གོའོཡི་བའིའོ། །སིཡས་ཅན་བང་ཆུབ་གེམས་ | 
¦ དཔའ་དང །དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་མཆིས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང།མདོསྡེ་རྨན་ལས།དེ་བཞིན་ཉིདའི་ཐཐས་ཅད་ལ། །ཁྱདཔར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞི་ནོག་ཤེགས་ཉད་ད་ཡོ་ཕྱིར། །འཁྲོ་ཁུནད་ཡི་ཧཱང་བོཅན། །ཞེས་སོ། །རེགེས་ཀྱི་སྒོནས་བཤདན་སངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་ལ་ཐགོམ་མེད་ ] 
པ་ནུས་རང་བཞིནྲ་གི་གནས་བའི་རིབས་དང་ཡང་དག་བར་བསབས་བྱ་རས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིག་ཏེ།རྒྱུད་བླང་། རིགས་དི་རྣམ་གཉིས་པེས་བ་སྭ། །ཐོགས་མེད་པང་བཞིན་གནས་བ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཏེད་དོ། །ཅེསོ། །ད་ལ་རིགེས་དང་ཁམས་དང་ས་བོན་དང་རླུ་རྣམས་དོ་ན་ 
གཅིག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རྱས་ཤི་རིགསནོནྡིདཱ་ཡིན་ལ ། འྲོན་ཀྱངསངསྱ་ཆས་བར་ཏེ་བ་དངརུངི་བའི་དབང་གིས་རུ་མཆོག་དམར་བྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ད། ངནསོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནོ་དངོས་སུ་སངས་རྐྱ་སྦྱབ་བའི་སྐལ་བ་ཡེད་པ་དང ། ལྷ་བ་སླ་མོ་ཉཱན་པ་ལསོགྲ་ 
པྲ་རམསྭ་ཀྱང་སྐེ་གནས་ངར་སངསྦ་རས་སྨྲུབ་བ་དཀོན་བུས་དེངགྱ་མུདམན་བ་ཡིན་ལ། གིང་གསུམ་དྲུགས་བའི་ཁམས་བུས་ལཱན་གྱིམློརགས་སྐྱེ་གརས་དཉོདེལ་སངས་རྒྱས སྒྲུབ་བའི་སྐལ་བཅར་ཡིན་བས་རུའི་མཆོག་ཡན་ཞིང་ |ཁྲད་བར་འཇམ་བུ་གླེང་པ་ལ་ཁའདིན་བྱས་པའི་ལས་འདྲས་ 
ཚའི་ཉིདངུ་སྤིན་པ་ཡོད་བས་རྒྱུའི་ཡངའེབ་ཡིན་ནོ། ། ུ ཤོར ཆང་ཞི་དད་པ་དང་ལན་དབོས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་བོས། དལ་བ་དང་ནིབྱཧོརི་བ་དང། །ཡང་ཆས་འདོད་དང་དང་བྭ་སེ། ་།ལུས་ཆོ་གཉིས་དང་སེམས་རི་གསུབ། །ངོན་ཝ་ཡིསྐ་ནིཏན་མཆོག་ 
བསས། །ཞེས་ས། །དལ་བབྱར་དནི་མོ་ཁོམ་བཟྱངད་སངས་པ་ཉ་། སྡུད་པ་ལས ། མོཁོམ་བཅྒད་སུངས་དེ་ཡིས་དལ་བརྟག་ཏུ་ཉེད། །ཉེསསོ། །ཨི་ཁོམ་བཟྱརདྷནི་ངན་བ་ཉེར་བཞག་ལས་།དྭམལ་བ་ཡི་བོགས་དུང་འགོདང། ]ཀླཀློ་ཆརིངེ་ལྷུ་བང་ནཾ] །ཡེག་ལྟ་སབས་ངྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྦུགས་ 
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༄༅། ་།པའདིདག་མི་ཁོམ་བྱ་རཏད། །ཅེསོ། །འབྱོར་བ་ྱ འིའཔའའོར་ཝའ། ི་ཉོད་བྭབུས་ཕྱེས་དབང་པོ་འཚང། །ལས་མཐའམ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེསོཿ །གཞན་འབོར་ལྔ་ནི། སཔསྦ་རས་བོན་དང་དེས་ཆོས་གྲགཔས། ། སྟན་”་གནས་དང་དས་འཇུག །གཞན་ 
ར་ངོ །ཞེསོ། །གཞུན་ཡང་ཡིདེཆས་པ་དངའདོད་བདང་དངབའིདངབ་གྲསམ་དང་ལནདགོས་ཏ། ཆོས་བྱར་པའི་བདོལས། །དདཔ་ཡདཔའི་མི་རུམས་ལ། །༨ར་བའིཚོས་ནམས་མྱ་སྟེས། །ས་བོསེ་ཡཾས་ཚིག་བ་ལ། །ཟུ་གུནཔ་ངིལཞིན་ན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོཅེར། [་ 
སིཾང་པའི་གནས་ཧན་དང་པ་ཆུང་བ་ཡིས། ༈སབསྦ་རྩས་བུང་རུབ་ཤེས་བར་མརུས་སོ། །ཞེསོ། གཉིས་པཤི།ཏེནདའིདྲཀུམཿརའཉིད་ཐིག་བནས་ ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས|ན་གསུམ་དུ་བ་ཤད་ལ། ངོ་ངྲ་ཐེབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཧླུ་ཆོས་ཉིད་རངབ་ཞིན་གནས་རིགས་ལ 
་བུརགྲཾའི་ཕྱངབ་ཉེན་ཡངས་ལྔ་དང་སྦྱངས་འབྲས་ཡ་ཤེས་ཁཱའི་དཀྱཁས་།རྡོ་རེའརིགས་མམ་མི་ྨྱོད་བའ་ོགས་བང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས པཁམ་རམ་ཱང་གི་རིགས་དངརརབོ་ཆེབ་མརན་འབུངལིརིགས་དང་པླདའམ་འོད་བཟགཆེད་ཀི་རིགས་དང་ལས་སམ་པོད་གུབཀི་རིགས་ཏེ་ལ 
དང ཏེནྲ་གི་གང་ཟགདེ་དག་གི་རིགས་ཅན་ལརབ་ཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཏོན་ཐོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མི་ཞེ་སྲང་ཤས་ཆ་བ་མི་སྐྱོད་ཕ་བང་གཏོཡུག་ཞས་ཆེབ་རྣམ་སྡུང་གིརིགེ་སཅན་ལ་སོགས་བར་བཤད་དེ། ཁུན་ལས། ཞེ་སཱང་གཏི་བུག་ང་རྒྱལ་དད། །སྐྱབོ་ཆགས་ལྡན་སེར་སྣཅན། །བསྡུ་ཤྱོར་ 
° རོ་རྔ་ཅན་འཁོར་ལ། །ངུ་ཐའྲི་རཱམ་བརརཤིད་འྱགུར། །ཞེས། །ཁ་པོག་གྱི་གོ་ནསྭ་ཡེབི་མདོག་ནག་བོ་མོ་སད་བ་དང་དཀར་ཁྲོ་རམྭ་ལང་གི་རིགས་ཅན་སོགས་སུབ་ཤད་དེ། ཏུག་གཉིས་ལས་། རལ་འབྲོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །ངེ་ཡི་ལྷ་ི་ཡི་སྐད་བ།: །རྣལའབྱེན་བ་གང་དཀར་པོ༧ེ། །ད་ | 
ཡི་ལྟནིརྣམ་སྣང་མཇད། །རེསོ། །ཡཚན་རྟགས་ཁྱེསྒོརས་པྱབའེ་ཕྲེད་ལག་གི་་བ་ལ་རྡོ་རེའི་ར་མོ་ཡངོཔ་མི་སྦྱོད་བ་དང་འཁར་ལོ་ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་གི་འིགསཅནསོགས་སུབ་ཤང་` (ཏེ་ཤེད་ལསགང་གི་སྲིན་འ་ག་་བ་ལ། [རྡརྗེཝ་བགུ་བར་གྱུན་བ། །མོ་སྐྱད་པ་ཡཾའེས་མཆོག 
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དཾ །རྣམ་སྣང་མཇད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཇྱུར། །ཞསོཿ ཐོའསཾ་ནས་ཕྱེན་སྭངཡ་ལཱ་ཁུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་བ་ལྔར་བཤད་དེ། སྒོན་གསལ་ལས 1 བློ་ཡི་རྣམ་པ་དབག་མེང་ལས། །གང་ཟག་རམ་པ་ལར་འདོད་དོ། །ཨཱཏྭཱ་ལ་དང་བད་དཀང་དང་། ]བདྨ་ཙན་དན་དོན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་ 
།དད་པང་གིས་ཏེ༔ །ཐམས་ཅད་བྲཏེན་པས་གསུབས་པ་ཡིན། །ཞེསོ། །དོདག་སོ་སེའྱི་ཏུད་བར་ཡངང་ཉིང་ལས དེནི་ཡ་ཡས་ཐོས་རུར་ལ། །འནི་བ་ལ་ནྲི་རམ་བར་མཁས༔ །སྐད་ཅིག་གིས་ནིངྗིད་གྱུར་བ། །ཨུ་ཏཱལ་ཞེས་3ྱ་འེ་གང་ཟག་གོ །གཟུང་བྲ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ ཐང། །སྙེན་བ་ཡི་ནི་ 
ནུས་མེད་པ] །བུམ་པ་ཡི་ཆེརལ་བལ་འདྲ༔ །བདདཀ་རཞིས་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པང་ལཱརཞིང་སྭང་བེ་ཤེས། །ཐོས་ནས་བློ་ཡོ།ཁ་བྲ་( །ཚིགས་མེང་འོ་ཐ་བཞིན་འཛག་བ། ¡པདྨ་ཤེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ [ཤྲོས་པ་ཞུང་ཞིང་ང་རྒྱལཿལུན། ;ཚ་བ་ཡེད་བར་མང་ངུ་དཱན། །རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བརམའུས་པ། །ཙན་དར་ཞེསྱ་བའི་གང་ཟབ་གོ །ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྤྲིན། ། ཤེས་རབ་ལྡན་འིང་རྒུན་གཅིག་ལ། །ཐེས་ནས་ལེགས་བར་སྙོན་བ་ནོ། །ཿའི་ཆེན་ཞེསྭ་བའི་གང་ཟག་གོ །ཅེསོ། །ངྷ་ཊར་ཁཱ་ཡོངཔའི་སྔམ་འཞི་ནི་གཙོ་བོར་བཤད་བ་ལའྫུངགཅིང་ལུམ་རྩམ་གྱི་པས་ 
ྒྱུདསྤྱང་དགོས་ལ༔ |2ྱིམཆི་དངཔོ་ཉིངཞས་སྦྲབ་བ་ལ་འཇུ་གཅང་ངྱད་སྤབས་པ་སྱེ་ནིདུ་ོངཁས་ལ་གཅིག་ཚའོ་ངུཞུགས་བས་ཆོན་བ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་ཡནེཏ། དེ་ཉིད་ལས།།སུཏཡདེ་གཞིན་བར་བཀར་དང། །པྱད་ན་ངན་ཏིདཏགྭཧེ། །གང་ཟག་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ 
བཤད་གང་ཟག་གོ །རོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྭལ་ཝཱན་ཞིང། །རསྱ་ངྭ་ཧོང་བསྔ་ནམ་བྱརན་བ། །འཅིནི་དོནི་ངན་གང་ཟག་སི། །སློའ་ཝ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིནནོ། །ཞེསོ། །གཞན་ཡང་ཆྱུད་སྤྱཊས་ནྭ་ཏྟན་ངུརྤཿ་ཕནི]རྟག་གཉིས་ལས། འཚམས་མེད་ལྔའི་ཊེད་པ་དང་ །ཝོགཆགས་གསོང་ལ་དགའ་ 
པ་དང། ¡གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་བ་དང་། །རྲོངས་དང་འཇུངས་ལས་བྱན་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཛངཐ། །བརམ་བསར་རྣམས་འགྱུབ་བར་འགྱུར། །ཞེསོ། །འགྱུབ་ངེས་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་བ་བང། །ླམ་ལ་ཞུས་དབང་པོདུཡ། །ང་མྱམ་ཁྲ་ལསནྣམ་པར་་ 
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ཅྱི རར་རོ རོ་བ ལ་ར རོར ོོཁ་རིལི་_ིངང་ོཌསྤྱསྱཔཁཔརཁ་འོར་ཁཁ རི་ར༼  |༼{རརོརསཔྨྣཔིལ ྨྣིིསསསྣསྣིྤས༨ྤི་ཅ་ ཧཱཾ སྐར་བ 
པས་བློ་སྐྱབསནསསྔགས་ལ་ཡང་རིམ་པས་འཇྲུག་དགོས་ཏེ།རྟག་གཉིས་ལས ། སླལ་མེད་སེམསཅན་འདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདྲལ་བརའགྱུརབ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལབ། །དངཔོ་གསོ་སྩྱོང་སྦྱིནང་འབྱ། །དྲེ་རེས་བྱསབ་པའིགནས་བྱུར་ཆིད། །དེ་ལྱ་བེ ་ 
བྲག་ལྨ་བ་བརྟན། །མདོ་སེ་པ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །དེནསྤ་རལ་འབྱོར་སྤྱོདཔ་ཉིད། །དེ་ཡཾ་རྗེསསུ་དབུ་མ་བསྙན། །ཕྲགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཀྲན་ཤེསནས། །དེ་རྗེས་ཀྱིའོརྗེབརྩམ། །ཞེསདང་། བདེམཆོགརྩ་རྒྱུད་ལས། མདོདང་ཀྲབ་སྩོདཔ་དང་། །རྣལ་འབྱོཟགསང་མཐའིདབྱེབ་ཡཾས།།སེམད་ 
ཅན་མོསཔས་འཇུག་པྷ་ནམས། །དདངདེ་ལ་དགའབ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། སྩངབསས་ལས ། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །དམཔའེའོན་ལ་འཇུག་པལ། །ཐབས་འདྲིར་གས་པའིསངས་རྒྱསཀྱིས། །སཱསཀྱི་རེམ་པཿལྟ་བུའབཞག །ཅེསོ། །གཉིས་པལ། རྒྱང་སྡེ་འྲོག་ 
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མའི་འཆའིམབྲངས་ཏེ་བསྟན་པདང་། ཁཱམེདྱ་ཀི་ལམཤིམྱཔི་སྟེ་བཤད་པ་གཉིསྤཀི། དང་པོ་ལ བུསོང་འི་ལམ་རེམདང་། ནལའྱའོྩོ་ཆུདྱ་ཀི་འམ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱབ།བསྙེན་པའི་ཆོག །དངོས་ུཁ་སྦྲང་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི; བཟང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དུང་ 
སྡོམ་པ་ལག་ནས་པེའྱ་བུབས། དེ་ལྕབ་སློད་ཀིདབངབྲསར་བ་བངྱ་རུང་སྡེ་གོངམ་གཉིསྤ་ཀྱི་སོབམའིདངང་ཅམཞིག་བྲས༢་བ་ལྕ་སབས འགྲོ་སྔན་དུ་འགོབའྲི་བྱུན་ཨོངགི་སྣོམ་པངྷ་ཟུངབས་ཆོགཅིང་། ཟུནམོངམ་ཡིནཔ་ཟིགས་ལེའི་ཞྡམ་བཟུང་དང་དམ་བཞག་བཞྱི་བམིད་ཀོསཏེ། དེནི་། 






རྒྱད་སྡེ་གོདམའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རུནེམོང: རྨ པའིམཱམེབྱ་ཟུང་དང་དཱམ་བཞག་ཡིན་པསསོ། །ཇོརཾ་འབབུང་བལསྱ་པང་ དྲ ` ། དེང་ཁྱོདཞེས་བྱུབ་ལསོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཕར་མིབྱ་ཧེ།སློཔ་བཔནདུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་ 
མྱི་བའོ། །ཞེསོ། །སྤིའ་བུན་མོངགྲི་སོམ་པ་ཙམ་ཡང་འཇེ མྲིནས་ནྭ་སདངུ་མི་རུང་བསདེལ་མེ་ཏོག་དོརོནས་ལངོབསྟནཔ་ཙམ་གྱིདཀྱིལ་ ༨རདྲ་གུག་བཙམ་ཞིགྱ་བ་ཞིང་དབང་བྲསརབ་དངརསྲསུ་གནངབཟཚིའྲང་སྟེ། ར་མོ་ལས།གལཉཏེ་དེདག་སཱོད་མེཉ་ན། །ངེལ་གཞུག་ངའིདི། 























༠ །ྱ།།ེས་དང་། གཞུག་བ་ཅམ་ཞིག་སྦྱིན་བའོ། །ཟ མ་བ་བཟས་ཅདྱ་ོ་བོོ། །ཞེསོ། །བབང་ངངོས་གཞི་ནོ་བུ་རུད་ལྭ་རུ་དང་ངོད་བཅྭ་གི་དབང་བླསུར་བར་བཤད་ངེཊ། །ེ་ཤེས་ཐིག་ལུ་ལས་། །ཆུ་ཡི་དབང་སྐུར་དུ་རྒྱན་དག ཀ །བབའྱི་དུང་ལ་རབ་ཏུ་གགས། །ཞེསོ། །དེ་ལ་ཆུ་དབང 
ིྱརླུདཀྱི་ གུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་ ཡོང་ཅིང་། ཅོད་བནྡ་བི་ གི་དབངནཱཾ་ཤྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྩི་ཊོར་གཞག་ བ་བམ་རིགས་བདག་གིས་ཆས་འདེབས་ བ་ལ་ །ངོས་འཇིན་བར་བཞེད་། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་ གིས་བྱ་ཅུང་ལྲ་རལ་ འབྱོན་རླུང་བཞིནགྱི་བྱིར་མ །ལྔོག་བའི་དབང་ཡན་ཆད་སྦྱར་བ་སྣང་ཡང 
ཆད་ཝེན་ཕལ་ཆེན་ཐིས་མ་བཤང་དོ། ༈ཧཱོང ོ་ར་ལ་ཆུ་ངངཅོད་བཅྲཀི་སང་དུངོརིལ་བུམི་ [མིང་བབང་བངྱ་ལཱ་བསྐུར་བར་བ་ཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེར། དྡོངདིལ་བུ་ངོ་བཤིན་མང། །སྫོང་བའྱི་རཱུད་ལ་རབངུ་གསལ། །ཤེསོ། །།ངེ་ཡངྒ་རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ངུ་བུ་བང་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་གསལ་ཡད་ཕྱག 
ཱཾ རྡོརདའང་སྨྲརད་བའི་རྒྱང་ལས གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ྱ་སཱོངགཉིས་ཀའི་བབང་གེ་སྔོན་ སོན་ངིུ་ཏོག་ཕྲེང་འའི་དབང་དང །མཐའ་ཏེནངུ་སྡགས་བང་ཚེག་སྩུན་དང་མེ 'ལངངང་ཆོས་བཤདཔའི་ཇེས་གནད་ནམས་བྱ་བར་མདབོས། བཤད་ལ ༈ འགའ་ཞིག་ངུ་འབོབ་ལོ་བོད་ངུང་ལ་སོགས་པའྲི་རེས་གནང 
དང་རོངེའི་བཇུལ་ཞུགས་བང་ལུང་བསྟན་པང་བཐུགས་ དབྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཏྱཐར་བཤང་ངོ། །བྱསྩོང་ལ་རྔོ་ྗ་སློག་བབོན་གྱི་དབང་མེང་བས་ཞ་ཐའ་རྟེན་དྲེ་དག་ ླླརཌོརརརཚརནརོཔོྣ༥ྣ ོཾོཾོྣོྣྣེོྣཾྣཾེེཾོཾོཾཾོི་ 
ཙི་འགོ་ལ་ལོ། །བསང་འི 34 3525 སྲུ ༢ ུང་ ་ཐོང་བར་བ་ཤད་ཀང་སཱ་མའོ་གངས་གསུལ་བར་གསུངས་བ་སྣང བས་སཱུང་ཆྱན་ཧལཆུངས་ བར་བཞྲེང་ལ། ཀི་ཡ་ཁེགས་གྲུའ་ལས་རོགསཿ སྔགས་ཀྱི་འཇུལ་བཤཞེ. 
ཅར  |ིྭ།|¶ཞཔ ༢ ལཆ་ཧྔེཁྲ་6འ་ཧ བསུངབརབཤད་དོ། ད། །བཅིགྱཾསཾ་མོལས །ཁྱོདགྱེ 








>¬ ༡. 








སྲོག་ཆགས་བསང་མོ་བྱ། །ཞེས་པཅས། མཚན་མ་འགོམ་བར་མྲོ་བའོ། །ཞེས་བའི་བར་གསུངས་པ་ཡད་ནལ་འབོའོ་རྒྱང་ལྟར་བྱསང་བར་འདོད་དོ། །གཉོས་ཁ་ལ།བོ་རྱུང་ཧྱི་ཆོག་པང།སྔོདསྱུངཀྱ་ཆོག་གཉིས་ཀྱེ། དང་པོ། བྱ་རླུངཀྱ་བརྙེན་པའི་རྫག་ལེ་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའེ 
ར་སི འི་བསམ་གཏན་གཉིས་ལས། སུ་མནྒཾ་ དང་པོད་སྫོན་འགྲོ་འོགས་སྔགས་ཀིཀུན་སྩོད་ལ་གནས་པས་ཁྲུས་ལ་སོགས་བའི་གཙང་སྤུ་ཀྱ་ཞིང་བདག་དང་གནས་བསྲུང་ཐར་བསམ་ག ཏན་ཕི་མའི་འགྲེལ་པར་ ཤད་ལ ། དེཞས་ཇངོས་གཞི ལྟའི་རྣལ(ོཿ 
ནཱ། མངུན་ངུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ འམྲ་བསྟ་སུ། ལ་ཤཱ་སྦྱནྐ་དྲངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པྲ་བསྔནས་སྲོག་ རྩོལ་བྲསམས་ལ་བདག་ཉོད་ལྦར་བསོམ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས་བདྲབ་སྣེ། བསམ་གཏན་ལིམ་ལས། ལྕ་སི་སྒུ་ལེ་གནས་ངལ ། །ངང་བོ་ཁོ་ནརལཆང་ནས 

ནེ། །ན་ལ་བྱཔོརོ་གནས་བཅས་ཤེས་འབཅན། །བདེ་གཤེགས་མངུན་དུ་བསམས་ནས་ནེ། ། ཕྱིནས་ཡང་དག་རྣམ་གྲོལ་བའི། །མི་འཧྱིང་འབྱིང་བརྣམ་བཾར་སངས། །ཕྲ་བ་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ། །བློ་ཡི་ཨྩོད་ཡུལ་མཇུན་ན་གནས། །བདག་ཉིད་དའྲདང་བཞག་ནས་ནི། །སཱགས་ཀྱི་རྣམ 
པར་ཤེས་པས་བསོམ། །བསྔམས་ནས་ཏིང་ངེའཇེན་ལ་གནས། །སྲོག་དང་བརོ་ལ་བབ་ཏུ་བསམ། །ཞེསོ། །བྱངྱ་རུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ལས་ནི་སོནོ་ངུ་འདག་ཏིང་ལྷར་བསྐྱེང་ལ་དེནས་མངུན་ུ་ལྷ་སུན་འདྲེམ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དོནས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མདུན་ཧྱི་ལྕའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་བ་དང །རངའི་ལྟིང་གའི་ཡེ་གའི་གཟུགས་ལ་དམགས་བ་དུང། ཡི་གེའི་སྭལ་དམེགས་བའི་བླབས་བྗངོང་གསུ་བྱ་སྟེ། ད་ཉེང་ལས ། སྒ་བང་སེམས་དང་བཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སཱགས་མེ་འགྱུར་གཞིལ་གནས། །ཡན་ལགམ་ཤམས་གསང་ 
རྫགས་བཟླས། །པལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །མོ་འགྱུར་བཟི་ཡེ་གེར་ལན། །གཞྲི་ལས་གཞིན་བུན་དགཞེན་ཏ། །གསང་སགས་བྱིརངའི་གང་བངགས་བ། །ཡིདྱཁོདག་པ་འསམ་བརྩ7། །སླར་བསུད་པ་ཡོས་བཀྲ་གནས་ནི། །སོགདངབྱ་རོལ་བ་བསསམས་བའི་ཡིད། །གསང་སྱག 





































༅ ˆ །ིགཔ་སྔགས་ལ་སྦྱན། །ཡདི་ཀྱི་དཟུས་བརྗོདབརྩ་མ་པརབུ། །ཅེསོ། །ཇྗེས་སུ་ནིངགེབ་། ་ལར་་་་་་བྱྲུ་་ཆ་8ྱ་ཆྱ&ས ར་ར ྱང་ བར རའ་་་ 

འབྱོརྩོབས་ཏེ་མེལ་གནས་པ་ངང་མཱ་ལ་གནས་ལ་དང་སྦ་མཐའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ཛིས་ཞི་གནས་ ངྭཝག་མཐོང་གི་ཏིངང་འཛིནབྲགོས་པརྱ་བབ་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས། གསང་སགས་མེ་གནས་དངོས་གུང། ར། །སྒྲ་གནསྤ་ནལ་འྱང་རྟ་སྲ་རབརྒདན། །སྦཱ་མཐར་ཐརཔ་སྟེ་རབ་ཉིད། །འདིདག 
གས་བ ཞེག སང ། ྱོད་ཆུ་ཏིརོགལ་མལའྱབར་གཏས་བཤད་པའི་མཚན་ཅས་ལྔ་ཟུག་མརའ་དག་ངང་གནས་བསུངའ གོགས་སྔནད་འབོབས། ཡིགདང་བྱ ཆུའི སེམས་ནོངཉིདླསོམ་ཡི་གཡུ་ཉིས་བ་སགས་སུར་ཝང།བ་ཞིདང་ལརཔ་ཅིང་ 
སཐས་རུསཀི་ཨུརབྱསགུཞིགཉིངབ་མྱད་ནངུསངསྤྱརསྤའ་སུབསཱད་ལ་ཐུགས་ཀརྡ་ཟུབ་ལྭ་མགས་ཕེངཔཀོདནས་སོག་བྱ་རོལ་བསམསཏེ་ཡིདབླ་ནས་ལསོགས་པྱ་བཟནྲིལིའིླནསབྡ་ཇོདདེ །ནམྭ་སངམདྨོནབུངལས་། ཡི་གངི་པིགྱེ་མུར། །དའཞིན་གཞེ་ལས་གཞིརགུར་པ།། ཤིཿ 
ཏུ་བསམས་པས་ཡིངལ་ན། །བླཟས་བརོང་འབུམ་ཕག་གཅོགྱ་བུའོ། །ཡི་གྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ ཡིན །གཉིསཔ་སྒྲ་ཞེསབྱབ་ཡཾན། །གཞིནིའང་གི་ ཌཱ །རང་གི་ལུས་འི་གནས་ལྱ་བ། །གཞི་གིས་པནྡ་ངོགས་སངས་རས། སབ ་ །ཟུབའེ་དཀྱིལ་ ་ 
འཁརྒ་ནམ་དག་བ། །སགས་ཕས་དལ་གཞས་པར་བསམ།། །པ་གྲེ་རམསནི་གོརམ་བཞིན། །དེ་ལི་ བུསྲ་སུ་ལེགས་པར་འགོད། །འབསདལ་ཡི་ཆིག་གི་ཆོན། །སོགངངབོ་ལབནམཔར་མངས། །ཞེསོ། །དེནས་ནངགི་བླཟས་བཅོད་ནི།འང་ཉིདསངས་རུས་ཆྱི རབསྐེང་པའི་ཐུགས་ 
ཀརླ་ཟ་བལ་སངས་རྒྱས་ ད། དེའིཐུགས་ཀརྨ་ནབ་ལྭ་ཝགས་བཀོདནས་བླཟསབྔ་རོདྱབེཾདབར་འའདང་།མཚནབཅས་ལྲ་པི་ནང་གིབླནས་བྗརོདགཉིས་ཡིནནོ། །དེན་མཚནམེངཅྙི་ཤའིཁསོགསཔ་ལདམིག བའློ སྣ་ཆེངཔ་ནྭསངཔ་ཉིདབམོམ པཾ ནམ སྣངམངོདབུང 
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༢༠༡༥ ཁས་ཤེས་བ། །སརབསུང་། རང་གཅི་ླའུམུའབ་དང། །ཟ་དདུ་མ་ཡིན་འཛིན་པ་ཡི། ། ཡདྱེ་ཧི་ཕང་བཞིནདབེར་མེངྱའ། །གཞནདུ་བུབམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ [ཞེ་ས ོ་ོ་གོམ་ལྒ་ྲིམོོ་ོང་ 
རྫ ་་་ ༢༢ ་ ངའི ངད རིམ་གཉིས འཆམོངམ་ཡཾནཔའི་ལམ་ཡིནཔསསོ། [ གསུམ་བཞི་ ལ་་ ཊོསྦྲགུ་ བ་པརབྱསྙེ ། ། ལེགསྒ་གུབ་ལས ། 
ཤན་ཅུམཆོག་གི་ལསྤ་རམསན། ] །བཟླས་བརྫོད་ཁུང་པར་ཅན་གྱིས་ཏ ཿགུབ། །སནདུང་ ལེནད དངས ༢བུད་པཅཿ་ཕུན། ། སས ཡིས ཡའ འི་ད །དྭསཆུ་ནཱ་ 
ཅུདངོས་གུབ་ ཐོད་འགུརལ། །གསང་སགས་ཆོགས་ ཡུནངེ་ཉོནས་མཛོས། སོ། ་ངེ་ བསྲོགུ་དའའའི་ ས་འཛེནདཔངོན འསཔགྱསབཅོས་ཀུན་༩ེ༽ ྲ་ ་ ངབ་དངབཅུདལེན་ པང་ནང་འགོགས ངང་། ཐ་མཞྱིརུས་ སྡུ་བརྡདག་ག་ 
རནྣཧངྟ་ ཁུ་ཤ བླ ཡངངངསྲོ་གྲུབ་མངཔོ་ཞིག་འགུའ་པར་བཤ་ ཅགླུམ་ཚ་ཡངྨགརོགས་པ་གསུངསས། །གཉིསཔ་རྣལ་འབྱེརོ་རྒྱུད་ྱི་ མ་རིམ་ལ ར་ད པོག སས གསུམ་ཐི དངབ རལ་འཛོར ! 
རྒུད་ལ་རིགཔའིབང་། པའི་ས སེདྲུ་པིརམི་ གཔླ་གབདབོནསི་དབངྱབུ་བརེབ ཤབཆཅིང་ ལ་ཡང་ ལྡ་འགུའི ཁུངགསང་ངྫངས་གན་འུངབའ་དཔུགས་ངེ ་གཟངས་བཅདདེ གྱཏུབ་ཤདདེ། ཡེ་ཡེས ཐིའ་ལེར་ ཕྱི་མི ལྗེག་པེ་ཡི ས་ད ང། །རལ་འྱོརྩ་ཆུང་ དུགསལ 

འྱིི་། གག དྲ །ཅེསོ། །ཡང་ནད་ཅི་ ལ་ །དྲལེ་བུ་མིང་དངབྱུལ་ཞུགས་དང་། །ལུངའསྟན་པངང་སུབས་བྱིནངང་། ། །ཚགསདཔྱ་འགྱརཡེཤམས། ། །།རལའོོཆུནལ་མོསཔ་ལ། ཅར 
































ཐི བློ 








།སྱིན་པའབྱ། །ཞེས་སཱགས་དངྱག་རྒྱནང་ཡེ ཤེས་གསུམ་ཞའ་བུང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱན་དུ་འང་བཤདདོ། །དེ་ལྩྩ་རྒྱུདདེ་ཉེད་བརྡུས་པཞས་སློབམའེ་དབང་ཙ་མ་ལས་མེ་གསལ་ཡང་བཤད་རྒྱད་རྡཆེ་རྩེ མོ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་སྲོབ་དཔོན་གྱིདབངའ 
°† ༢སྤྱ་རས་པར་གྲསངས་སོ། །དབང་ཚོགས་པར་ཐོབ་ནས་བསྲངྱ་བའིདམ་ཆིག་ལ །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དང་རྡོརེ་དང་རིན་པོ་ཆེདང་ལྱར་དུང་ལས་གྱིརིགས་ཏེ་འགེས་ཝའི་དམཆིག་ནི། ཆུ་མོལས །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེག་འདྲུད་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐབས་སུསོང་། །འདྲེནི་༤་ 
སབས་རྒྱས་རིགསངག་པའི། །སྦོམ་པ་བྷྟ་ ན་པོར་གུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བྱ་ར་བའི་དམ་ཆག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྲེལ་ཆགས་བསད་མཟྱ། །ཅེས་པནས ཨཚན་མ་འགམཔར་མྱི་བའོ། །ཞེས་པའབརྱགེས་སྲོང་བའི་དམ་ཚོགདང་བསྟེན་པའིདམ་ཆེག་ །ཆག་སོགས་ཡན་ལགྲ་རམས་གྲསཿ 

བརབཞེདལ ། འགའ་ཞིག།དེཡས་གཞུན་པ་བྱུབཞིན། ཕས་པམ་པད་ནིའབའུ་བཤད། །ཅེས་པྲ་སོག་གཅོད་པནསམཆན་མ་འགོམ་པའི་བརབྱའུ་བཞི་ལ་འདོད་ཅིངདེདགྲུ་ཚུ་བའི་དམ་ཆིག་ཏུ་དོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ ཏཱ 


` 
ཕྲ 





སཔ་ནི། རལ་འྱོའོ་རྒྱདལ་རྣལ་འབྱོཆགཉིས་བཤད་པའི་མཚནབང 





ད་དེཁྫོན་ཉིདྨ་རམ་པྭ་ཝ་བྷགམས་པས་བདུག་ཧད་ལཱའི་ོབཉོད་དབསེདཔ་བྷོམ་པནྡནལ་འྱྱོནཞེས་བའོ།  ཡེཤེས་སེམསདཔའ་བྱརགཞས་དེདང་ཆན་གཅིག 
དབདག་ཅིད་བསྫོམ་པ་ནི་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་ན་ལྱབོར་ཞེསྱ་བའོ། །ནལའྱབོན་དངྡ་རེས་སྲུ་རལ་འགོར་དང་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ནམ་པར་བསྒོམཔ་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏ 





ལ། དང་བོརརགས་པྭ་ལ་ལདམིགས་པའྲིནལ་འབྱོར་ནི། སློབམའིདབངཙམ་ཞིག་ཐོབོ་པསནཾརལའྱབོརབཞིའིཚུལྱ་ཧིས་བསམ་ཏེ། སྟོདའགགྲེལལས། དེ་ལྟརླསབོམ་ནམསཀྱིན་ལ་འབྱོར་དང་ཆེས་ 






ས་སྤུ་རལ་འབོརཾབཤདནས ། ཞེསོ། །ནལ་འབྱོན་བཞིནི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར ། 
འགྱར་བརཝྲག་ངགམོས་ཕན་ཆེསསུ་ྣལ་འབྱོར་ཞེསབྱའོ།: རྒྱབ་དངམི་རྒྱབ་ཐམསཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིང་གྱི་རང་བཞེན་ 


ཙུར་བ་གང་ཡིན་པད་ནི་འེའདྲུ་ནལ་འབྱོནཞེས་བའོ། །ཞེསོ། །འདིའིཆོགའྲིརུ་ལཞྲི་བུསྱ་བས་ཏེ་བདག་དངགནས་་ 












ཅུ 














.༧9 བསྲབས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཕྱག་རྱབཅིངབ་སྔེན་དུ་འགྲོབས །བདག་མེངཔའབསྒོམ་པ་དང་རང་གེ་ལྷུ་བསྒོམསནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དབངབསླན་ལ་མཆོདནས། རང་གེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོབསྒོམས་ལ་འང་གི་ལྷའི་སྔགས་བཟློག་ཤང་ཐུན་་ 
ཞིར་བྷཉཱོ་པའ་ཏོད་འཐེལ་ལས་བཤད་དོ། པག ་ྲྲོཾྲ ྲསིིསིཨེིཾྭེྣརྣེྣེྭེ་གཨ ླྣླིླ 
་ འབུར ུ།་ག ཆང་་་་་པ་ོིྤ་ཟཐིཁཀྣཀྐྩཀྩཾྣཾྨོོྩྣནྣཾིཾིཾཾྨོིོི ཞེསོ། །བེའི་ཆོགའྱི་ཚུལ་ནྲི་བས་དང་བོ་བོའི་ནལ་འབྱརོདང་བསུང་འཁོརོ་བསོམསནས་ཚོགས་ཉེན་སྦྲལ་ལ་ཁྱག་་ 
དངམཆོད་པ་སོགསྦྱབས་ཏྱི་ཐགྱ་རཐཅིངབ་སོནདུ་འགོབུས །བདུག་ཇོགས་ནལ་འབྱོནོ་ཆེནཔོདངངང་པོའི་མོར་བདང་དྱའིལ་འཁརྩ་རལ་མཆོག་དངུ་ལས་རལ་མཆོག་ནམསརོ་ཆེ་འབྱུངབ་ལས་བཤདཔ་ལྟ་བུའི་བསྟུན་པ་རྒྱས་བདང་། རྣལ་འཇྱོརཆེན་པོ་ཡན་བྱས་ལ་ཝིགས 
གྱི་དོན་བསླེམས་ཏེ་སྣེངག རས་འཁོ་རོག་བཤས་ཆུ་ འཔགྱི་སྙིང་བོབ། ནསྭ་ས་བཀོདལ ། ཧཱིང་གའིདྱཀིལ ་འཁོར་དུ་ཞུགས ཏེ་སྲགས་གསུ:མ་གྱི་ངོནོ་བསྒོམས ཤས་བ ཟླས་པ་བྱབའི་བསྙེནཔ་འབྲིངདང་ ། རྣལ་འབྱཌ ཆེནཔོ་བངག་ཚོགས་བཞིན་ བྱས་ལ་ལཱརེ་ལེའི་སླགས་འབུམ་་ 
ཨོ། །དེནས་ཟགས་པྭ་ལཱ་ལ་དམིགས་པའི་ནལ་འབོནལསེམས་ལས་སྲ་འབུབའི་པུར་པ་བྱགམཚན་ལ་དམེགས་པའི་ནལ་འབྱོརྐཁྒགོམ་ཧེ ། ཨ་བ་ཏར་བས པིསི།།་ 


པྲ །རེ་བླབ་བའི་བ ཞུ་པ་བརས་པ་གྲསུལ་ ཱུ 
ངེ་འཛིན་བྷ་ོམ་མོ། །ཞེསོ། །སྨོམཚུལ་ནདེ་ཉིད་བསས་པ་ལས། ལྕེནི་རམལ་སྦྱའབྱ་ཞིང་། །སཱ་ཡོ་ཅེ་མོརབསམ་བབ། །རྡརྲེཔ་མོ་བདེཟག་པས་། །སེམས་ནེམཉམཔའ་བཞག་བའ་འབྱུར། །ཞེསོ། །དེ་ཡང་བསམགཏན་ཧི་ཕུས་བནདྱབས་ལ་ལའིནལའྱོའོ་དནཔའྱ་བས་ཏེ་ལུའི་མོག 
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༄༅། ངཱ །ངང་འདབའི་རྡོརཚ ལྔ་པ་སརྩ འམཏིལའབུ་ཙམཔ་ཇྙིང་གནས་རུ་ཆུབ་ནདྲཕཿཏེ་སྣརེརའ ཞགཔཡ་སེམསྦར་གཅིགྱའུགཏདདགནསཆ སྒྲུའཔརབ་ཤད་ཡ། སཇས་རླུང་གསངངང (པེའི་ཛྲཾ་རཱང་འབུཔའཇུགབཀགནས་བབརབ་ཤདདོ། །གནས་པྲ་སོང 


སནསསེམས (ལས་རུངངུ་བྣབཔརབ་ཤད། དེལ 


ལུགསནྡིའྦ་ཀབ ཞེས་གཞེ་ནྱབིས་ ཡིངྱཏླིཟངྨོུནལམ་ལོགྱ་སཱོད། །དནཔའིཐགཔས་དམོ་གསཔ་ལ། །ཀའལགདགས་རིམྱ་གུསན། ། ཤེས་རབ ་འགསཀུསངཔངདྱི་བ། ། ཅེསྒ་ཟང་པོའཔུར་བའིདཔེས་དན་ཤེས་བཞིནྲིསྤི་གེནས 


7 ་ 


བརྡདགནས། །ཞེསོ། 


ནྲདྭངུབ་པརྱབུ། །ཅ་ཙོམའདོདཔས་སེམསཁུབནས། །ཁམསགསུམ་དུ་པངཁུབཔརའགྱུར་ །ཞེས་ངང་།དེམསངེཡངའྲིས་འཇྲོ། 'ཨཕིཅེ་མོའི 
༤༄ ༦ = རུ -6ཏ༽ = -~- ༨༥ ¿ ༤6 2 

ལའཇུགཔ་ཡི། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྷརམཔར་བླགོས། །༢ངག།ཁནསགཞན་ཀི་ཁར་ །བསྒམསནདངས་གུཊ་ཐབ་པརའགྱུར། །ཞེསགསུངསཔའི གཨའིདནསེ་བམེངཔ ལ་འཇྲུག་པས་བླ་ངུའི་ཡིགེཐམས་ཅངཀུང 

ནྡིརམ་ཏོགདང་འཅས་པའི་ཤེསརབ་གཙོབ་རོབྱསནཏོ། །གཞན་ཡངདཉིདལས། 


པའ ་མཆོནམ་གལུཏྭེ་བུཔབན། 'མཆནམདྲ་ནྭིབུབྱ་བབ། །སེམསནི་ 

ཅས་མཚོནམེདནེདཏིདལས། ཕི་གེ་ཨ། 
འེངོན་སོལ་འཇགབས་རང་ཡང་རམ་པརྦ་གོལ་པའྲི་སློ་སངཔ་ཆིང་ལ་འཇག་ཅིང་མྲ ནྭ་བཾ་ཝངང་སྲགས་ནམས་ཀྱངར་ལུར་འཇག་པྲའ་བཤདདེ། 

སྒོལ་འཇུག རྣམཔར་གྒོལ་པའི་སྦོ་སྙངཔ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་མདུན་གྱི་ལྷངང་སྔགས་རྣམས་ཀྱུང་ངེ་ལྟར་འཇུག་པའ་ང ཤུདདེ། ངེ 


གཞིགསནས་བདགམེདཔརབསློམཔ་པང་།ཁའི་ 













མཉམཔརའཇོགཔའསྙནནོ། ། 


ཐམས་ཅང་རངབཞིན་མེད་པར་ཤེས་པསགང་དུའདྲུནམ་པརམི་རྟོགཔའཇང་དུ་། 


སའའཾགས ནྲིསེམེངྱའི་རླབ དའངུབ་འི་ 
་གཙོཆལ། དེ་ཉདབྷམུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལནི། 


རྱ ཁབ ༤༣ 
བྲུབབན°གྱུར་ །ཞྲེསགྲས་ངས་པའི་ཤེསརབ 


ཤིས༣བབེསའབགས་ཞེསྱ་བ། །ཏིང་པ་པྲོན་ཁེ་ ཊུ གྲི 
པའི་མཚནམེདསོམིཚུལ་རས་པརགསུཿས་ཏེ །དེནིས་སོདྷ་ཏོགསཔའི་ཤེསརབ་ 


།དེ་ཡི་ཡུགྱ་ས་ 
་ཤེགས་བད་རོརའིར༽ 
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} དེ་ཡང ཉནས་སཱ ལཿ 





ཧྲོ ༣ནཁས་འཛེསང་ 
= 






= ༧ 
ཧནངྱ་དྲངའིརིམཔ། 





༦ ཞསཿམཨཁའ་ལ་འབྲ་བངང་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞནལ་སྟོནཆུསཔ ཅམ ་བརྩ་བེདཔ་སོགས་འ བ་ལརངང་། ལ་རེབསེགའི 
£: ང་ བྷ ; ༄-~ ལེ ༣ རྭ པེ ངང་། བསྲགགས 

དངངདག་རང་གས་པའི་ཕྲན་ལ་ འངག་འགབ་ལཔ༽་ -། ག༩ཁྲའ་ལ།ར་ ་ ུ ཀེ་ལ ' ལེར ཱ ༦ རེན ལཱི བུཿ རྱ 

(± ་ ངག་འགྲུབ་ལར་བཤད་ཅང་། ཞན་ཡང་ངངསྲགུབ་མཆོག་དམའམང་པོ་འགེ་འཆུང་པར་གསུངས་སོ་ རི 


༨ 


༡ 


` ལརོགས ཆེ བབས ཛིར ཚར་ཐོར་༩2 2 ; 2 རེ ཛཾ ཅེ 
ལེནཔ་ནོདརུགས་ལ་སོགས་པའི་གནད་དང་བཅུ་ནནས་ཁི་ལག་སྲེལ་མརབསྒོམ་པ ཡན་ཏེ་། ཀེས་ལའྱི་རུལས་ ཞིགནས་ཤསཆེནནིསེམསྣ་མགསཔའིའེདནག་ཡེངའརའ 
བསུམང་དི་ངརཆེན་པ་ལསསྲུ་རུངཟས ཏེ 


བྷུ ཀཱ ོ = ་ ¥ ྱ 
སགུད་མཐའངག་འགུའཔདང༽ི བླཟུསངརོདྲ་ཏྱིས་རེའང་ གྲྭལའགཟུགས་ཀིུ་དངོས གྲུབ་དང་དམཚཾག གྱིགྱ་ཆུལང ཅེ 
སཾ 


ཏོག འད་གྲ་ནུ་ལགསུམ་བི་ དང་པོའི གསང་སྔགསི སོརཞུགས་པ་ལདའངམ་ཐབནྭ་ཆུདཉན་དུམིརུང་བདང་རྐུདདོན 

/བདང་ཉནང་དང་སློས་པའི་སོོདྲང་འྲང་ཁིང་དངོས་གྲངྱ་རྩི་ར་བྲ་ཟག་ཁ་ཡྲིནྟ་ང །ཕ་གརེནྲ་འིག་ལེ་ དཔཔོརརེཞི་ ཚོ 
ད་་ཉྣན་སྲ་པང་པའྱའི་དྲཱཧུ་ཞཿདངསགུངྱའྩིར་བྲ་བྐུག་སྙིནཏི། བྱག ཞཇྲིགེ་ ལྐས། དཅདཉའ་གཏང་ཆྨ་ཞད 

`` ས་ི་ིཾིྣཾྣིཾིཾྣསཾྣཾྣྨིཾྣུྣུཾྣཡརཾཏ ༢ ༥ ལེ རར ༠: ༦ ༨ ༦ འེད 


དངས 





ཁུརཾལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེནནི་ནོད་པའི་ཉེབརག་ཡེང་བར བའོ། འེས | 
ང་ཧཱང་པའ་བྱབ་ལ་འསམ་གཏན་དངབླབས་བརོད་དང་སྩོན་བྲསགྲ་ནམསྤ་ཧྱེས་སབ་པར་བཤདཌེ་། ད་ལ གྲས སས་་ར་-_-:⁄ 2 སར ངྱ་  ] 
གུང་དྦུ་ རྐ ཟླཿ ཆང དང་པྱཿ བྲས ནྣ གཀྱའ་ནཱའ ༣ ཏན དལ་བསམ་གཏནཡིསའ་གཏེར་འདོནཔ་ལ་སོགས་པ་འཇེིག་ཏནཔའི་དངོས གུབ་དད་རིགས་སྔགསའཆང་ལ་སོགས་པའཇངིག་ 
འས ན་ཏ ཀ་འ གཁྱུངཔར་གྲུ་ངས་མ་ @ ༡ གཅིས་པྲམེདཧལལརིམཕྷེས་བཙདཔལ བེལ ཚལ་པ མི་ད 
བང་གིཆགའི་རམ་ངྭཊེ རྗེསསུདམཆག་ངང་སྡེམཔ་བསྲུང་ཚུལ་གསུམ་ལས་དངཔོལ། སིནབིངྱ་ རྭངང་སྲང སྔེནངུའགྲོཿ ངགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན ། དཔོནླ་སོབཕནཚུནབརྟགས་ཏེ་མངེམས་གསོལབ་གདངཔ ། སློཐ་དཔོནགྲུཾས་འསྙེན་ 
ཅཅ ཅིངྫས་གསངང་བསམ་གཏནལ་སོགས་པབླསྦབས་ ངམིའགྲུང་ལ། །དབང་ཐོབ་ནགསང་ཆེནའཆད 

༣༽ ྲ་ `~ ༦ ± 
།དེ་ཚོགསངར་ཆེན་བཤད་པ་ཡེ། ་ངེས པར་སྤོདངུ་གྲུར་པའོ། །བབང་མེདན་ནིངོས་གུབ་མེད། ་བྱེམའཙོར 


༩“ 
རྒུད་དན༥ སགུང་གཁྲར་ལ་འྱ་རང་ 
ཏེ 
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'་ལཞཧགདབའངྦརྤར་སྲ་རིསཾལི བྲསར། 


2 
























ྐ འོ །ལམར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རུད་ཡུངངྱ་རཱལྱ་ཧིས། །དབངསྦྲན་མེདཔས་འཆང་བྱེད་པ། [མློཐདཔོནསློབམ ཤིམ་ཐག །དངོསོ་གྲུབ་ཁྲོབཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དབས་འབདཔ ཐམས་ཅདྱཀིས། 'བྲམ་ལནིངབངནོད་ཞུ། །ཞེསངང་སངསྦྱརས་འོངཔ་ལས། 
དཅནའི་མངྱོར་ཡནཇོགས། །ཆ་ད་འས་དབང་ོང་ དབ་བ ལི ང་མ་འ བི་འི་ཤིངས གདུད་ཆི་གཅོའོ་ཏེ། པབུ་འཇུསཿཅགྱ་བཞནས ༥ ལས་ཇི་ིའ་ོནང་ཤདྱུ་ིས། དྲར 
མར་ཡངངག་ཏོན། །ཐོག་མར་སོངམ་གང་གེཚ། །བཝནཡངདག་དབངའསྐུརན། །ཇོགས་པའིརམེ་པའྲིན་ལ་འབྱོར་ལ། །དཔ་ཚནྷ་མདྲད་འགུར་། །ཡང་དགངབང་སྲུར་ཚྱིས་དབིནན། །སྒྲུའ་བོག་རྒྱུང་ཀུ དོན དེསཀྱང། །མབདཔོནྷ་སོབམམཚུངས་པརན། ་མི་བཟངདམུལབ་ཆེན་ 















བོཿ་འགགོ། །ཞེསོ། །གཞུན་ཡང་འངུང་ཐོབ་པ་ལ་གྲནས་སྐབས་ ངམཐུར་ཐུགཡི་ཡན་ཡོནདཔགྱུ་མེདདེ། ྤི་ནུད་ལས།དབང་སུདདངཔོ་ པཱའུ། །སངསྦྱ་རཱསྒྲ་ནསྱཙས་དགོངསཔ་རའཛུར། །ཁེསསོགསྤཀིམཛུགྱའཱ དེ་ཡིསསྦའཟས་སྒྲུབ་པ་བོས། །ཁས་རམས་ཐམས་ཅད་ 

ཱ འགྲུབཔརའགྱུར། །དེནིཅིསཀྱངསིཚུགས་ཤཱིང་། །ལྔརྣམས་ཀུན་ཛྱཾསམཆོདཔར་འགྱུར། །འཁརབ་ནའི།འཁརབན། །དེནིངན་སོང་ཆུང་ལི་འགུར། །ཡནལག་ཉམས་དང་དབུལབ་དང།  སྦདཔརྣམས་སྱམའབུང་ ཆི ནི བཅས་སོ མུའའིམ། ལ་ཞིང 

--~- ། གཟུགསྐར་ངབབང་ །ཏ་ཁུལ་དངསི་ནམས་ཅི༽ མངོརིསེངགྱངཱ་ཧེ་བརའགུར། དུ་ཡོ་བསོདནུམས་མྱག་ཡིསནི། །སངསྱརསབངྱཆུའིལས་ཆི་ ལོ དཤིཤདེེོ་ ལོ འང་ོ་གཙསབའེ་འགུར། །ཞེསོ། གཉིས་པ སློབ་དཔོནྱ་ཧི་མཚན་ཆིད་ལ་ ་ 
གུན་ལས། བརྙནནིང་ཟྱཊ་མོའིཆོསདང་ལྡན། །རིག་པའིགནསྨ་ནཾསཀུན་ལམཁས།།སྦྱིན་བསེགདྱཅིལ་འཁའི་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རཊ་གནས་གཏོར་མའི་ཕཔོལ་སོན། །དེཿིདབཅུ་པོནམཔར་རིགེ །ཞན་ཐེས་སྤོདེབ་སྐྱོདབྱེད་ཅིང་། །སྔགས་རྱིྲེགཔའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགསལྡན་ 






































མཐོངནདགའ་བདང་། ་དྱཀིལའཁརྡ་དི་མཁསབླཟསཔརལྡན། །ཅ་ བའི་འུངབརབ་འཇོམས་ཤིད་། །སྔགསངང་ཆུུད་ཧྱིའབསྦྱོར་བྱཾསཱ། །འཇིགྟཏེནྡ་རམས་ལ་བདྲ་སྣེབང། ་ཆེསོ། །དེ་ཉིངབརུ་ནི། ཅིད ཤུ་བླགགཉིསིཆོགདང་། །གསངངཔ་ ¡ 
འབ་ཡི་ཤེས་དང་། །ཁ་སྫོར་འབེད་པའི་ཆོག་དང་། །གཏོརྐམ་རྡོ་རེའི་བླ་ཟུས་པ་དང། །རྲག་ཤུལ་སྦྲུབ་པའི་ཆོགདང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསངབའིང་འདབྱར་ཡེནནོ། །དཀྱིལ པཁོརཏིཔའི ནུགྱརཾདང \ །སྟང་སྟབ། ངེ །ཧྷ ོ ཟླུས ུ ཆར 
_བསྲེག་མཆོད་པ་ ལས་སྦུར་དང་། །སླརབསྡུངང ཡི་རཱམ་པ་ནྲི།ཕྱིཡེ་དཉིང་བཅུ་ ཡིཆ་ནོ། ཞེས །དྭལཝརྒརུང་ལས་གསུངས་བའིམཚན ཉིདའཚང་བའི་སླང་དཛོནམ་ཆཱེང་ནྭ་སློ ཡོནམཉམ་པ་ངང་སྐྱོན་ སཆེབ་སབསནས་ཡེ རམ སཛ་ ྲ་ །དྲིམས ཐོབཝྔན་ 
།རེ་དལན་དབང་གྱི་བམྭ་སོནདང་ཡོནཏནའདེས། །རམཔ་ཀུརྱང་ཝིགཔ་མངཔ་ཡོངམ་ཡིན་ །གང་ཞིག་ཡཆོཏནྡལགཔ ཡང་ནི་ལེབསརྩཔདནས། ྲས ྣྫྣྡ༨- །ཞིས། ཅར "ཡཡ་ ་ 
ཞིང །བདེག་ཞེགས་བཀའལསའངའ་མིནེདང་། །བམ་ལ་གུས་སྔཾངབཅེ་རྭ་ཝཆ །ཞེསོ། །དཔོནྭ་སོབཕནརུནབཏཱགྱཱ་ཚུལནི། ནོར་ཕཾང་ལས། ཇི་ཝརནཆེན་བར་ང་ངང་། འངག ་ ཞྲི ལཟ་ག་  ་ ཡི ོ 
དྲཡིར་ཕན་ནུནདྷེལུ་བུས། །དུས་གུནྱ་ནིའི་ཆུར་བཅུག །གཞནདུགེག་སནི་འུང་འགྱུརཏེ། །དཔོས་གུབ་འཇོམོས་ཤངབྷསགངྱས་ལསྟར། །ཞེས་དང་ པཱགཆེནཟིག་ལེའ། །ཇི་ལརབྲསེཁལ་སོསཔས་གསེར། །ཇི་ལརམཁས་པས་ིནཔོཆེ། །ཇི་ལུརདདྲ་ལནའུ 


དྷེལྟརྨསོ མངབཏབ་པརྱ་བ། །དབས་ཐམས་ཅ དམང་འབངང། །པཞྱརནསོ་སརང རཱ་གངབབྱ། །དྭེཝ་མིནན་སོནདུ་འགྱུར། །ནམ་ཡངང་གྲུབ ཐོབ་མི་འགུ རེ ཞེསོ། ངེ ཝཱརདཔོན རློངཕནཚུནདུའ རྟགས་པས་ཅུཿནྡླསོབ་མསྨ་སཱབདཔོན་ལ་གསོལངབ་གངའ་ངའ མའེ །རྫོརཾས་ཁའ་ རཱ 





































མས་ལ་བ བཾ ་ བླཟ་བརང་ཞེདདོ། །བསྣེནཔྱསཾ སེོན་ དུསོངབས་ཀྱང སྐབསའཇིངིབསྙེན པཅི་རིགསྦབུ་ཞིངསློབམ་ དའང་ བླསབའི་ཕཱི་ 'མྨེལམ་སགསྤའི་མཚནམ་བཅགས། ཐ6འད་ཆུ་ཛུ། གནངའ་འམ་མའཀག་པ་ ཞིག་དགོས ང།འ་བཤདང་། ཡེ ཡྱེདབཅས་འ འི འིཁཆ་ 
།ཞསྭ་ཚུལ་བཞིནབླནས་། ། ༠ པོ དགྲ་བི། །ཞེསདང་ཨྭ་བཱ་ཀརས། འཁརལོའ་གནས་པ་ཞིདྱཀི་འཁོར་རོཅན་ཆེས བཀབ་པའམ། ཚོགས་བསགསཔ་ོདྱེཅིསགཞང་བསྱཀུངདྱ་འིལ་འཁོའ་དངརའྱའུགནསཔདཔྡནོའརརསུ ༢ལསྐོག 
དེན་ད་ དཧི་ལ་འཁོརྩརི་ཆོག་ལ་འཇུག རུལ ཡང༨སང་ ༤ཆོསྲདངས་དང་གཟ་ ༩༢སགས་བར་བུ་ ༢ བུང ་ སྤི་རྒྱུང་ལས:ཿ ༥།ཁངག་དེབའེསྤེམས ཤིས།ནེ། 'དུས་དང་ཚེས་དྲངས་ཞི་ཐྲལ། 'སྦག་ས་ཀསྨུན་འཇྲནབྱེདཔནི། ' བསམསཔའི་བཛེས་གུབ་ཐོབ 
ར་ འསྲསར་ཏའོང་ ངུཿམིནདང་ ་ “གནས་ཆེ རིཅ་རཱཾ་མི་རཱནཔར། །མཁསཔསདཀུལ འཁེརྦསྡི་དེའོ། 'ཟིསནཛོགསང མེའཔར་འཆེ་ །ཁེ འེར་ངང་ ཟུ་བདངཚེས་དྲཡ། གཟའ་སྐརསོགས་རྱི་ འུདཔརམང་དུག་ཡུངས་ཤིང་།དསབ་འ ུའྲ་ ཟི་མཟླའབཟང་ 
༦ཅ་ ` །ཆོའཕྲུའ་བྱིནིཟླུབལ། 7 རའ ཅོ ལྔ ༥༨ རྣམདབྱེལ། ངའངང་སུར་དའི་རཅཱི་ 
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རབ་འ དྱ་ལའ ༨ཁོརྒགྲིརླམབ་ཞགངང་། རྔ རྔལཚོཿྷཆ དྲརིལ་འ་བོནླ་དུདབངང རལར རཆུ་གའས་རུ་ 1རི 
¦ ་ ཡུ 


(རྒྱརཿཛོང་པལས་” ཤསརངྱའིའངད་ དབུས་སུ ཤངཔགཚུངྱབཤའིདྲི་འའ་བརའི ཧོན་ བཤུམངཏྱིལ་འཁོར་༤འྱ 














ས་ཟིན ཟར་ཡས་ ཁངདྭ་བུའ། 'སྔྱ་ ངུ ཀུབ ༥མང་ས་རཱན་ ཆེས ཛོ་གསྭ་ཀཱ་ 
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༄༠། །དགྱིལ་འཁའོདེ་དག་ལས་རྡུལ་ཚོ་ནཛང་རསྲ་རིས་ལ་བཅོསེམ་གཉིས་སྲུ་བབ་ས་ ཤིང་ཡིདྱིདྱ་ལིལ་འཁོར་ཡང་དེངང་ཕྱོགས་མཆུངས་སོ། །དེ་ཡངལསངང་པོཔ་ནམས་ལབཅོས་མའིདྱཀིལའཁོརདུདང་བསྐུར་ཏེ། རྡོརི་མཁའའགྲེར། དྱ་རིལ་འཁར་ལསགོས་ 
ལས་གངནི། །བཅོས་མའིསེ་མས་ིམ་གངྱེདཔ།།ི་མལ་ལསྔ་ནམས་གསའ་བདབས། །དང་པོའིལས་ཅན་ནམས་ལ་བགས་ །ཞེསོ། དེལ་ལས་རང་ོང་ལ་འཚོནདངལས་ཐིས་ལ་བཉེནནས་དབངབླབནི ཤན་བགས་ཆེལ །གལ་ཏེདྱི་པའཁརོའདིབ་སོགས་ 
ཧི ཡྱ་བདམྷ་ནེདཔ་དང་ཕིཆིདལ་དགུགི་ལུས་དངུཔོཔ་ཡང་ཡིདྱ་ཀིདྱཧི་ལའ་ཁདདབང་སྐུརབར་རཇསེ་ ཨྤྱའ་ཀས་ དེཉིདྲེ་ཁི་འར་གངགིཆོ་འདིམས་ཅང་ནི་ཡྱོའདའགུའ་ཞིགད་ཐལབས་བབར་མིནུས་པ་འམལི་རིགསཔ་འམམི་སླེདཔ་དེའིཆོབསོམས་ལྱའུའོ། །ཞེསོ། །གཞནའི་ 
ལསདངཔོ་པྲ་རལ་འྱདོར་ལགམས་ནུས་སེམསབནཔ་ཐོབླ ཡདིེ་ཁུདྱཾཧིལ་ུཁརྙདབང་བླའ་ཏ  ཨྤྱང་ཀརས་ དེའི་ཧིར་ལས་དང་པོ་པས་ལངསེམས་བརྟནཔས་། ཡིདྲེ་ཤི་སྦུལ་པའིདྲ་ཙིལ་འཁོརདྲ་ཝ་མཞིནདུ་བ་གནས་དང་སལ་བདང་ལྡནཔ་དའང་བསྐུརབརྱུའོ།།ཞེསོ། 
ཆ་ ་འབོར་ལ་ གམས་ཤིང་ལུས་ཧྱིར ཤྲས་དང་ཅ་ཁམས་ཆུན་དང་བཅེ ངེར 1 
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འཁརདྨུརམཔརདགཔརངེས་པལ་ལུས་དྲ་འིལྡདདབངབསྐུར་ཏེ་། པལ་ཐུངས་། བཅོས་མབཞསྱེཀི་ངབོདང་། །དི་གྱསྱབའིདབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའྱ་སླུངུ་མིན་ཏ་ །ཡངདག དོན 
མཐོངྲ་གོལ་ཡཱུར་རོ། །ཞེས་དང་།འགྲོ་བ་འདི་དགུ་རང་བཞིའྱ་གིས། །གུཔའིདྱ་འཱལཁ་ཁརགཉིས་མེདཔའོ། ཞེསོ། ད་ཡངདཱ་མཆྨམས་ལུསདདུ་8ངའསྐུརཁ་འཛྱི་དཀྱིལ་དུདའངབསུརཁ་སྡེནངུ་སོང་བཞགཡེས་པརདགོསཔ་རབཞེད་དོ། །ཁཆཾགའ་དུ་ འརུལ་ལྭའིས་པའ༠།། 
དཉིལ་འཁོརོདབང་འདྲིང་ལ ཡདྡའིདྲ་སིལ་ལཁརདབང་ཌའི་ལ་ལུས་ཀི་ད་ཧིལ་ཁཁོརདུདབངབསྲུར་འདང་) ཁ་ཅིག་བདུལྱསྤྲོས་བཆེའདྲིང་ཆུང་གསུམ་ལམྦྱའབེརའཆདཔནིམིཐདད་། གཞིས་པལ་། རམབཞག་ནི་ ་ེ 


རབསྟནཔ་དང་། ནྣམངའེཤྱེབྲགཏུའཞདཔགཉིསེྱི་དང་་ 








་༣ 


















པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁ་རདུ་དབང་བསྐུར་འའི་ཆོག ལས་ཚོག་དང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གསུམ་དུབཤདདེ་ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་ལས ། དང་བཟོས་གཞི་ཡོངས་སུ་ཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །ཆུབགསུམཔ་ནིའཇུགཔ་ཡནེ། །ཞེསོ། །དེངག་གིཆོགའི་གོཿ 
བམུས་མི་འདབྱ་རུདདང་སུབཆེན་ཧིག་ཞུང་ནུམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་གུང་འཕགས་པ་ཡའ་སས་དང་ཨྱངཀརའོགཞུང་ལྟུའབ ཤདཔའ་བུའོ། །དེལས་ཆོག་ནི་ཀུ་མུབ་ཉིས། །སགཞི་མྱུངདང་བྱིནབརླའསངང་། །ས་ཡོཇོས་བཟུང་དང་བསྲུངབའོ། །ཞེསའཞིརབ་ཤད་ཅུང་སྔོན་ 
དུསཟྟརུག་པ་དཔསངབ་ཡང་དགོས་སོ། །་གནནི། ས་ཡིི་ཕ་དང་པུལ་འཁར་ལ། །བྱམཔ་ནམས་ང་སློོམ་དག །སྣ་བནུདུནི་གནས་པ་དང་། །ཞེསབཞིའབ་ཤད།དངོས་གཞིལ། ཇིགགདབཔ་ཡི་ཆོགདང་། །དེབུཞིན་ནུལཚོ་ནབྱའེ་བདང་། །ཞེསདྷཉིལ་འཁོཧྱགི་ལས་རི་ 
- །ལ་ཐིག་བཏབ་པ་དང་ཚོནའེད་པ་བསྟནཏེ། ཟུམ་པདགོདཔ་དངདྱཧིལའ་ཁརབྱརུ་ནཔ་སེགོས་ཀྱང་བུའོ། །དྱིལ་འཁོནྩྱའཱནྱ་ཧིས་བླ་འ་པདང་།། མནུནུ་འེབཀའ་། མངའའའའད་ཏིས་འཇུག་འདང་ ཁིས་དི་ཡའ། བགང མཆོད་བ དགས་ འབད ེ་བཅུག་ ་ 
ཅིངདབང་བཔབ་བསྟནཏུ། སཱནུ་བཉིདྱལཱའྱི་ནལ་འྱའོརབླསོསཔ་དང་ཇཝ་འཅིགསཔར། ིདབུང་ཧུའོ། །དབཞིནཆོང་མ་གུག་བདུང། དུམ་གའིབ་དངགས་འའདང། ༢༠༣༤ ཤེང་དཡ་ནེ དེའ་ིན་་ནི་འདོར། ཞེང་གོང་དང་འངོང་་ 
,།གཞུགཔ་དངདབངང གས་ངའའླསའབབསུན། འབྱ ས་པངྱ་པཱནབྲསེགཱ་ ། དང འཁརྒྱཧིའི་ཡན་ལགམཆོག །འདནེཆེག་ཉི་ཤུཔའོ། །ཞེསརབ་གནས་དང་ རཆར་ ˆ = རྱ ཱུ 

གཞུངལས་ཤེས་དགོསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པལ །སཆོདསྟ་གོན། དངས་གཞིགསུམྱཧི། དངཔ་ནི་ སཆོག་གིསབས་སྤུ་རུདགཞུངལལཆེར་དུ་སབ ནིམཔོནཔརའདུས་བུས་པའི་གནསྤ་ཀི་དབང་དྲུ་བུམ་ལ། དྲ་ཇིམ།པའ་ 


རྟགཔ་ལ་སགས་པའིཆོགའགའཞི་ 


མགསུསཔ་ ངོ 

























འོ 


ལས་ཐིགགི་ོདྲདཔ་གས་ལླགང་གོ་ལས་ཐིགཏརནསའཔརཡབཤདོ ཁོརྒྱསི་དབུས་སུསྱ་ལབྱསེདྲནུས་ཡེ་ པབྷམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཡུལ་ ༦༠༢༣ ༣༡༣ བྱརིནིནས་ ་སའི་ངོའར་གན་ གནས་པརབསྒོན་པརབ དད།་་ ཉེལ་ 
འཁོརསི་ཝྷས་གནནི་ལས་ཟིགམ་བཏང་པརྩ་བུ་བམངཔོསབ ཤདྱ་པྱ་ཀྲ་བང་གིས་ལས་ཇི་ ས་ས ངང་ཛིན་བླམཁ་དང་ འིད  གནས་ངེས་པའབས་ཏེ་ཝའིག 
ཐིག་ལྱེ་རམ་ལ།དེར་དམ་ཆེག་གི་དཅིལ་འཁོར་འྒགམནསས་ཞམམཁརགཏེག་བའིདྱལ་འཁོར ཁོམ ཅིང་དང་ བམ ཉམཆོདིརབཅུད་ལ་གསོལ་བའ་ཡཔ བདང ¦: ་ འྱིརུདང་མཚན་ཉིདདང་གངས: བུད ` ་ དང་ཁ་་ 
རྒྱན་ལ་སོགསཔཆུལ་བཞིན་བཅུས་ལ། དེཿདམཆོག་གྱི་ཝ་བསྐྱེདཞས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུཊ མྡ་མཆོདཆོངགམ་དབམལ་བགརབའརབ ཤད །བཔ་མཚནང་ ཉདྲ་ཝཱརབྱཱད་པ་སོགས་གཞུང་འགའ་ཞིགྱུམི་འབུང་བྱིརས་བམྡུས་ ུ 
ཚོར གནནིམངམའིམཚན་ཉིདདང་བཔ་ དྲ་བུས་དངམ ཚུལབཞིནྱབས་ ། རྔ སྔུགས་འེརོས་པབ.སྐྱེད་ཅིངབུ་རབུལའིྲུའེཀྭ ཀླནླསྒོངབཅོས་ ཤིངནངདབངབསྐུརབདང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིངསག།  ་ 
འཛང གཞག་པར །དངོས་ཞུའ་ཀྱི་ལུསབ འགད་བོའ་དད་ན་གཅསཔ ཨོ་དང མི་ར་མའག་པའི་ཅར་ཞུཏད་ལ ུ།བ་ཆདནིངའི་ིརའཇུང ྣསུདགགས་པངཛ། སོ སྤྲེབ 
མངནིཔོ་མགག་ནམ་ྱརཔབཤག་ས། འགལ་ཞིཁྱྔ་མོཅོསཔཔཅང་པོང་ོག་འྱ་ནནས བསྡུསཧུ ཉི་ཁྱད་པར་ཡིནནོ།། །སྲའིས་པད་ཡིང་ འབས ག་ལྟ་སྟ་གོནཟམས་ཅདམདཔ 
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ཅིན་ཆསོཞདཔའད 


















མདུན་བི་ཅིལ་ལུབུ་ཞིག་བླགམསྐས་ངེ་བདག་ སད ོམ་ད སྐུརབར། གསུམ་པ་ལྭ། སོབམ་དྱའི་འོ་དུགཞུག་པ་དང་། ཞུགསུཔ་ལ་ རོའོ ཱ་གངོས་པཅི་ོརནམསཔ 
ཀྲ རྫེ བོ དི་ག་ལ ཏར་ས་ཆམབུ་ྱངགཅ་ ཅིང་པདད་གཔགོ མཁས་པ་དང ཟོུངཐུན་ རར ཞིང་རིགྲེས་ང་མོས་པ་དི་བདང་། 
རྣལ་འྱོརགྱིངེ ོ་སིདཅང་གསངདར་གདུམས་དནའསྱབ་བཟའ་ གད་ །དེནས་ལྷནམས དང་ ྟ།དེ་ཡང་ལྷུ་ནམས་དངྲ་ལི་ལྐིགལ་མཉམ་ངྲ་བབའི་ཡི་དཛངོས། ས་ཐོལ་བའྲི་ནངདང་ཡིདྱརས་ཤརྨ་སོནས་གཞུལ་ཡས་ཁངགི་ 


ནདུ་ཞགས་ཏེ་ཝུ མོས པད་ཚལ དེམང་་ིམཉས་བསམངཞགབ གཙོག ག་ས མ་ལངནགཟས་ཡ་ཤེསལཕའ ཉེ་བ ོ་ུབཅིྲར 
ི ཙཧི་འཁརྩོ་སི་མཐོངོབབཏག་པ་དང། དི་ནང དས་བ ` པདང དབདཔའིིདེ་ས་འཇེདདེེ་ཏོགད་བ་དང་། རི །རིགསྦ་ཀྱི་ཝངེས་ཇེསསུ་འཛོན་པའི་ཏེན་འདེལ་བླཝི་ 


ཀོ་བསེ །དེནས་སྤོབ་བསྩེདདེ་སྔགས་ཤྱི་དཛོང་ཐྲུབ་སྒྲུབཔ་འཆེས་བརྩོན:་ ། དེ་ཡངགདོང་གཡོགསྱ ལ་བྷལ་བརུབྷསུལ་བ་དང་དྲིལ་ལབུརབྟསནནས་དགུའབངསྦྲོམ་པ་རྣམས་བྱ་བརའ ཤངཿེ གཉིས་ 
པ་ལ།དབང་གྲིནམ་བཞག།དངངབཞི་བླ་ཚུལ། གར ལ་ག གིས གསངས རར གཉིས་གང ཤར 


















ེ རྒ གཞྲིའང་ཝགས་བརང་ཀྱེ་ཞིང འངེས་གྲན་བོགས་ལ། འབ་ཕབ་ཤའ་འཇང་།དམ་རེགགའ 
གནང་ལ་སོགས་པབཞྲི་སོབདཔནོ་རིདའང་གསལཁོའོ་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་ནམཔ་ཀུནྱདཱ་མངེས་ཏེ ། ཁ་ཅིགྱིདྷུ་སོའ་མའིདབང་གྲི མཐར་སུར་བ་དང་ཁ་ཅིགླིདུ་བང 
རྫོགས་པའིམཐུའ་ཏེནདུབ་ཤདད། །གཉུསཔ་ལ།བུམ་དབང་།གསངངདང་། ཤེསབ་ཡེ་ཤེས། དངངབཞི་པ་དངུལཞི་ལས ཀྲགྲསྣསྣྗགསསགསགསྲསླྲསངསང་་ དངཔྒོནིི མ་ིགེ་པའིངིམ་འྭདུངནུས་པར་སྒུབ་པའྱིིའཚུའི་ཁང་ 
་། སབསྱརསྱ་ཅི་ི་ཞསབདུགཿངདཔའྩི་ཞནསྷརུམ་འདུབས་ཅི་འ་ཁབབསེའགགས་ཏརབེདུས་པའི་ཆེདྲ་ཅདཔནུ་ི་དཔངའང། དེ་ཁའ་ིད་་བེརམེདཔའིཡེ་ ཤེས་སེ བའིུསཔ་ནླདྷ་ཨ་པའིེདོ་ི་བང་བང། པིད ག་མེད ཆེན་འ 


= „༡ ང༽ 


བྲ་སོའངཔོནྱཧིབང་དོས་གཞི་གཉིས་ལྔ་ཇེས་གནང་སོགས་བཞི་མུརཔལ་བཤདཔ་སྣ་ཚོགས་སྣང་དོ། །ཆེས་ 





ིྲདུདྱུ ོུུགུདེེུྲདྲྲེྲེྲེྭྣཉེར+ར སློཐངཐོནགྱི་དཐང་དངོས 


„£ 


ཡེ ཤེས་འབབུངབའིབངག་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཏོགསཔརྱབ་བའཆེད འིདབང་ངམ་བདག་པོའིའབང་པང་། མ པནས་པསྤ་ཆུསཔའིམཚནཧིས་བནོངགོད་པའིཆེདྲདུམིང་དབང་རམསབམརབ་ཡིནལ། དབང་གྱེ་བེད་ལསནི། སྔརྭ་ཧི་མེ་ཏོག་ ངབའི་བུངགིསྣསོའི་མ་སངས་ཆུསགངགི་ 
རིགས་ཡི་ནབ་རོགས་པརྱ་བེད།།ུའིདབཔགིསས་སྦྱརས་དྲེ་མུབ་པ་ལྷ་གིབཔར་བེདཔའི་མའིགཔའིདམ་འྲུདཔའྲིུསཔ་འཇོག ། ཅོང་པནྱཧུང་གིསས་པསྱརས་བེའི་རིགསའདག་གཙུག་ཏརྩབྲི་ཛུས་པ་འཇོག ། རྔའི་ང་གིསསངསྦྱུས་དེའི་ཐུགསགཞིས་མེད་འཤེསའི 
ཆུས་པ་འཛེག ། བྲིལྲུའི་དབང་གེམསཔས་རྒྱས་དེས་ཆོས་ཕུངབྱདྲའི་བཞིངའདོམས་པའི་ཞུས་པ་འཇོག།།མིང་གི་འབུང་གིསསངས་རུས་དེ་སཔསྱརསཔའི་མཚནྱའི་ཟུསཔ་འཇོགཔ་ནམས་ཨྩརུཀལས་བཤདཆང། གཞན་ཡངའབང་ལཔོ་འེ།སྱབ་ཉོན་མོངསཔ་ལའི་དྲིམ་ 






















35 །སྦེང་ཞིང་མདག་པའི་ཡུངཔོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར་ནས་ ཡེ་ཤེས ལམངོནདུབྱེད་པའིནས པའཇོགཔངང་། ངའཞིནག ཤེགས རའ འལ ག་ཆ ལྔའི དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ལདབངཔར་བྱེདཔ ༡༦ སཆེརཡས་ བཤདལ། 
སྡོམའབྱུརལས། དབང་ལྔ་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ཚིདེ། །ཅེས་དང་།རྒྱལ་བ་བཟངབོས། གང་ཞིགེདྡལ་རའངབསྦུརབས། །དཔོས་གུའ་ཏུའགྱུར་བཚོམ་མེད། །ལྔ་གངམངོནངྱངིས་པ་ཡ། །དལོ་ལས་གང་སྦྲབཔར་ནུས། །ཞེསོ། །དངཔ་འིད་དག་གས་མངའུ་མརིགེཔ་ཉོན་མོངས་ལ 
སྤཔས་ནསྔ་བྱོབརག་པ་ཡེ་ཤེས་ལུ་ཐབཔརྱབེདཔསན་རིགཔའི་བབུང་ཞེསྱ་བྱསེ ། ཨཧཱཀརས་། ཕེང་བདང་ཆུལ་སྤོགཔ་དབང་དྲུགངོ་འདིནྣམས་ཁྱིས མནིགཔའི་གཉེནབཆུས་པ་ཆིདངུ་སྤུའཔརྱེདཔསན་རིག་པའིདབངཞེས་བོདདོ། །ཅེསོ། །གཉིས་པ་ཆི། སངས་རྒྱས་-་ |, 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐུགས་གཏིས མེདཀི་ཡཾ་ཤེསདངམི་ འབལ་བའམདེཏོགས་པར་བབའིཆེདདུརྡོརའིདམཚིག་པང་། ཆོསཐམས་ཅད་རང་དནིནམེདཔརརོགསཔ་ལ་ སྦརལའིཆེངདྲུ་རིལའུའིདམ་ཚིགངང་། ལྷ་སྟུ་པགྱ་རུཆེན་པོཁས་མི། འཕའབུར་ བཔའིཆེདདུ་ཕགྱརུའི་དམཚིག 
ངང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་ཧུལ་དདལ་དབངབ སུརབའི་ཆེདངུ་སློའ་དཔན་གྱི་དའང་དངོས ངང་། རོར་སེམས ཤྱིགེའཕང་སྒྲུང་པ ལྭ་བབའརྲང འདབིའི་།འར་བརབང་ང་ རྟིནངངབརྟེནཔའིདུཾ་ འཁའྡནུམསས་ བྱེས བས་ཅིང ཞིནདྲུངོགས་པའི་ ་ 
ཆུདད་སྲོའདཔན ཅཾབབྱ་ས་པའི་ཆེདདདཁ་ཉིདེདང་ལས་ཇིསེཏར་པདོང་། ལམབཞིའི་དངེསཟུབྱ་ཧཱསཟོནདགདོཔདངདོནདར་པོའི་ས་ནསཀིདངས་ཐུབ་ཧི་ཞིང་དག་པརྩབ་བའྱིབིར་ལགས་ཅྱིནལ་དང་ མི་ཞེས་པའི་ལིངཏོག་གྱི་མིབ་གཡོགས་འསལ་ནས་ལུའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཞནམེདཔའ་རྟོགས་པ་ལ སྩེརབའི ཧྱིདམེ་ལང་བསྟན་པ་དང་ ། འདྲུད་བཞ་ལས ཆྒྱལནས་ཆོས དིབསཀྱ་འཐེནའབིགསཔའི་སབ ནངགོངཔའིདནོདུམཛ་གཞུ་ཕྱནཔདང་ ཆོགའཞན | 
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ཤསའྱའདཔིིག་སིནླནཔ་ད ཟོས་ཐམས་ཆད་མ་འཛགགགས བཅའ་ཆུར་རང་འི་ 











དུ་དཅོས་སྱུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཆོས་བརྟན་པ་སོགས་དོནགཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་དངཕྲིཞེལས་རྱིརུས་པ་བསྐུནཔའི་ཆདངུ་རྗེས་གནང་སྦྱིནཔ་དང་། ཕེ ཤེས་ལྔའི་འངའཞིན་ཧྱི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འྲབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་སྔགསུ་ཀྱི་སློདང་ ཧྱུངཔའི་དྡནདུ་འཅུལ་ཞུགས་མྱུནཔ་ 
དང་། སཡས་རུས་ཏྱིམཚནྱཧིཆུསཔ་བཞགཔ་ལུས་མི་ འདའབརས་འོགས་སྟེངམཐརསྦེརམས་སུ་ཆུལ་བརའྱགུམཞེས གཟྲེདུབསྟཾདཔའི་ཕུཾར་ལུང་བསྟནདང་། དངང་སྒུརབའི་རིམཔནམས་ཧིསསཔསྦྱརས་ཐོབཕའི་ ་ ཟུུསཔ་བཞག་པརགཞོ་སླངའསྩེདཔའི་ཕིརངཊུགས་ 
དྭུངནམསྱངུབ་ཡིནལ། ཚུལ་འདི་དག་ཧང་ ལ་ཆེར་ཨ་བྱུ་ཀརས་བཤདདོ། །དབང་འདིལ་ཆསཧྱིརུལ སིད་ལ་དབང་བ རབར་བེདཔངནྨ་སོའངཾཔོནྱ་ཧིུདབངངམ ། མི་ལོག་པའི་སངོནའ ནཔར་བེདཔལ་ནྱརེམི་ཝོག་པའི་དཇང་ཞེས་བུ་སྟེ་ ཨླྱར་ཀརས། ཁམས་གསུམཔའི་ 

་ ཆུལ པ་བནབསན ངན་དང ི་ོ སཅིཔ་དབསམི་གཔའ་པ་ོ། ྲུ མུ འི ཧི 
ཟི 


ངྲི ་ ། ཕྱིརམི་ཝོགཔ་ཉིདྱཉི་སབོན་ཡངབསྒྲུན་པའྱེདདོ། ཅེསོ། དེ་ལྟར སློང་མའི་དབང་དངསློའདཔོནགྱིདའང་དགལ་གཙོ་བའྲ་དུམ་པའི་ལས་དངྱབ་བའདུག་ ་ 
པའྱི ཱ་བུམདབངངམ། ཨྭ་ཧིིཀྭ་ཏའྦིས་ལས་དངས་ཞུས་བུག་གཏོརདགངའ་ བྱེད་པའི་དོནགོས་ནབུམ་དབང་ཞེསྱབུསེ། ཨྭབུཀའས །དེ་ལ་རུ་དང་ཅོད་བནདང་རྡོ་རེ 


















༨ 


རྡེདཔངཏགཔོ་དངམངེདང་སློབ་དཔནྱིངྱའེཁསྦདགཱནི་བུམཔའིདའངསྟ༽ ཐམས་ཅད་དདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དང་སུན་མལ 
སོགས་པའི་ཛགམྲ་ནམས་ཆིུསབུམ་པས་དངངབསྐུརབའི་ཕིརརོ། །ཞེས་དང་།སྦྱོརང བདུནཔ་ལས། ཀྱི 





ཟླ ཡུ ར་པ སྣོད་རུང ཕུར་བུམངའང་སྟེ་ །བླུ་གག་ཏོརདག་པར་བྱེདཔས་དབང་། །ཞེསོ། །དབང་འདིབསྐུར་བའི་དཀྱིལའཁེརནོརྔལ་ཆོནངང་འས་དྲིས་ ལ་སོགསཔའིའི་མོངང་ཡུསདྱཧིལསོགས་ལྟ་ཅན 
དངབཉེནཔརབཅས་པ་ལང་ེན།བབདནངད་ འིམོང་ནི་ཡསགི་ལས། དིའི སོ འཛ་སནརས་ གཙ་འོ་ལུས་ལབ སུརཞང་མསཤིདོམ་སྦྱབ་ཞས་ལུག་གཡར་བདད།ནཤིད་ལས། ཟོག་གཟོདལམོགསྔ་ཡི་ལི། །ངག་ང་ཉེས་རི་འགུརོ་ 



























ཅཿ ༄། །ཞེསོ། །སྨུའྱབ་སངསྦརུས་སུལ་པའི་གུ་མཛདཔ་དང་བཅས་པ་འགུའ་པའི་ཆུས་པྱ་ཁུད་པརཊ་ནའཇོག་ཅིའུ་སུརོརེའི་ང་བཞིཞངྱབདདེ། དེིད་ལས་།དེ་ཡིརངགི་ངོརནི། །སྐཱ་པི་་རེའིངབ་ཞིནཆོ་ །ཞེསོ་ གཉིས་པ་ནི དཔདང་ཤེས་བབྱ་ི་ཞིངདྲུང་ 
༠ །བའྱིིརགསངདབངའཟགུར་ཏེ།དདཔའིིངྲད་བབནྲིའམྭ་ཝཱ་ཡང ཡུམདུ་སྙེམཾས་པསཞུགས་ཕའི་བུངསེ མསྲུཾའཇུང་ཙི ཡྱམ་པའིཆ་ལྷའིའ་དྲུས བདེབཁུངཔརཅན སྐེད་པས་སགདྱ་འི་ཀུན་མུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལགྷཆོག་བླཟོག་པ་སེ། ཛིབུཔས་། པདད་གནསདེ་ཡངངག་སྤུད།།ཀྱེ་ 
མཁདེའཆེནཔོ་ཞེས། །རྙོནཔ་ལནིཞུ་ཆིང་བཛྗོད། 'སློབ་མས་ཤུདནྲིརྙོད་པ་བཅོམ། །ཞེས། ། ཤེས་འ་ཀིཞིངད་ངབནི་སཡས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འིངབོ་གསང་ཛས་དེ་ིདཁར་ཛུན་པྭསངགོ་ཕྱདད་ཞུགསཔས་རྒྱུ་མའི་དཔེབཅུ་གཉིས་འུས་མཆོན་པའིསླུ་ལུས རྙོགས་པའབྱེད་པ་ 
སྟི། ཞལ་ལུངལས། དས ་ནིདགྱ་བུས་ཏེ། །ཆོསཀུན་རྩུ་མ་ལ་སེགསཔའི། །བཅུགཉསདོནདུ་ཏོགས་པའའབུར། ། ཞིསོ་ ་བསང་འབང་གིང་བྲརྩ་བུང་སེམས་རུངས་པ ལས བུངབའི་ཏིང་པེའ་ཛིན་བདེའངང་བཅས་པ་ལྱབུསེ། ཕྱགཆེནའིག་ལེར། ལངོས་སྨོདནངདུ་ 
གཞུགངདྱང་། །དེཚེནངངུ་ཡེ་ཤེས་སྩེ། །བུམོའི་བདེབ་ཇི་ལྭདུ །ཞེསོ། 'དབང་འདྱིའ་མ་ཡབཡུ,ྱང ཅཱ་ཨེམས་བསངབའྤིར་སརསབསྐུའ་བའི་དབང་ཡིན་པ་སན་གསངའའི་དབང་ནསྱབསེ !རྲིལེའུཔས། ཀུན་ཇྫོངཔ་ཡིཁུཏ་རུབ་སེམས། །གསངབ་གང་ཡཾ་ནལེསདཡང་ 
༈ །ཞེས་དང་། ཨྤྱབུཀརས། ཤེས་རབ་དང ཐབས་དག་གྲི་ཀུན་ཇོབྱབངཆུའ་ཀི་སེམས་གསང་འདུག་གིས་འབུང་བསུ་བུསནགསངབའིངབངངོ། [ཞེས །དབངའརིངསུརབའིདྲ་ཧི་ལའཁེར་ནིསབསྒ་ཆས་ཐམུས་ཅདཞུ་བའི་ངོའྲ་བོམ་ཡབ་ཡུམཧྱི་ུན་རྫོའ་བུཇ་སེམསྭ་ྲི “ˆ 
འཁར་ལ་བཏེནཏེ། སྦྱོཾརླབ་བདུན་པ ལས། ལྷགཔ་བྱངསེམས་ཞེསབྱ་བའི། །དཀྱིལ་ལཛ འདུནངཉདངཐབ། ་ཅེསོ། །དངངངསརསནིགཙོ་ བནངག་ལབས་ཞིངངག གྲེང ཐུཔས་ནས་ངག་ དགཔའརབེདདེ། དེཉེདལས། རྫུནལ སོགསང་སྔ ཆེ 


ཤེ 







དྭ ཕྱཡ །ངགངང་ཉེས་པར་ 



























ཤུ ནའཇེག་ཅིང་ཡག་གསུང་རྡོ་རེའི་རང་ཞིནདྱུ་བེདད། དེ་ཉིད་ཁས།དེ་ཡཾ་རཇགི་ངོའོ་ནི། །གསུང་གྲིརྫོངིརིརཔལཞིནནོ། །ཞེསོ། །གསུམ་པན། དབངབཞིཔརརངོ་སྤོདཔའིདནྱོསཾ་ཝནསྦམམཚོན་་ 
བྱེདཀྱིངང ། ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེནཏེ་སཱོམས་འཇུག་གིདགའ་བབཞིདང་ཁུདཔ་རྩལན་སྐེས་ཡེ་ཤེས གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེདང་ཤེས་འབ་པ་ ཤེསྱ་ཏི་དབང་བླསུརབ་ཡོནལ། འདངག་ལས་ངགའབཞི་སྤེ་ཚུལ་ནྲི་མོ་མདང་ཕྱག་ཆུ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་དུཿ མས་པར་ཞྲུགས་པའི་རེས་ཆགས་ 
ྭཱ  འའསན་ཏུད་འའ་་འུང་ས། བེལལ་ཉ ཆན །དེནིདགའབརའ་ཤདཔ་ལོན། །ལཇེས་སྤོད ཁཁརལརྦམཆོགདགའདང་། དགའབུལ་ཆོས་ཉིལཁར་ལརོགནས། ། སུལཔའི་ ༣བར་ལོརྭ་ལཱན་ཅགླེི་སླེས།།དག༢ 
འམམ་དྲ་མོངབ་རིན། །ཅེས་ཡས་བཟུས་ཅིགའཁཞི་དང། མུལ་པའི་འཁནཁརོདགའམ་དང་ །མཆོགོནཊཁ་ཆོས་ཅ་འཁེད་མོ་གནས། ོས་འ་པའི་དགའའདང་ ༈ལནིག་ལེས་་བདེབཆེ།།འགས་བླཟགྦིམཔ་ཞས་འོགསུམ། །ཞེསམཱསབྟཏན་ཙིའགཱའ་ 
བཞྷིསི་ཚུལ་གྲསུངསསོ། ”སོཁམ་སྙོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕུག་ྒྱཐྦ སྱིདལ་ ལྷ་ཡབ་ཡུམདུ་སྟོམས་པརཞུགས པརྦ་སོསནས་པཔོས་སྭུ་རུང་གི་མྨོརཁསག ཅུམམོ་མ རབའྲིདོདྱ་ཏིསྱ་བཔསེམསང ཞུསནསབུ་སྟེ །ཞལ་ལུངལས། ཝོབ རྩོན་གཞུ་པི་ གཡོབ་ཡིས། །སུམ་མ་དོརཡེ 
ཤུ ༤ 5 སྔ་ཞུནས་ནིའཅུ་དག་ཆར། སུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུནདའ ཟླ །རུ ཤྱིདོར་བས་འཕུལ་བརབ། །ཾ ། དལུརདགུའབབ་ཞི་ལསཊང་གསུམ་པའིངོབནྱིབིངསམསནོུའིནང་ ཤབས་པའིཆ་ཉམསསྤུ་མོངབའི། སེང ཡེ་ཤེསལྱབྲས། ཞལ་ལུང་ལས། འའ 
ཁཿན་ཉཞཏ། ཆམས །འ་དཁོན། །དདེབ་དེཉདའརོདུར་འདུག 'སྐད་ཅིགྲདནམེདག་ཡོབརབེད། །སྒྲུབ་པཆེནཔའིདིཉིདོ།།ཅེས་དང་། ཨཛྷུཀའས་། ་ཤེས་རབ་མྦོརབས་དཔལ་ལྡནནོ༽ །དེཾ ༥ཡངདག་མཆོནཔནཀུ། །རྡོཇྡམྱིལདཀྲུངལས་སེམསཞིི །ཆོཿ་མུའི་ནང་ངུརཱདབ 





མོའཁུཌརོ། །ཞེསོ། །སྦྲུང་བ ཁཇོས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུའགྲུབཔའི་རུཡཔ་ཁྱད་པར་ཅ རི 



























༦ ༨ བྲང [རཿ 





ལེ ༠༡2 ར་ས 


ཁྱུགརས། ཤེ་སརར་ ཕྱི་མོགྱེ་བཞན 
བུབའི། །དངྱིལ 








༦ |བལྟ། །ཞེསོ། །དབང་འདིནིས་ཤྱི་ཕུག་རྒྱལ ༢༠༡༠ གིསེམས་ནམཱ་ཇོགདངྲབལབའི་ལུནྱེས་ཕྲ གཏནལ་དབང་འའིངངང་ཡུན་པསན་ཤེསརབ་ཡ་ཤེས་ཏུ་དབང་ཞེསྦྱབ་སེ།ཨ 
ཆུམའོ། །ཡེ་ཤེསནིསེམསྨནམ་པརྟ་ཏོགཔ་དངྲ་བལ་པསྒརམ་པརདག་པ་ལྕནཅེས་སྐྱེས་པའིདགའབ་སྟེ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་ངོ། །ཞེསོ། །དབང་འདིབསྐུརབའིདྱིལ་འཁོརོ་ནྱི་གྱཆའྱིབ་གའིདྱརིལ་འཁ་རོལ་བཉེ་ནཏེ་། སྱོུརབ་བདུནབར།ཌྷ་གནྣ་མངག་ཞེས 
འཁར་ངུནི་དེཉིདཇོབ་། །ཅེསོ། །དབུངབླསུརསནི་ཡིད་ལསུར་ཞིང་ཡདྱའདིས༔ སྩུངས་ནས་ཡདདགཔརྱབདདེ། དེིད་ལས། བླ་ནབ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ ་ཕི། །དགདང་ཉེསཔར་མའསུར་རོ། །ཞེསོ། ། སླུབྱ་བུཆོསྦཀྲིསུ་འགུང་པའི་རུས་པ་ཁུདཔརཅནའ་ཇབ་ཆིར་ཕིདྦབག་རྡོ་རའི་འང 
= ཞིན་དུ་བེད་དེ། དཉེདལས །དེཡེ ངགི་ངོབ་ནི། ཌ ཐུགསྱ་ ཐུ ཛར རྱབ་ 6 །བཞ པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སབསྤུ་ཀི་འདོདྲ་ཝ་ཡབ་ ༤ ད་་མངུར་ཞ་འུའ་སན་ནེའ་ ཡེ ཤུསདེཉེདདཔེརབསནས ། ཡན་ལགའདྲུན་ཝནཧིཔུ་གྱརུ ཆེནཔྲོདྱཧ་ཉན་སྙེསང་ 
ཉིདང་སོདཔའི་ཆེད་དུ་ཚིག་དབངབསྐུརཏེ། དེ་ཡངཇྲི་མདང་། ཤེས་༢ང་ ཡེཤེས་དཔརྱ་བུས་ཞས། །ཆཾགག་དེནུཆེནུ་དབངའསྤུར་ཕྱིན། །ཞུསོ། །དྩོཧི་ཝཱན་སྙེས་དེནེ། བ་་་ ཡེ་ཤེསའདིནརསྲཔ་ཞིང་ །རྡུརནམ་མཁའིདྱའུལ་ ལྷ་བུ། ་རྔུལ་བྲལ་ཐརསྟེནཞིབཞིང་ 'ཁུད 
ཡང་ནད་ཡིཡ། ཞེས་དང་གྲསང་འདྲུས་ལས། ངངོས་པེ་ཐམས་ངངང བལ་ བ། །ཡུངཔོ་ཁམསདང་སྟེ་མཊ ཅུད །ཆོསབདག་མེདཔརཉམ་ཉིད་པས་། ང་སེམས་གདངཟསམ་སྩེསཔ་ ་སངཔ་འདྲ་ འངའཞྱིནཱནོ། །ཞེསགྲསུངས་ངས། ཆོས་བྲ་མས་ཅངའདག་མེངམའ་མཔ 
ཞིད་ཀྱིའང་བ ཞིནྭསྐེ་མེད་ཏཱོངཔ་ཏིདཀྱི ངའི་འདེགས་ལདོནངམ པའབདན་པའགཙོ་ བཡནེ་ཡང་ཀུནཿོབྒལསླུརཱམྟྟ དང་ཁ སྦྱོརགྱི་བདབ་སོགས་མི་དམོགས་པའི་སོང་རྐྱངལ ངོས་འཛན་པསནཏ ། དབང་བཞིཔའི་ཡེ་ཤེསལ ཡན་ལགབདུནལ ནི རྡོ འཆེ དུབཤདཅིང 
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ཏང་ དབངགགས་པས། ལངོས སྤྱོད་རྫོགས་ དང་ཁ་པོར་བདེཆེད་རང་བཞིནཡེད། (7 ཧཱདྡ་རེས་ཡོངསཀང་རྒྱུནམི་ཆད་དང་དགོག་པ་མེད། ཅིང རོ ྩོ་རྫོགས་ ཀེ ཁོ་ན ལགཁཱོཧཡོནལགའདོ། ཆན་པོ ོ་པན་ལོ་སོགོས་དོནལ་ ཤད དོ 
བཞིཔའི་ངོའོ་ཁ སྱུརགྱཾབདེ་བལསྟོངཔས་རྒྱས གངཊ་པ་ལ་འདོངཔ་ངང་། དགའངབཞའ བདབ་སོགས་ངོསབཟུང་མེད་བའི་རྙིགྩསཔཙམ་ལའདོད་པདང་། ལྷ་སྐུ་ཕྱུགརྒུ: པོ་ཡང་མི་དམགས་པའིའང་གའི་སེམས་གསལ་ སྙོང་ཙམ་ ལ་འདོད་པྷནམསདོནམནེནོ། །དྷཝུརན་དབང་ལནེ་པའི་ངོ་བ་ 
ནི༨་ལུས་ལངོས་སུའི་ནམཔཅནྱི་བདེ་སྟང་ཟུང་འཇུག་གིསུ་འམ་ངེའི་བདེ་སོངདངརམེདྱ›ི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བུསྟེ། ཇྔའརྗེས། རིགཾསཉྱིུཁུད་ཁྱིཕྱག་ཆུ་དང་གཉིས་སྨདཔ་ལབརྟེན་ནས་མྱོངབ་སྣྲངབ་ཐོང་པའི་ཞེས་པ་དེའོདགསལ་པའབྲསོམས་ཤིག །དེནྲིརམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རམ་པར་་ 
དགུཔ་ཤེས་ཟབཀི་ཕ་ལོལྭ་དྲ་ཧིན་པའི་ངའི་འོདེ། ལུས་དང་པག་དང་སེམས་མེདཔ་ལསངང་སཱུབ་ལས་གལ་བླ་ཟབདང་ཉིམ་དང་མེ་དང་ནོར་དྲ་ལར་ཞིན་ཅུ་གསལ་བ། ཆུགྱདུ་སྣང་བའིམ་ཚན་ཉིད་ཅན་དོནདམ་པའིངདེནཔ་དེ་ནི་མཐོངབ 

མིགྲཀིའཱཾས་ ཤིག །དེ་ཝར་བང་གི་ཡང་རངབཞིན་དུམམཐོངབ་དའོདབ་སལ་བམཐོངབ་ཡིནནོ། འཏུར་ཅྲུགསའ་དོ མསངང་འཆེད་འོའི །ོཀུང་ཏུནངོ་བྱཱ་རྨུང་དངསེམས་ཙམལས་ལྔ་སུམ་བཅུ་་བདུན་མེ་ལ་ ནི་གཟུགས་བླརན་ལརགསའ་ལ་རྫོགསཔ། 
འཇའ་ཚོན་ལཱར་ཁ་དོགདང་བཅས་པྱྨུ་ཟུ་ལྟར་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལབརབལྟཾས་ཤཾད་ །དནརུ་ཧྱེན་ལ་ཚཾསནས་ཅེཾསལསྭ་ཀུན་ཇོབ་ ། དྷ་ལུར་བདེན་པགཉིས་མྱི་ཕེདཔ་ཟུང་དུ་འཇུག་པཞིབུང་ཆུབ་གྱིསེམ སཆནང་དབའི་པའེ ཞེས དྲར ་ 
ཚིག་ཙམ་བྱི་སྒེ་ནས་བསླུར་བའིདབང་ཡནེ་པསན་ཚིག་དབང་དང་ ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིདཔང་ལསཁྱིད་པར་དུ་ཅུར་བསའ་ནབོཝེཞེསྱབ་སེ ། སྲ་པྲུ་ལལས། ཟབ་ཅིངྱ་རཱམལ་མོས་ན། ་ཆིག་གི་ིནཆེན་དབང་བསྒུརྱུ། །ཅེསོ། །དབང་འདེ་འསྐུརབའིདཉྱིལ འཁེརྡའིདོནོངམ་བུངསེམས་ིདཡིལ་འཁོ་ 


ཧྱི་པུལ་ལས་འདསཔ་སྟེ ། ཤཱེ་བདབཔེཤེས་ཀྱི་ 
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' ཆུ = 552 ££ བྲུ ཟླ ་པར། །གསང་འའེངེ་ཉེདསྔོན་ ་ 
མོཾ སྲི. ) འོད་ཁ་ཅིང་འདེདཔ་གིི་ཐགོ་ཏུ། སྦྱོནཁ་ལེགས་པའམ་བྱས ། ཅཿ་ 

ཁོལ ངྱ་ཧལྱ་བྱེད། །དངཔ་མེདལཆཆོསསྭོ་ནཔ། །འདྲི་རམས་གམཔོའྲི་ཆུ་བརབ་ཤད། ཤཾ་་ག་ ། ུང་བ་འདིངག་པོགན་ལན ཤིང་གི་ཡལ་གཆདཔ ཝརལམྱཧཙ་བཡོངོསསུ་ 

་ འཡཔ་གསསསསས་་་བ་ ིྲིསྲིྲིགིིི དཔོ ང་ 
སཱནསགས་ མ་བྱམ་ ། །དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇྲུག་པདང། ། ར་སི དྲ ཚོགསཔརའགྱརབས་ཡན་བགའལང་པ་ཅེ་ བྱའོ། །གཞ པནའ། དམཆག་ ཊཱ ངུ ཱ ༠ ེེ་ལང་བ་འྱབང་ 

པངང་། །དྷཉིན་སགས་དག་པར་མ་བུས་པར། སྨ. དྲི བསངང་མཐའ་ ག་གི་དངོསགུང་ ཐམས་ཅད་བུནདུམཆགསཔརའབྱུང་ ཆི འི ཅེསོ། །ེསྤ་མི དེས་པ ངུ་ཉེན་མོཛས་མང་བ་དང་འག་མེདཔ་ངང་མགུས་པྷི་ལུང་ འུ 

ངུ ཱ ཅོདཔརའྱ་ཆུརལ། །འདི་བླསཕས་ནང་ཆས་སབསདང་མཐན་ཐུག་གི་དཔོང ར་འ འི་ཐུང་པ་བྱརུ་བཞིན། །གླབ་དང་འཛོནཔ་ཧོདངྱུབ། །ཅེསོ། །དེནས་མི་ཤེསཔ་དང་ཉོན ངཱ མེ ིུངའ་འབྱུང་ 

ཀྲག ཾཾླློློ¥ི དཆས་སྔབ་སསོགསྦྱ་ཞཔ་ཕས། །དམ་ཆོས་སྣོདངུ་བསནསསུ། །རྩ་བའི་ཝུང་པ་བྱདུ་བཞེན་ < ླྟྣྣྣྣཀྣ །ཅུདམཆགབསྲུངབརྩབ། །ཅེསདང་ སྒྲུད་ 

ན་ར །དཆས་སམབས་པབ་སྦྱབན་པབ ཡས། །དྲ་ ཐེ རར ཐང གོགརི་ཡོངས གཏང་ཡང་སླ། །འཆབའྱ ས་ལ་བབ་རཀྱངས་། །རྟགཏུངཿ ངུ རྐ 

ཐྲོས་བསམྱ་ཧིས་ག ན་ལ་དབང་དགོས་ཏེ། བམ་ཝབྱཿ་པར། དེཆས་མཁཊ ས་གཅེས་པར་བསུངངགོས་ཏེ། སྡམཁྱའང་ལས། ཅི་སེ་དངོས་ཟུབ་མཆོག འདོད་ན། །སཱོག་ནི་ཡོངས་དུགཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བཞིདུས། ་མིའགུའ་ཅིང་དན་འབྲོན་སྙིབརབ་ཤདདེ། མཉམ་སྦོརལས་ ། 

འྱི་ུབཞིསཔསནསརི་ ཁཿ ༢༥༠ ༤༢༢ ྲ བྲུ ༢ 22 25 །ཅེསོ།།པམཚག ཀངང་སྔམཔ་མབྱསུངསཔའིཆེ་སདམགས་ནདངོས་གུང་སྒྲུབས་ཀྱུང་མེ སུཾ ༨ རའ ཀོ ལྲས་ 

3 ར་ས །དམ་པའི་ཆོསངངྱ་བུང་རུའ་སེམས། །སོཔོན་ལནླརསཕྱིབ། ་ རཿ དྲུ ཟབོཔ་ལ་ཞོག་གི༽འི་འྲིང་ འ། །ཞསངང་། བླི་ལས། གཞནདུ་དམ རེ 

།དེ་ ༦༡ སཿཔ་ཤ་ཐ་ཨུ་ཅུ་ཡང་ : ད་ རར ླཉྣླརླྒིཾཌནཚོང༽ །པན། །དངོས་གུབཐབ་པ་ལཱ་ཞོག་ག མ ཀྱེ་བཾའའང་རྙེད་པར་དཀ ། ཧེ ༧ 
ལས། དེ་རི་ཕན་ཆདྱདུ་བུད་ཅིས། ༤༤ ༤༄༅ །སྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མོཾའབྲུབཔོ། །ཅེསདང་། གསང་བམཇོང་ལས་ རེ་ཟིགདམ་ཚིགཉམས་པན། །དངོས་ཆུའཐབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ ། 
*“ “ དམཆིགརྣམསནྡིཡངས་པ་དང་། །ག་ ཧདེམ ཞཾསཔས། །སྒྱུ ྡུ ་ྦ ་ྐ བཱུ 
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༠༤ །། ཆོ 
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༄ློ 


ཤེགས་རྣམས་ལ་ལྡིག་བ་བཤགས། །ཞེསོ། ཀ་གངན་རྡོ་རྔེ་སེམས་དབའི་སྒོམ་ཐུབླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐཤགས་ཀྱང་རུང་ས་ །སཱང་བོ་ཀྒྱན་ལས ། རྡོ་རྗེ་སེམས 








ི་མི་འཁྱུར་ཞེས། །གྱུབ་བ་མཆོག་རྣགས་ཀྱིས་བཤད་བས་། །ཐུན་འཚམས་སུའི་བཅད་པར་9ྱ། །འབུམ་ཕྲག་གཙོག་ཅུ་བཟླས་གྱུརོན། །རྣམ་པར་དག་བའེ་བ 





༄༅།ི །ཏམས་ན། །ཉཊས་བ་བདུད་ཀིས་བླབང་བར་འགགུར། །དེནས་ཡུག་བསྔལ་མོང་བྱགུཔ་ཞིད། །ཐུར་དུྟགས་ཏེ་དུགལ་བར་འགོ། །ཞེསོ།།ཚུལ་བཞིན་བསུངས་བའི་ཡན་ཡོན་ནི་གང་ཟག་ངབྱ་ཆིསཚོ་འདདངའབརིགིས་ྱེ་བ་བཅུན་ཚུ་་ཆད་དང་ཐལས་སྱྱབ་བཅུ་དྲག་རུ་ནལ་ 
མཆོག་འགུབ་སེ །སྔོལ་བྱབུང་ལས་། ཛོ་ལཱར་ཧེ་བར་བསཱན་བ་བཞིན། །ཕིནས་དམཆིག་སྤོད་པར་བཅོན། །སྣོདདྱུ་བས་བའྱི་ཆུ་ན་ལསན། །འུཁར་ལེ་ལ་སོགས་གོང་གྱར། །ཡུང་དགཅན་བད་ལུན་ཚོགས་ཀྱེས། །ཁྱགུ་པ་བར་འགྱུརརོ་གཞན་དམིན། །ཞེས་བང་གསུངབ་འཛོད་ལས།གལ་ཏེ་། 


` 


) ངམཚིགསྟོམ་ལ་གནས། །ཆེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་བྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུངངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དབང་སྐུར་ཡང་བག་སྤྱིན་ཝནན། །སྐྱེདང་སྐེ་ཐར་དབང་སྱུར་འགྱུར། །ངེ་ཡཾསྱ་་བདུན་ལ་ནཾ། །མ་སྒོས་བར་ཡང་བངོས་ཀྲུབ་འཐེབ། །ཅེས་དང། དམ་ཚིག་ལྔ་བར།གལ་ཏེ་ལྱུང་ཆེད་གྱུར་ན། ། 

སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེསོ། །གསུམ་བཞི༽གལ་ཏེ་ལྟུང་བའབྱུང་བའི་རྒུ་བཞིས་དམ་ཆེག་པང་སྡེམ་ བ་ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་དགོས་པའིང་། ངེ་ལ་པང་པོར་ཤེས་བ་བཤགས་བར་བྱ་སྟ ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས ། རྩ༡ཁྱུང་སྲོམ་པའི་རིམ་པ་ཧྲག །ཆོག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང། །ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ | 

བཤགས་བར་བྱ། །ཅེསོ། །བཤགས་བྱ་བེད་པའི་ཡུལ་ནི་ས་དམ་ཤིག་དང་སྔོམ་པ་ཁས་ཡེན་བའི་ཆོ་བངྱ ་གཞག་བའི་འཀྱིལ་གཁོར་པ་ལྭ་བ་ཟར་བཤད་དེ། དྲག་ནག་ལས། གལ་ཏེ་ཐག་མོད་བྱུང་གྱུན་པས། །བླམ་དམ་ཆེག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེས་བྱས་ལ། །བདེ་ ། 

འབབ་ལེགས་དམེགས་ཤིང། །ཡི་ག་བྱརྷ་པ་ཆོག་བཞིན། །དེུ་ཆུ་ནིརིརེ་བླཊ། །ལུང་སོགས་བྱེནྲ་ཀི་ཐླ་ཐའགུར་ཐས།།འཕེལ་བ་ 
། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚོག་དང་སྱོམ་བ་གསོབ་དང་སླར་སྔོ་མ་པའོ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་ 


༡ 














རླུ ་ ཅོ ༄་པའྱི་ཝུ་བྱ་གང་གུངཞོག་དག་བདྱི་པངྱད་ཨར་ཡང་དས་འཁིརོའདིངནི་འཇུག་བ། །།ཞྲེས་དང །འགྲེལ་པར །འདིར་གང་གི་ཚདབང་བཅུན་ལ་གནས་པ་འམ ] བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབངལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བྱུང་ཕར་གྲ ར་ན་འའི་ 
ཚོདེདག་པའི་པྲང་དུངྱིལ འཕོར་བདྲི་དིས་ནས །སླར་ཚོ་ཧྲད་པའི་དོན་ངྲུ་ལར་ཡང་དཀིལ་འཁོརོདུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བབོ། །ཞེསོ། །ནེ་ཡང་གཙོ་བརྦ་བ་མ་དམ་པ་དག་ལ་བབང་ཁུ་དགོས་ིང་། གལྭ་ཏྭབླ་མ་ལ་ཁུ་ས་མེད་ན་བདག་ཉཾད་དཀྱིལ་འ་ཁོར་དུ་འཇུགཡིང་དབང་བླང་ཐར་བྱ་ 
་' ཏྲ འའ །འང་ཧིཾད་ཧུང་དུམ་ཨཉཔསྐ་ནའ་དིག་ དང་ དང་འད་བགསད་།་ལ བྲ་བདོའ་ཁས།མའི་འུླ་ང་བརྒུཔོ། །འེནྲ་ཀྱང་གལྭ་ཏྲེ་བ་མདམ་པ་ཤན་ཏུ་རང་བན་འམ་ལམ་བཟྲོད་དཀའ་ཐ་ལ་གོགས་བའི་ཉེ་བར་འཚགས་བགྲོད་པར་མོ་ནུས་པའི་ཕྱོགསན་ 
བཞུགསནེ་གཞན་དུནིམ་ཡིན་ན། །ཞེས། ར །གྷཉིས་པ་ཁོལ་བྱུད་གྱི་ལམ་ཡ། 






མ་ལ །རཾམ་གཉས་སྦེའི་རྣམ་བཞག་དང་། རིམ་བཉིས་སོ་སའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས།།དང་པོ་ལ། རཾམ་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ། སྒ་བཤུད་།གྲངས་ངེས་།གོ་རིམས།སྒོམ་རིམ་བང་ལྡའ། དང་པོའ རེན་དང་བཏེན་ 

| ཕའཾ་དཀྱེལ་འཁོར་མེ་ཡང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ཐར་སྒོམ་བ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྱེདརིམ་བྱོ་།ཱོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནུས་སཱོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་བསྒ་མ་ཕ་ནཱི་རྫོགས་རིཝེ་ཡེ་ཏེ།རྟག་གཉིས་ལས་། བསྒྲེད་བའི་རོམ་བའི་རྣལ་འགྱོཌོ་གྱཾ། །བརྙུལ་ཁུགས་ཅན་བྱིས་སེས། 
པ་བསྒོ། །ཟློས་པྲ་མལམ་ལྟར་བས་ནྭས། །སྫོས་པ་ཉོད་ནྲི་མོས་མེད་དེད། །ཅེས་དང་དུས་འཁེར་འགྲེལ་༩ེ་ན་ལས། བསྐྱེད་པའིའོམ་པར་གསུངས་པའི་ཏྲུ་དངན། །ཕཊ་ཡག་ལ་སོགས་རྟོག་བ་དང་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའརོམ་པའི་རཱལ་འཐྱོར་དེ་ཉིད་དེ། །ཅེསོ། ཞུ་ 
ཐ་མལ་གྱ་ཡྲཾང་པར་སྐྱེ་བའི་ཡིམ་པ་བསྐྱད་རོམ་དང། ཐ་མཡ་གྱི་ཆོ་རྫོགས་ཏ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱོས་ཐཾམ་ནས་འཆིབའི་ཡོམེ་ཕ་ཛྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་དེ།།རིམ་ཁྲ་ཧང་སྤོད་བསུས་གཏི་ ༥ བའས ༢གཆེར་བདིང བཞིག་ཀྱ ` ་ 





















༠ཿ | ༠) །རྨམའྲིའིརྱའི་སནི། །རེདབ་འདྲིནམ་འཇོས་སངསྐྱཆས་ཡིན། །ཞེསོ། །གཞིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེབའི་ེ་པ་དང་ཆོས་འཇུན་པར་གདནདང་ཕུགམཚོནདང་ས་བནལ་སོགསཔའི་རོམཔས། ལཱའི་ནམ་པ་ཞལྱལགསོགསྱ རྲིམསཔརྡ་ནགཔས་དོུ་ལ 
རེ . ཅཅ ༤ ` པེ འི ÷-‡ ཀེ ཱ ཟེ ༄༧ __.-_ ` ༣ དབ -‹ ༥ ༽. ཅོ >,.༠༽, དྲ ° རི 

༠ བསྩེདནས། དའི་གསལ་སྗང་གཅོའོར་སྒོམཔའི་རིམ་པ་ཡཾནཔས་ནབྱསེང་རིས་ངུང་ ༩ཆིབའིབསུང་རཾམ་དང་དང་ཆོསའྱབུནཔརབསྙེུད་ ཟི ཙ།ཁྲདོགདང་དབུངུས་ལ་སོགསཔ་ཐིག ལེངངྡ་ནཱདའིབརབླམས་ཏེ་སློགསུམཧྱི་སོསཔ་རིམགིས་འགགས་ ཤིང རྫོགསནས་སྤོས་མེང 
ཱུ རྭ་འཇོག་པའིརམཔ་ཡིན་པསནྫ་ངོགས་རེམཞེསྱབྷཧཾ ཤརྙིབས། ཐགས་དང་མཚནམལ་སོགས་པའི་རམ་གྲིས ལྷའིརྲམ་པརའསྙེད་པནྲི ¡ རཾ 


འམམ ཁའ་ལྟབུལ་མཉམཔ་ 








¡ རྣལའབྱུརཔའིབསྐྱེད་པ་སྙེ ) དེགང་ལེ་ཡོངཔ་དེནིང་སྐྱེད་པའིདིམ་པའོ། ། རྫོགསཔ་ནི་ལནགཅིག་སླེསཔསཱེ 
རླ ཁབ་བོཡཡོནསཔའི་རུ་འཞིན་ཝནགཅིསྦསེས་པངེཉིད་ལཨོགོསབ་དབོན་ནིདྲེཅབ་ུཞིནམོས་ཏེ་གསོན་འབིོསྦོ་གོའརྱབབའྲེཔགྲས་པའིདིས་བའོ། སི ༣༢ 





༥ ༣ ཞའ མཱ །ཞེསངང་། བསྐལ་བཟང་ངྫོརས ་ བྱསེདཔསནབསེདཔའོ། །གཞ་ ཅི | 
ཕའོ། །རོགསཔ་ནི་སྟོང་པཆེནཔོའི་ ཡེ ཤེསཏ་བན་ཐབས་ལ་ །ཡ་པར་ཧོ་ཁམ་ ' ཡངནདྡེརོགསཕས་གོནཏན་ངོགས་པའྱི་ཟི་ རྫོགསཔའོ། །གཞནནིམེ་པའོ། ༽ཞེསོ། །གསུམཔ་ནི།གསངཆེནྲའ་ནམོ མའྦིགོལྱའེ༔ པཔ ཅེ སྨའར ་། 

གས་པས །ཅག་བཉིས་ཁས་།བྱ་ེདཔའི་མ་ལཉདདངནི། །ཅོགསལ་ཡེ་ཡངདམཔ་ཉིད། །རིས་གཉིས་མཉམ་པདཞག་ནསའི ཇྡོརཉནཅིས་ཆསོ་བཤདད །ཅེས་དང་། གསང་འབུས་རྒུད་ཡི་མལས སཿསྤརས་རམས་རིསངོམའ། བབ་་་ང་ང་།་ 
གནས། །བསེདཔ་ཡཾནིཿམེཕདང་། དེབཞིན་ཇོགས་པའི་རམེ་ཉདད། །ཅེསོ། །དེ་ཡང་མངྱ་བ་ལ་ཐམལདུཞེནཔའྲིནམ་ཏོ་དང་ནོར་ལ་ཞེན་ཧིནམཏོག་གཉིས་སུངེསབསང་སུངེཧྲི་གཉེན་པོརམེགཉིས་སུངས་ཏ། གུར་ལས ཐམལནམ་རོགགའམདོནདུ། །ཡང་དགྲ་སྒོལ། 



















ངོ" ¬ = ཆ་ ($. ,` - --- 
པརབབླསགསྱའི། །ངབཞིནགནས་སབས་སྒོམཔ་ནྲི། །བསྒོམ་པམ་ཡཾཉམིཌོམམིན། །ཞེསོ། །གཞན་ཡང་ཐབྱབུའི་འབུསངུ་ལ་ཐུནམོང་ག ྷ ཅུབ ོ‹ 0 
ཐུན་མོངམཆོག་གི་དྭབེ་བ ཡིས། །བསྟེན་པྷ་ནམས་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོངཔ་ནིར་རཱིབ་ཞི། །མཆོགནི་ཡ་ནལག་དུག་གིས་སོ། །ཞེསོ། །བའིཔ་ནི། ཐ་མལ་པའིགང་ཟག་ཞིགི སགསྟབ་མེད་ཧི་གོལོ་ལམ་ཉམས་སུལེན་པའི་གརིམ ལདང་པོརབསེད་ནིམདང་དནས 





འགའ་ཞིག་ཇོགམ་ཉིདནས་ནིཡགཅིསག་ཅིགཆདངུ་བགོམ་པར་བཞདདེ། དེ་འིདནོའབྱདགོམས་པའི་དབ་འཔོ 






གིདངོས་གུབདུང་མཆོག གིདངོས་གའགཉིསེ་སུཁེས་པསད་སྦྲའ་བེདཀྱི་ཐབས་རིམ་གཞེས་སངེས་ཏེ ༥ 


¬` 


ལིལ་སྲོམཔ་ཡིནཏ། རིས་ལཱལས །བསྩེ་དཔའི་ནིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང། (རྫོགས་པའི་ཇིམ ལ་འདོདྲནམས་ལ། །ཐབསའདྲིརོགསཔའིསངསྦྱརས་ཀུས། ། ་ིརཾེཕ་ལྟ་ཐུར་གསུངས། །ཞེསོ། །པེའིདྲོ་ཡང་དང་པརྡ་སྤོས་བཅས་གྲིནྣལ་འབྱོརབགློམསནས་ཐམ་ལ་ཁྱི༣མ་ ་ 
རྟོགསྦྱངས་ཏེ།རྣར་ཏོག་གི་འངབཞིན་ཤེས་པན་སྤོས་མེདྲནམ་པར་མི་ཏོག་པ་བླགོམས་ནས་གོལ་བརྩབདཔ་སྟེ། ནྡོ་རེ་ཉོངའྲགལ ལས།རམ་ཏགོབགཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ།། །ཐོགམརྟ་ཏགཔའི་ཆོག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་འཞིན་ཤེསཔ་ན། །མིརྟོག་པ་ལྷ་རམ་འཇུགྱབ། །ཅེས།། 
དེ་ཡངཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ལ་སོགསཔ་མང་པོས་དང་བོར་བསཆེད་རིམ་བརན་པའྱ་བསནས་ཇོགས་རིམ་འོམ་པརབདདེ། །དེའི་དོརནི་སཱའམ་ལྱངས་པའི་དབངཔོ་ རུལ་བོདགགིས་ཐེམསྐསལ་འཛགཔ་ལུརྡ་ནལ་འབུརྣཝ་སྭ་ཝ་མཁར་ནནས་ཕཾམ་ཕི་མ་ལ་བྲསབ་དཁོས་པ་ལ་ ། 
དགེངས།ཟུང་ཆེན་མཆོ་སེ་འངང་མི་ཐུབཟླ་བལ་སེགས་པས་བུན་ཇོད་ལ་བྱི་ དམང ཐུན་སྣང་ རྫོགསརཾསཿ བླསམཔར་བཤདདེ །དེའི་དོནནི་ཅུང་ཟད་གོམས་པའམདབངབོའྲདངཔོས་ གངས་མ་ཆར པ་ 


` སེ 


བུ གཉིསའས་འཇོགྱའ་བླམབསཔས་རུང་ང ལ་དགོངས །བདོཀྱིདམ ཱུ 
རྣཾན་བློངྱའཕུརབའིཚག ཤོགཔ་གཉིས་ངུས་གཅིགཏུབྱརང་བལར་རིམ་ག ཟུངའཇུགཅུ་ནོམསཔསཆོགཔ་ལ་དགོངས་ཏེ། འནྲོ༢ངགང་ཟག་རིམ་གྱིསཔ་གོལ་ལམ 




















འསྩུལ་པ། །ཨམ བྱུང་ཆུབ་སེམསངཔའྦེ། །དདཔའི་དུགསྱཀེས 


གཟུགས་སོགས་དངོས་མེདཔས། །འདེབ་ཞིདྱེ་ཀངདམིགས་མེ་འཆུར། །ཆེས། །དེ་ཡད་རོུགགྱིརུ་ རུདཔའིཐུ་མལྱ་ཅི་གང་ཟག་གི་སངངབོ་ཉིདེནསྨ་ནམ པརམི་ཉོགཔའྲི་རོགས་རིམའ་སབམཞུས་པས གིིོཾོཾཾེཾོཾཾེཾེཾོི་་ ×; 
ལས། རསརོགྲོ་རླརུ་རུང་བ་ཡེ། །འགྲོབ་གསུམཔོཿ རླུམ་གཟགསནས་ ་ཇཾ་ལརཇཾཾནདྲཧཱལའྱགྱུརབའི། གཾ བཅིངསལ། །ཐག་མདྦ་ངོགོ & །དངབོབསྩེད༣ིམགི་ ྲ 
ཅར 


བ ནསསྦངས་ཟིནཔའི་ཞིངལ་ས་ལུའིས་བནའབཊས་པྭ་ཝ་བུ 


ེ་བོམ་པྲ་རིངས་ ངོ་བོ ཚིར་ས་བོརཔའི་་བང་བཔ་ 
མ སྒོམཔ་ནིདཔེ ༣ དང་པོམཞེངས སྦྱངཔའདནངུཀཐཔ་ བ་ 


¦ ༄། _ །ཁྭསློབཔ་ལ་ ཐོགམརའསྙེདརཾམ དང་དེ་ནསྔ་ངོགས་རམ ལ་སླབདགོས་པའབའེངཔ་འཐུནནོ། ༈ལྔ་པ་ལ། ཐོག་མ རྭ་ཀུནབཏགང། ཀྱིབསྐེདརཾ་ དགོས ° བུ།རྫོག རི ཁུངཔཧང ནྭམིསནསབྭ་སེདརྡིའ ཙམ་པོ་བ་མིདགོསཔ 
ཟུཔའཇུགྱཅུ་གོམུངགསོ་པའི་རུ་མཚུནངངགསམ་ཧི༽ དང་ནི རྡོརྷངབོས་འཅོམ་ལནའདསལ་བདེབ་ཆེན་པོ་ལན་གཅིགླསེས་པའི་དོན་རྫོགསརིམཉིད་ཡིནལས་བསྩེད་འིམགིསཅི་ཞགྱ་བུཞེས་ཞུབ་པ་ལ། ཁེདྲ་ངོགས་རྔིམ་འདད་པའི་ཞུགསཉིསབྱསེངརིམ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་་ 
གསུངསནསབླརཱེདྲ་རོགསགཞིསམ་ཏོགདང་མེ་ཏོགགྲིདབཞ དུཏེནདདབྟཏརེན་པར་གསུངས་ཏེ རྟག་གཉིས་ལས རྫོགས་པའིཿཆེ།པའི 


༡ 


ལའྱའརའདི། །དེ་ཕི་བདེབ་བདཆེ་ནབཇད་། རྫོགས་པ 


འཁྱཏུ་ཉམས། །ལུས་ཅི་དོས་མེདགལ་བདེ། །འདེབ་སྨྲ་བར་མི་ཆུས་སོ། ' ཁྱབ་དང་ཁྱབབྱེདཆླུལགྱིས་ནི། །འདེའསའགྲོབ་ཁུབ་པཏེ 


ཏེ། དེཉདལས། དངཔོན་ནིངྡརམས་སྦྱང་དོན་དུ། ཀེཊུ་པརྲམས་འདེབས 








མཔ་མདཔ་སྟེ། །བསྐྱེདཔ ཡཾསྒནིཿིནིགའཚལ། །བཅོམ ཝནའངསྲ་ཏིསའཀའ་ 






ཁིེས་བྱེད། རིམ་གཉིས 


༈ ཇི་ཝརམི་ཏོགལ་གནས་དཱི། །མེཏགོདངོས་མེད་ཤེས་མི་འགུར། །དེལཞིན 










རམ ཉོག་ཕྱུངས་ཏེ རེརས་མིརོགཔ་རོནས་ ་ 
བྱེད་རིང་། །ྱིསནས་མྱུངསཔའིནིངལནི །པལུའི་སབོརའདེབསཔའཞྲིན་ 















་ 










ཞིསོ། །གཉིསཔ་ནི། ལམའམམ་བཅོསཔའི་ཇོགས་ནིམྱ་གྱི་ཐོགས་པབྟརནཔོ་བྱདཔར་ཅནམ་སྐྱེས་ ད་ར ལ་བདག ་མསན་ཏོཏགསྱིེ་ཙོབོལ་་སོགསཔབཆས ཞྲིག 
དགས དཔའན་ཆུརརཕབྱོློདཔག་ཟིཔས་བནདགསོཁངཔར་ལྔཅྔནནས་པབིངཔཔཉའ་ དགོསཔ་ལྟར་པོ ལི རིརིམ་འོས། ཆས པའི་ས །འཅོབོ་མ་ཡི་ནྒཾ་གོམ་འདང་། །བཅོསོམ་ཡི་ནི་ྷས་པྱབུ། །བཅོས་མའི་མུར་བའྱི་ཡི་ 
སོམབ \།རྣུ་ལམའི་སྦོཾརང རྟོགས་གྱུརཔས། །བཅོས་མ་དགནིམྱ་བུའོ། །དཔེརན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ཞསནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་མོལ་འགྲོབརབྱེད་ ་ཡ་རོལ་ཁིནནསའདོརའལྟར། །བཅོས་མངགྱཀངདེ་བཞིནནོ། །ཞེསོ།། །པེསནབཅོསམ་འྲིན་ལ་འྱབོརྔ་ནམས ལས་དང་པོབ་རེསྲསུབཟུངང ལའཕཱགྲ 
པ་ཡཾནྱགཾ། རྣལམའི་རྫོགསརིམཁྱདཔད་ཅནསྐྱེསནཡའཅསོམཉིདལ་འཇུག་པ་ནེདོནདམ་མི་ཞེས་ཤིང་ཉོནམཛོས་པ་ངང་སུགབསྔཁ་གྱི་ཆུ་བེུདདེ་ དེ་ཉིང་ལས། དྱཀུལ་འཁོར་ལ་སགོས་ལས་གངནི། །བཅོསོམའེསེམསྤརསགངྱའེད་པ། །ཕྱིལོལ་ལསྣྨན་མས་གསལྱ་བེདཔས།།འང་པོའི 
ལསཿནྤནམས་ལ་བྲང་གས། ་དངོས་གུབ་དཀུནའདེར་གནསཔས། ཆྱལཔའིདངོར་ཆིད་ཟིག་ལཚིནེ། །ཞེས་དང། སེསྲབུས་བཅོསམའྱིབབྷ་ནམས། །རྒྱུན་ཀི་རྫེསསའབྲངསནསནྲི༽ 'འཐདཔས་སྡུག་བསྔལ་སློངའམབྱེད། །དྱེཡིའདྱཀིལ་འཁོརལ་སོགསཔ། །བྱབའི་ཆོག ལ་འའདལ་ ་ཐའཔ་། 
དངྲབལྱའི་རལཏེ། །སི་ྱང ཉོནམོངོསའབའ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས།།གྲསུམཔ་ནི༽ ོགས་ཟིན དང་བལབའིའྱ་སེདརིམ་ ལཱཁྲིརམཔར་ཆོགཔས་བཏགས་པ་ོྱ་གིསནི་འཇིགཏནཔའི་དཔོས་གུའ་ཅམ འགུའྱང་མཆོག་གིངངསོ་སྲུབམཁེབསྟེ། ཨུཿ་ཡཁརོ་འགྲེ་ལཆེ་ན་ལས། གཟུགས་ལསོགསཔ་་ 
རྟོགཔའིདྲཀིལའཁོརྦ་ཧུ ་འཁོར་ལོབསོམཔ་ གམོསཔརྱ་སུར་པསནི། 'གྲུབཔའཇིགཏེནཔ དགའགུབ་འགྱུནཏེ། །འདོདཔའིདངོས གྲུབཆེནཔོག་ལཞིང་ ཅེསོ། །དེ་ཡང་ཀོའུ་བའིས་བོན་ལས་ཀོཊུཔ་ཉིདའྱབུང་གིས་ལུའིའབབསབུམཿ ཿུ ལཱྲནམརོག་གིསབོནལའདདསྱམ་ཏོགདང་ 





























༡༣ ༦།། །བཅས་པ་ཞིགསིན་པ་མི་འབུངཞིང་། ཐམལ་པའྲིནམ་རོག་གྱི་རུནནི་སྔག་བམལ་གི་ཚུ་བཡིན་ཏེ ། ཇྡོརེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས ། ཀཊ་པ་ཡི་སབོན་ལས། །ས་ལུའི་འྲབས་བུ་འགུང་པ་མེད། །རམ་ཚོག་སབོན་ལས་བུང་ལ་ །འབུས་བྲུ་ནམ་རོགབཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དུང་། སྒྲུབ་ཐབས་གུནབཟང་ལས་ཐམལྦནམ་ཏག་ནུནལས་གཞན་པ་ཡི། །ཡིད་པའྲི་སུག་བམལ་ཅི ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས། སན་ཐམཆིདུནས་ཟབཅིངྱར་ཆ ས་ཀ 
རིམ་བསནནས་བཟོམ་པས་སྱང་བ་ཡིནྱྱི། རྣམཔ་ཀུནཏུ་ཕུགརྱ་དང་དྱིལའཁརབློ་མཔ་ཁེ་ནས་འཚངཆྒབར་སྙུནཔའི་སླབ་དཔནནི་བདུང (་ ། རྙིང་འགྲེལ་ལས ཅི་ལ ཀཀ །ཕྱུགརྒྱ་དཀྱིལ་འཁའ་ 
སུགས་སགས་གང།།ཡིདའབདག་གིས་བསུན་པ་ཡིན། ཡྱགྱ་ཧྱལ་འཁོར་ལགས་སགས་གིས། སངསྦྱརས་ཛྫོར་སེམས་དཔའ་སགས། །སྟའོངའྱ་བེདཔ་མ་འཇོསཔའི། །སདཔནོ་ནམས་ནི་བདུད་ཀིརིས། །ཞེས། །ཡངབྱསེདརིམ་དངྲབལའའི་ཇོགས་རིམ་ཁནས་ཀུཿམཆོག་མི་ 
ཐེབས །འབས་ཐུས་སུ་ཟུཿཇུགོ་ཇེ་འཆཐོབཔར་ཧེངཔ་ལུ་ལམ་དུས་མུྱསྐེད་ཛོགས་ཞུང་འཇུག་ངུབསམ་དགོས་པསས། །དེ་ལུར་ཡང་བཅག་གཅིསལས། ཇོགས་པའི་རིམ་པའྲིརལ་འཐུར་། དེ་ཡི་འདེབབདེ་ཆེན་བཛོད།།ཇྫོགས་པ་བྲསམོ་པ་མེདཔ་སྟེ།།བྐེད་པ་ཡིས་ནི་། ་ 
ཅིནིག་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བསསེད་རྫོགས་གཉིསམེ་ཏོགདང་མེ་ ཏགས ོད (6155 རོ ་་ ོ་ལ་ རཿ ཡངམ་དམིགས་པའི་མི་ཅུག་པ་ཁནར་ཟདལ་ ། དེསནི་སཿསྦྲ་རྦུས་། 
ཅ༨༽ ༢༢༦༥ ྣ༥༥པྣཔ་ ལའ  ཁ ཁྣཁ ྣཀ ྗྗྨ༩ཅཀཙཀཀ།ྲཾྲཾྲཾྲཾྣོྣ༥ོ༈ིཉི འལ པའ་ 


)---༨༨༠༤པ༢༢༤༠༤༤༤༤༧༠རར༠ར༤རརརརར༤༤༤༤པ༤༠༢༢༤རརརར༠༤༧༤ར༤༤༤ར༤ར༤- 








།གངིདའཆིངབཞེསགསུངསཔས། །དེབས་གཉིསཀསང་སྱི་བུ། །ཅེས། འོན ཇོགང།རིམྱུད་པར་ཅན མྐྱེསན་སརྭགབཏགས་ཀིབྱསེདརིམམེདགོས་པདང མིའགལ ལམ་མམན། པའིཆཏགའནགས་ཁནའིངསེད་མཆེདང་ 


ཐབསདག་དང།[ཐབས་དངྲ་བལབའི་ཤེས་འབྱཀྱིས། 
གག །རྟགཏུ་རྒྱུ་མབཞིནདུབྱ། །ཅེསཔནས ། 


བསྦེམ་མི་དགསཔ་ཡིནྷ་གི། སྣང ཕུགསྣ་ལའི་འཁརལྱོ་མུ་མཝ་བུའིབྱསེངརིམསསུའཆརབ་དགོསཏེ ྡིམ་ལྔར། སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སྦྱོར་འདང་། །དཀྱིལའཁེརལ་སགསྔ་རམ་རགངང་།། སྭ ཅུང་ 

འདིརནིམངདྲ་མོས་ཅི་དགོས། །ྣོ་རཐེགཔརྡ་ནལའྱཧོརངས། །དེཉི་དགང་གངདམིགསྱབུ་ག། དེད་སྱུམ་བཞིནདྱུབ།།ཅེས། །¥ །གཉིསཔ་རིམགཉིསས་སོའྨནམ་བཞག་ལ། བཅེད་ངམ་ཁྲིནམབཞག། ཇྫོགསིསྦྱརྲིའམ་བཞུག། ལམ་ལ་བགོས དྲབངབའི་སུད 

_ པགསུམ་ལས། དངཔོལ། བསྐེདརིམ་སྤྱིའི་ཆིཔས་དང་། ལྷའི་སྒྲུབ་ཟབས་གཉིག་ཀྱི ། དང་པནོ། སྤིར་བསྐེ་དརིམ་བསྡད་པའིཆིངས་ལ་ཏིང་འཛན་གསུམ་ནི། རྡོར་ཕེངལས་། དངཔོའི་ཕྱུནབམདོར་བས་སཔས། དེབཞིན་དྱཀིལའཁོརྩརུལ་པོམཆོག། །ལས་ཅྱི་རུལ་མཆོགྲནལ། 
འབྱེརམཆོག། ༽ཅེསོ། །དེཡངགཞལ་ཡསཁངནས་གཙོ་བོ་ཡབཕྲུར་བཅསེད་པའེབརདང་པོའི་སྦོར་བདང་ །དེནསདྱའི་ལའཁོརཔ རྫུགས་པརསྐྱེདདེརངགནས་སུབཀོད་པའི་བདད་ འཁྲཾྱཾ་རུལྦ་མཆོག་དང་། ° ༨༤༠༩༦༢༡༡པ༤ ༢༢ ༡༦ ༤ 

།མཆོག་དུ་འཤདདོ། །བསྙེན་སྒྲུབཡན་ལགབཞིནི། གསང་འདུསརྒྱུདིུ་མལས། བསྙེན་པའི་ཆོ་གདངཔོ་སྟེ། པྲ དདི་ ། ་དེ་ཡུང་སྟང་ཏིདབ ༢༢༨༥ ་ བདང 

གཙོ་བོའྱ་ཆྐེདཔནས་སྐྱེམཆེདིྱིན་གྱསའརྨོངཔའི་ེར་སྒྲུབ་དོང་། སུགསུང་ཐུགཔ་བྱིནགྱིསའརླབ་པ་བཞག་སྒྲུབ་པ་དང་།། ད°པའ་སྐུརའ་ེ་གོས་སྒྲུབ་པཆེན་པརོཤདལ། ཁ་ཅིག་དུ་དམཚེག་པབྐེདཔ་བསྟེན་པ་དང་སྐེམཆེད་ཅིནཙིས་དཟུཊ་པ་ཞེར་སྦུཏུ་ཡང་བཤང་དོ། །རྣལ་འབུར་ 


༥ ོ 
















































།༦༠། །།བཞིནི། དྲག་ནག་ལས།། དངཔའོ་བྲགམོཔྨ་ནལའྱའོརོ་ཏེ། །གཉིས་ལ་ཇེསྦ་ཉྡིརལ་འྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིནཏྲུ་ནལ་བྱབོར་ཏེ། །བཞི་པྲནལ་འབྱོར་ཆེནཔོའོ། །ཞེས། དེ་ཡང་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁངནསྦརུ་རྡོ་རའཛིནཔ་བརྐྱེདཔའིབདྲན་ལའྱོརོ་དང་ ། 
དེནས་འབསབུ་རྫོརའཛིནཔའྱསེདཔ་ཇེས་སྤུནལ་འཐུརདང་།དནས་དྲཀིལ་ཁཁརོཔ་རྫོགོསཔར་བསྐེདཔ ཤིནཏྱུ་རཱལ་འྱབོར་དང་། དེནས་ཆུུ གསུང་ཐུགསྦརིནྱ་ཁི་སབླ་རབ་པ་སཾགསྦཀྱི་ཆོ་གྲལུག་མནྣ་མསྨནལའྱའོར་ཆེན་པརབཤད་དོ། །ཡརཾལགདྲུགཞི། གུར་ལས ། 
སངསྦྱ་རས་གུནས་གུའྱི་ོགསྦ་བཱསལ། །གུན་ཏུབཟང་བོའདེན་པའིདངོས།།ུམ་པ་ལ་བོྒྲགམ་ཧཱསཏེ། འངྷ་ལགྱུལཡྲི་གུ་ཐབསྦ་བ། །དེ་བཞིན་དྱིལའཁོརྨ་ནམ་བཀོདལ། །མཆོདབསུདའདུད་རི་ལ་སགོས་པར། །རིམ་པའདི་ཡིསབྒ་གམོསྱ་བསན། །ཡན་ལག་དུག་གྱི་བོར་ | 
རངདོད། །ཅེས། །ད་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བརེདཔ་ནམ་ཐྣང་གཡན་ལག་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་སིདལ་ཡི་ཤེསཔ་གཞུག་པ་ཇོང་སེམས་ཧུ་ཡན་ལག་ངང་། དབངབསྣུ༨བམེ་སཱདཔའེཡནུ་ལག་དང་། བདུད་རྩི་མུངབ་འོདདཔག་མེད་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། མཆོད་ | 

' པའྲི་ནའྱབུང་གི་ཡནལགདང་ །བསྟོད་བདོནསུབའི་ཡན་ལགཏྱེ་བྱངབཤདདོ། །གཉིས་པ་ལགང་གིས་སླྲུབཔེའི་གང་ཟག། གང་དྲུ་གུབ་པའི་གནས། ཇིའུའ་སྲུབ་པའི་ཐབས་གསུམ་ཧི། དང་པནོ། ཏེན་གི གངཟགྱ་ཁུད་པར དང་ཝན་པཐུན་མངདང་ཐུན་མོངས་ཡིནཔའི་་ 
[འམྲ་གིས 'བ་ཝརའཤདཟིནལ་། དཔར་ན གཤ ༨ ཁསླི་བངས་པའིདམ་ཆིགདང་མུམཱོ་པ་འགནས་པའིགངགསཏ། མཉམ་པྱུརོལས། དྲའིལ་འཁརངགྱཏུམ་ཁུགས་ངང་། །དྲམ་ཆིགྲ་ནམསའི་མངསཔ་དཔ།གསང་འའི་ 






ར་རོ ང་༢ རོ 


$© $© བུ 33 ངང ར་རོ འོ་ཡ བཱ = ཟོར བགུ 
ཉདམི་ནིས་རས། །སྒྲུབས་ཁངཅིམངཔི་འབུབ་བ། །ཅས། །གཉིས་བཞི་།ལས་དང་བཔས་དངིན་ཞིང་ཡིདདང་མཐུནཔའི་གཞས་རྲི་འདོལ་སགོས་བའམམ་རེདན་པང་གྱི་ིམདུམཚནམ་བྒམམོས་ཅངྱརཱས ། ཆུ་ལས་། མེ་ཏོགའབསཐུམ་རན་པད །རི་ཟེདོ་ | 



















75 ༄། །འགྲོ་སྡེ་ག་བཤགས་ཡི་རང་བསྫ་བ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལམ་བཏེན་བརྣམས་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་སུམ་པ་འཛོན་པར་ཡང་བཤད་དོམཐར་ཚོག་སྐ་ཞིང་སྩད་དབསན་གཤེགས་བ་དང་ ། སྦུལན་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང ་གསུལ་བཏབ་ནཱ་མི་དམིགས་པར་་བའོ། ། 
རནས་ཚད་མེད་བཞི་བསམ་བནི་། བྷང ག་གཉིས་སུུ། དང་པོར་བྲམས་བ་བསོམ་པརྨ་བ། །གཉིས་བར་སྙིང་རྔནམ་པྲ་སོམ་ཞིང་།།གསུམ་བར་དགའ་བ་བསྒོམ་བ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་ཧོམས་སཾ། །ཞེས་དང་ཛུུར་ལས །ཚངས་པའི་གནས་ནི་ཐཞི་པོ་ཡོས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་རི་བ 
བརྱ་བ། །ཅེས། །དེ་ནས་ཡཤེས་འིཆོགས་བསག་པ་ལ། བཏག་གཉིས་སུ། ཡངནོ་སྟོང་པའྱི་བངྱརུབ་སྟེ། །ཞེས་དང་ཡུར་ཇུ་།བ ར་དྲ་པང་པ་ཡི་ས། །བརཏུགས་བ་ཉེ་བརམ་གོས་ཏ།།མ་སླས་བ་ཡི་སྦྱོན་བ་ལིས།།སྐྱེ་བ་འདིརནི་རབ་ཏུ་འཇྫོད། །ཅེས་སྟོང་བཉིད་བསྒོམ་པར་ 












བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྭ་བཱ་ཝ་ཁྭ་ཛཱ་ཆཱ་ཏའི་ཝཱགས་བཛོད་ཅིང་སགས་དོན་བྲསྲོམ་པར་བཤད་བལས ར་ས བ་ཆྱ་$་ཆྲེལ་སུསཁ‰་༅༄༅༄༅རར: 3 ུ་ ོང་བ་ཉད་དུ་བྲསམ་བ་དང ༈ ཤཱུར་ཏའི་སཱགས་དོར་ནི་་བུའི་ཡུལ 
གྟོངཉིང་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་གེས་གཉེས་སུ་མི་ཕྱེང་བའ ཅཐཞན་བའདཤ་ཉང་ངུ་བྲགམ་པ་རྐན་ལ ༈ ྲགཨཨཨཨཨ༼ ད་ད 
ར་ལ་འ པངཔོ་པཟྩོྩླཅླརཔྨཔ།། བ་འི འདིས བསན་དལ ི་ལདད་ གང་བུ ཆཞ 
འདིན་སྣོང་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བར་བཤང་དེ| དེ་ལནི་སྣ་བརྙད་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཏུ་བསྡུས་ཏ་མེ་དམིགས་པ་དང་སྔགས་དོན་གྱི་སྔོང་ཉིད་དྲན་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་དག་པ་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟན་བ་ལ་སོགས་ཐཿ 


༣ ཊི ༦ 8. 
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77 ༄༅།. །གཉིས་པབསེདརིམ་གྱི ངོས་གཞིལ།། བསྐྱེདནིམ་གྱིཆོག། དེ་ ལ། བསྒ ་་ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངངསྐྲེདཔ །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐེད་པ ། ྫོས་བྱེདགྱེཕན་ལགབཤོད་པ་གསུམཅི ] དང་པོ་ནི 
བགགགཉིས་ལས།ལ་ ད་ག ག་གེ ཟོ ཅན ་ འཁུངབཉད། །འ །གཁདལ་སོ་དངར་ད ཡུནོ། །ཇི་ལུར་རིགས་པརྱ་ཅི་ནཟ་དང་། ྩ །ཇི་རུའ་བྲགམོ་ 

མོང །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཉུར་གཞུལ་ཡ '་ཡས་ཁངའྱསེད་བའི་ གཞིའ་ཌོས། ཡ་ོ་་ ཤས་ལ་སགོས་པ་བརིད་ ད་པ་གཞུང་ཕལ ༢ །ངེལཕངའའྱུང་རི (ཞུ་བ་ལུས་སཱ་ཚོན་ ས་རྡོརྗཾ་བསྐྱེདནས་དེའི་ལྟེ་ བར་གཞལ་ཡས ཕས ཁངསེ་དང། 

 ་ ངཿ ངོས་བ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྐེད་ དབུ་དང་ ཚོས གི་ནང བུརའིམ་དོས ན་ཆོ སྨ་དང་པྣཚོགསརྡོ༔ རྔིའི་སྟེངདུ་གཞལ་ཡས་ རང ( འིམནི་བ་དང་བཅས་་ 

ཏཾ ངྱ་གཚོི ས་པདྨ་དང་སྣཿ ཟུ རྡོ་རྫིའིལྟེ་བར་གཞལ་ ༥་ཡྲས་ཁང་དང་ཝཱ་གཉིས་ཀྲ་ ཀ་དུས་གཅིག་དབསེཁྲི་དམ་ལན གནངལ། གཞལ་ཡུས་ཁང་ཡང་ རྒྱུལས་བྱྱེདཔ་དངའཁེརོལ་ལོས་བརྐེ་ ཉེདཔ་དངྡན་ མ་ ངཞུ་འལས་བརྐྱེདཔ་ གས་ སྣ་ཚོགས་བཤད་དོ། ། 

ཿ ཁ་པ ངནི་བརྟག་གཉྭ ཞིཔསཾ དཀིལ་འཁརོའདྲིཿ དག ` དུས་བཅད ༩ སྩོ །དོཤལ་དོཿ ཞི་ལ ཐེངབལབགོསར་འབྲ་ །།ཀོཡ་བྱོར དྱརིསཏེ ཉོ ཞེང་ དང་མདོནབྱརོདལས། = 

འབཞི་པ་ལྷགའ་ཞིབ་ །ཏ་བས་འཞས་ཞིན་བུན།། བྱ་དང བ༣བྱཆུན། །ཞེས་པ་སིགསྦྱརུདལཐའ་དགདུགསུས་སོ། འད ཅས་ལམགསར་འགཞས་ཡསཁངགྱརིཁྱོར་ངམ་པའཤདདོ ཚྡམོ 
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` དངོས་པོ་གསལ་ལ་ཇོགས་པ་ངང་ ། བཛངས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་ཕྲ་བམས་ཅད་འང་བཞིནོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲ་ཤེས་པ་སྣེ་ ། གསང་འདུས་སུ། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབསྲན་དངོས་བོའོ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལང་རོ། ། ུ 
དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པྱ་ལེའྡེྡོ་རའི་དོན་ཏེ་ཧདོན་དོ། །ཡངན་ཧེས་བསྐན་བའི་ཧོང་རེའི་སྨ་ཀ་ཇའཀི་འདེ་བརུ་འཛེན་པ ེ་འབར་འཛིག་གམ་ཁྭ་སྦྱངོལ སླ་བད་བའི་ཐའས ལྷན་སྩེས་ཀྱི་དད་བ་འདན་པའོ། ་་ ཡུས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབྲན་དའི་ལུལ་སེང་པ་ཏིད་ 
དེ། དབགྲ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁེའི་དོངའ་དྲོན་ཏྲ་ཝས་དོནནོ། །ཡང་ནངོའྲ་ཨཱཧལ་ནི་རོལ་བ་ཧྭ དངྲར་ཆེན་པོས་སེམསཅཧྱ ཡི་དོནོ་ལ་པོལ་བའམ ། ཧཱིངེ་ང་གཾ་ཀརཱརའི ཡིད པ་ལ་འྱ་ བསྡངས་ིླ་བུར་ཕའི་ཡུད་བཅའུ་ ། སྤུ 
ཤིསོ་ོ་བི་སབཡིད་མཆིལ བཞིན་ཏེ །སྟ་ི། ས་བཆད འའ བཞིད་ཤིད། །ཤེས་འབཅས་ནི་ཡོས་སྲ་ཐགས། །ཞིང་ཞིན་རོངལུརམ་ལྕས་པའི། །སམསཅ དོན རད་གོངཉིད། །ཅེས་པ་ཀུར་རོ། །དེ་ 

དགུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པྲ་ེའི་རྫོ འི་དོནཏེ་མཐར་ཐུག་གདོནནོ།། ༧ །གཉིས་བྱྱད་གཞུང་དངོན་གཞི་བཤད་པ་པ ། བཏག་པ་ཝཱཡ་མདོང་བསུནྱ་ཆས་བཤུད་ཚི་ཚུལ་དུ་བཤད་བ་དང་། བརུག་པ་ཡོམ་ཡ་ཆང་བཁྷ་གེང་བའྱེཡུལ་དབ་ཤད་པ་གེས་ལས ། 
ཅའ ། ལྤའུངང་བསྐྱརདྲ་ཀུ་བཛད་བམདའ་བསན་པ་དང་ ། ལྤའུ་གཉས་པཝན་ཚསྦྱརས་པན་པ་ཤད་པ་གཏུས་བ །དང་པ་ལ ། ལྭའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་ འ ལའདུའི་མཚུན་བསན་པ་གཏེས་ལས །ངང་པོལ། རྒྱད་ལྕའམད་ང་བརྟན ། བེ་ཐྲག་དཾམ | 
 གཉིས་ཀྱ་མདོའ་བསྟུན ། དེའི་འཕོས་དེནོ་གསུམ་ཇྱི ། དང་པོ་ལ ། ཧཱིདོན་དང་ ། གཞུང་དེནོ་གཉིས་ལས | དང་པན། ལྟ་སུངས་དྲ་གུས་དབཞེས་སགསྦཅི་གཞུངཚེག་འདི་ཉིད་ཊི་དོནངེ་ན་རབ་གནས་དང་སྟིན་སེག་ལ་སགས་བ་བརོད་བམང་པད་འགུརར་ 




















80 ཞེས་པས: ལ་འཐོརའདུ་བའི་ལལ་བའི་བརྡལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ་ལྱའུ་བུན་པ་ བསྟན] དྭགུག་དང་ཞེས་པས་བཅབ་བ་དགུག་པ་དང་ ། དྲོན་བཱད་ནམ་མང བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པས་སྔོམ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པའྲི་ཆར་འབེབས་སེགས་ཤིལས་ཚོགས་མང་པོ་དང་ ། ྲ 

` ཅིངས་ཕུན་ཅད་དང་སློད་པཉིད། །ཁཱ་རངས་ཤེན་དཔམངོན་སྔེད་དང། །ཞེས་པསྲ་དག་པོའ་ལག་གཙོ་བོོ་སྟོན་ཏེ ལའ གཞིས་པ་བསུན་། ངི་ཏུར་རིགས་པརྡ་ནལ་འབོཿམའི། །བྱསིད་དང་གནས་དངཞེས་བུས་བྱསད་པའྱིའུ་མངོན་ཤང་ཝ་ལ་སགས་པའི་སྐོནས་ 
| ལུ་བྱུསད་བ་དང་ ། གནས་པའྱིར་པའི་གནས་བེད་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་གི་གནས ་བེད་སིམཆེད་ཤན་དབས་ལ་སགས པ་ཉུན་ཏེ་ལེའུ་བཅུད་པ་བསྟན། བདྨ་ནཱདང་ཞེས་བོས་ཁུད་པད་དུ་བེད་པའྱི་དུ་དབང་བསུར་སེགས་ཅུནོཏ་ལེའུ་ཞུ་པ་བཅུན ། དོན 
ཤད་ཅེས་ཕུས་རང་གཞན་ྱི་དོན་ཤིད་པའི་སྔོདཔ་སན་ཧེ་ལྔའྲུ་དུག་བ་བསྟུན ] ཡ་ཤེས་ཞེས་པས་ཤེས་འབ་ཟབཨོ་བླ་སམདྱ་ཏི་རྨ་མཨ་སྣཾནྷཾ ལྤའུ་ཝ་པ་དང་དགུ་པ་བསྟན ། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པས་དུ་དགོ་གིཐངས་ཆོ་ཆེ་བ་ལོ་ །བཅས་ཀྱི་ཆྭ༣མས་བསྟན ། 

_ །ཀྷ་ནམས་ཇིལེར་འཐུང་བ་འོ། །ཞཾསཔས་ཧ་རུཀ་གསུམ་གྱི་བཏེད་པའི་རིམ་པཧེནཏ་ལའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྟནནོ། ༈གཞིས་པནི་] ལཱ་སྣངས་དྲ་གུགདང་བད་ཆིན་དང་། །དོན་བདྨ་ནམ་མང་འཇོད་པ་ངང་། རེངས་པེདྲ་བད་དང་སླེད་པ་ཉིང། །ྱི 

- །རེངས་བྱད་དངམངོན་གིོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་བརྡནལ་འཧོནམའི། །དྱམིད་ངང་གནས་དང་བེདྱ་རུ་དང་། དྲད ླི དག ་་ 


{ =¬ =£ ྱ 2:24 ༦ ༤ ¡ རཱ === རལ. 2 ༡ ༤ ལེད ༡ རཱ 
¡ ཏྟ་ཉྟངས་ལ་སོགས་པ་དངད་། རབཏུ་ཡྱསམ་གགས་དབུག་པ་དང་། རྣལ་འཉོན་ཕོམའདུ་བའི་ཡུས་ངག་གི་བརྡ་ཆེན་པ་རྣོམས་དང་། ཆར་འབེ གེས་༣ང་གཞན་ དོན་ཏྲེད་པའིལསཿ རྣམ་བམང་པ་པརྫོད་པ་དང་བསྦྲབ་བྱའི་སྒ་གསུམ་རངས པྱེད 







































༦ ཅ 


ཏོ མུ་ཕ་ཤོག་པ་ཅདཔ་མཛོན སོ གང་བུ ་བླ གནས་བ་བར་བ་ལ་ག་ར་རལ་འོ་ོམི་གང་དང་གནམ་དངག །གང་སེམས་བཏུན་བར་ཤིདབདོོ་ི །བདེ་ཚོནམབརོ པའི 
འཞུག་ཡེ་ཤེས །སུང་བ་བདེ་ཉོངདྲ་འརོབའི་རེས་ཐོབྲ་རམ་ཤེས་།དཔ་དོད་ཆི་ལུད་སེས་འཆར་པོ་ལྔརམས་ངོ་ལུར་འབུང་བ་སྲུ་ལས་དན། །ཡངན། ཏྱེ་གོད་པོའ་རོགས་ཙྲི་བགས་བྟཏགཔ་ཏུ་འཇས ། དེ་དབངང་གུབ་དགུག་པ ། དེནས་ལྷ་ 
མཚོད་པ་སོགས་བདཆན ། ལྷན་ཅགྲ་འུགས་པ་དོནྲ་དདྲ་རམ་མང་། ཚླ་རུང་ཐེག་ལྭ་སབ་ཐལ་དུདངབས་བདྡ་པད་བའངས་སྡོད། དེའི་ཚེ་ཏེན་ལོངས་པ་ལ་སགས་བའ་འདུད་བཅོམ་བ་སེ་རདས་བེད་དང་མངོན་རློད ། ཁ་སྩོརོ་ཟག་མེདྱི་སྲ་མ་ཕྱས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་སིས་པ་གནས་པ་ངང་གནས་བྱ བ་བརུ་པིད་པནྲི་རུལ་འཇོངམའི་བྱགིད་དང་གནས་དུ་བདྱར ། དོལས་གུམ་བའི་ད་འབུང་བ་དོན་ཤིད ། ཆུསྦ་ཀུ་ཟབ་བ་ཡེ་ཤེས ། འོས་གྱུ་མཆེབླ་བུ་ཤེས། བ་བྲ་སུ་སཱཆོགས་མ་འཇུར་བ་ལ དམས 
རི་ཙཱར་འཇུང་བ་ཧེ་མཐུར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྦྱད་རིམ་མདོད་བསྟན་དང་། ཇོགས་རོམ་མདོར་བསུན་གཏིས་ཆ། དང་བནོ༽ ཧརུ་ཀའི་བསྣད་པའྱི་རུ། །དང་པར་གཅིགན་བསསམ་པརྲ་བ། །དྡར་ཧིང་པོ་སིངྡརརི། །དངོས་བཏོདྱ་བས་ནམ་བོལ་ 


ཉང། །དས་པའཅིང་ལ་ེ་ཡའབང། །དྲ་ོས་ཤེས་ཁས་བཀའ་རྡིའུ། ད་པ་བསེད་བའུ་བཅ་ཤོས་བྲས། །དོུ་བྲོ་བིཟོ་འར་ཤུསའོ་གཅྒུན། །ངསོ་བཟེད་བ་བཅོས་ཤསཔས། །དི་ འའཀི་བྲག་ོབ། །ཞུས་པད། 
ཡག་དོན་ངུ་བཤདན ། འཟས་བུའི་ཧེརུ་ཀནོ་འྱེསེད་བའྱི་དུ་ལ ། གྲོལ་བེདྱ་ཧི་དང་བརྡ་རྫོགས་རམྱ་བི་གཅིག་ཤོག་ནི་བསྐྱད་ངིག་སྣ་དེ་ཏིད་བསྒམ་བ་བྱའོ། །ཞེས་རྡོརྔ་ཧིང་པོ་ཉིང་ཇཾ་ཆེན་པ་ལ་བོས་ཞས་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ས ། དེ་ཡང་ལྕའི་དངོས་ཕཾ་ 
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། །འྭགས་བུསྦྱརུཁྱ་ཆུས་བཏབཔ། །རྒུ་ཡ་སཁའྲའསབླུ་རཱསབཏབ་ཅིང་། 








ུ །རབངབསྐུར་པོའིདགོསོ པའི སང་བའི་དྲིམ་འདུད་ཅིང་སྤྲུང་བུ་འཐུབ་པའི་ནུསཔ་འཇོད་པའི་དོནདུ་ཡིནཏོ། བརྟགགཉིསསུ། གཏརདངྭ་བུགཔ་ཞེསྦྱབའདིས། །དེས་ན་བབང་ཞེས་བཇོད་པརྩབ། །ཅེས། །གཞན་ཡངཇོའོ་ཇེས། འགེགས་དང་སྙིབ་པ་དང་ 
ེའ་དམནསེལའཔ འབྱབ ིྲབ་ བབལམ དད་རན་པདྱབརྦུབི་སེམས་ཉམས་པ་ལྷགངོ་བདངམ་འརའཔ ཨུངསྦྱརསྦཀི་ས་རའངབསྐུརའའིངགུས་བྷ་སྟེ་བྱརདབཤདདོ། །ཆུས་འདབས་ལྔ་ནམ་བཞག་མདད་ཡོད 
པལས་ཇརཉདིལ་ངོབོནོདྱིཀྱི་ར་ནི། ཞས དགུབའི་ལླུརམ་ཤེས་ཧི་ངོབ་ིདི་ལམི་སུདཔ་སེམས་ྱི་ངོའ་ཉིདྱ་ིསྦ་ཆུས་བཏའ་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཧནི༽ ལུསངག་པའྱིལྷ་ནམ་སྦྲང་གི་རིགས་ཅན་ལ་སེམས་དགུཔ་རཾི་སོད་པསརས་བཏབཔ་ལྟ་འུ ། 
སེམས་ལལུས་ཅྱིརཱནི། སྤེམས་དག་པའི་ལུམི་སྒྱུདཔའི་རིགས་ཅུནལལུས་དགུངནམ་སང་གི་སྦྱརས་བཏའ་པྭ་ལུབ །འབུས་བུ་ལྱརུའྱི་ུ་ནི།། འབུས་བྲུ་ཕག་དོག་དགཔའི་ལུ་དོན་གུབ་ཧི་རྲི་ཅནལྱརུ་འདོད་ཆགས་དག་པ 
ལ་འབྲསབུའྱིར་ནི་ ཆུའདོདམགས་ངག་པའྱལ་འོདདཔག་མེདྱའིརིགས་ཅནལའྲབས་བུསེར་སྣ་དགཔ་རནེའྱབུང་གིསྨ་ཆུས་བཏབ་པལབྷུས། རྒུས་པར་ྟངག་གཉིས་ལས་གསུངས་ས། །གཞན་ཡད་རིགས་དང་ 
༨ །འ དྱབདངབྱསིདྱབེདཕནྷ་རུནདུ་དང་། རྒྱུནངའབྲས་ཐུ་ཕོནཱ་ཚུནདུཆུས་འདངས་པའྲི་རམ་བཞག་ཀང་གསུངས དཾ ་ ཨ ཅུས་བྱ་གྷུསབ་ཏབ་ཇོངཱ། ཅྱིས་པས་གེས་ལྱ་ནུས་གཏབཔ། །ཕ་ཡི་ 
ནོ ཅུ པ།།རྒྱུ་ཡིས །ཞེས།དེ་ཝྡ་ནམ་བ་མང་ཡང་གཞུངཕལཆེརངུ་རིགས་དང་རིགས་ཅནའྱི་རུས་འདེབས་བཤདཔ་མད་སྟེ་རྟོགས་སླའོ། རྒྱས་འདེཊས་ཀྱིད་གོས་པནི: 


བུལྱརས་བཏདཅིང་།།ཅུསྱ་བངཔ་ལད་ 
ཐུནམོང་དངམཆོག གི་དངོསཟྲུབ སྒྲུལཔལ 

















"-ཁ : འའའ རོའ .,+་རོ་རར་ རོ ལ་ངོར 
ཟིགསྤམིའཆོལ་ང་ རབླ་སྐོམ་དགོསཔ་འེཆེདྲདུ་ཡེཉ་ཏེ་བརའ་གཉེསྤསུ། ཕགྱར་ཏགས་དངམཚོནམ་སེ་ །འདེསནེ་དིགསནིམཆོན་བརྩབ། །རྲེསསའཚོལབྱ་སམོ་པའྱསཱརོབལས། ། དངོས་ཞུའ་མེདཿི་ ལུཁ་ཡུ་ཐེང་ །ཅེསོ།། དེནས་འདུདྱཔི་མུངབ་དངམཆོདབསདནི། (9 
།དུམ་ཞིགའྱངུ་དེ་ཐར་ས ཅད་ཁང་མཆོངྱང་དངྱརཱ་ཆོདྱ་བིདང་མཚོད་པརམས་སེམེདྷ་དང་པ་ཏིངྱརུབེས་པསྩྱབབ་ཡིནལ | དགོསཔྒ་ནི་འདོང་ཡོནྱའི་དངས བལ་སགོས་ པའྱིསདཡུལ ཐམས་ཅ ཟགམེདབད་སྟང་གི རཱམ་པོལྭ་ངཱ་ཤེསཔའིཆེདད་ཡིན ནཔནབ་ཤདདི། ¥ 
|གཏི་སཔ་ངེས་ སྦ གཞེ་རྦྱོང་ཆུལ རང་ངམ དྭམྦོང་བྱིདངང་བྤྱརབ་གཞིསལས། དངུཔ་ལ། ཧྲོགམརའཆིང འཚུལ།དེ་ ལསངར་དོའཆང་ཚུལ པ། དེནས་ སྙི གྭ༢གྲུབ་ཚུལ གསུརཅི། དང་པནོ། ཏཱཏིསེའའརདོ་སམ་འགེད་ཨེཅྱི་བུང་གཞིངའུ་གསུང་ 
ལས་ཁམས་དུག་ཝནྱཧིརི་གཅོབ་རོབས་ཏབྱ་འདན། ངེ་ཉིདཀྱི་ཕུངབཝ ཁྲམས་བཞྲི་བང་པ་དུག་ཡུལ་ཝ ཨེཞེས་ཝཱ་སེ་རགས་པ་ཉི་གླུར་ཝཱ་ལགོགསང་ ཐིམ ཏ༠6ཐཿཏཛུ6ི དེངགཇིམཔའི་ཏག ས་མདད་ཡོདརཔ་འདི་རའཆིརམ་བ སྡུན བའྱབུངའབཞིའི རཿ 
ཚུལནི། ལུསྱཧཾསའེཁམས་ཆུ་ལཐིམཔསྤ་རཱི་རྟགས ལུང་་་འགུལ་བསྐྱངོ་མིནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུའ། ནང་ང ཤེས་པདབ་ཝའྱསང། 'ཆུསེལ་འིམ པསྱིརགསལུསཧཱིཛ་ཕྲ་དང་ཁྲཆུལ སགོས་པ་སྐམས་། ནང་ཏགས་ཤེསཔ་སྤིག་རྒུ ལབུའཇུང་། །ཞེསྡང་ལས་གྱུར་ ་ 
འྲིཀས་གུམ་འགག།མྨན་ལཇིར་པསྤ་ཏས་ལུས་ཀི ཇོ མཐའཟུས་བངང། ཆང་ཅགས་ཞེས་པྲིནུམེ འིར སབུའྱུང་། འདོདཆགས་འསྱབ་་པའིཀུནོག་བཞི་བའགག། རུང་རུམབརུཤེས་པ་ལཇིམཔསཕིཅགས་དྲབགས རིང ཞིང་ནངུ 
བསྡུད་མི་ཤེས། ནངརྟགས་ཤེསཔམར་རྟེམུངགིསམབྱ་སོངཔྷ་ཝཱབུའྱུང་།གཏི་མུག་ལསཆུརཔའི་ཀུན་རག་འདུན་འག་གོ། དེནས་ཕབ་སྣངཿ་བསུམ་ཐིན་ཚུལནི 






















རྨམ་པའ་ཤེསང་སྣངབ་ལ་ཐིམས་ྤིན:མེདཔའིནམམ།ཁའ་ལ་ཟུ་འོད་ཞརའ ཤུའིསྣངའ་དཀར་ 
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༢3 












༩ ོ རཿ ༨ ཁོལ ༤ ཧོ ` ངེར ` 2 ོ 
87 ༄༅། །ལམ་པ་འབྱུང །སྣང་བ མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྡཱིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཤ རབ་ལྟ་བུའི་ ང་བ་དམར་ལམ་པ་འབུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྤིན་མེད་པའི་རྒམ་མ ཁའ་ལ་འཚམས་་བི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣད་བནག་ལམ་པ་ 
འབྱང་ཞིད། དེར་དྲན་པ་ཉམས་ནེས་ཞག་ཐམ་གྱི་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། །དྲའ་མེད་དེ་སངས་པ་ཞ་ཟླ་འོད་དད་ཏེ་འོད་དང་མུའ་པའི་ སུག་སྟེ་ཞམ་མ་ཁའ་སྤོང་ཕྱེད་ཀྱི་ཀྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐྲོའངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའདག་པ་ལྟ་བུ་འཆད་ཏེ་འོད་གསལ་ཡའིཌོ། །གཉིས་པ་ 
༄, ཙོ ༨ `¬ ༨ རྭ 
ཡ་ 


» ༨ 222 22 ག་གེ °. ལེག 224 ཇོ ར་རམ རྫག 2 = ལུ ༦༨ ༨ ེཾ == ༤ 
༦༥ དི།་འོདགསལ་དེ་ལསས་ཉེར་ཐོབ་དང་ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེདཔ་དང་མཆེད་པ་ལས་སྣདབྱ་རམས་མམེཔས་སྐད་ཅིག་ན་ལ་འཆན་ཞིང་། སྣང་བ་ལས་ཤུན་ཏོག་བྱནད་བྱསུ་ཤཆསྐ་ནམ་ཤེས་རུང་གི་གཞོན་བཅན་གི་བརདོའི་ཞུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ)།དེ་ཡང་དང་པོད་སྔེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིསྣང་ 


བྲ་ཡུངད་བ་འཆར །དེ་ནས་དེ་ངེ་མི་གསལ་དུ་སང་ཏེ་ཕྱི་མའི་ལུས་སང་ འཆའ་བརྡ་དུས་འ ཁེའ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤདིིང་། དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུ ར་བའེ་ལུས་དིབས་ཅན་དབང་པཀུན་ཚང་བ། སྩེ་གནསམ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མད་པ ། ལསྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ ། ཅྡྲ 
༄ རར འའ: འ 





༄ 


༨ ༤ རེ: -་-རང་ལོིོིོིྣི་ རཔ ༩ རེ = རི =:2 རེ ༢༢ སེ 22 ཏཱ ༨ > 
ཟོསྐ་འོསྤོ་ལུས་བྷརས་བརྭ་པད་པ་། རང་དང་རིས་མྲདུན་བའི་བར་དོདང་ལ་མིག་དག་པས་མཐོང་བ། ལེ་གས་དངང་འཚོལ་བའ་ཕིར་མངན་པན་ཧུ་བ་འགྲདུ་བཟུད་ལ ། ལས་བཟང་ད་ཙ ཁུད་པར་ལ་བཅཿཤ་ཞས་འབུལ་སྣང་མ་ངས་པ་སྣ་ཚགས་འཆར་ཞེད་ཤིན་ཏུ་མེ་བརྟན་པ་ 
༢ ` = རའ :་བ༡ ༠༤༤ ༧ ༥ རིལ་བ བས ་ ⁄ཨ་ གསས འྲ་གགས། བར ༢ མཿ རར་རོ ༨༡༨ ༨ ༨༤. (ཧོ ངང ` 
འ བྱང་དོ། །དེའི་ཚོ་ཚད་ནི་རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ ཡའི་ཞིང་ངེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པ་མེད་ལ །དེ་ལ ཉྤི་སྲིང་དྲུགྱ བར་མུ་སཱཧཱཧུང་ཟད་བརྒྱལ་ཐུ་ལྟ ཧ༢༢༠ཧུདྭ་ན་འས་སྦདཝནད་༣ག སད ཞཱ་གྲ་དྲདཱཱ གྱིཚུལ་གྱ སྐྱི་སྲིད་འཛྲེན ཞེང་། དེར་ཡང་སྐྱེ་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ངེ =± ལར" ×` - = ` =: - ¬ 2 2 རརར ར་ལ ཁ་ཤ ཏེ ཛཿ 327 རཾ ¬ ` རེ ༢: 
ངོ དྲགྲུརན་ལ་དེས་པད་སྐྱེ་བལེན་པའཾ། །དེ་ཡང་གྲཟུགས་མེད་ཁམས་སྤུ་མྐི་བ་ལ་བར་སྲིད་ཨ་འང་བར་གང་དུ་ཤ་བ་དའ་ ཤཟུགས་མདྱ་ཁཱཡུང་ པེའྲགབཅང། འདོད་ཁམས དང་གྲཟུགས་ཁམས་སྱུ་སྐེ་བ་ལ་བའ་སྲཾད་ངེས་པའ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། 
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2 
-39' 














ལྟེད་ན་སཱར་བཞིན་ལས་ཞག་ཁེ་ 








།ཀར་ར་ར་འོོ་ི 
རོ 
















གསུམ ༣༨ 8 ངྱི ༢ རྒྱེ་གསཐྭུ ཐལས། (ཛྫུ་སཏེ་སྐྱེ་ཞ་ གཞས་འ། ་སྲེད་པ་སྐེ་སནས་ཅི་ར་གས་ པའྲིརགས་སང་གིས ཅུངཟད་བརྒྱལ་བ་ལ འིའཆི་ཆཱང་ཤ ལསྲ་ཐོར་སྭེ་སྐེ 1 དྲོང གཤེར་ལས སཱེཉ་དྲི་དང་འོ་ལསྲེ སྲེད་པའི་ འི་ཆགས་སཱང་གིས་ཅུང་ཟ ཟད་བྱརྒྱལ་བ་ 
ལསམྩེ །མངལ ་དང་སྙེངང་ལས་སྐྱེ་ ཞ་པཨཡའ་ ་ པ་སཱཾད་པ་མཐོངནཾས་ཆགས་ སྣང་གེསཅུང་ ཟདྲ་ལྤང་ལས་ྱིཐ 'འཛེན་པ་ཡེ ཡིན་ལ།དེ་ཡང་བའའོ་ ཧིགཞས་སྒབས་ ཤོ་འང་བཞིན་ བཡོ་བའེ ཁྲེ་རྤང་རྣམས་ ཏྲིམ་ ནས 'སཱངམཆེད་ཐོང ་གསུམ་ དང་འོདགསལ་པ་མོའིའཆར 
ཏེ། འདོ་གསལ་ ་དེལས་སྲར་ཏ དྲ་ཐོབ་ཤའ་བ ཧ་སྩེ་སྲིད་འཛོན་ལ།ཉེའ་ཐོབ་ལ ་ལས་མཆེད་པ་ དང་མཆེད་པ་ལས་སྣང་བད ངྭ་སང་བ་ལས་ཀུན་་ རྫོ རྣཾས སྩེ་ཞིང་། སཱང་བའི་བཞེན་པའི་རླུང་ལསྦ་༣མ་ཤེས་ཀུ་རྗེའ བྱེད་པའཾནུས་ པྱྱདྲཱ་པར་ཅནཱ་ དུ་གྱུའ་བའི་རླུང་ 
ཁམས་སྩེལ། ། | རླུང་ ཁམས་ ལས་དེའྲའེ ་མེ་ ྔ་ ། མི་ ཁམས་ལས་དེ་འ འྱཆུ་ཁམས་ དྭང ཆུའུ ཁམས་ལས་དེ་ ་འདྲའེ་ ཟི་ས་ཁམསྒནམས སྩེ་ཞིང་། འབྱྱང་བ་ དེ་དག་ལས་ པུངཔོལ་ སྒོགས་པ་འཕེལ་ ཀུར་བཤད་དོ། ]།ཁྱདཔར་མི་མང ངལ ་དུ་སྐྱེ་བལེན་ཚུལ 
ནི། བའདོས པམ་ཉལ་པྱོབེད་པ་མཐེངནས ་བའི་ཁ འམ་སྙི་ སྱི་ཕོན་སཁུགས བགསང་བཉསནྭྲས་ འཐོན་ཏྲེ་བའི གསང་བར་ཁུགས་ཤེང་ཁུ་ཁྲག་གི་ དབུས་སཱ་ ་ཆེདའཚམས་ སྦྱནནས། །དེཉིད་མངལ་དུ་འཕེལ་བ་ཡེན་ལ། ཁུ བྲགག་དེ་ཡང་འབུངབ་བཞི་དང་ལྡན་ པས། ་ 
པའབྱེད་ཆུས་བསྡུང་ཆེས་སྨྲིན་རླུང་གིས རྒྱས་པའྱེད་ཅིང་། ཅེབ འེ འིཀླུང་ཁྲག་ལ་སེགས་ པའི འདངས་མས་བསྱེད་དེ།ཿ དེ་ཡང་ཞག་ བདུན་ཕྲག་དང་བོ་ལ་ནུར་ནུར་པེ་དངགཉེས ་པ་ལམདམེན་པ་དང་གསུམ པལ་ལྟར་ལྟར་པོ པོ་དང་བཞི་པལ་གོན་གར་པོའིནམ་ པར་གནས་ཤིང། / 
 དམསམམབབ་ཆཏ བྷ་བ ཕན་ལག་ནམས །བབྱྲ་མངསྐེམོལམའ་ྱ་ས། ་བསྱ་དམིག་དན་བད་དབ་ལྕེ་དཔས་ད་དཅི་་ནམས་སེསཅས ླ་བཏབ་འསཇོབཏཟླའངོུ་བ་ཤས་ཀང་ 

















ལུས་དངམཐུན །སྐྱེམཆེདབྱིནའརླའསནིམཾག་ལ་སྭགས་བའྱིསེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའམ།།སྩེ་མཆེད་དུག་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ དྲུག་ལ་སང་ཅིང་རྟོག་པརབྱེན་པ་དང་ ན། སྐུ་བིན་བརླབསནི་སྒེསཐུའེ་ལུས་ཀྱིཆ་ཤས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན ༈ གསུང་ཅྱིན་དརླབསནི་ངགགི་ ` 
གནས་བརྒད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དང་མྲའུན། ཐུགསྦ་རིན་བླ་བས་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོཿ བའྲི་དུན་པ་ཇོགས་པ་དངམབུ ། དྱིལ་འཁོ་་ཆུལ་མཆོག་གི་ ཙ་སྲཾ་ཐ་ཡོད་ན་སླེས་བུསབུ་ངང་དུ་མོངསྐྱེདབ་སོགས་དུང་མཐུན་ནོ། 'ཙྫ་གས་བེདྱ་ཀྱི་ཆོག་ལ་སྦྱང་གཞི་དངཆོས་མཐུན་ ་ 
ཟོ སལ་པ་གཞུང་ཕལ་ཆེརདུ་ མི་འབུངལ ེ ཁཱ་མ་དག་པེ ¬ ས་པ་གཞུག་པ་ནིཀུ་ ནགཞིལ ས་འཇུགྲ་ཤེསྣ་རམས་སད་དྱེལི་རོལ་གྱེ་དངོས་བ་ཟུམས་བཀུགནས་ཀུན་གཞི་ལྔ་ཐུག བཾ དང་མཐུན ༈ །དབང་ྒུར་བཞྱིརིས་པའི་དིམ་འཁུའ་སགསདང་མཐུན། རྒྱ་སའདའས་ནེརགསྱ་འི་ག་༠་ 
འཕང་ཐེའོཔ་དངམཐུན། མཆོད་པ་ནདབང་པློནམས་ཡུལལ ག་པར་ཞེན་ཅིངྲ་སེང་བ་འཕེལབས་རྩོ་མུང་བབྱ་བེད་པ་དངམཐུན ། བསྙ དཔནི་འཇུག་ཏེནྱ་ཧཱཾ ཡོནཏནམཐའ་དག་དང་ལན པ་ནྱཾ་སེ་འོགཞྭནྱ་སི་མཁས་ཞིངགསལབསགས་ཏིཟྱསགས་པ་བརོདཔ་དང་མཐུན།། ཞེས་་༠༥་ 
འཆད་དོ།། ༅ །།གསུམ་པ་བླསམབླཟསྱ་ཀྲི་ནམ་བཞག་ལ། དྱའིལ་འཁོརའླ་གམ་པའྲི་ནམ་བཞག་དང་ ། སགས་ཟླླ་བའྱི་ནྲམ་བཞག་གཉིས་ཀི། དངཔ་ལ། འཁེར་ལོ་བླསེམ་པ་དང་།དག་པ་དནཔ་གཉིས་ལས །དང་པོལ། མངོན་རོགང་བླསོ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ཤ ། ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་ 

ཚུལ། དྲ དས་མཐ་རིན་འི གསུམ་ཆ དང་པོན། མའ་བླེདའིམ་བྣམམ་པའི་གད་ཟག་གཅིག་ཉིདལམྱུ་རུདལ་སེས་པའི་གནསྐ་སབསྤ་འི་དབེ་བསྱ་ཐེབའི་གད་ཟག་བཞི་ལས།ལས་དངཔ་པའནི། འསྩེད་རིམ་ལ་ཐོག་མརྦ་སའོ་པ་ནས་ལ་ནུགས་པ་ལརྦིམསྦྱ་ིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང 
ུད་ཙམ་གྱེས་གསལ་ནུས་ དི དེས་ནེ་སྒུབ་ཐབས་ལས ཇི་ལར་འྱབུང་ལའེཆོག་ཐམས་ཅད་རིམསཀིསབསྒོམ་སྟེ ། མདམེམཛོདྱ་ཀྱིས །ཞང་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞྲིནནི། །ལེགས་བླཟོས་དངཔོའི་ལས་ཆན་ཡིན། །ཞེས་དཔམན་སེཿ ། ེ་ལ་ཁ་ནར་ཆོ་ག་ཁམས་ཅདམཚངབ་་ 























དང་ པ་པོ།།ཡེ་ཤེས དབང་བཅུང་ཟད་ཐབ། །ཉེཞམཚན་རྣལ་འབྱོར ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེསདང་མན་སེར། གང་འིག་ཇི་ལྟརབཤད་པའི་མཚནམ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་ནལ་འབྱོརལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་དགནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབས་ 
| ཞེསོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཕང་དག་བན་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ །བསྐྱེད་རིམ་མཐན་རྱིན་ནོས་རྫོགས་རིམ་བསྒེམ་པའི་སྒབས་ཡིན་ལ། དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའ་ཡུད་ཙམ་གྱི་མངོན་ཏུ་བྱས་ལཇེ་ལྟའ་རགས་ བའི་རྫོགས་རིམ་བྲ་སེམ་ཏེ་།དེ་ཏིདྱ་ཀྱིས་། 










རོར རོ ོ་ོོ་ཀྱོཾ ར་རོ རར་རོ ⁄་ག་རོོ་ར་་ག་པཨགིསཾསསྣཾསྣསྣྣསྣསྣསྲསྣསྣ་་ ར་རོ་ག 

༦༧། །མམེད་པརལས་དང་པོཔས་བྱའོ། །ཞེས། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་བ་ནི། ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱི་མདོན་ཏུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཕྲབ་རྣམས་རིམས་ཅན་ཏུ་བསྒེམ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ།དེསནི་འགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེན་ཡུད་ཙམ་གྱི་བསྐེམསས་བྲ་བ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིསབརློབ་པ་སོགསའིམས་ཅན་ཏུ་བསྒེམ་སྟེ།།དེ་ཉིདཀྱིས་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་གྱུའ་བས། །སྔགས་ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་བརྡུལ་ཞུགས་ཁྲན། །ཡེག་དང་སླུ་སེགསངྱིན་བྱས་བརླུག །ཐུན་འཚམས་སུའི་འབངསྤེམས་བཟླུས། །ཞེས་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ 
དེསི་ཐུན་འཚམས་ཐམསཅདལ་ཞུད་ཚནབ་དིསའཁ་མངནཏྱུབསལ།ད་འཚིག་ལབ་བསཔདཔླལམ ས་བྱི བླབྱབསཏར་ྲ མཉེས པརྱངབདང་། མཆདཔདབསདཔདུ་བད་ྱི་ངབྲནུ་འོབ་དངབབལོདཔས་བླསཔྱ་ོ། 
ཞེས། །ཡེ་ཤེས་ལཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་བཞི། དཀིལ་འཁོན་པའགས་ཐམསཅུད་ཡུད་ཙ་མྲ་གིས་མངོན་ངུ་བེདཅིང་སྤྲོབ་དྲང་བསྡུ་བརནུས་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ།དེསནི་དྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཡུང་ཙམ་འེས་བསྒོམ་ཞེང་སྤོབསྡུ་བྱསེ ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་། ཉམ་བ་ཀུནཏཱ་ལུབ་ཛོགས་པའ། [ཝོ 
ཡུད་ཙམ་གྱི་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་བསྒེམ་མེ།། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབངཐོབ་བྒསེམོ། །ཁམསྭཀི་ 


རྡུལ་གངའཁེར་གསུམམཆོག། །གཟུགས་བརུན་བདག་འེད་སྒུ་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་བྱབ་བྱེད། །ཅེས་དང་མན་སྙེན། གང་ཡང་གོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོའ་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བརྟག་པདེ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བཅན་ཏེ ། སྦོབ་དང་བསྡུ་བལས་འབྲོ་བའེ་དོན་རྒྱས་པའབྱེད་ཆེང་། 














ཤཿ ོཉིདརེས་བུ་ཏོམས ་པ་ལས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས མངོན་ཏུ་ ཏྲུབས་ཏེ ཏེ། དྲེམ ་པ་མའྲིཔམ་ནྲཝས་བསལ་བཟྱ་བའོ། ཞེས །བ།ིས་པའི། རེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལ་གསལ་སྩང་ འདོན་ཁིང་ཧེ ཤེན་མཐའ་ ༽་དག་གེས་མི་ མི གཟད་པའི་གནས་ཆབསྦྲབསཊེས་བདགཉད་ལྦའ་ བྱ་རལ་བརྟའ་ 
པ་ ཁ་བླཱམབུ་ ་པ་ ཡིན་ལ ད ། དེའི་ཚུལ ནེ ནྲི་གུབ་ཆེན་ གྱི་ག གྱིགཁྲུང་དག་ལས། བསྐྱེད་ཚོག༣ྣ མས་ཟིན་པའིའོག་ ཏུ་དཀྱིལ་ འཁོན་བསྒོམ་ང པ་ངང་། དེས ཧེ ཞདག་པྲ་དན་པ་དང་བླབས་ང ་པལ་སྲེགས ཡཔ་གསུངས་པ་ 'ལཱརཾ། སྦྲུབ་ཐབས་ནས་ཇྲི ལཱར་ རའབབུང་བའེ་ཆོ་ གྲ་རམས་རིམ པས་གང་ངང་གང་བ་ བསྙེམ་ ་པ་ 
དདང་དེན་ཅི་ཆུས ་པགསའ་ འདེབས་ཤིང ། །དེ་དང་དེའོ་སམ་པའི་ ང་རྒྱལ་བརྟན་པརངྱ་ བས་ལ ལ་བསམ །དེ་ན་ ཆསྭ་སྲབས 'འདིན་དཀྱིལ ཁཁྲོར་་ལོ། ཆེ རྫོགས གའ རྨ. དྲེ་དན་ཤེས་ ཀྱིས་བསྐྱང་སྟེ སཱ སང་བ བེ་གཞན་ཤ ར་ ཡངཔའིརེ པས ་མི འབྲང་བར་བའའ་བདབ་པ་ དེ་ཞིད་ ཡུྒ ་བསླིངས་ 
བསྒེམ་ལ་། ང རཾ དེ་ཡང་དན་ཤེསྱ་ཀེས ་དམིགས་ ་བ་ སྐོང་བ་ གུང་པེ་ཆེ་འདུལ་བ ་ལྭ བུ ། ཏཱཀྱབཤེས་གཉེན་ཊ གྱིས། ། ཡེད་ཀྱི་གླང་སྤྱོན་ ཁྲམ་ལྷག་སྲད སྱད། །དྲན་ པའི་ཐག་པས་དམིགས་པ ་པ་ཡི། །ཀ་བ་ལ་བ་ ཀཀ །།ཤཾསུའཔ་ ལྕགས་ཀླུསངདབང་དྲུབ། ཅེས། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 
ཁོར་རྫོགས་ པའ་གསལ་མཆུས་ན། '་བླམ་དག ་དང་པརོ་གཙོ་བོའི་སྒུའི་ཆ་ཤཱས་ ་ཐ་བའིཞལ་ 'ལྟ་བུ་ཞིག་དམེགས་ ཏེ་དེ་ནས་གསལ་སྣང་འམིང པས་ བངའ་བཞེད་ལ། གཞནའནི་ཡི་དམ གྱི་ལྷའི་ འྲེ་བྲཾས སུལ་ ཿཧཧཏ་ཡཏྱདཱལས་སཱེ། ༨ཡེང་ལ་གསལ་ ནྡ འཆན་བྱ་བ་སེ ད དཔེའ་ན་ཆགས '་ལྡན་ 
གྱིས་ཆགས་ཡུལ་ཡང་ཡང་ཡེདལ་བྱས་པས་ཡུལ་དེ་མདུནན་གཞས་པ་བཞིན་ དྲུགསལ་བདྩསང་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ་། ཚོསཀྱི་གྲགས་པྲས །འདོད་འཇེགསྤྱ་ལེ་ངན་ ཤྭྲ་གིས་བརམདུང་། །།རྐུན་པྱོ་ར་ཐ :སེགསཀྱིས་བསླེང་བས། །མདུན་དུ་གནས ་པབཞིནདུ་ནེ། །།ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་ ང་བར་འགྱུའ། །ཞེསོ།། དེ་ལ 
མདུན་དུ་དེ་ལྟར་གཿ རྩེར མལ་ནས་ད་དེ་འྲདན་བསྒོམ་པ་སླ་སྟེ །དཔེད་ན་གའམཁན་གྱིཿ གྱནྣམ འགྱུར་ཡིདལ་བརྟན་ པཞ་འངལ ལྟར་ར། འོ། །དེ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་གོཡས པ་ལས་དེ་ལྟའ་གསལ་བའབྱུང་སྟེ །ཆོས་གྲགས་ཀྱིས ཀཱ དྲེ་ཧྱིར་ཡབདག་ ཅངྷ་་ཆིཊ། ཁ་བའི ཏྲ་ཀྲོལན། (| 


































དཱ ཌྲོ སོ། ད་ལར་བསེདརིམ་ལྭ་སོངཔའི ཅད་དུ་ཡང་སཱང་པྱོགསྱྱི་ངཀྱིལ་འཁོར ཡིད་དོར་ཤར་བཐམས་ཅདཀུན་ཇོའདུ་ ང ཙམལས་ངོའོཉདདུམ གྲུབཔདོན་ངམ 
ཅེ 'གྱུར་པ།།གམསཔ་ཡོངས་སྡུངོགས་པན། །དེགསལ མི་རོ = ལལ ཤཱ རྩ་འ -- བབ རལོ་འདིར། །ངགཅེང་གསལ་བའེརང ཡོ །ཞེསོ། 'གསུམ་པ་ནི །དྭཝར ་ - 
སྙུང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས དུ་ི་པ་་ཡ་ཆ་ཊང་ང༦་ ༩༦༩ = 331 ། དད ་ རེ ཕབསྩེམཆེདྱཀྱཝ་ལ་སགས་པའི མདུགདང་ཞལྱ་པུག་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་མའདས་པར་གསལནསཔ ཡཿ ་ ; དེས་ཁུ་ 
རིམས་འབྲསབས་པས་རགས་པ་ཏེན་དང་བརེན་པོར་བཅས་ ར་ཐབས 352 ༥ ཅ 3 བེ ། ཞེས ེལ་འོ་ འོ མོའི་སྣང་བདང་རང་ལཱའི་ང་རྒྱལ་གཉིསཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བརརྣམ རྟོགགཞུན་གྱིས་བར་མཚོང་པར་རང་གེ 
རྡོ་ཇིལ གཞང ཛི མཐིལྱཅེ་ཤིང ཐོག་ཙུད་དབ་ད་དུ་ཉྱའིཧནཱ། །་ རི >¬ ་ ང་། རོ ཤོ བདག་ལ ཉིམ རྲེ ཞིང་རང གི ངང གིས འཇ །ཞའེསོ། །ངེ ཁྱཿའཛྲུ་ར༢8 ཡང་དབང་ཐབནས་དམཆེགངང་ ་ མ་་ ༧: 
= འད འིད བགེས །སུ་ ་ སཱ - 0 ` ཧཅ བི ་ པརྨན བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་ ལསོནས པས བརྟན་པཐོའསྟེ ཇེ་ཉིད་འྡསས ཕའི་སྣོང་འགྲེལལས་  ཇིསྲིད་རྔོརྔ་དབྱིངས་གྱི་དཀྱིལའཁར་ཆེན 
འསྲངབ ། དམགས པ་གྱཾང་ཚུལ་གྱགཞང་ཤིས་ཤང་སེམས་ བཀོལ་དུརུ་པབཞག་གསའབད་པཆེན་ ངཱ ། 


རླ 2 2 ེ = 2 ཛའ རོ ༤ ར་ཚ ༄༩༠ ༤6 ༦6༨ ༢ ༩ ༄- ༤༥ -¬ ` རང ༡༩ {¦ 
=: འེ ཧེལ རེ ,> ༨ ོང ། 
= ཧུ ༧ ཤྲ ༩ ° བ། བརྡ་དུ་ བོ ༢ ཀི དཱི 
པོ་མངོན་ཡུམ་ དུ་མཐུང་བརླ་གུར་པ་དེ་སྲིད་ངུ་ཉིནར ཞིང་བྲསོམ བཔའྱ་བུར། ཅིངས ་ ཟླབ དྲུག་གྲམ་ ལེ གཅའརག ་བའ བན ༣ པའ 22 ས་ད ཡང་ག ཤང བཙབས བའས་ ཆེ (འབྱུང་བ རཾ བྱད པ༢ རུལ ངོ ར།རངརངལ བཞནབྱ ནཾ ལའང ཅྱ གུཐ 


༦ ངོ 



























ལིའགྱུར་ཏེ ། 'རྣལ་འབྱར་ཚུལ ལའང་དེབ ཞནདུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐཾབབཏང་མིྱ། །ཅེསོ། །གཉིསཔ་དག་པ དྲནཔ་ན། ལྷབསླེམས པས་སྩེནདག །པྲ་དྲན་པརགུབཆེན་ གྱི ཞུངམཐའདག དུགསུངས་ཏེ། རན་ཆེན་འབ འངོད། རར; ཏཧཡི་ནུསྣ་ནལ་འབོར་གང། །ཾ དེས་ནེ་ དག་པ་ེས་ སུ་དྲན། ། 
ཞྲེསཔ་ཝར་རོ། །དག་པ་དྲནྲ་ཚུལ་ལྷ་ནམ་བ ཞྭགུ་དུམ་ཡོདཔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལྷའིདགུ་པ་ལ། ལྷའི་མངོན་རྟོགས རྣམས་སུངསཆྫུ སྭ་ཤཆབའེ་ཡོན་ཏནདུ་དག་པ ནི། བརྟག་གཉིས་པུ ། ཛི ི་མུན་ཞིདམར ཆི རིགསུམ་ འའ ལར ་ 
ཞག ཞེས་སེགས་གསུངས་པལབུ། ཞུས་ཅུཕུང་ཁམས་ཁུ་སགས་པྲ་ཝར་དགཔ་ནི། གསངའདུས་ལས། ཕུང་པྲོཝ་ཡརང་བཞནདུ། །སངསྦྱརས་ཝ་ནརབ་བསནྱབུ། །སྤུནལ་སགོས་པའི་ལ་མོབཞི། 'ས་ལ་སགོས་པའི འངབཞྱི་ནྣརོ། ཞེས་སགོསགསུངས་པཉྭའུ། ལུསྱི་ར་ 
ཁམས་ལསགས་པ་ལྟརདག་པྲའི། ལོ་ཨི་བྲས །དའ་འབོཏོ་ཤྱུཆ་ ་བྲཞ་ཡས། །ལུསྱ་ཙ་ཁམས་ལ་བྟར གས་པའོ། །ཞས་པ་ལྟའུ།རྒྱནཆསྔགས་སུ་དགཔན་། ཁོཨསིཔས། དཔའ་བོའྱིཚུ་བའྱ་སཱགས་སགས་གང། | ཚངས་པའིསྐུདཔ་སགས་སུ་བཅག། ༧" པཔ ་ ་ 
དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དག་པལ་།དེ་བཞི ན་ ཉིདྱའི་དག་པ་ནི། འཁརའདས་ཀྱི་དོསཔ༔ ཐྲམས་ཅདམང་བཞན་གསྨནམ་པརདགཔྱ་སེ་མེད་སང་པ་ ཉིད་དུ་ཤེསཔང་བྱུབ་སྟེ། བརྡག་གཏིས་སུ། ངེས་པར་དངོས་བྲབམས་ཅདྱའི། །ངག་པདེ་བཞིན་ཉིདང་ “398 5 ་ བོ 
[རང་ཐར་ནལསཧད་རེཆན་འ»སསཔའྲིནམ་རོར ཐེསཔུའཏི བས་སས མང་གད་རིད་དག་བཅིད་ །དག་ པ་གཞན་ཅྱིསྣ་ནམ་བལ་མིན། །ཡུལ་གི་དངོས་པདག་པའི་ཕིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེབ་མཆེག། །ཅེས། དགཔ དྲན་པའིདགོས་པནི། བླ་མ་ 




















0 ༨༄- / £ =` ཤེ རར ་- ༨ བོ རར ༄- ༨༠༤༨ 
༄༅། སྲུ །དག་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོསཐ་དད་དུ་འཛེན་པ་བླཟོས་པའི་དོནདུ་བཞེད་ལ ། ཁ་ཅིག་སྤེས་ཀྱིམངོན་ཞེན་བླཟོག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པྱའི་མི་འཐང་དོ།། ཧུ 


མདོན་སྤྱོད་ལ་ཞྲི་ཡོངས་སུགྲགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ།། བོ་དྷིཙེ་ནི་ལས་ཀུནབྱེད། །སྔགསཀྱི་སྦྲབ་པ་ལྔ་བཅུ་ཏེ།།དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཏིད་དོ། བརྒྱ་ཕྲག་གཙག་ཧཾ་ཞི་བལ། །དེ་བ 


༤ 


ཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པའ་བརྒྱད། 


འི འེ །གཉིས་པ་སྔགས་བཟླུ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། བྲང་ཕྲེང་གིདེ་ཉིད། བཟླས་རིམ་གྱི་དབྱེབ། སྔགས 
ཀྱཾབཟླཚུལ ། བཟཟས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤདབ་བཞིའི། དངུཔ་ན། ལྷའེ་ནལ་འབྱོར་བགྒེམསཔས་སྒོཉ་ཕཱགས་བཟླ་བའ་བཤད་དེ། ཨ་བྷྱཀ་འས། དྱེ་པིད་རིམ་གཉིས་པཉིད་རིག། །དབེན་པར་ཡང་དག གནས་ནས་ནི། །ལྷཡི་འཁོརལ་བེམ་རྩབ།།ཧྱོད་ཡ་བ་ 
གས་བཟླས། །ཁེསཾ། །སྔགས་བཟླབལ་བྲེད་བཞེ ། སམ་བུ་ཏྲལས། ཤེལ་དངཉྫླཧམུ་ཏག་དང་།།ཁམས་ཆཾ་དཀར་པོ་ལསོགས་གཞའ། །ཞཾབའེ་ལས་ལྱ་ཁུད་པན་དུ།།ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེའ་དང་དདུལ་དང་ཟངས ངག་དང་། །པད་མའི་ས་བེན་ཁྱད་པར་དུ།།རྒྱས་པ་ལ 


ནི་ཕེང་བཉིད། །རམ་པའ་མཁས་པས་བགྲང་བརྱབ། །ཧུད་གུམ་ལ་སགས་དྲི་སེགས་ཀི། དཱི་ནིཐམས་ཅདྱ་ཁད་པརདུ། །སྒྲབས་ཤིངའི་ཁུ་བྱས་ནསནྲི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་ཤབ་ཏུ་བྲགས། །རུ་འག་ཤ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྱེས་པའིརུས་ཉིདདང་། །དྲག་པའོ་ལས་ལ་སྦྱའ་བར་བྱ།, 


།མངོན་སྦྱིད་ལཞི་དྲུག་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་ལས་སོ་སོངང་ 












ནཿ ཇུག བྲ་ཕེངྲརོག གྲི་གས་དུང་བཅུས་བཱ་གསུངསཁོ། གཞེན་ཡང་ཕྲེང་ཐག་དང་ཡིངབ་བྱཾར་ ལ་དངྱ་ི་བླརླབས་དང་བྲགང་རུལ་སཾགས་གྲསུངསསོ།།བྲེང་བབྲོཧངྱ་ཚཱུལའིརོ་རྗཾ་མཁའ་འགྲོ་ལསྤ་ཀོང་།ཞི་བལནིའ 
¡ དུ་བྱབ་སྲིན་ལག་གསུངས། །ཐམ་ལ་ནི་མདོན་པྤོད་བྱ། །མཐེ་བང་ལྕགས་གྱུར་བྱག་ནག་ནི།།ལྷརྣམས་ཐམས་ཅང་བསུགས་པར་བསམ། །ཁེ་སོ། གཉིས་པའི།། སྦྱིར་བཟླས་པ་ལ་གསུམདུ་བཤད་དེ། མན་སྟེ 











ལཱ ཛུབ་མརཾ་བཞག། །རྒྱས་ལ་གུངམོའཾ་དགལ་བའ་བྱ། །དཔད 
་ལས། འདེན་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཕྱུང་ཆས་བཟླས་པ་གཞའ་ནམ་པའ་བཞག་པའ་ 
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ཏིའོ དོན་བསནས་། ཆུང་འཇུགཔན་རྨ་རས་བོན་ལ་གཞུགཉིང། སོ་སོའིསགས་དང་པོར་བྗོད་པཤ་ལྷཚོགས་སྤོ་ཞིང་བརྗོད་པ་རྫོགས་པན་ །སྤོ་བསྡུའི་དབླུས་པ་ཁེས་གྱང་བཤད་དོ། །འདི་ལམརམེ་མཛད་ཀྱིས །ཡེཤེ 
ླུནི་སྤོ་ཞིང་བཟླཔ། །བརྗོདཏིང་སྲོགགིས་དྤྲ་བྱ་ཞིང་།།སྔགསནི་རྩོལ་བསབསྡུ་བའེ་བྱ།/ཆེས།།འཁྱོགསཀྱི་བཟླུས་པའི ས་ཐམས་ཆངམཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སཔས་ཕེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་བརྡོ་རྫོལས་པད་མརབོང་ཁིང་དྡུ་ཏེ་ལས་ཡུམགྱི་ཞལ་ཞས་བྱུང་བའང་གི་ཞལ་དྲུ་ཞུག 
ཏི་འཁོན་བརབསྐམ་བ་སྟེ་དེ་ལིའི་ལླགས་བ་ཞིས་གདབཤད་དོ། །བག་བའི་་གསཔི། སྔགས་པེང་རངགིཞལ་ནས་ཡུམྱ་གི་ཞལ་དྭཆུགས་ཏེ་བང་མཉས་ཆྡོ་རེར་སེང་ཞིང་འཁེརབ་སྟེ། ཁྲོས་པའི་བླཊ་སཔ་ཤེས་གངཔ་ཤད་དོ། །འདི་དག་ལེ་རིནཆེན་འབར་བར།དེཞས་མཁས་པས་སགས 
བླཟས་ཏྲ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་འགལ་ཆེ་ཡི། །འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་བསར་བརྩབ། །ཁདོག་ལུས་ཁིདྱབེ་བས་དྱབ། །ཞེསོ།།ཁོ་བོའི་བླགས་པཞི་སཱགས་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ།གསབ་འདུས་ལས། སྔགས་ཨྱཾ་ཡི་གེའི ཐས་བ།།།དེ་ནི། ་བའི་བྲགས་པརབཤད། །ཅས།།འདིལ་ཁཅིག།དམཚིགགི 
བཟླས་པཞེ བབ་་ཅ་ངགི་བླ་གསབ་དཔ་ཆོགས་བླཟས་ཕྲེང་ཝགས་འཇམ་པ་དངྲངག་པོའི་བླབསཔ་བེང་མགས་རུབཔ་དངབྲ་བའདབས་པ་ཝགས་ཟམས་ཅད་ཀིླ་གས་བར་འཆདཔང།གུབཆེན་གི་གཞུང་པལ་ཆེར་དུབླགས་འམ་སྐམ་གསུམཿི་རེགས་པ་འེསྭལགས་བམས་ཅདི་བླགས་རིམ 

པོ ཡདགཞུངའགའ་འགྲེད།བླཟས་ཟིམ་སྔམ་གཉིས ཅྱ་ཐོགུ་གོངཐུའེ་བླགས་པདངནོརེའིབླགས་པ་སྟེ་བཞི་བཤད་བའི། གོང་བུའི་བླགས་པཞི །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགེཧེན་བསྟན་ཟླུམ་པེརེ་བསྐའ་བམར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞེན་ཡེདྱེས་བཀད་ལསེམས་རྱེས་བྲིས 


སྙེ།སྔགསཁྱིབརྗོད་བཙམནེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླུས་པའོ། ྔའི་རྣལ་འཕྱོརཙམ་རྗེས་སུདྲནཔའྲི་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།།དེ་ཁེནཉིད་ཙམ་དུ་སེམ་པའྲི་རྣལ་ཁབྱནི་བླུས་པའེ )ཞེསོ །དེ་ཡང་སགསྦྱཀིབླགས་པ་ལ་མན་གེ་ལསཚུལ་བཞི་བཤད་པལས། ༨མ་ཚིག་གིབླཟས་པའི །ཐུགས་ཀའི 
༤ =~ 
























སླ་བབས་ནི་འགལ་མེ་བསོར་བ་ལྟབུའམ ། ཐག་མདུཔའཕེནཔ་ལྟ་བུའམ་ ། སྣོའི་རུན་པོ་ལ་བུའམ ། ཐེ་གུབ་སྡིལབ་ལྭ་བ་ 
རེའོ རརར ར་ར རེམ 2 ར་ར ་ར ༥ ༡༨ ཁསཀའ ནེ ༽. རེ་རེ དེ ¬༽ རེ ཕོ ེ ཟལ ཛཿ །་པ་ལྭོའྲིརཱན་པོལྭ་བུ། དབངལ་བྲེ་བུབྲསིལ་བ་ལྷ་བུ་ 
འམ ] ལྕུགས་སློག་སྦེལ་བ་ལྟུསྟེ་སྐབས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཤེས་པའ་བྱའོ། ་ཁིསབཤད་པ་ལགླ་མ་དག། སྔགས་ཀྱི་ཡིགེ་དཔའོད་ཟེའྱ་གྲིནམ་པཞི་པ་ལའགལ་མེ་བསྐེརོ་བལབུ།བག་པོལ་ཐག་མདུང་འཛེནཔ་ཚུབ རྒྱས ལ་གཅིག འི་ག 
འམ་ལུགས་སྤོ་ཤ་སྤྲེལབ་ལྟ་བུ་བྱབར་བཞེདདོ། ད་ལ་གཙོ་བོཁིཞལ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརོད་པར་མོས་ལ་བླབ་བའླ་གུབཆེན་མང་པོས་བཤད་པ་ལྟརྦ་བཞིང་ །བླགས་པའྱི་སྐོན་ནམས་སཱངསལ་བླྲཊཱ་ཧེ །དཔུང་བཟུཔ་ལ་ས་ །བཟླུས་བརྗོད་བྱེདཚེལེ་ཆུ་རམ་ བང ད 
སྒྲཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའ་མིན། །གུགབསྒྱུད་གླད་སྲེར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པར་མིན། །སྒྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་བཞིན་མིན། །ཞེས་བང་།དཔལ་འབས་རོ་རེས། གསལ་བརཞེསྤ་བབནི་གུག་བསྐྱེད་དངཚང་དུང་ཡོངས་ཆུམ་བལབ་ལ། ཕམ་བརམ ཞུ ཁང 
ལ་ཡིན།དབུགས་བརུབ་པ་དངའབྱིན་པསྱ་ཀང་གནོད་པརམ་གྱརབ་དང་ ། དབང་པོ་དངབརོལ་བས་བསྩོད་པའླསྨ་ཆེབསགསལ་བམ་ཡིན་པས །ཞེས། བཞི་པནི། སྔགས་བླགས་པས་སངས་བཅོན་མངོས་པ་ཐམསཅད་སྦྱོང་ཁིང་སྫབྱབ་ཡོན་ཏུད་ཚི་ཚོགསམ་བའ་དག་འཁད་བདང་ 
ཙ་མཁས ཡྱི ྣསག་སཞེས་བརོད། །ཝགས་ཏི་ཀུནནབ་བཟས་ཅང་འབོད།།ཉན་མངས་ཞགས་ ཆམབ་ནི་འཇུལ།།སབས་རས་ཆོས་ནར སསནའབེན་ཆེད། ཅས གཞན་ཡང་བླགས་པསམ་སྱརཿེསན་བས་ནུ་འབྱང་ངརེ་བ་ཅིངམཆོགདངབུནམོང་གི་འཔས་གབ་གབ་པའ་ 
 ཡངྱ་ཐེདདེ། གུན་ལས། མཁའ་འགྲོམ་ད་བངབཙུནོ།།མངོནསུམདུནྱབབའྱན། །ཝགས་ནིསན་གསན་འབབས་པར་བརྗོད། །དཔའཞ་སྐྱེས་བུལལ་ཁིག །སྐད་ཀིངཟོས་བོས་པན། །མངོའ་སུམདུནི་འོངབརའགྱུར།།ད་བཞིནདེ་བཞིན་གཞེགས་ཀུན་གཤེབས། །ཞེསདང་། རྡོཆྗེ་སིང་འབྲལ 


པའི་ཚྭ་ཝ་དང་སུགས་ཀྱི་ཁངོག་བྱ་སརམི་དགོས་ལ །འགའ་ཞྲིག་ལྷ་དབང་དུ་བྲས་པའི་ཕྱིར་དམར་པོརྱབེད་དོ། བསལ་བཟང་རོཆེས།བླབས་པའིབུས 






















ུ །བའི་ཚན་ ཡང་། །བསྒེམ ་བའིདབོས་པ་ཅི། ལྟབའི། །ལུསནི་ལྷ་ ཡེ་དྱ་ཀིལ འཁོར་ཏེ ་ཏེ།།ཟས་ནི་བདྲུད་ རྩེའ་བྱིཞ་བརླབ་བྱ། །ཟོས ་པས་དབབེར་མེད་ཚིམ་བརྔབ།།ཆེསོ།། ཡང་ནཐང་གྱིསྦྱིན་སྲགགྱི་ཚུལདུལབས་སྦྱདདེ།ཌ་ ཧཾཿ ཏྙེས་ནལ ཐོའེབྲརཅི།[ཆུ་གཞས་ 
༤༨ ཅུ །འབཟབའི་ཁུང་ད་འདོ་འབའ་བསམ། །དནང་པོ་ལསྦརུ་ གྱེསབརྒྱད། །དེརྭ་ཆཡི་ དཀྱིལ འཁོར་བསམ། །ཁནི་ཧྒོམ་ཁྲུང་རབ་བསམས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཇཱ་ལས་དོ་རེ་འེ། །།གཟའ་བུ་གཉས་སྲ་ ཤས །ཞེསབཤད་པ་ ར་ [ ཉུལ་བའྲིནལ་འབྱའུནི ། ཀིདོ་བཅུད་ 

ཧཱི བྡུས་པའི འི་འྲོ་གསལ་སྟང་པ་ ི ཉིད་དུ་ཉལ་བ་འ འམ། ཡངན་ཞུ ཞུ་བདེ་ལྷནྕེ ཡྩེས་གྱི་དགའབ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྟང་པ་དབེའ ༢་མེདཔའི་བབྱད་ཉལ་བརྒ་བཏེ།དེ །དྲྭལ་བྲུཔྲས ། སྣོད་བཅུད་ཐམསཅང་ དསྙེང་གའི་ཛྩུཾ་ལ་བསྡུས་པའ པའི མཐར། །དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ འིཉི་བཅས་པྲུ། །ཏི་མ་ ཨུ་ཧའི ངོ 
མགྲོ་ཟ་ཚེས། །ཐཱགི་ལེ་ནཱ་ངའི་བའ་ ས་ཁ།།དེ་ཡངམི་ ་དརིགས་གཉེདལ་ ༢ཇུག།།ཅེ་ས་དང་ །ལེ་ཤེས་ཞབསྱ་ཀྱེས །འདེ་ལྟབཉལ་བའི་ཚོན་ཡང། རྡོར འཛིན་ཆེན་ཏི་ ཏིབ་འཛིན་གྱིས། །ཆགསཆེན་རྗེས་སུཆགསབྱཝྔེ།།ཡེ་ཤེས་མེ ་ཡིསྲ་ལསཞུ་ནས། །ཆོས་རྲུ ཨུསེཡསྦ་དྲཱ་ཟུརབཟོགནས། ཤཱ ། 





ཟྭ བའྱབ། 
པཔ འི་རབ = 
ཞེསོ། །ལྡང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ |ལྦ་མོབཞེའི' ས་བྲསལ་བལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ་ ལྷའི་སྲུར་ལྡངསྭ ། ཡ་ཤསཞབས་ཆྱིས། གངཚེ་ལཝང་པ ཡང་། ] །ཚང་མེང་བཞི་ ཡེས་བསླལང་ ཡེས །།སྡ་གྱི་སྨེན་ ལམཆྗེས་བནན་ས། །སྒྱུམ་རྟ་བུ བུའི་སྦྱར རབ་ཡས། ་ པའ་ཝྲང་ 

ས།། འགའ་ཞིག ཏུུདཔའབོ་དངྡ་ནལ་འྱའོརམའིབོལ་ཚོའོ་སས་སང་པོའ $£ ཆཱ ་འོབ་འདོབ་ཤདོ།། ཟླ ིཉིས་བྲ་ཚོ རྫོགསཤྱ་གྲི་ནམ་བཞུག་ལ ཛུ རླ ་ ཡྲེ ་ དད 
ཨ་ཆྒུད་པའི་རྫོགས་འཚི་གཞིསྤ་ཀི།དང་པོཞ།གསང་འདུསར རྒྱུད་པས་འིམ་པ་དྲུག་གི་རྫོགསའིམ་གསུངས་ཏེ [ཇི་སྐད་དུ] སྔགས་ལདསཆོ་ཤསལས་ིསནི། །དགགི་ཡིད་ལབསྐུལ་གྱུར་པས། །སྒྲུབབྱ་འབ་མཆོབ་ རོ་མེ | །ཡིི་དགའ་ཞིངམ བམྲགུབའོ། །ཞེ །ཞེས་པའི་དན་ལུས བི 















] 
1༠ 


_ ཐྲོལ་ལོ། །ཟབམ་ཁོན་རྟོགས་པས་མིན། །གསལ་བདགྱ་ཀདདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐལྱ་བུང་ཟབཨོ་ཡིས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་བདག་མ་དང་།།དེ་བསག་ཉེས, 
















བཱ དབེན་ངང་སེམས་དབེན་དང་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལདང་ 
ཐྱིན་བཟླབས་གམ་ཀུ 
དེ། རིམ་ལྔ་ལཔ།། རུང་གེ་དེཉིདརིམ་བྱེ་སིནེ། །སྔགས་ཧྱི་དེ་ཉེད་ཡང་དག་འདྲུག། །སྔགས་ཀྱིད་མིགས་པ་རྟོགས་ནསཉི། 
ནྣམ་པར་ཕྱང། །ཡང་དག:མཐའ་ལས་འངས་ཞས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འུའ། །ཟུབའངུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསཞས། །སྲར་ཞིང་གང་ལའངམི 
དྲན་དང་ཏིངའཛིན་རམས། །སྦྲོར་བ་ཡན་ལུག་དྲུག་ཉེས་བྱ། །ཉྲེས་སེའོ་བསྡུད་དང་བསམ་བཏན་དང་གྲོག་རྫོལ་དང་འཛེན་པ་འང་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་འཛེན་གྱི་ཡ། 
ཟུག་དང་མིང་འདུ་ལང་གཞདམ་འདད་བསའིམ་ལའེ་ཁོངས་སུ་ཅིིགས་པའ་འདུ་བ་ཡིན་ཧོ། | སླེབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས: 


༤ 








ཅོ ༤ ར ༄ དྲ ངེ ཟ་ང ་ོ་རཟྲེལ་ ནི རལ ར་བ་ལས རར རབ བོ་་་ྣ་ 
ཟུང་འཇུག་སྟེ་འེམ་པ་དྲུག་བསྟན་པའ་བཤད་ལ།། སྱོང་བསྡུས་སུ་ཡང་རིམ་པ་དྲུག་བད་དོ།།ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིསརྡ་རྡའི་བཟླུས་ཟླུའམ་བག་དབེཊ་གྱི་ཞིམ་པ་དང་།སེན་ས་ལ་དམེགསང་འམ་སེམས་དབེན་གྱི་རིཆ་པ་ངང་། བདག 
༨ ཙཿ ངོ ==; ངེ དོིིདརརི་འརོ ༢ རོ ་༢༩བ་ 
ན་རྫོབ་བདེན་པ་ཧཱུ་ལུསྱ་ཀི་དིམ་པ་དང་།མངོན་པྭ་རྒ་བངྱརུ་བང་འམདོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལྱརེཟིམ་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གི། 
རོརྗེའི་བཟླུས་པཌྣུམས་ལ་སློབ། [རྡོ་རྗེའི 


སླེབཔེ། །ཞེསོ། 


རྱཾས་ཟླབ གསལ་གཉིས་སྐུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་རོག་སརྦམྱ་གི་གཙོ་བོར་བཞེད་རེ ] གྲོལ་བའིེཐེག་ལེ་ལས་། 
` ¿༨ ` ༦༨ ༄ ཨམ ༨༨ 
མེདརང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཚོའདེ༥ ཁྲབས་ཐོབདས།།ཁེས།། དེ་ཡངཟབ་པཞི་ངེ་ཁོན་ཉེད་ལཁུ གས་པའི་སེམས་དང་། གསལ་ 





༨ རབ - 5 རཾ ༄- རའ ལཱ ྒོ ` 
རིམ་པ་སེའིམ་པ་ལ་བཤད་ནས ། ལུས་དབའ་ངསྒང་འམངང་ཇྲ་བཟླུས་ཅའགསསུའདྲུས་པའབཞེད་ 
༨ ༢ ཌཾ ཡུ རེ ཁོ: ཐི 
འབླབས་གནསྣ་ནལ་འཇྱོན་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ ཐེབ པའ་འགྱུའ། །སྤྱམ་ལྟུའེ ཏེངའཛིན་གྲགས། །ཡང་དགམཐས་ནེ 
£ རཔ = རག ལཿ ཆར ཀྲ 2 
། གསང་འདུས རྱུདརྱིམ་ལས །སོ་སོ་བསྡུད་དང་བསམ་བཏནདང། །སོགརྩོལད་བཞི་འཛིན་པ་དག། རྗེས་སུ 
ར་ར = ¬: 2; ༢༨ ༢༡ རེར ར་ར རབ 2 = ༢ 
ལག་ཏ་ཡའ་ལགྲུད་གག་ཛོགསདན་གསུངས་ཤེང་། སློན་གསལ་ཁས་ཀྱང་དེ་ལྟའ་བཤད་རེ ། འདིནི རྒྱུད་གཞཞ་གྱི་ཡན་ལག 


འཾ 
དསན ཟབ་གསལ་ངྱརུབའ། །གཉོས་མེད་རྟོགས་པསང་ ¦ 












- ༧ 


























106 „ ༦༠། །བནི སུས་སི ལས་།རྣ་་བརྡ་དོག་ང་ཀུན་ཐལ་བས། །བསྔམ་བཇོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞི་ནྲའི་མེད་ཏུན་འབྱུར་བ། །གཏགས་བལ་བབ་མེཏདེ་ཅེས་བ། ཕྱད རྱ ཆེན་བོའི་གྲཟུགས་འཆང་བ། །སྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་དུཧུ། 

རབབགཞན་བྱི་ནད་གོ་སོ། །ཛར་འག་བསམ་བཞ ། གཉིས་སུ་མེད་བྲ་ནི་ཟབ་གསལ་དེ་གཉིས་འས་འཇོག་བ་མིན་བརྡ་དུས་གཅེབྱ་འཚོགས་བ་ལ་བཤད་ད། ཞལ་ལུང་ལས། རྟོབ་བཀུན་ལས་རབ་ད༽ནོ་བ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དང ༽ཀའ་བ། །ཕུག་རཆེན་པར 
 རབ་སྣང་བ། །ཟེརྱ་གོས་རང་གཞན་སླིནྭ་ཁྲིང་པའི། །དེ་གཉིས་ཡེང་པའི་པང་བྲའྲིནོ་མཆོག། །ཅིས། གཉིས་བ་ནི། མཁའ་འབྲོ་ར་མཚོལས །སོ་སེར་བྱས་ད་དང་དེ་བཞིན་ ༡ ། བསམ་གཏན་སྲོག་བྱ་ཅོལ་འཛིན་བ་དང་། །རེས་སུ་དན་དང་ཏེད་འཇིན་ཏེ། །སྱེརྲ་བའི་མཚན་ཉེད་རྣམ་དྲུག་གོ། ! 
ཞེས་ རུ་བ་ཡན་ལག་དུག་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་སྟེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིད་། སླབ་དཔོན་དཔེ་མེད་མཚོནས་།རྒྱུད་ཡའི་བདོམཆོག་གེ་སྦོར་ཇུག་ཀྱང་ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་མཁའ་འྲྲོ་ར་མཚོལས །རང་གི་སྤུ་ནི་སྒྱ་ཟ་ཉམ། །བདག་བྱིན་ རླབ་འདྲི་ཕ་མོ་དང། །ཇོ་མའི་བླབས་རང་ 
ཚན་ཏདེ་དོ། །རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམཔ་ཀྱི་གཏེར། །ངེ་ལས་ལྱག་ཟྲ་ཐུང་འཇུག་གོ། །ཞེས་འངྲའིནྲ་རུཔས་དང་ཇྡོ་རོའི་བླགས་པ་དོང་མངོན་བརྱ་པངྱ་རུབ་པ་དང་སེམབ་ལ་དམིགས་བ་དང་ཟུབའངུག་གི་རིམ་པ་སརིས་པ་ཝ་གསུངས་ པོ་ལུརྱ་ཧི་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཨི་པས ། འཇའ་ཚ: 
ུའི་ལྷ་སྐུབསྒོམ་བ་པདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་རང་།ངེ་རྫས་གཞིག་གི་ཁསམ་གཏན་ཡིས་ད་ད་བྲ་མངོན་པརྩ་བངྡཆུབ་པའྲི་རུལ་རང་།རེ་ལས་སྣུ།མའི་གུར་གཞེངས་ཁ་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཚུལ་རམས་སུ་བྲས་ལ་།རིལ་བུ་པས། དང་འདི་བླ་དབས་ཆི་རིམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཆྡོ་རུའི་རིམ་པ་ཆང་ ། 
ནོན་ཛུ་འག་ཕས་པའི་རིཡ་པ་དང་ ། ཛ་ལནྷ་ང་རའི་རིམ་བ་དང་།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་ཝ་བཤད་པའི་སྔ་མ་བཞོས་ར་རུང་ཐིག།ི དང་སེམས་ལས་ཆུངད་བླམསྐནས་ཏྱི་མས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིད་ཟུང་འཇུག་དུ་ཞུང་པརྱ་བད་དོ། ། ལ་ཝ་པ་དངག་པོ་པ་སེགས་ཀྱི་གཞུངལས 














རོགས་རུམ་བཤད་པ་ཡང་འདི་དག་དངྲ་ཤོགས་མཐུན་ནོ ། དགིས་དོར་གྱི་རོགས་རིམ་ལ། བངག་གཉིས་ལས། ལཱེ་བརའ་ཏྲུཔ་ལོ་སར་བཡེས། །ཞེས་སོགས་ལྲེས་གཏུམ་མོའ་རྣལ་འབྱོར་རམ ཐིག་ལཾའྱརལ་འབྱོར་གསུངས པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་མང་ཕོས་གྱངམ་མཁྲོན་བཤང་ཅིང་ + 
འགོ་སྣ་ཡི་མཐུར་གནས་བ། །ཏུང་དཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་བར་བསྩོམ།།ཞུང་དཀར་ལནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གཡུམ་རླུ་དངམུབ། །དེ་ལྟར་ཿསྒོམ་པརྱདབ་ཡེས།། ང་གྱ་བན་བླ་བས་རབ་དུ་འགུབ། །ཅེསྤ་ཐ་མོའ་ནལ་འབོར་རམ་རངྱའིའོ་བླརབས་འྱིཚུལ་གསུངས་ལ་།ནག་པོ་དམ་ཚིག་ནྡོདས 
ཀྱང་ཕྲ་ཐིག་གི་ཛྫོགས་རིམ་བཤང་དོ་། ཟུབ་ཆནམཆོ་སྐྱེས་ཀྲིས།། ལྔ་སྐུརྱ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དངབྱིན་བརླབས་དད་ ( དྡུས་གཞིག་གིས་འད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒུལ་དང་། རལ གགའ་དོ། ལ་ཏརྙཱཨཱཝཱ་ཱའཱི་བྱཔར་མསྔངས་གི་ཨུ་བོ 
ངསི་དྲ་པ། ་པ་༡འས་འུ་འབ།་འདི་ཅུ་འ་་ཤིཿ ཆདའད་སང་པཔདོ་ ༡༦༦༦ རུ་ང་ཝཔ་ཅེག་ཛུན། འཇའ་ལུས བཏན་པ་།འཕུའ་་ ཅ་ལ ་ྲག་་ 
ཐི བླུ བངད་ །གླེབ རེ ད་ཡང་ སུ ལྭ་ལ་བུའ་ཡཱ་ཨུ་འོད་ག ཧཿ འ་བ འཐཛཐ་དགས་བསྭའུད་ཞེད | འཛུག་ལངུ་ད་ལ་ཀུན་ ཇྫཿཧཾན་ཿ £ དན་དམ་ ཁུ ༢༨ 0 
ད་གཉས་ཀྱང་པ། དྲ་ཐིག་ལ་ལས་རུང དུ་བྱས་ནས་བསྒྱཔ་དགོས་པ་མཐུན་ཡང་] དོ་དག་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱེ་ཆཚུལ་ཧུང་བད་མ་འདྲ་བའྟ། ཡ ཧྱུད་པས་དང་བོད་དཔེན་ ཐ་གསུམ་ལ་བཏཏེད་ནས་ ལཱས་བང་འོད་གསལ་ཕྱི་རདམ་བས་ཆུང་འཇུག་བ སྒྲབཅིང་ །མདྦྱུད་པས་དང་པོར་རྫ་ནླུ ངྲ་ཐིག་ལེའྱི་རལ་འྱ་ར་ལ བཾ 
ནས་བད་སྟོང་ལྷནྣ་སྐྱེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཟུངའཇུག་བསྒྱུབ་ལ །ནང་ཚན་དྭཕྲེ་ནཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྲུབ་ལུགས་དུམ་ཞག་ཡོད་པས་བཅག་དྲུམ་ངས་ས། ཀོན་ཁང་ཀུན་ཇོབ་དངྱིན་བརྙབས་ཤེ་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱཐཆེན་གྱི་ཛྫོགས་རོས་དང་། བདན་གཤིསེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི 



































།རྫགས་ཟིམ་གསུམ་ལ་ཚོགས་རིམ་མཐའ་དགགི་གནད་ཚང་བས་འདིའ་ཡངྱུདསྡེ་ྦའཚོགས་རིམ་ལདེས་པ་ཆེདཔའིནམ་ བཞུག་བཤད་པར་བ བྱའོ ཌཱ །།གསུམ་པ་ལ།འང་བྱིན་བཟླབསགྱི་རྗཾགསདྲེམ | 7 འོ༨ ཁལ་བུག་ཆེན་ཁི་རྫོགས་རིམ | དབྱརམེདཟུབ་འཇུག་གི་ 
།གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས།|དང་པེ་ནཾ་ །སིའྡ་ཚོ་གས་རི ས་མཐའ་དག་གེ་ཐོག་མར་རླུ ཟིག་ལྭ་ཟམས་ལུས་རུང་དུ་བསྒྲབ 


རྫོགསརྲིམ་གསུམ་ལས །དང་པོ་ལ།རྩ་རླུ རླུང་ཐིག་ལེའྲི་ནལ་འབོར་དང་། སྩུ་ལུས་ཅིནུམ་བཞག་གཉིས་ཀི། དྲང་པོལ། ཧུན་མངབའི་རྣལ་འབྱོར་དང 

གོས་པ་ལས ། ཕྱ་རུད་པསའགོ་སྒའ་པྲ་ 'བཾསྐཞསླ་ བྡུ་ཏར་འཛུད་ཅིངབིམ་པའེཁུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེསང་སྱེད་པ་ ལུསདཔེན་དང་། སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐོག་ལེ་གསུམ་གྱེ་སྲེགཤྱོལ་བསྒོམས་ནས ཆུང་ཐཾ ཟིམ་པའི་སྡོངི་པ་བཞི་བསྐྱེད་བ་དག་དབེན་ དུང་། ཁྱི་ནང་གི་ཐེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྙིང་གར་རུང་ཐྲིཆ 
པའེ ཁྱད་པར་གྱི་ སྟེངོ་བེ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་སེམས་དབེན་རྣམས་ སྱ 'པརྱ་བདྲ་ཀྲང་། འདརའ་ ཞིག རྒྱུད་དང་ནྣམ་བཞྲ ་བཞུག་མཐུན་པ་བཤད་པརྱ་བའོ་ ། དེ་ཡང་རྡོརྗེའི་ཁུས་ཁ གནད་ཅུ་བསྒུནནས སརྟོགས་ པ་བསྐེད་པའ་བྱེད་པ 1 6 ལ །བངསེམས་བརྟཊ་ པའྱ་བེདར 
ལབ གཡོ་བྱ་རུང་དངང་ཧུ་འདུས་གགོས་ཤིང་།ངེ དེ་ལ་ཡང་གནས་པ ཙཱ་སྦྱང་དགེབ་པཿ ་པས་ར རུང་ཐིག་ལ་གྲེསུམ་རམ་བཞེན་བྲ་ མ་དགོས་པ་ཡ ཿཡིནཱནོ། །ེ །དེ་ལ་རྩ་ནི་པྱའི་ ལུས་ལ་གནས པ་ལྱ་བངསེམས འཁབ་པ་སྭེངྲ་ཕྲག་ ཉེར་བཞི་ཁྲག་ །འབབ་པ་སྟེང་པྲག་ཉེར་བཞིཌ རུང་རྒྱུབ་སྟེང་དྲག་ཉེའ་བཞི་ ནི་སྟེ་སྟོང ྲ 
བྱཏན་བྱརྭ་ཆུ་གཉེས ཡོད་ལ དེ དེ་ལསྱ་ཀྱངྱ་ལེནྱ་བེབཿ བྲ་པགྱ་བེུད་དང་བཞི་ ཡོད་དེ །རའི་བེ ལས ཧགདུ་ཙ་ནམཇ་ ཤི་ནི་རྒྱན། །ནེ་ཁྲོན་ཉིད་ངས་བཤད་བ། ། །སྟེང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ ་བདི་ནྭ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་ འབབ་པརཤེས།བདེ་བ་ཐམཇདཉདའ་བ: ཤུ་འཕེལ། །རྟག་ ཱ་མད་དྱ་ཐུངབའི་ཙ་། ཤསྟོང་ 
ཤུ རལ ཀྲསྣཞག་ ཅི་འ བདག་ཉིདཅན། །རག་ཅུ་མདད་ གྱུར་བའེ རྩ།།སྔོང་པྲག་འེབུ་རྩ བཞིན། །ཿ ཆུང་རྒྱུ་བའ་ནེཤེས་། པའྱ་བ། །ཅེས་དང་ རྡོརྔ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་སྟང་པྲག་བདུན་བཅུ་གཉིས ། །ལུས་ལདེ་ ཧེར་ལྷ་ མཆྣམས། །བ ་པུའི ་གྲང་ཁྱིས 
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106 [བངབ་ཉེ། ྱེབ་ཝག་གྲསམཅེ མྱེད་བཅསྣ་ནམས། །།སླ་ཡི་གྲཏས་ཀྱིས སྦྲགུབ་པར་གནས། །ཞེས་དེ་དགགི་གཙོ་བནོ་འཁོར་ལོ་བཞིལི་ཝ་འབབབྱར་ཉི་འུ་ཡིན་ལ་ དའིཙོལོ་མོབོལ་བགོས་པ་གནས་ཉེདབ་ཞིའྱིཆ་ཉདབ རབཞིདང་། ཐམསཿཅདྱ་ཀེ་གཙོབྷཾ་ཚ་གསསུམ། ཡིནཏེ །སྔོམ་འབྱུར་ལས'། 
ལུ པའིབྱར་ ཡིནེ། །རྩ་ཡེ གཙོ་བོ་བརོད་པའ་ བྱ།།ཅ་ ་ཡི་གནས་དང་ཕུལ་ནཱམསཅི། །ཏེཤུ ་རྩ་བཞིའི་གྲངས 'ཡིན་ཏེ།།།ངེ །དྲལས་དྭབུསནྭཙུ་གྲསུམ་ ནེ | །རེཞ་དང་ཀུའཏུ་ ཏུ་འགོ་བའོ། །ཞེས་ ངི སྤྲ་བུཏྲི །འཁོར་ལོབཾ བི་ཝཾ ཡི་འབདྱབབས། །ངྱ རྒྱ་ཕྲག་གཅེག་དངཏི་ཤུས་ ལྷག ས 
དེ་ལྭ་ར་གྲསུམ་དང་ །དང་འཁོར་ལ་ གེ ཞི་མའི་ག ོ་པོ་ཡྷཾཅ་པ་ཙྲམ་ དུམ་ཟད་་སུ་་ཞིའི་ཉེན་ཡིན་པའ་བཤད་དེ །ཧཨཾ་ ༄ུང་ལས། ཤེསབབབ་ཟུགན་ཧྱ ཤྱེས ལའུ ཅོར ཐབས་གྱེསཿ ད་ང ཆིབས ་སཱགཞས་ ཿལྷ་སོཾ། །“ ཨིཡིགས་ཚོགསབ གྲཟུགས་ཅྲན་མ་།། རྷམོ་སྲུ་བཟིའི་བདག 
ཉིད་ཅན། །དངོསླ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཟབ་བོལ་མ། །ཞེས་དང་། ནོར་ཕེངལས།། ལྷ་རྣམས ཀུན་གྱི ཕོ་བྲང་མཆོག། །ཆོས་དངགོངསསྤྱ་ སྦྲུལ་པདང་། དེ་བཅེན་པོལོནི་ཆེན། །འཁེར་ལ་ཡ་ནི་གང་བཤད་པ། །ཞེསོ།།དེནས་རླུངི། དགོབསཔ་ཡུང་བསནེལས། སྲོགེ་དང་འབུཡི་ལ་བྱནརྒྱུ 

དང་། །ཁྱཐདངམཉམགནས་ཞྲེས་བཤད་དང་། །ཁེས་གྲོག་གིཟླ ངླུང་།ངའཇུཝང་ང་ གྱིརུབདང་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་དང་ཁྱབ་ེ ཧོར འི་གསང མཉྲརཾ་བཱ གྱིཆླུང་སྙེ༔ རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ད་ དད་། ཟླུ་དང་ངཱ སཱལ་རྩངས་ པ་དང།ཆྱགྱིཊ་དངནི་བཞུ ཞ་ལས་རྲ་ རྒྱ་ལ།། ཞེས་ཀླུའིརླུང་དང སསྲལ་གྱི གྱི་རང 
ཅའོ ཇུའ་ོ་ སར་མི ན་འ ལག་གི་རུང་ཝབཤདལ་ནོའི་ཐང་ལས་རུངབྱསབྱརད་བསུངས་ད། ངེངག་ལར་བབེགླི་དང་འསྦྱབབབུ་ས་ཤས་རྒུབའདྲ་དངབམགཅུདའི་བཙོབ་པོནཏེ།རེའི་ཕིང་ལས་། སུ་ཡིན 
ལག་ནི། །སྲོགི་དང་སོལ་བའྱི་རྒུབངག །ཧུས་ཀུན་དུ་ནྱི་ཆུ་བཞི། །སྲོག་ཅེ་སྤྱ་བབ་ཡིན་པའའ ད། །ཅེས་དང་རིམ་ལྔར །སེམས་ཅན་ཀྱུའ་གྱི་སྲོག་གྱུད་པ། །རུང་ཞེསྩྱ་ཿབས་ཁས་གུན་བེད། །འདི་ནི་ནམ་ཤེས་བཞེན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡེ་བདག་ཏིད་བྱར་ཡང་ཡེན། །ཞེསོ། འདེནི་ འགའི་ལ་ཅི་ཁིགྲ 
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སྣོ ཟི =ཀ་འབང་ངང་བཟབ་པའི་གངས། ། ཆིབ ༤ = ¬ རེ ཅེར རོ ༽. £ ££ 62 རོ ཟུ 
།སྟོངླདག་བྱརེཆུ་སེ །གཆེན་ཐིག་ལེན། ཐོག་མར་འབུང་ད 3 ་ 1 ཏུ དེའི 8 ཆས་རུཿ | [ཞས།རྨུང་བསེམ་ཚུལ་ལ་པརྒྱུད་པས་རྡོར་བཟླས་ལ་གཅོ་བོབ་བྱེད་ཀྱང་འདིར་སྲེག་འཐུར་གཉིསཁ 
སྐོམ་པ་ལ་གཙོབོརྦ་བྲསེ། སྔོམ་ཁྱུབངལས། སྙིང་དངའོག་ཏུ་འགྲོ་བའཆུང ། །ཡད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱའཱྱ སྭ།།ད་ཡེཿ རྣལའབྱོནགྲོམས་པ་ཡས། 3 ཏུཧ་པའི་གོའབང་ཐོབ། །ཅྲས། དེ་ཡང་སྦྱེར་བ་བཞཾའི་གནད་མ་འཁྲུལ་བགལཆེསཱ །ཤཱ་རོ་པས། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་པདང་། །མདའ་ལྐར་ 
ཤེསྦན། །ཡོན་ཏན་སླེནདུ་ཁྱག་རབའིཉེན། །ཁེོ།རུངབས་ཆས་པའི་ཕན་ཡོནདངམ་བྷ་སམོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རོར་ཕྲེངྙཾ།རྭལ་འརྱོར་བསནོརླུངབསྒྲེམ་སན། །རྒུུ་དང་པོགྲུབཐོབབའ་འགྱུ། །ཟེས་དང་འསའབྱངད།ཆླབཟྲརལཞཔྱརམི 

ངི ༣ ཅར ལྲེ 














= 


འཕངདང་རྣམ་པ་བཞི། །སྨཾར་བ་བཞི་ཝཱརམ་ཤེསྔནཱ ྣྣགོོ་ ` ཧཱ 
ཤེས་དང་།།གང་ཆིག་ཤེགྱ་ཀངམིབྲས།།དེནི་སྦུགབྲསལ་སྩ་ཚོགསྐ་ཨིས། །ཉེར་འཚེ་ཁོར་བའིམཆབང་འགུར།།ཞེས།།དེ་ནུསཇིགལེནི། སིཐིག་ལེ་དཀར་དམར་པཉས་ར་སེངྲཕག་ཉེརབཞིབའིནངད་འབབཅི།དཔར་རུ་སོག་ཉས་ི་ཟངདྱ་བདསེམས་འབབ་པར་བཤདདེ། རར 
། སོང་ཕག་ཏེ་ཤུ་པ་བཞི་ཞི། བངྲ་བ་སིམསན་འབབཔར་ཤེས། ། ཞེས་སེགསདང་ ཅཅ ། ཙྣནསས་ཞོསམྦཱ་རར་ 202༦ (ཚ་ཁ ཚོ གཉེས་འབབཔ། ཞེས། ཙ་གདནས་ཁམས་གངའདབ་པཞི་སྤ་བུ་ཏྲི །པུ་ལི་འརའེ་མྱི་བེདྲཔ། །སདང་སེ ་ 
སསགས་བསུངས་པ་ལཝར་༢ །ཐཾག་ལདྲ་གར བནིདབབམའིནངན་མྩིབོད་དཀར་རའི་དབུས་ཆུ་ཧོ་བྲི་ནམ་པའ་གནས་པ་དང་། ལྟི་བར་དམར་ཆའི་ཇང་མ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པའགནས་བ་གཉིས་ཡིཧཏེ་། སཾ་བུ་ཏྲིར། དེ་ཡིནངྭད་སཅོ་པའྱི་ཿ ¬ 
།ཧུང་ཀར་ཅིནེ་སྲེམོ་་ཙམ། །མི་ཧིགས་རཱུ་གི་སབན་ནི། |ཁབ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཉིད་ །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱབའ་རྣམ་པར་བཤད། ཤོདོམའིས་ཡི་གཟུནས 
ཟུགས་རྐྱ་ 


༩) 
ཤྲ 
-22 


དཔའབོན། 





ངལནྲ་ར་འརྲ་པ་གཟུགསམ།།།དེ་བཞིནསྐ་དང་བྭ་བུ་འབབ། ངེ ཿེ 
མར་མེའི་རང་གི་ངོབོཅན། །ཆུ་ཤངགི་ནིམེ་ཏོག་ལྟར། [བརྒྱབཟིང་ཁནི་འོག་ཏུའོ།།དེ་ཡི་ཞང་འཆས་ 
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༠༨ པའདྲི།།སྒྲ་དང་ཐིགལེ་མི་ཤེགས་པ།།བདུད་ཚེའི་གཟུགསྤ་ཀིས་འཛུག་པར་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དྲུ་ནུམ་པརགནས། །དེ་ 







།བི་བདེ་སྟང་གི་ཏིངརེ་འཇིན་བསོམ་པརྩ་པསྟ། སྲཾ་བུ་ཏི། ལྟེ་བརཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིགི། །ཐུངདུ་ནུནི་འབཏཱ་གྲགས། །སྙིང་ལ' 

་ ཅ་ ཉདྱ་སན་ས་འྱིད་ཅང་། །ལཾ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོན་དྲུ་ནི་འབར། །ཞེས། གཞན་ཡངྷ་ར་འཁོརྦ་རམས་སྲུ་རིགས་ཝ་དང་ཡྲ མ་བཞིའིས་བོན་ལ་སགས་བའི་བིགྱེ་མྭད་པོ་བཀད་པ་ཡ། 
ཏེ། །བསྲེགས་པས་འེ་པོང་ཅན་ཧོའཛོང་ །ཅེསོ། དེ་ལྟནཱབསྒེཆེས་བཱས་རླུང་གནདདུ་ཚུད་པའིད་གའ་བ་བཞི་དང་སྟང་པུ་བཞི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆའ་པ 
]རྒྱུ་མཐུན་ལ་སེགོས་འབྲས་ཐུ་བཞི། །ཞེས་དང།རཱ་རོཔས།ཕིི་སྒྱུམ་ལྷ་ཡི་སྐྭ།།འང་ན་རྩ་གསུམའཁོའལོ་བཞི། །སྟངཤཧཾ་ཡིག་རྣམ་བཅན།།འགོན 


་ 


' །བཞིད་བབས་པ་ལས་སྱ་སྟེ | རྔོར་ཕྲེའལས།བདེཆེན་འཁོར་ལོ་གྱཾ་བོལ།།དོནེ་དགའ་བར་བཤང་པ་ཡིཉ། །ཁོབས་སྱད༣ཁོར་ལེརོ་མཆོག་དགའ་ 


ཨཤད་རྫཾ༔་ལི། |སྟེང་འོག་རུང་གི་འཁོར་ལོབསྐོག།།བརན་བདེ་པཱ 


= ཤྲ ཤྲིག གཾ 
ཡང་ནི་་ཉིདནི། །རིང་པོར་མ་གཉིས་དངགནས། །མྱིན་པར་ཨྲོ་གིགཟུགས་ཀྱཅི། །མཆོ་གསུམ་འཇོད་བྱུ་ལ་ཏ།།དྲ་ 
ཧེ འགའ་བའྱ་བེད་པ་སྟེ །ཞེསངང། དེ་ཡི་ཤེསརབ་ལྷན་ཙིག་སྐྱེས། དེ་ཟྱིར་ག ནཱ ”༨འགཟུགས་ཅན་མ། །ལས་ཀྱིདུང་གིས་བབ་བའི་ | 
དབ་ཤདཅང་། བཏུག་བཏུས་ལསྦ་བུང་། ཉེ་བའ་གཏུམ་མོསའབ་ཡིས། །ངེད་ཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས༨།།པྤྱན་ལ་སོགེས་པ་ཡང་ 
ཤ་གུམཚའཾརགས་པ་ལན་ཏ ]ཏེ་ལོཔས། ལྟེ་བརྩ་རྫར་ལི་ཡེ་མེ། །པྲ་འགསལས་འཕེལ་ཧོ་ལསནྲི། །བདུང་རིའྲི་རྲ་རྨུན་དགའ་བཞིའི་འགགོས་ 


༢༩ ༤ 


བགསལ་བའི་ཉམས། །མིང་ཡང་བཏུམ་མོའི་གདམ་བག་ཟེར། །།(ཞེས། 







ཁ་བའ་ཧོ་གྲི་ནམ་ 


- ༩ 


ྟནུ་ཅིག་ཨིས་དགའ་ཏིདུ།།ཅསཔ་ལྟར་རོ།དེ་ཉིད་སེ་ཚུལ་ལ་ཡུས་བཟས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ནྱི་བོངསེས་ཆུབ་སྤྱི་སོལ་གགོས་པའིའཁའལོ་ 


དགའ་བབཁི་ནི་བཅག་གཉིསྲ་སུ། དགའབ་འེབདེབྱརང་ཟད་དེ། མཆོགྷ་ཅུ་དགའབ་དབས་ལག། །དཔའཐལ་དགའབཆགས་པལ་ཡིན།།ལགམ་ལྟན་ཅིག་སྱིས་དགའ་ཉིད།།ཅེག 
དང་། །དགའྲ་བལཆོསྦྱ་ཁིའཁེག་ལེརཾགནཾས། །སྦུལ་པའི་འཁོའོལོར་ལྷནཅིག་སྐྱེས། །དགའབཉམས 





སུུམིང་བའྱ་ཆེད། །ཅེསདད།།བདེ་བཆེན་བོའྱིརུང་ལྨ་ 
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. སཱ ; འཕྲོས་བརཧ་ལནཅིག་སྐྱེས། །ཞེས།མས་བརྟན་གྱི་དགའ 
སཱིང་གར་མཆོག་དགའ་སྙེ། །དེ ཆོགས་པོལ་མོ་ལི་བ་ནས། །ཇྲི་སིད་གསང་བའི་པདམར་སོན།།ཇི་སེད་གསངབའི་ནོརྣ་ཆེ་ནས། །མཁཝོསཾ་བརདྲ་ཝན་ཅིག་སྒྱེས། །ཞེས་།: མུས་བཏའ་ ཅ་ 
དག སས ་་ 3 སསྱིི་བཟོརའའོ་གངས། ་; །།ལྷཐཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བཆེ། །ལུགས་བཟློག་རྲིམ་པ་ཞེསཞིགསུངས 
-རྲ, ཀཿ རར དང་བོ རཾ ཞྲི ཟོག་ང་ལ་ས་སྲེ་སེ རྡོར་བྲེངལས། སྦལ་པའི་འཁོར་ལོར་བག་འབ་ངང་། །མཆོག་དགའ་ ད་ འེད་གའབ་དང་། ། སྙེ ༤ ལུ ་ 
རོ ༤༦༣8 ཏཏ5་འ་ཏཐཧཐཱེ བཟློག་ང་ངས་སྨྱེསྙེ ༨ ÷= ར་ཤ --རེལ་་ སཱང་པྲམ་ངང་བཅས་པངཔའལན་ཆྐེསདང | ཡུལ་ཡུ་ལ་ཅན་བཞས་སུམངད་པདབབཝན་སེ་ 
ཡོད་ཅིང་། དདག་ཞིབ་འླབམའི་མནངག་ལབ་ཤིས་བཅོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས །གའའ་ཅི་སབ་ོདམེན་ུནཅིག་སྐེས།།གངདུཡངན་མ་ྙང་ད།།གླམའི་བུས་ཐབསབསྟེན་པ་དང། ག་ག་གབའོ་ནཔརྱའདང བྲ་ཀོས་དཡང་བསིན་ བྱབ།།འབརི་ངས་ང འར 
ཀྱི་གདམས་པངང་། རྒྱ་ལུས་གྱེ་ཡན་ལག་གིགདམས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོར བད བྱིནབླརབས་སྒྱ་ལྲས་ཀྱིའིམ་པབསྒོམ་བཞི་ཤིཞཏྲབསུགསཔ་ཆེ་སེ །མཁའ་འབྲརྒྱམཚོ་ཁས་། བདབ་བྱིན་བརླབ་བྲའ ་ ངེ་ལས་ངལ་བརོར་ལེདའགའ།།བདག་ལྱ་པེན་བླརབ་སའམ་ཐབ་པ།། 
ཅ་གདམ་ བ | རྱཾ་པུསྔ་་ འ་ལག་ དམ གཾ ༄ཙ། དང་ ཤཾ ¥ རར ལེ > ༨ = ང ཅ ཁྲེ གྲིསླར ་པའརྭ་གར་པ་ །མངོ་སཱེ: དདང་རྟོག་པ་ལ། །དེཡཾ བལ་བདོན་མེད་འགྱུའ།།བད་ ཤྱན་བརྲ་ ཆེ པུ 
པ། །ཨྱི་བྱྱ་ཐགསྤ་ཆམསྲེ་གིས་མི་ེས། །དྲེཕིརྱ་སཱ་འབུལ་འདེབསྒོམསན། །བླ་ནམ་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐཾབ། །ཆེས་དང་ིཡ་ལཱར། བདག་ལ་བྱེན་ཆྱིས་བརྐའ་པའི་རིམ།།གངགིས་རྙེད་ × རའ །ཅྲིམ་ཝ་ལས ། འོན་མོངས་ལས་ཉེ་ལམ་གྱི 
༦ ¬` ༤༽༽ ༄ ° ༢༨ ངར. རེང་།རིབ རྲིས འོ ཤྱི་སླ་ལུས་མིན་ཡང་སྤནྡོད་སྤ་མ་ ལུ ལཾ | 
། ཙོ་བསངསྤྱ་ཅུས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚའེ་ཉདྱ་སངྒ་རསན། །ཐེཚོམམེད་པརཐོབ་པའ་འུར། །ཞེས།ངེས འདི་སྒྲྱའི་སྒྱུ་ལུས་ཞི་པྲས་དོནགྱི་སྐྱ་ལུ ་ལེན་ཡ སེནོད་གྐྱ བཱ ཁིསྦྱ་བ་ གྱེ 
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ཧི 
7༣ 
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། 'ལུས། ྱེད་པ་པྭ་དང་འབྲསབུ་ནེ། །།གཱིཾགརྒུ་རྲཾ་ལམ་ལམ་ལྟ་ཏུ་དང་། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱཛེས་པ་རམཆུངས། །ཏེང་འཛིན་འདི དནིམས་ཤེས་པས། །ཀླུན་ཇྔབ་ལནི་ཉེར་ དམིགསནས། །རུམཔས་ཆོགསནདྲརམསལཱ། ་དྣརམསྦྱ་མའྱིསཿ་ བྱེས་གྲསོ། ཞེས བངང་བོང 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ནུན་དངནངབཅུདྱའི སེམས་ཅན་ལ་སགས་པའི་ཡུལ་སྣངཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ཏྤུངང་ ངདགོས་ཏེ། ཏི་ལོཔས། སྩོདབཅུ་དཁམས་གསུམ་མཁུསཔ། ༼རྨིལམ་སྒྱུ་མཁལསགས་དཔེས། 'འགྲུའདུག་སྦྱོད་ལམ་ཀུ་ནའུ་སྦྱ 'ལཾས་།དཡངམེ་ལོངངགིགཟུག གསབརཱན་ 








༦ ༤ ཅེ 
ལ་སགསཔྱསྦུ་མའི་དཔེ་མཐའ་དག་གིསགཏནལ་ཕབ་ནསབྲསྦམ དགསཏེ། རྡོརྨམཁའ་༢ ལེ །མེ་ལཛྡ་པ་གིགཟུགསངྷརནངང་ ༣ 'རྨལམཱ མ་དི་ཟའི་གྲོང་ །མིག་འཐུ་ལ་མཚུཔས པར་གང་གིས་མཐོང། །ཊ །ང དོན་གཙོབ་ཡན་པར་བརོད། །ཆས་ དཆསམ་དགཔ པའྱཾསླུ་ལུས་་ 
ཞེས་བུབརང་གཞུནྱ་ཧི་ལུལ་གཟུགས་བླརར་ལྟ་ཞུ་དང་དགྲབགཆ་ལ་བུ་དང་ཡིདྲ་མིགཆར་ ལར ར་བྣསྐམ་ཏ ཏཾ ཏོ་ཚུངསས། རར ལློབ་འདེར་དྲེརཿོབུརཞིང་། ི་འངི་སུདྲནརགཏོག་ཚལཞུའདུར། སྤེམསྦ་ཀུངྒཾརཱ་ངཱམ་སེཀརུ ཝལ དུརབཝ་བུ་ཁིང དོ་ར 
ལཱརའཁར་འདུསྲ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་བང་བཟིནམེདབཞིནདུཉེ་བན་སྣང་བ་ མཉུ གྲཟུགསྐ་ཅན་ ཡི པས ནྱ དའཅྱང རུས ¡ ཏེ གཉིས་ རྨ ། དྲ་མང་ཀུ ར་ཅི 'སྒུ་མའི་བཞུགསྦྱཅེས པངང་བ སྐུས ¦ ཞེས བབ་འགྲོའ 





༨ ` 


་ ་ ོ་ཀནྱུ་ མལུུ་ཡིན། བརན་པ་དང་ནིགཡོབ་ཡེ། །འགོབ་དམིགས་ སུ་མེད་པྷསཾ། །རྭ་བངྲའ་ དངའརེག་ངའྲིང་ དངོས་ ༥ ཐམསཅད་སྒྱུ་ལངི་འཞིན་ནོ། ཞེ [ཞེས དནས་དག་པའི་  ལུསཞེསྱབུ་བྱས་མའིངཔ་དཅུ་གཉིས་ཀྱེས་ ལེངརམ་ཆོན་ 


ངོ མ་འ འབྲོམ པནྲི་ཁདཔརྱའིསྱུ་ལུས་ཡིན་ཏེ། འེམལལས་ ཆོར ཐཡདཱཿའ་ལེབས་ ་མ་ལོངྡདིམམེངཔལ།།གཞུགས་བླ་རན་གསལ་བར་སྣ་ངདང་མཚུངས། །རྣམ་པཀུ ཀུན་གྱི་མཆོག་༣ྔ ལནཞིང་།། སནི་བལྡབསམིངོམསཔ་ དྲ 
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བདགྱིན་བླརབཅེས་དབ་ཤདདོ ། བྱུ་མུར་བསྟན་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཆོནཔ་པེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེནཔ སྩུ་མཉིད། །ཅེས་དད་ །ཅེ་ལོཔས། ལྷཚོགས་སྱུ་མ་མེ ལོང་གཟུགས། །རྡོ་རཱསེམསདཔའ་ལགསྲའིས་པ། །གཟུགས་བླརཱན་གསལབར་སྣང་དང་མཆུངས། །དཉིདྱངཱ 
མའིགཟུགས་བཞིན དུ། །སྒྱུ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཝརམཐོངཔ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྱ མའི་དོན་མཐང་བའ། 'ཞེས། དེ་ཉིད་སྱུ་མའི་དཔེ བྱཅཱ་གཉེས་དངམཚུངས་རུ་ལྔའི། བདེན་པའཾཡ་གུབྱ་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་ཉི་ང་ལ། སགས ཚངབ་ སྒུ་མའེམི་ ལྟའུ། གཅིགགིསགར་ཡང་ཁུཐ་པྱརུ་ཟྭ་ཝབུ ། གངོས 
བཅས་སུམ་གུབ་བམིག་ཡོརྟལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོབ་ཧྤིགརྒྱུ་ལྟ་ཁུ། སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པརྨི་ལམ་ཁཱའུ'།རྒྱུ་ཆྨེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཕྲགཆ་ལྟ་བུ) སྣང་ཡང་ཕཔཡདཔ་དྲིཟའི་གྲོངཁྱེམལྟ་བུ ། གཅིགཏུམར་སྣངབླ་ལཱནནམ་མིགའཕུལ ལྟབུ། གསལ་ཁི་ཐོགསཔམདཔ་ 
འཇའཚོནབུ། མིརྟག་ཅིངཆུཿ བླ་གོག་ཝའུ། སྐ དཅིག་གིས་ལངང ཆུ་ཅུར་ཝྭདུ། སྣང་ལ ༢ཇབཞིན་མེདཔ མེ་ལངགི་གཟུགས་བརྙུན་ ལྟ་དུ་རྣམས་ཡནནོ། དལའ་རླུང་དབུམརཐིམ་པའི་སྟངཔ གསུམམམ་བཞྲིང་སཏ ། དེའི་ཞེདཐོབབམ་འདེགས གྱི་མཐའ་རླུང་སེམསཙམ་ལས་ 
སྐད་ཅིགགིས་ལྷའསྐུར་ལྡངའ་ནིསས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས8ྱབརྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཐཾལཕ་ཡོན་ཏེ།རིམ་ཝཱ་ལས།། དེ་ཉིད་རུངདང་ཡང་དག་ཝན། །ཆུམ་ཤེས་གསུམ་པོསར་ཡང་ནི། རལའབ་བོརཔ་ཡིལུསསུའབུང་། 'རྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེལ་བཤད། །ཅེས་དང་།ཟི་མལ་ཏདུས་པལས ། 

ཆླུང་སེམསཙམ་ལསྱབུངབ་ཡི། ! རྩ །།ཞེསོ།འདེ་ལྭ་བམ་དག རུང་སཱིང་གར་ཐིམ་པའྱའུད་པར བིས ངུཔལསྣརྔུང་སེམས་ཙམྱ་སི་ལར་ཝང་བ ལུས་ངོས་དང་། རངབར་ཆུང་ཐིམ་པ་ཙམ གྱི་སྟོངཔ་ལསརླུང་སེམས ཙམ་ཁྱི་ལྤར་ལྡངང་མྱུ ལུས་རྫེས་མཐུན 
པ་བཞེད་དོ། །འདིཉིད་སུ་མའདཔ བཅུ་གཉིསྱ་ཀིསམཆོནཚུལ་ནི་སར་དང་འདྲ་ལ །ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། མི་ལངནང་གི་གཟུགས བརྙན་རྱིས ! སྒུམའེལུསནཾ་ཤེས་པརྱ་བ། །བ་དོགླིརམ སྔའི་འཇའ་ཝ་བུ། །ཁུབཔ་ ཆུ་ལྕིཟུབསས། །ཞེསྐད་ཅིག་ཞིས་གཟུགས་རོགསཔ་མེ་ ལོངནང་གིགཟུགས་ 













113 ོ 
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དྲ །བརྙན་ལྟབུ བུདང་ | གྲི ཁ་ཁ ི” པ་འཇའ ཆཚོཅ་ 8 ལསྟཾཕུདང་ །གཅྱིག་གྲིས་ བའ་ཡང་ཁྱབ་པཆ 2 ཆཱཟླ་ཌཱ ་ཝ་ ཅི དཔེ གསུམ ཧྱཾསམཚོན་པར་བཤད་རོ། ད༽། ཁ ་པལ ། གའ འེད་དང་མི་ ་ལམ་གྱི་བ་ ཤརངྦ་ཛཱ དྲང་ཿ ༠༢དོ་དང་འཕོབའི་གདམས་པ་ག་ཏིསྦྱ་འི། དང་པོཿ ཅི དུ 
་པ་ལས །གཏུམ་མོའཾནཱལ་འ འབྱོན་ནུང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམིགས་བདུ་བཆེན་པོའོ། ། །རེ་ལམ་ ངལ ་བཅིག་ཏྲ་ཕྦྱང་། །བར་དྲོརྣམ གསུར མབསྲེ་ང ༡རྱ་པ། - ཡེ་ཤེས་ `; ༢ བ་དང་བ བ་སྟེ །གྲེང་འཇུག་པ་ལན་ ་ག་གོ། །ཞཱེས་གྱབས་ལཾ ་ལ་ 
ནསྭ་བམ་ ་དགྲ་མེའམ་བར་དོ་འབོ་བ་ཟོབ་ུག་བཞི་༈ ཤ་ལ་ རུསྐྱའི་ ཡན་ལག་དུ་བཞིད་ཁུང་ ཁང་།གཁངདེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ༔་མིན་ཞིང་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ ་ཡབ་ལབས་ ཀྱིས་གྱང་འབོབ་ དང་གྲོང་འཇུ་ ཇུཾཔྦྱ་ཧུཧ །ཀྱེ་ཡན་ ལག་ ་ཏུ་བཤད་བྲ་མི་ ££ ཏེ་༢ དདྷནཱརསདེབཆི་ཀ་སྒྲ་ལུ འསྦ་ཀྱེ་ ཅིཿན་ལག་ཏུ་བཞིད་དེ། 
་དཔེ་སྔ་པྱི་ལས ། མཿ ལྟ བུའི་ལུས་བྱསམ་ ཧ། །སླབ་ དངིམ 


མི་སྲོབ་བ གཉིས།། །སྲཾབ ༩ ཤམ་ གུ །ཏེ། །མདོན་ པའ་རྡོགས། པའེརིམ པ་ངང་། །རངགི ལྷུག་པ་དགནས་པའི ༢ | །ཁེས་སེགསཀྱིས་སྒྱུ་ ་ལུས་དངོས་གཞི་བསྟུན་ནས [དྱ ངནེ་ ལྷག་བར་གནས་པ ལ། །འཕོ་དྲང་གོངདུ འཇྲུགང་རཔ 
རི་ལམབའ་དོ་རྣམ་ ་པ་བོཞི། །ཅེས །དེ་ ལྷ་རི་ལམ གྱཾགདམས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ རུ་གཉིདྱ་ཁིགདམས་བཞེ། །གཉེདྱི་སྟོངཔ་བཞི་ར ༢ ཅང་བཟུངྱ་ཧས། ངེ 
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འེའོར་གས ལམ་དང དུ་སྲོར་བ་སཱ ། དེ་ཡངྒརྭལ་ རཱ འགྱོར་པས་སངཛཾ ངུསསྤུུ དདབུ་མརཐིམ་ པའེ ༢སྙེངཔ་ བཞེ ` སུའངརང་ 
ཐྲིམ་པ་ལས། རྲིམ = = ༨་ལྷ་ག་འོད་ཤར་བ་ལུ་བུའི་ སུང་བ་དང་ཏི་ འོད་ཤུར་བ 'ཝཱ་བུའི་མཆད་པ་དང་ འཚམས ྱི་སླག་གིས་ཁྱབཔ་ ལྔ་བུའེ་ཉེར་ ཐོབའཆའ་པ པརྙུམ་ས་ངེས་ པརྱ་བས་པའི་མཐར ། ། འམམ་ཁའ་ ཡེངྱ་རེདྱ་ཀྱི་རེན་གསུམ་དྲང་བྲུལ་བ ་ལྔ་བུའི་འོད་གསལ་ འཆའ་བ སཾ་གཟུངཟས་ 
མཅམ་པར་འཇོག་པ་ ་ཡིན་ཞིང་ །རླུང་སྟེབས་གྱིས' འཛིན་མེནུས་ ་པས་འདུན་སྟབཾསཀྱེས་འཛིན་ ་པའ་བཤང་ དྱཀངདསན་སོང་པབ ཁི་རྲེསྔ་རྦར་ ུས་པ་ འཀའོ། དཾ་ཡང་གཡིདྲམ ཐུག་སྩང་མེད་ཟེ ཟིན་ནས་ལམ་དལོངསའ་ ཐུན་མེངམ་ 





དུ ཡིའ་པའིགཞདྲ་ཀི ཆེའོངོ་གསལ་ཡེཆལ། ་ ཆིདདོས སངས་ཆས་ཡུལ་ 
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ཏཱ རོ་པས། གཉིད་དངྱ་རི་ལམ་འཚམས་ཤེདྲ་ན། །རེ་ལམ་འགཁྱ་ཧེན་མཐུག་པོ་གཉེས། །གཏེ་མུག་ཆོས་སླུའི་ངོ་བོཅན། །སྤོས་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པའི་ཉམས།[ །རྔས་ལ་ཅིར་སྣང་བདེ་བླརའཆན། །མ་བཅོས་གའུག་མའྲི་ངོཁ་ཉོང་། 5 3 བུ་ : ཧུང རྨ རེ ་སད་པ་ཡངམ་ཡིཿྱ་ཅེ་ལམྨ་རེབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་འ ཆའབ་སྲབ་མོ༧་འོང་གསལ་དུ་འདོད་པནི། སྣ་མཐུན 
སསིྲསགིེི<+ཾེཾ་ བཤ གྲ ་ ་ 3 ཀོ | རྣལ་འྱཾརོ་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམའཆའ་བར་རྩོམ ་ 
ྫླྫླགཀྣཚཇ ྨཔྨ ༩ ྣ༼ྣྕྣ རི ` རིབ །གཅམས་པ་རམ་ལ་འྲས་པརྱ་བདང་།བངུ་འཕོབའིཆང་ཁམས་ལྦངཔ་ནམསྱ་བུབསེ །ཀ་ངཔ་བ་ | 
7 ་ དྷ ་ པ་ག རོ ཀག ྣཾྣཾཾིཾས་ོ་ོ་ོ་ སྱུ་མའི་སྨུངེ་ལ་འདྲིས་པའ་བྱེད་པནྲིྨ ལམ་གྱི་ངགེ་སྦྱོར 
ཕྱི་ལས །རྨེ་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་ཏེ། དྲན་དང་སྐྱ་མར་ཤས་པ་དང་། །སྐང་དང་གོངས་པ་འདྲེསཔ་དང་ ཧཱུཾ བྱ།།ཅེསཾ ། དེ་ཡང་རྲེ་ལམདྲ་ པོ ཇི 


འོ ངོ རྲི བའོ མེ ཛོ =¬ ཉེ `+ |¦ བ་རི ར་ར གྲོས་པ་ན སང ༦གཉེས་ཀར་འོད་གསལ་དངྱ་ཨྱ 
~< ཨེ ༨ ྲ ¬=. = གར རས ཏེ ཅར ' ེ ཀང་ང་བ ངའ༢༧འ་ལྲག་ག ། བྲ ཉད་དངྱ་ར་ ལམ 2)! ] དྲམས་པའང་ ཅ། ཏུ 
བངེས་བ ཞི་ཡིན་ལ །ཁྱད་པའད་དུགཉདཁྱ་འཇ་གསེལ་ལས་རྨ་ལམ་སྷ་ལུསསུ་ལྔངབ་ལ་སྦྱང་བརྨ་ལམ༅ྱཿབགེ་སྩའགྱེམཐ ལཔ་ཡཞནའ ། ཞིང་སྐྱེངན་གངད།འཚང རྒ་བའ་གཞས་འདྲ་ང སྟེ ིྒ ག གཿ ྲཱ མཾ ཙཾ 


























118 དཔ པའེ། །གྒོམས་པ་ཁྲིདརེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཌུས་སུ་དྲཧཱ་པ་འརུན་ཞྭས་ཇེ། །དང་པ་ པོའི སེདཔ་ཁེགས་པར་འགྱུར། །ེ ནོས་བྱདུན་ཕགྲ་དུག་གེབའ་ ༽། །བ། གངམ་བཞིན་དུ་གོམསྱ་བསང་ས། །བཞི་བྱ་ ར་ར །འཁེར་བའི་ འི་སྲིང་པ་ཁགས་པ་ཡེན། །འེདྭ་ཁསལ་བཿ ཡཾས་ཧཱ་ བྱསངེ། 
3 ཇ་ རརར རརར ར་ག 32 དྲེབ ་འབྲོས་ལ ངོ མ་ང 
འོང་གསལ་བཅནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ། ཁེསཾ།གང་ཐག་ཐ་མ་ནཱཾ། དཔུང ཐོབ་ཆིང་དྲམ་ཚྲོག ག་ག བགོསལ ། དེས་ནེ་བར་དོ་འ འཛིན་ཞིངའཁུལ རྲེ ལམ་དུ་ཆར་བ་དང ། ལྷ་བསྒེམ་ཞིང་མ་དགཔའི་མྩེ སྒོ དགག 1 
|== ང ། མངལ་འདལས ཧས་སྒྱེ་བལན་པ་རྣམང་བྱ་དགཾས་ཤིང ། དེསྱ་བང་འང་པོརྨ་རི་ ཤོགས ང་འཡཆགའགྲུབཔ་ ཏོང མུཿ ། སིཉ་བྱུང་སྲེང་པའ་ ཤྱཚུགས་ཧའ། །འབང ངངོ་གུན་ཚང་ཛོགས་པ་མེད། །༢སྱིརྫ་ བབ ང་ དང་རྡན། །རེས་མཐུཆ་ཌ =ལཾགངགཔས་མཐོང་། !བ༨ 
རྒྱབ 


ཏླཾ རཾ 
།མིག་སེའ་ཁེ་ སྲང་ཀུན་སྲབ་སནས། །བདེ་བའམམི་རྟོག ་པ བསྙམ་སྔེ། ། ཞྲེས ། །ངེ ཅསའ་པོ་བའིག༨མས པ་ཞི། ཀ་དངེ་ལས ། བཅེད པའྱི་རལ་དང་ི། །རྒ་མ ངིས 
ངེ ༤༨ ༡༣ 





དེ་ཡི་མིག་སྔི།།ཐབས་དངཤེས་རབ་མཐོངབལ། ཟས མ་དག་ཏུ་དམིགསྦྱ་བས་ངེ། །གསང་བའི་དབ ང་འྲིདྲན་པྲ་ | 
དངའོན་གསལ་ལོ། ལོ། །ཞྲེས་རབ་འོད་གསལདུ་འཕོབ་དང་འབིང་སྩུ ལུ སྒ ལ་བ་ད ང་ཡིས ཧོག བཤད་པའི །སྦམ་གཏེས་ནི་འཆིབའོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དདབའ་འོསྒྱ་ཡུས་སུ་ལྡང་བ་ལཿ ཅཿྲིནིང་ཅ་ཐ།(ཁས་ཇ་ ༢ བསྐྱེདརིམ་གྱི་འཛོབ་ཞེ།ཀ་ད་་ 
ལས ལིཾ་ལསོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡེས།།།བུ་གདག་ཀྱང་དགབ་བྱ་སྟེ། །འ༤གི་སེམས ནི ར་ཕསླ། །ཡའརཱུའ་བཅུས་ངསཆས། ཚངས་ལའའུག་ཆར་ རར །ཌོག་མིན་གནས་སུཡང་དང་ཡང་། ། །རྒྱནམི་ཆདུདུ་བ་བའོ འོ །ཞེས་དང་།ཧཱ་འོཔས ། སྒེབརྐྱད། ! 
འཁོར་བའིདཀར་ཁུང་ཅན།། སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱཆེན པོའྭ་སོ།།སླེ་བརྒྱདབཉདཞཔ་སྒོགཅིབ་འབྱེད།།སེམསྱི་མཏའ་ལབླུང་གི་གཞུ། 1 ཧེག་ག་འྱཅདྲ་ངོསའཁབསྐལ་ཏེ། ཟླན་པའི་བཛིམ 


རཿ 








(6: 


ཙཾ 





་ལྭ་བབ། ། །རྣཾམ་པའ་ཤེས་པའེཆོས། ཏིད་འངས།།མང་ཡང་འ ༢ཕོ་བའིགདམས་ངགཟེར། །ཁེས་བཤང་ད་ དད 
































༤ །།འཚམས་མེད་ལྔའི་བྱེདཔ་དང་ །སུ་འབྲོག་འཛོད་ལོག་སྤྱོང་བ་ཡང། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དགའ་གྱུརཏེ། །སྡཾབ་ 


© །ཟླམ་དྲག་ཏྱ སུངསཏེ་འབོ་བདང་བཙན་ཐབས་སུའཔི་འ བདང་ལུས་ བཅོས་ཏེའཕོབ་གསུམ་དུ་བཞེདདོ་ ཆོཁི་ཧུཾསིཧནེ བངན་བཞིལས། ཞིནརྲ་བམ་ཟེ་གསོདཔ་དང 
བསགོས་པར་མི་ འར་ཞིང། ། སྲིདཔའི་སྒྱན་ཁསའིང་དུ་འགྲ། །ཁེས་གསུངས་ཤིང་།ངེ །དེ་པངའབྱ་ཀྱིར་ ངག་པའེ ཟིང་དམ་མཁའ སྨྱོད་དུ་བགྲོད་ཤས་ངེརའ གམ ནམས་རྫོགས་ཏཱ་ ཏེ་མཆོག་ཐོབ་པ དང་། །འབྲིང་སྔགས་སྩྱོད་པའི་རྟེན་ ཅསྱིསནས་སྐྱེ་བཅིརིགས་བ་རྒྱུད་དོམཆོག་ཐོབ་པདང ། མཐ འམམཐོ་པས 
བྲརུ་འཇུག་པནི། །མདུནདུ་དམིགས་པ་གསལ་བྱསལ། །།དབུགས་དངསེམསནེ་མ 'ཡེངས་པར། །གཏདན་ཤེས་པ་ཇྗེ ཇེ་གསལ་འགྱར། །ངེ་ལ་ ཡུན་དུ་གོམས 


ངྱད་ 






རའ སུ་སྐྱེས་ཝས་ལམ་ མ་ལྣ་ཟིན་ཏེརམ སྐ་ནྲལ་ པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །འཕལ་ ལོ་བའི་ཡན་ལག་བྲ ངའཇུག་གིགདམས་པཞི་ །་ཀ་དཔ་ལས། ངལ་ཧོང 
¿4ྲ སྔ་ཆས། །འཛགེ་ ཕུང་པོའོརྱ་བས་ཏེ ཏེ།།བསོདནམས་ཅན་ གྱི་ལུས བླངསྭས། །སེམསཿ༅་དོནནཾམ་ མུསབྱ། །ཅེས་དང་ རྫོངས རང་ཁུས་ངུ་ དྲསྱེ ཐབས་ལས་ ཧུ །གཞན ལུས་མཚའ་ ལྔ རྟེན་གྱི་ཡུལ། །བརན་ ཡིག་འབྲུ་རླུངགི་ ༼་ །རྟེའ་ འདྲེལ་རླུང་གེ་འཁོའོ་ལོ་ཡེས། །རང་ལུས་ཁང་ ༦ 
་ གཞུས ས་ས །མིང་ཡངགྲོང་འཛུག་གི་གདམས་ངག་ཟེར།།ཞེསཔ་ལྟུན་རོ་། དགྲོས་པ་ནི་འུང་ཁུས་ཁ་བརྟེན་ཞགདོན་གཉིས་ཕྱུབ་ པའིནུས་པ་མེད་བན་གཞན་ལུ་ ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞུགསནས་དོཌ་སྦྲུབ་བའི་ཆེད་དུ་བྱབར་བཤད་དོ།། །། ༈ །གཅིས་པའདགསུལ་ 

། མས་ལས་ འོད་གསལ་ ལྷན་ཅིགཾསྱེས་པ ཙུགས པ་བརྗོད་ང་ཤིན་ཏུ་མོང་ཞང ཐོ འགོ་དང ལ་སོགས་པ ཧོ ཐམདོ་ཿོཉི་བརོགའི ཉིད -.: 


ཏོ རྱགོཆེན་གྱི་རྫོགས་འི ཟམལ དགསུལ་བསྒོམཿ པའ འིརྣམངེ ངང་།འོད་གསལ་ཐ བསྒཾམཚུལ་བཉི་སཀྱི་ ། དང་པོན།རྒུད་སེ་ན 
དྲ་བཤདད། བརྟག་གཉིསལས། སྦོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།།སྔགས་དང་ལྷནི་ཡཁག་གནས།།།ཞེས་དང་། དནི་སགས་བླགས་དེ་ཀའ་ཐུབདངད་ཕིན་སེག ། དེ་ནི་དྱིལ་འཁོར་ཅན་དངའེཉིདའིལ་འཁོའ་ཉིད།།ཅེས། མངྩོ་ཧཱད་ཐམས་ཅད་འབི་ཉིད་ཇོགས པལ་སྐེའ་པའིབྱིརགསུངས་པར་ 





















བཤདདེ། ཟིམ་ལཱར། སཱཚོགས་མདོ་ངངྱ་དདརུམསསུ།།དེ་ཉིངགངཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ཉིདལས།།དེརནི་གཞུན་དགམགྲསས་ས།།ཞེས། འདི་ཇོབནྭ་ཡིརམི་ལྡོག་པཟབཅིངཚའངེ་ཏེད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བཤད་ང་། རིམ་ལ མངོན་ཚྫོགསྤ་བརྱར་བ་ལེགས་ཐོབ་ 
ཅས། །ངག་པའི་གནས་ནིཏེ་བའ་རྟོགས། །ཕྱིརམི་ལྡོབ་པ་སྒྱེ་བ་འདེར། །སངས་རྒྱསཞེངདུཐམས་ཅངམཁྱེན། །ཞེས།དེ་ཡང་སྦྱིར་འོངགསལ་འགའི་ལམ་འབྲསུའེ་འོད་གསལ་གསུམ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ག རྲགསཧཱཿ༔ཿ6འ༣༦༦༩༤ 
འམབསྒེམསམ་བསྐེམས་ཐམས་ཅདལ་ངོཤེས་རུངམ་ཤེས་རུངངེས་པར་འཆད་བས་གཞིའི་འོང་གསལ ཡིནཁིང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལལ་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྐྱེམེང་སྟེང་པཏི ུརྫོགས་པའི་ལྟབཞི་སྤྱ་ངོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མཱུངདྲབུམརཐིམ་པའི་ ཤར པ 
དགའ་བ་བ ཞི་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ མྱོད་ཐོག་ཏུདང་ངོ་ ཤེས་པ་སྦས དོན་རྱི་འོད་གསལ ཡིན་ལ དེ་ལའང ཡུལ་ཡུལ ཅན་གྒྱེ་གཉིས་ སང་དང་བ ཅས་པའི་སྟེངཔ་བཞི་ཕ་འམ་ལྷན་སྩེས་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་ ངཱ ཡུལ་ཡུལཿནགཉིས་སྲུམེད་པའི་ དབཐཊ8་འན རྒའ་སྤྱཝ 
ཙིའོད་གསལ་དང་ ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མེ་འངདག་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེཉེས་མདོན་་སུམདུ་རྒྱར་པནི་མཐའ་ཐུག་གི་འོད་གསའངང་ ] མི་སློབ་པའི་ཟུཔ་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ཉི་འབྲསབུའི་འོང་གསལ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདིཊ་སྦྲུབ་ 
བྱའི་འདོ་གསལནི་སྦས་དོནྱ་སི་འོང་གསལ་ཡིན་ཡང་སྦྱེ་དོན་གྱི་འོང་གསལ་སྣོན་དུ་ངེས་པརཀྱ་དགོས་ཏེ་། མདོན་བརྗོང་ལས་ | རང་བཞྲིནབདག་མེད་ཆོས་རྣམས་ནི། །ནམམཁའ་ལྟ་བུརདྲེ་མམེད། །སྟང་ཉིང་ཡེཤེསརྡོརྗེ་ཡི།།སྟང་ཉིང་རྟག་ཏྭ་བསྒོམ་པརྱ། །ཅེས་ངང་རྱིང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལལས། བངདག་སྟོང་ཉིདམི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བརྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་བུག་སྲིད་པའི་རྩོཝ་རར་ནི། །རྨོངས་པདེ་དག་འཁེརབའའགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།མ¡ བགང མིག་ལེལས་སུརངའནྡ་ར་ཅིས་པའིདཝའ་བབཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་༈ ཁདཔར་ཆུན་ 











































`༠༠ 
བེ 8 ་ །ཤེས་རགཆུང་བས་མཐོང་མི་ 
འྲོང་གསལ་ལེཞ །ཞེསྭདེས་ན་ལཱན་སྐྱེས་དྲངས་པའེ་མཁུས་རླུང་ཐེལ་འ་ 
ཞེསོ། ཝན་སྐྱེས་འདྲེན་པའི་ཚེ་རིམ་པས་སྣེ (འཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏ། དུས་གཅག་ཏུ་ སྲ 

ྲ མས་ཕྱོང་ཐོན་པ་ཞིག་ནི་ཡཊ་བར་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་བསའནི་སྤུ 
ཐྲའ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་། ངེདི་ཚུལ་ལའིམ་ཝ་ལས་། མན་ངག་ཐོབ་པའི་ 








༣ 
འགྱུར།།ཞས། 
ས་འོད་གསལ་ངང་ རེ ཅི ༨ 
` ,~-~ ངེ, ་རིེཾོ་ ང་རལ ༩ཌར་ 3 ལེ ༣ 
ད་པའད་ཡོད་ད། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེང་དུ། གཏམ་མོ་སར་བ་ལས་ཧྲི་བོའ་རུ པེ་ཞཱནས་འཁེར་ལོ་ཁྲཊ་བའི་རམ་པས ། དགའ་བ་ལ་གེགས་བའི་དེ་བའེ་ཁྱད་པད་གྱིས་། ལྷན་ཅིག' 
དཀྱིལ འཁོན་མི་དྲཤིགས་བར་བསམ་ཞིང་རེམ་བས་སྟོང་བཉིད་དུ་བསུ་འའའོ། ཁེས གཏིས ་བན། ཐོད་གསལ་བསྒྲེམ་བ་ལ་ཐཝགས་པ་ཡང་སྲ ས་སྒྱ་ལུས་དངོཾས ་གླུབ་དགེས བར་བཞད་ལ ། རླང་དབུམ རྭ་ཞུགས་གནས་ཐེམི་གསུམ་གྱི་ 
༨ ༄~. ¬ ༽, ` དི ུ འོ ་5འ། 2172 དེ ི ཤའ ༤༨ སེ 
=¬.5. ུ "༦! ལེ ག༥སལ་འསྲེ་བམཚོལ་ལ་དོམ་ ༡༢ ངང 
དད ) ཡུ ` ་ ད་་་ོ་བ་ག གའྱ་རང་གས་ཧད་བུད བྱས ཡལ་ངུ་འཇུག་ཆུལ་ཉིད་གུབཆེན་གྱི་གཞུང 
་སོབམ་ཡིས། །དནསརལ་འབྱོནརྣམ་གཉིས་འསྐབ། །རེལ་བེན་འཇན་པའརལ་པ་དང་།།རྲེས་ཡུགཞག་པའ་རམ་པའ།།ཞས་རལ་འཇན་དང་ཇས་གཞག་གསཔསམ་གཏའ་གཉིས་བཤ 


ཟོ་ར འའ རཿ ་ལོ་་ོ་་་་་་་གླེ;4༠ཆཁཟ&ླླཾ གི 
།སྐྱེས་སེ་ཤེས་བྲསོམ་བ་ལ་ཁོང་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིག་དུ་བཤད་དེ། ལྡོམ་འབྱུཏདུ། བདེ་ཆེན་མངོད་ 

དེ་ལླ་རུང་ཐམ་པའ་དགའ་བ་བཞེའ་སྔོང་པ་བྲའེ་ཡན་ཏ། རྱི :: ཀཧཱ་ངཾ དཱ 
གི་འྲརཏེ། དེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཀུབ་པ་ལས་། ལྕན་ཅིག་སྐྱེསྲ་པའི་རླུང་རང་གེ་གནས ཨུ་གནས་ཕས་རྟོག་པའེ་ཆོགས་ལས་གྲོལ་ཞེང་། སྟེ ང་པ་ཏུདྱ་ཀི་རང་གཞིན་ཀྱི་མཐུས་ཚིམ་པ 


པདྨ་བོགས་བདྨ་དུབ། །དེ་བཞིན་ཕག་རྱ་ཚེའ་པོ་མཆོག །ཅེས་དང། གསང་བྲ་གུབ་པ 








ར། རང་གིས་ནིག་བའི་ལྟན་སྐྱེས 








ེ། །བྱགརྒྱ་ཆེན་པོམཚོག་ཏུ 


ཡིན་ཏེ། །ཡཀྲ་རེན་ཐིག་ལང། །གང་ཕིར་དགའ་བེ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་བམཆོག་ཏྲྭ་ང་ཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་ཐར་ཐོཐ་པར་ཤེས། །ལྟན་ཅིག་སྙེས་ཏྷ 
༤ ཚེ 


` 


ག་ཡོད་ཀུང་། བསུམ་གཏན་གཉིས་གདྲརུང་གིས་སྣོད་བཅུད་བསྔུས་ཞས་འོད་གསུལ་དུ་འ 





^! 


ད་པའི་རིལ་འཛིན་ནི་ ] རང་སྐྱ་མ་ ལྟ 


ནྭ་ཐེད་པ་ཅིཞག་ལྟར་སྐྱེས་ཏ 7 


པའི དགའ་བབནས་ རྣམ་པར 





















དངྱན་ པའི་ཐར་འྲསསཏེ། མཐའུནཱ་ད་འད་མི་དམིགས སུ 
རང་ལ་བྱས། དྲེནས་རིལ་འཇིན་ལྟུརསྐར་ལུ། གཉིས 
ིན་བས་བཤད་དོ། རྒྱ་་དི་ིུད། 
་བུའི་བསམ་གཏན་གཉེས་ཡང་ཡང་བཞོམ 






= ང ང་ལོ ཀཾ ༡ ༨ ༨ ༨ རར རལ་ངེ་་ ༢4 ུ འ ཅེ རི ་དབའ་ལ་བ ། དེ་ཡང་དྲིག་ལ་ 
བུའི་སྐུ་སྤིལས་དཔའ་སུམ་བྩ་གས་ཅན་དུ་བླསམས་ལ། དེནས་ཏིང་ང་འཛིན་སེམས་དབའི་འོད་ཤིས་ལུས་མགོ་མཇུག་གཉིས་ནས་རིས ཐཿ་་ང་འཉ་འལ ༨ ་རོས་བསེས་ ་ ། དེའོདོ་ངུ་ཀྱར་པ་རང་ལ་ 
གསལ་ལེ་སེམས་གཡོ་པེདདུ་མཉམ་བར་འཇོག་བ་ཡིན་ལ་ །ཇུས་གཞིགནིཉིང་ང་བཛིན་སཆས་དཔའ་འདྲོ་རིསམོད་བཅདྲས་སྩང་བརྲ་འམ་ཏེ། སོ་ིའིགེན་ འར རྩར 8 $ 
ཀའང་དཔ་ན་མེ་ལོང་ལ་ཧུ་བཏུབ་བའྱི་རངས་བ་མཐའ་ནས་རིམ་བྱིས་ཐིམ་བྭ་ལྟར་འདོ་གསལ་ངུ་གཞུག་སྟེ། རིམ་ཝུ་ལས། མགོ་བྒོནསནི་རང་པའི་བར། །ཇྲི་སིད་ཀིང་གནྦ་པཱནི་ཕི་ཐར། །རྣལ ་ ཤུ་འཇུག་བཏྱད། །ཆསོ།ངེ་ལ 

= ར་ ༨; ལར འའ ༥༢ ང་རལ 11 1༢ 2 3 བར :ཿ བི 21 འོར མཐའན།།ཡ་ ཧྱ “ས་3།༽ེ་ཁམབ་འྲི་རལ་པ་ལའ 
གསས །མདམཆིནས་ཉིད་ེད། ས་ཞིབ པ་ཡིན ི་ོ ཇ་ཆང པོར་འ མཆན། ཡ་པ ིབསམ་བ་ཉསམངཡ་ས 
པཞི་ཉེང་གརརུང་དད་བང་སེམས་ འི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། རིམས་བཞན་སྲ་རུམེ་ནུངརམ་པར་ཤེས་བྷ་རམས་ཅིལ་བའི་རགས་ལ་འཆརཏ །གསང་འདུསརྒྱུད་ཕི་མར།སེམས་ནྲི་འགོགེ རྐུ 33: ཞེས་དང་། ལ་བ་པས་ཀྱོང་། དང་པོར་དགས་སྲེད་པཞིན་ལྣུང་འ་སྣེ། མཆན ` 
ནཾོརེས་གསུཔསཔ་ཡིན།།སྱསྱེ་ུ་འདུལདང་ངྷོ་ས། །ངུ་བབ་གཉིས་པ་ཡིའུ། །མཁའ་སྣང་འྲངབགསུམ་པ་ཡིན། །ཙརམེ་ལཱར་འབད་ཞི་བའོ། །སིདེད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི། །ཧག་དསང་སྲལ་ང ཟི་མཆན་མ་ཐོབནསནི། །ཨགྦ་ཆེན་པ་ཐའཔར་འགུར་བཡིན། ཞས དེ 
མ་གཉིས་པདུད་ཁའྱི་དམ་པ་ཅན། །གསུམ་བ་སྤིན་བུ་མི་ཁྱེར། ང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་མྨར་མེ་འབར་བ་ལྟབུར་གསལ། གཚན་མ་ལྡ་བརྣམ་བརམ་བརྟགས་པར། །ལྡཾན་བྲལནམ་མཁའ་ཏྭ་བུན་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ གུ ཤཱ ཱ 


120 
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ཅེ བརེ ཾ ལཾ *རཆོིིི་སའ པ་བ ཝུ ཅོ = ཅཅ» རེ 

།ཆས་རིམསྦ་ཆེསྙསངབ་བཞི་འཆར་ཏེ་། དེ་ཡངནམ་མཁའ་སྲིནཱམེདཔ་ལྕ་ཟ་འོད་འརབ་ལ གུའི་སྣོངཔའམ་སྣྲང་བདང་ ༽ཉ =° རྟུསུ་འནྡ་ཐེ་ ངཔ་འམ་ ཆང རཿ གིས ཁུབཔ་ཝཱ་ཁྙི་སིངཔཆེན་པོའམཉེར་ཐེབོ་དང་། ས་མཁའྱས་ངྱོབེད 
ཐོརངས་ཀྱི་ནམ་མཁའྷལཱ་ཧཱུའི་ཐམས་ཅུདྷསང་པ་འམ་འདོགསལ་ནམསའཆཏང་། རིམ་ཝཱལས།མཆོནམ་སྣངབའིརྭས །སལ་བཉ་མའ་ཟེའ་འྱཀེ། སླང་བམཆཾདཔ་ཡའ། ༥འཆམསའྭསང་བཟབ་པ་རང་གརང་བཞིནྲ་ནམང་ ལན་གཅིག་རིན་པརའྲག།༽ 
འེ གསལ་ུ་དུས་སུ་གཉས་ལཱངས་དག་པསནམ་མཁའ་གཡའ་དགབ་ལྷ་དུའི 
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རྲི དེནྱི་བང་ཆབ་ངཅིག་ཡིན་པར་བམ་མཆོག་བཤདྲན་ལ་འབོར་པ་ཉང་ཡུལ། །ས་། འཇི་ཡངདཔའཁོདགསསྱ་འིདུསསུ་གཉིས 
གཟུང་ནུམ་འཆར་ཡང་། དནྱོཧི་འདོགསལཐབཔའིཚྲདོས་པ་དགལ་ལདྷ་ཝུར་བཏགས་པཙམ་ཅེ ། ཝམོ་འབུང་ལས། གངགྱི་ཚནདེ་ཉིད་རིག། །འསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་སེད། །གངུདུ་བསྒམ དུམིདསེམ་པ། དནི་འསན་ཁིས་མི་ཁབ་འགུར། 'ཞེསདང་།བསྡུསབགསལབར 
ངབཞིན་ཤེས་བའིའསམ་གཏནལས། །ཐབས་ལསམ་བསྲེངཏངང་འཛིན། །འངགསལ་ངོའོམི་ཏོག་པ། །འདོགསལ་དོནདམའིམ་བལོ། །ཞེསཔལརའོ།འདི་ལྕབ་མདུག། ཕིནངགི་ཐབས་ལབ ཨཾ ནུ་ུང་གའ་ཐམ་པའྱི་འདུཔར་སྷིསངཔ་བཞི་བ དོན་གྱི་འཛད་གསལ་དུ་བསེད་ 
ཾ ༡༩ 'ངསལེའོདགསལནི་འོདགུསལ་ རྫསམཇུནཱ་ པབ (ཞདད།། ༄་ ༢; < ཟུབའདུགིིང་ རྭ ཟུདའཛུགབྒསོ ཚུལགཉིསྤྱལ། དང་པོནི། སྤི ཟུང་འཇུགལ་ ྲ 
ས་བཀ་ཅངཔ་ཉིད་ཞུགསགང་ །དེསནི་ལམ་མཆོག་རདཔམ་ཡིནནོ། །ཁ་ཏྷདི་ ཇྗེ་འཁའ་ཞིགབམམོན་ཡང། །འཁརོ་་ 








ཀཱ ཐཝ་དངོས་ངང་། རང་གླརྨ་རུང་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱི་སྟངཔཿ པརབ།ཞེདདོ།། ༅་ ༣།ག 
ྤ ཧ་ར པའི་འིང་རད་ཞད་བྲནས་ཀནཆཆིལན་ངོལ་ཉདུངདུ་འཇུགཔནི་བགཔཆོནཔོའདགཡངཔའིས་གརི་ བའ་ །ྙི 
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བ་ བེམྦྱེརབའ་ནུས་པ་དེ། །ཁོའ་བརྲ་མིག སྦྱམ་ངན་འདུས་མི་གནས། ། ། །ཞེས་པྭ་ལཱརརོ། ཐུནམངོལ་ ས་བ ། ཁྲ གྱི ེངེས་ས་འོདགས་་ིབར་ེཔའ་ུངའཇུ 
ཞེས མཉམ་ ལཾ་ཕྱིནབས། །རྫེགས་པའིངྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེདཔ། །དེཉིད་ལ་ནླིབ་མེད་པའི། རེས ཆུསཀུནརྣམས་བའ་ཏུ་བཞུགས། (དབེར མ་པར་ཡང་དག་ག ། །བངགི་གནས་པ་རྫོརིསེམས། །ཇི ཇྲསང་ཛགས་ངྱ་རུབ་ ་ ་ 
རག་ ཕྡོཉིས་ཆུདཔ་ཟོམ་འྲས་པདར་གཅོགྱད་ གུནཕ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེསང སབྷུསེ། གདའིད། རུ འབ་འའཇུང་ །གཉིས། དྲརམ་པའྱིམརོབ་ཡིས། །གཉིསཔའ 3 ༣ ། ཤེས་༢བཐའའ་ཤེ། བྱ 
ཟུགས། །ཞེས་།གཞན་ཡངྨམངདཔྐོ་ཀུ་སུབ་ཅིས། འཁརའ་དངནྱིས་ངན་འཇུས། ས།གལགཏིངང་ ་། །གཏ་དུདངེས་བགོཅིགྱསབ། །དི་ཟུཔ་ཛག་ཆོབ་པའོ། ཞེ་ ཞེས་སམ དུར་བདག ་ ་ 
༢ ༢ ཅཅ །རིམ་ཝ་ལས། ཀུནྷ་ངབོ་དཔནིདནོ་དམ་དག གུན་ུས། ད་ཡ བསུརཔ། །།ཟུངདུ་འཇུག་པརདབ་ཤདདོ། ཅ་ཅ ཁམས་སུ ་ི་ 
རེ དེན་པི་སེ༔ སེམས་བ །ི། ་ རར བྷལྭདཱའཟེས་འཛོག་ ར་མིནཔར་གཅིགུ་ཚོགསཔ་ལྷ་བྷསེ། རིམཝ་ལས།་ དཏིདཞེསཔས་ ཟིམ་བའཞིན། \འངྱཧིརྨ་རབས་པང་ ༣ རཿ 
ཀཁོན་འདུས་བགང་། །འ ནིབུབའདུགས་ལདོག་་ །གྲུཔྱངགི་ ཀྱང།རྣམ་བར་རྟེགམེ་དབབཔ་པྟེ། །རྒྱཆེ་སངསཆུས་རྣམ་ཧྱི་སྐུ། ། [དའི་བདོནཔ་གཉིས་སུ་ཤད། །ཅནྡ་ངོ་དིངམ་པེའ་དན།། ཉེསོསོརཞེསཞས་སུ། ། །དནསགཅིགྱུ་འབེསྱ་བས་པའི། ། རུ 














































ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མངས་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ལསྐནམ་པར་གོལ་བ ། འདོད་པ་ཙམ་གི་དབངཕུག་གུར་བཐོབ་པ། ཚུལསཧྭ་ལཱབུའ༠རྦྱའ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་བཞིར་དུ ། མཆོགཏུདགའ་བའྲ མུསྦ་ཧི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཧི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཅན་གྱི་མིང་ནི་ 

ྡརྗ་འཆངཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པ་ལྟརའོ།] འོན་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོངཔ་ལས་རླུངསེམས་ཙམ་གྱིརྒྱ་ལུས་སཱལྡཔ་འཇུག་བྱེད་པདང་འདི་བཏི་སྱི་ཁྲུད་པར་ཅིལྟ་བུསུམན ། ཁྱད་པར་འནཏཆེ་སྟེ།།རྤུང་ཛིཿ ཤའི་སྟོང་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙཨི་གྱི་ལུསསུ་ལྔངབ་ནིསྒྱ་ལུསཏྱང་པ་ཡིན་ཞིང་། 

སྒྱ་ལུསྱི་སྣེད་བརུད་བསྔས་པའིའོད་གསལ་དུམཉམ་པར་འཇོག་བའང་འོད་གསལ་རྐྱང་པ་ཡིན་པསང་གཉེསཀའེས 'འཇོགཔ་ཡིནལ ། འདིའ་འོད་གས༧ྱའི་བང་ནས་སྒྱ་མའི་ རལངས་༠ཧིསེམས་འོད་གསལ་བྱི་ངོ་བརོབས་པ་དང་ལུས་སྒྱུམའི་སླུར་སྣང་བགེ།ཉིས་ཇུས་གཅིབ་ཏུ་ཚོབས 
རིགོས་པས་སོ། དེ་ལྟརཡང་། གངངུ་ཡངདག་འདྲེསྦ་གུར་པ། །ཞེས་དང་།དེ་དག་ཁོན་འདུས་པ་གང། །ཞེས །འདེལ་ཡདྦཐ་མདག།། དོན་ཧི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྱུ་མོའི་སླུལ་བབས་པ་ཟུང་འཇུག་དངོས་དང་། དཔའི་འོད་གསལ་གྱི་དང་ནསསྒྱ་མའི་སྐུའ་འཇས་པ་ཟུང་འཇུ༤་ ཨ་མཐུན་ 
་བཤདཔ། སྩོདཔ་སྤྱད་བའིརྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ ། ཧེརྦ་ཀའི་སྤོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པགསུམ་བྱི ། དང་པོནོ་ །སྤིཧསྙནྲོ་པས་གཏུལ་བྱདམཅཾ་པ་ལམོས་པ་ལ་ཆགས་བྲཁ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ ། 

ཁྲི་སྣོདྲ་རངྭདྲཱ་བབའི་རིར་སྦྱོད་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་ད་ འེ སུ་སྐོད་པ་དང་ ། ལམམ་སྒྱེས་པབསྐྱེད་ 

འོད་ཐོབ 
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བཞེད་དོ།། བོ །།གསུམ་བལམ་འ་བོགས་དབྱུངབའེ་སྨོད་པ་ལ སྤྱོད་པའི་དུས་དང་གཏཟག 
ཤར་རི ༤. ངོ ¬= = ཧེ ཆེ གྫལ་པའ 
བ་ལྔ་མོས་པ་ལས་དང་པ་དོལཏྭ་ཕིན་པའི་སྦྱོད་བདང་ །ཟབ་པ་ལམོསང་ལ་འདོད་ཆགསྱབེ་སྦྱོད་པ་གསུམཀཕུངས་པ་ལས། སྔག༦ཨྱི་སྦྱོད་པ་ནེ་གྱིམ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་འམབསྒོམ་པའི་ 
བའྱི་ཟིན་སྩོད་བནི་ལམ་དང་པོན་བྲསོམ་པནས་མཆོག་མ་བོབྱཀི་བརྩང་སྨྱོད་པདང་ །སྐྱེས་པ་བགོས་བབྱུང་བའིེྱིའ་སྤྱོད་པཞིའིམ་གཏེསྱེ་ཚགས་བགའ་དག་གང་འཕེལ་དྲུ་བབའྱེ ཙིར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཕེགསདྱ་ངགི་སྤྱོང་པ་པྦྱད་པ་ལནི་རྲོད་ བེ་དགསཏེ །བརྟག་གཉིས་ལས་ ། 





















༄༠། །ཅུངཟད་དྲོདནི་ཐོབ་བནུ། །གལཏེ་སྦོད་པྱེད་འདོད་བས། །གལ་ཏེ་འགག་བཁྱུགར་འདོད་ཡོདན། གས་ནི་བ དབ་ཉིད། །ཅེསོ། ལོ་ལས འགས །རྱ་དཐོ་གཏུང་བ་ ཚ་བདང་། འདོད་ཆགས་ཞེ སངགིམུགཆེས། །སྦྲབ་པ་ 
སྟིམས །ཕན་ ་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེསནས་ནི། །ཞེས་གསྲུངས་པ་འ ་་ ་པདང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཀྱིཧྣ མདོགཆུང་དུསསམས་མ་ག་ཡངབདོང་རུངད་དང་། དྲག་གསུམ་ཟྱི: གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་བོ་ 'སེམས་ཉོན་མེངས་པརམིའྱིཀར་ 
ཞིལམདང་བའབྒསམ་པུཿས་བཟུང་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཁྱི་སློད་བ་བྱང་མི་འ འགལ་ཏེ | མངོརྱ་བསལས།། འདོད་པ་ལྡནི་པོང་སྲསངསནས། །།།དཀའ་ཐུབཀིས་ཀྱངམ་གདུངས་ང ༨ 


| ༦ རོད་འབྲིང་དང་། གྲངལྱ་བཚདགཅོད་དངརེས་འཛྲིནགོ་ལསྲ་གུབ་པ་རདཆེན་པོན་འཆད་དོ། གཞན་ཡང་ཊིམ་པ་ལྟ་བུས: 
# ད་ ཡལ། བའ ཅེསདང་། གཞན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་བསམ་བའི་སབསསཆེས་ཆགསྦ་སྱི་ཁྱ་འོདགྲསུངས་པ་ཝར། བ་པ་པོ་སྔེམ་བརྩོན་གྱི ན་ཤིསྱ་གངཆའདིདམ་ཆོག་སྒྲབ་པལ་དུས་ཆོད་དང་འབྲེལབའི་སྦྱོང བཛེས་བརྡསང་དགོས་ཏེ ། ཅྲིམ་ལྔ་ལས 
%. རྣལ་འཇྱརརྒྱུད་ཀིཛྗེསའ ་སུ་ང །གངཞིགྲ་ནམ་གསུམ་ལ་མི་སེབ། །དེས་ནི་འབྲབ་བུ་རྨུ་རཐོབམིན། །ཞེསདང་ །བརྟག་གཉིས་སུ ། དབས་གྲབ་མཚན་ཉདམི་ཕྱེད་པ །བྱཐརུའིལ་འབྱོན་པ་ཡཾས་འབྲུབ། །ཅེསོ།  སྤྱདཔཁྱདཔའི ཨི བྱསེང་རིམཔས་བསྐེདདིམམཐང 


རླ ༤ ༦ ˆ ོོ་གཟི་ ངང། དཔེའི འོོ་གསལ་ལགོམསྲརས་འོན འེ་གྱི་འྲོཧ བསྐྱེ འེ 
ཀཀྣསྣྣསྣ པའི ྲ་གབཆེན་པོབ བྷི་སབས་དང་] འུ རྫོགསནིམཔས་རླུང་སེམས་ ཡསྲསྭ་རཤས་མཱ་པཱསཿ ཅཅ རང གསལབསྨད་པ སྐབས་དང་ ] སླེཐོ་པའི་ཟུང་འཇྲུག་ཐོབནས་མིསློ་ ས་ 
ཤ ཁད་ཡ་ལའཀ་ལེཆ ་རཅན་ © ༦་༦་གགས་ཅ་ཆུས་ ཁང་འ 0 ཚྒར་དང་། །ཡེ་ཤེསམེད་པར་ཡེ་ཤེསཚུལ། །དཔྱལ་བར་འགྲོར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་དང་ | དེ་ཁོན་ཉིད་གྲུབ་པལས ] ངེཉིད་ད་ཉིད 








།སྐབས་དང་མའབྲེལ་བ་རབག་མེད་དུ་པྱདཔ 



























ཤྲ ྣྣྣ།།།།།ྣ  ས༼ྣཨྣཨསྣཾྣ་འཨཤཡྨ2ི2ྣ¬ྣཡར༨ྣྨཀིྨྣྨྣྨྣ་་་ 
ེའདི་ཉིད་ལསངས་ཆུས་འྱུར། །ཧྙཾ། བརྟག བཉིས་སུ། སྨྱོད་པ་པའེལྱ་ཕིནམཆོག་ཉིད། །གང་གི་དངོསྤགུ་ གུབཿམཐའར་འགྲོབ། །ཅེས། གཉིས་པ པཤེ། མཾ ༔ཐོམཝ85868 ཤྱཾ་སྐེནནས། སྤེཾསབཿཨྱི་སྦྱད་པ་དྲད མདས ཏེ ༤་སྱཾད ` 
སྦོས་བཅསཞི།  ཡིདུདང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སཾཕག སྟངས པའྱི་ར་ ཁང་སུམ་བ་ཚགསྲག་ བཞི་སཱོབཞི་ རྟབབས་དང་བཅས་ པའི་འོག་ཁང་ ༨ བདང་བར དདུ་མཆོད་ང ཤའི་ན་ཤས་བཤག ། སེང་ཁང་དུ་དཀྱིལ་འཁོཌ་ཛ ཧྱི་ལྷརྦཔས་ངང་མཉམ་པའི་ རའ འབྱོར་པོམི་ པབགནང 
བཅས་པསྨ་ལ་སོ་སོའོ་ཆོས་སྐུའུགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲགིལ་འཁོརལ་གནས་ཆོས ! ཏེདཔ་འཛིན་བསུམྦྱ་ིས་བླྱུ་བཅིང་གུ་གརདང་བནྡའི་འན་ ལ་སགས་པའི་སྤོང་ ངཔྱ་རྦཆེན་པོ་ཁག་རེ་ལ་དུང་བཞི བྱེང་ཅིངའདོད་ཡོན་ ྭ་པོད་པ་ འསྒེ་ཆེས་རུ° འདོར་བབོབ་སའྱའིན་ པའོ། སོས་མེདནི ། 
།གཞུན་སྡ་མ་དུང་འདྲ་བལས་ཟླུ་གནལ་སོགས་པའྲི་སྦོང རྣམས་པཞགནས་སྩོདོཔ | ངི ལ་ཡངྱ་ཆཾས་པ་དྲ་བིལ་འ འཁོར་པའི་ལཱ་ཟྲངས་དངམཉམ་པ་དང་འབྲིང། ལསྱ་ཀྱི་པགྱ་ཧཱ་ཝཱ་དང་ བམས་པ པྱར གོང ལའ བཉེན་པ། པའོ འེ ཙནཏཱུ་སྦོས་མེ མེངཆི་། བཟའའཏུ་ངྲརང་ང་ཀད 
ཤྭའིའཿ དཾ་ཡྟི་མའསུང་ གཏོགས་པར་ལེ་ཤེསྦ་ཀྱི་རུག་ར་ལ་བརྟནནས་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའོ ] སྦྲོས པ་དེ་ག་ག་དགོས་ཅི་ལྱིནམ་པ ་དང་བདེ་བཅེན་པོའ  ་ ་དད་བདྷ་སྟོངགི་ གི་ཡི་ཡེས་འཕ ༥ལབའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ ། གག ་ 
༤ མ་གཅིག་གིས་དགོསཔ་འགྱུབ་པར་བཤད་དོ་། ། ག་སག་གཅུལ་སཆ་ལའ་སེཔའིེའོ་ཁགསལ་སད་འི འདི་དང་གནད་ཡོ་འདའོ ། གཞན ་ཡངསྲེ་བཏིའ། ! ཨ་ཝ་དྷུ ཏྲེའ སོད་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་ ཟབ་པ་བརུལ་ཞུགས གིས་བ 
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ལསྐ་རྱ་ཧྱལ ཅྱི ༢༩༩༦ ་་ | 












































- ཱེ མཉམ་པར་ 
125 གྲ ླ་ དང་པོ་ནི ཟེདོཆུང་དུཐོང པའི་སྒུབ་པ་ པོས སེངདྭརཱལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྔ ིོ ནེད་ཟླ པ་གཅིག་ལསེགས་པའི་ ཤསངས་སྤྱོདབྱས་ལག་ ཅརབ་རད་པརྱ་བངགོས་ཏེ །བ རྟག ་གཅིསྲས། £ །ཿ ་ 
ཤིནཏུ་བཞིན་བཟང་ཤིག་ས། ༡ཿཧཱཱ་གྲསཧ རྱད། །ཅེསོ། ། གནསུ་ཤྱི།ཁྱད་པརནི་] ཤིང་གཅིག་དངན་དུར་ཁྲོད་ད ར་ ་ ་དང་མཚན་མེ་ཿ དང་། ། །ཡངན་དབེན་པའམ་བསམཐའ་ར། །ཞེསོ། ། གྲེགས་བྱགརྒྱམཚན་ ༤ བིབ 

སོཾ། ༨ེ་ལྔེ་དད་བ ད་རི །འ ང་གང ཡོག དོ་འཆེ་འི་གས། །པྱོད་པ བརངོགས་པར། ། །རྡེཊླིགསཧྲིཿ དངོས་མེད། །རང་འདྲེདྒལ་ཡི་རིགསྦཧྲིར། )ངན་གཞན་ེརགསྱ་བུང་བ།།བཾབཆབ་བ།བ དག་འ བསི ཡེརོདའི་སུགས 
ལོ སྤྱད པ་མཐུའ་དབ་གསངས་བ་སངསག ལེ ཧཿཆིཿཧཾ་ཧྱདྱིདོདུ། །ཅཾསང་ །ཉནུང་གཏནང་ཧོ། བླ ་དང་དང་པོའི་ཤ། །ཀྱ ཀྱེ ཡེརྡྗེའི་དངོས་ཿ ་གྲུ བྱིར །བདུད་ཚཾ་ཿ ལ་ཡང་དབཞིའ་བཟའ། [༩ [ཞྲེསོ།གཞའ ༡ བ གྱ རིནབརམ་གསངས་ 
ེ ་པནི་ མ་བསངས་སྦལ་དང་: ལ་སྤེམས་ངབ ཧན་པའྱ་བདགོས་ཏེ ། གང་བཤད་འཇིགས་པའི། འིགཟུགསཅན་བྱི།. །སྩོད་པ་འཇཾས་སྤོད་པྱིརམ་གསུངས། །ཡིད་ནྲི་བརྣནཞམ་གཡོ ཡོའམཅེ། །༣ང་གི་སེམསནི་ས་སེར་བཅུག ཅེས བྱི་བ 
སྤབ ༨། དཔལ འདོས ཅཅ ། །།ས་སྩོད་མེ་ཡིས་སྡུགབསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ ལྟར་འ དོ། གཉིས་པའི ། དྲོད་འབྲེང་པྲོ་ཐོབ་ པའ་སྒབ་པ་པོས་བ ལ་ཞུགསརྐྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུབ་པའིཆེབླམ་ཁ་ཐྲུབ་ ྱག་བྱས་ ཡྱོ་བདྷནམས་པུལ་ལུསཿ ཀྱང་ སི ་ ས་ 
ལྷེ དཔེན་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེ་ས་དང་བརྟག་གཏིས་སུ | ལུགཀྱི་སྦྱིན་པབྱིནནསནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པེ་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས ས།འབིའི་གནསིངེས་པ་ཆེདདེ ། སྤྲ་བཏྲར་། གཞེ་མདོདངཅེརི་བོངང་། །ཤང་གཅག་ 


ཀས ོི་ 











ཞྲུས་དང་གཙང་སྦ་མི་བྱཞིང་། ། །གང་གིཆོས་ནིའབཅུ་སང་། །ཞེས། ཀུན་བརྟགསཀྱི་རྣལ་འཛུནམིབྱ་བརལྷ ྭྱེསཉྱིདཁནིད་མངོནོདབབྲནི། སྦྱིན་སྲེགམྲཆོད་ཕྱིནདཀའ ཐུབ་འདུས། 'སྔགས་རྲང་ངའ་ ་མགཏནྡྲ་ནམ་པརྭསང་། ། ཧཿ ཝིཁཝསི་ལུསནར་པའྨ་ལོས ཁ་ཆུ ་ང་ 
པུས་སྤུདོ་པ་བེུད། 1 །ཅེས་། རྡུགས་པའིངར ༥་གང་ལའང་འཇི སམེདད་ཝུདཔའི།། དེ་པརྡ་མངནུཆ་བིན་བང་། 2 -ཧུནྭལ་བུ་ཡིནན་ཡང་། །དེལ་འཇིགས་པན་མྱིདུ་སྟེ །སེང་གེའི་བཟུསསྤྱ་ཀྱི་ནམཔརླརུ། ' ཞེསདང སྭཾའྡུདིའ། སྒྲུགཔ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་སྲ་ཡ་དེ། །དེ་ལར་་ 
ཤེས་འབཅན་གི་བསོམ། །ཞེསཾ། ། འོནྱཾ་ཀང་འཐུ་བལྷསཱིངྡ་འི་བསམ་པ་དཔྲབ་མལ་ུསཔའྱིརབརི་ལོངསེ ། སྤེསསཿན་ཀུན་ཧི་ ཙུདོནྱཙཾ ཧྱི་ཤཱར། །ཅཀྱཏུ་ཧི་ངྫརི་འྱའུང་བརྱ་བུ །ཅེསངང་ དངོས་གྲུབ ཐོབ་བཁྲམབྲ་མ ༦ ༦༦ ཤེས་ ཅདྲང་པོ རཱ ་མནང་མངསངབའྱིན་ལི་ 
ཕྱིན། ༨༠༥༨ །ཞེསཾ།གཞན ཞུ ཡང་མངེས་པཅིར་ལུགས་སྣ་ཚོང་ས་དད་མུ་ ཅེགསཤི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་སྤོན་པའི་འཇྡུལ་། ཞུགས ཧླ་ཞོས་མྲུདཾཔ་ཅུ་ཚུལ་པྷ་ཛོགསཐ གཤདད་། ཐྲམས་ཅདྱ་ཧུཿགྷ་ འཇོན ཚིསས་པ་གཅོད་འདང་ཚུར་སྱེསཊེ རཏ 
བགས དྱ དང་ཟུད་འཇུག གི་ཌཱོགས་པ་བརྟན་པ་ ལ་སོགས་ །ས་པའི་ཆེད་དུ་ ཡྲིན) ཏཾ སྐབས ཐྲི འབུར བམ པའྱཾརམ་དྱ་ཤེས དཀྲིས་པ གསུམ་པན། དྲོང་ཆེན་པཿ ཐཾ སྤྲབ་པཔོས སྭིངྫཿཆེན་པོས་སེམས་ རཱུ ༥ དྲདྱ་ཐོུགས ལཾསྤརམ་ཆུལ། ཅྱི 
པཱ ཧེ །སྤངྤུང་  ་ །ཕྱོགས་ལསྤ་རུལ་བའི་སྨྱོད་འབྱརྩ་མ།། ཏང །སེམས་ཅནྫརེས་སུ་གཟུང་བའི་པུར། ཱ་ཝཆེན་དོསྐྱརུ་བརྩབ། ཆེས དེ་ལྲགགུས་ཀྱི་ཁུདཔའནི །སྔ༢བཤདཔའི་ལྷདང་ལྷ་ མེན་ལ་སུགས་པའི་འུམོ་རགམརབསན་ 
པའབཤད་དེ། སཾ སྱིད ] འདིསནི་བྲསམོ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལརྣམ་པར་བརྗོད། 'ངེ ལྟརརེ་ ཞུག་གནས་བུས་ཞས། ངེ་ཉིད་མི་ཤིག་སྨརལ་འྱབརཔས་ ཤི མའྲིལམ་འདོདཔ ཡིས་ དཀ 'ཆུ་སྙེས་ཡིངའོངཛིན་ཆེན་ཅན། །རིགཔ་ 
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ཁུལ་ །འཛིན་པའི་ཉམས་དགའ་མ། ལྷ་ཡི་བུམོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། [ཞེས་སེབ་སྲབ་སུངས་སོ | ། ཡོན་ཏན་གྱིཁྱད་པའའི་ ངེ འང་དོནདུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲེལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམསཅད་༣༠།པའྲ་སྲངས་པ། གཞྲ་ངནདྲུ་པཱུགས་བྱརུའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མངོས་པས་ ་ ཧོ 
ཆུས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་གགས་པས་ཚིམ་པའྲ་བེདྨ་ུས་པ་ཧ ། དེ་ཉིདང། ཡངནྲི་ཡོགས་ལསྨ་ནམ་རྒྱལབརྩམ། །སྣབ་བཀུན་ལས་རམ་པའ་གོལ། །ཕྱོགས་བྱརབ་རམ་པའབཅས་པ་ཡི།།སྱ་བའི་སིབས་སྒིངས་པཡི།། གུཿོ་བསམ་པ་ཡོངཡསུ་འགེངས། །བཟ་ི་ 
འོ་ན ཏ་པ 90. སླབས ༡ འ་འིང་།ད་་་་ད་ འོ་ག ་ལ་ འབགྲུངར་ ོ་མེ་རང་འཇུག་ཆེངོའི་རེདདུྱར་ང་ལིང་ཏེ། དྲེའ་ྲུད། ཉིའུདགོས་བ 
ས་པ་ཀུན། །མ་སླངས་པའརི་ཆ་ཡིས་སྟེད། །རྒདང་ནད་ལསརྣམ་པའ་གྲོལ། །གཉིས་མིད་གནས་གསུམ་རྲིག་པ་མེད། །ཅེསོ །༅ྱབའི་ཁུད་པའེནི  དུཡྱ་འདུན་བརྩམ་སརུལ་ཇེ་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་དད་པ་རྩམས་ཚར་བཅད་དདད་པརྱ་བསནས་རས མའབབ་་་ 
ས་བཙ སསེཡས་ཅནཐའ་བི་དམབཔཡིནོ། ༈ །བསམཔའབསྱདདཞས་ཁནངབས་བུབདཔ་ལ་བ་་ད་ྱལ་་བསཔ ས་ཚབ བགཏབའདཔ ཆོག་འ 
ད་པོ་ཚ༽ལམདིམ་པ་གཉིས་བསོམས་བའི་འབྲབསྲ་བ་ལ་དངོས་གབདམན་པེ་བོན་ལས་ངཞེདང་འབངྱ་གུབ་ཆེན་བརརྒུད་དངུན ཅྫཛ་ད་ཧཱདཾཏ།དྲད། སྤེནགསལ་ཁས། གུསབ་གངན་བདད་བྲོཝ་། ཞི་སེབསྦྱང་བའི་ཆོ་བ་དུང་། །དེབ་ཞེནྲ་ཐུབ་པབྱརྤད་དངནི་ ། །སངས་ཆས་ 
ཆོས་མིན [ཞས ད་ཡྦམ་གཉིས་ ཅུན ས་གབདང་ིམལམཆོག་གིངོ་གབས་བཞདད ། གསང་འདུརུར།མིསངལབཞས་བབྲོ་དབཅ། །ཟམའཔཞེས་བཞགཔ་ཡིན།༡ སྣང་དང གངས་ཆུ 
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གསུང་སཔ་ཡིན། ད ཞེས། དེ་ལྭཐུན་མངོ་གི་དངོས་གུནི་བསྐེད་རིམ་གྱིས་རྱང་འ འབྲབ་ 


སོ། [ཁེསོ།དེལྲ་ཕནལས་ཅིའི་ཁིབའི་ལསཅིརང་གཞ ི་ནདགཏོན་དང་ེའ གས ས་པར ླ་ ླབཔོ་ཡོགས་པཆིདང་བྱར་ལལ་མགེས་སཞི 
དབད་ཏྲུང་བུ་ཞང་དྲྭགུག པལ་སེགས་པའོ། དག་པོནོ་དགྲའི་ལྩེ བརྡའ ད་བྱས་དཔདའདྱུའ་བུང་ནུངས པ 






ལས། མེབ་སཱན་དངནི་རྐངྒརྩ་ཙོ སག །འི་ལུདངེ་མཁའ་སྐྱད་ཉིད། །ཨི་སྣང་བཇང་བཅུང། 
གྱི་ལེན། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མྲེག་སྨན་ཉྲེ་། སྒྲུབས་པཱའི་རྫས་མིག་འབྱུགས་པསཾསུཿ འེག་གེ་གཏར་མཐོངབ་ལ་སྤེ་ །རྐང་ ཿལྱབུགས་པས་ཡུད་ཅརྷ་གི་དཔག་ཚད་མངའོ་བྲགདཔརའུས་པའོ། ། རལ་གིྲི་སྒྲངས་པའི་རལ་གྲེ་ཁགང་བརུང་པསགངའ 
འདོདཔའགནས་ས་ སུ་ཡུད་ཚམ་ཚིསྤ་ཕིན་པར་འཛུའ་པའོ། ཡའོ།། ས་འོགནི་ལུས་སའ ཀཀ འ་བཞིན་ཟོས་ངས་མངེན་ཤེ པྱོང་ཞེ རྫེ འཕྲལྱི ལོ 


ཅར་བཞེན་ཟོས་ངས་མངན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོང་པའོ མཁའ ཡྱིང་ཞེ རྫ འཕྲ་ལབྱེས་ཞམམ་ཁའ་ལའགྲོ ཞང 





སེ ཛ རི -ུ རཾ གག = ༨ 

སྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེགསཔའོ། མི སྣང་བཆི་དཔྲལ་བ རྣསྒྲུབསཔའྲི་ཚསྦྱ་ུགས་པས་སུསྱ་ཀངཙི་མཐོང་འོ་ རྩ བུབརཚནིླཱ་ རེད་གཅས། ང་དང་རུགས་ལ་སེབས་ སང་བ་སེརྦ་དབྱརརྦནཱསཁཧི་ལཱསདང་ཆེ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆྱི་དུནལེན 
1 ཆོ: དད་ིསིི་ ུ རེ ཌཾ ༨ = 

གཤ།མངམོ་ | འདི་དང་ཕྱེགས་མཐུན་པའ་གསང་ རུང བཞས་ཞུས་ལས་ཀྱང་ ] རྭ་ལུ་མེག་སྨང་དངོས་གྲུབ་དང་ ༨།།ཤལཿ་མཁར་འདརའ དངམི་སྲང་ངྲར། ། ཤི་བཟྲེང་དང་ནད་འདྲོམས་ ས། 


ཁེསིཾ། གཞཏྲང་ ཞ་ཡང་གའ་ལས། འགཏཇན་འཁའ་ལོབསྒྱའབ་དང་། 


ཧྱ 



































ཡཿ མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ནི་དབང་བོའིརམ་པས་ཚེ་འདི་དངབན་དོ་དང་གྩེ་བ་བརྒྱད་ནས་འབྲུཔ་པའི་རྣམ་བཞ ག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཏིས་པ་ལ| ས་ཁམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ ། ས་ལམ་འགྲོདོ་ཚུལ་གཏི་སྱི | དང་བེ་ཞཾ། སྤྱིའ་ས་ལ་ཕའཚྫིན་ཐེག་པ་ཞས་ལས་དང་པོ་པའིསདང་མེས་པས་སྤོད¡ 
པའི་སྭ་ཏེ་སོ་སྩོ་སི་བོའིས་གཉིས་དང་ ། རབདགའ་སེགས་བང་སེམས་འཕགས་པའིས་བྱརུ་དང་ ། ཀུནཏུ་འོད་ཆེསྱྱ་ པབ བསྒྱ་རས་ཀྱི་སཏེ་ས་བླ་་གསུམ་གྲསུངས་ལ ། དེ་ཡང་སའི་དངོསགཞི་ནི་བའོལ་ཏྱུ་བིན་པ བྱ འེས་ལྱ་བེང་དོ། །བོའེ་ཇེས་ཚིགཞི ། ས་དང་པོ་རང་ཏུ་དགའ་བ ། 
གཉིས་པ་ི་མཆེད་པ ། གསུམ་པ་འདྫོབེདཔ།། བཞི་པ་འད་འཕ་བ །ལ་པ་སྦྱང་བཀའ་འ། དྲུགངམངོན་དུ་ཆུརབ །བཅུན་པ་ཟདྱ་དགོང་བ། བྱདཔཆི་ལོ་བ། དྲག་པ་ལགས་པའི་བྲ་ཟོས ། བྱར་པཆོས་ཡི སིནཞེས་བེ ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས །རངྒ་ཆུབ་ལའི་ཁེབངང་། །ེམས་ཅན་ 
དོན་སྒྲུབ་མཐོངབལ། །འབཏུདགའབ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དྱ་ཕིར་འབདགའ་ཞེས་བརྔོད་དོ། [འཆའ ལྷ་ཚོལ་བའྲིདྲི་བལྱ་རིན། །དྲིམམེད་པོའེས་འསབྱ། །ཚོས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པེ་ཧོ །།བྱེད་པའྱི་རིརའ་འོདྲ་བེད་པ། །འདི་ངརྱ་བངཆུབྱ ཾས་མཐུན་ཆོས། །རབཏུ་བསེགྱ་བེད་འོད་ལུང དེ་དང་ལྡནྲ་ཕིའ་ 
}ས་དེ་ནོ། |གཉིས་པ་བསྲེགསནས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེཝས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཤྒཧ་བྱེད་ཅིང་། །འང་གི་སེམས་ཀྱངཔསྲུང་བའི་ཁྱིད། །བཱོ་ལྡན་རྣམས་ཤྱིས་སྦད་དྭཀའབ། དེེ་རིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། ། ཤེསརྲབ་ཕ་རོལ་གྱིན་བརྟེནནས། །འཁོན་བ་དང་ནྱེ་མུ་ངཧ་འདས། །གཉིུས་འདརམངེནདུ་གུའ 
བི ཕྱིན །མངོནོདུ་གུའ་བའི་སུ་ཞེས་བཤད། །བཟེད་གཅིག་ལམ་དང་འཕྲེལ་བའྲི་བིརེ། །རིངབུ་སང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འྱུ་གེས་གཉིསྤ རི་མི་གཡོའྱི་བིན། །མི་གཡོབ་ཞེསངེས་པའབརོད། །སས་པང་དག་རིགླ་བོབབད། །སད་ལེབས་པ་ཁྲིབོ་གོས་ཡིན། །ཝིན་བཞིན་བཅིས་ཧིསཿམ་མཁའི 
ཆོས། [ཁྱབ་བའི་རྱིར་ན་ཆོསཀྱི་སྦིན། |ཞེས[རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྲུགས་ལ་མདོན་བརྗེད་ལས། དཔེ་མེདཔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན།།རྡོ་རྗེའི་ས་ཏེ་བརུ་གསུམ་པ། །ཞེས་རབ་དགའ་ལ་སབོ སཔ་བ་བྱང འི་ཐོག་ཏུ་བྱང་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པདང་བྱར་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་བྱར་གྲགུམ་པ་དྲོ་རེའི་སེ་བྱ 






























པའྲི 
༦ 





་ 


ོ། གོག གོམས །སོ་གོས་ོགས་་ོོསོདས་ོ 
༠ ང་། །དེ་བཞིན་འངུ་བ་ཉེ་འྡད་བ། །འཐུང་གཅོད་ཞེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། = ` ཡོང ་ འེབའི་འང ལས། གཅས་ནི་བབ་ཏུ་བགའ་བའིས ད་བ | 
ཙཿ གནས་དྲིམ་མེད། [ [ཞིངནཱི་འོང་བྱད་ཊེས་པ་ རྩར །ཉེ་བའི་ཞིངནི་ འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་ཇྲི་ འོ ར་ཏ ཏཾ ཧལ གུནཏ་འདྲ་ཡི་དདང་ ལ་བར་བ ་ །དུང་ཁོད་ལེགས་པའི ཟླབོ་གྲས་ཏེ ཉེད། །ཉེ་བའྲིད རྲབདཆོསི་བི། ཞེམ ༣ ཅེ | 
རླི །ལ ལབ ། འཐུང་གཅོད་དཔེམེད་དབཞིན་དུ། །ཉེ་བའྲི་འབྲུང་གཅོད་ཡེཤེས་ཆེ་། ར་འ རཿ རྱ ; སོ་སོའ་བདགཉིདྲའ ཅཅ གྲ འདྲ་ལིས་དང་། རའི་འདོ་ཆི་སདང་། ཅིནཆེཤ་འོར་རིས་དང་ པད་ཡོའཆད་གི་ཏ། 0 
མདང་། དཔེ་མེད་པའི་སདང་། དཔེ་དངྲ་བལ་བའིས་དང་ ། །ེསའབའོདཀྱི་ས་དང་ ཐམས་ཅད་མའེནཔའསད་ ཱུ : ཏི་སཁསུངས་མན སཾ སྙཁས་ངང་ཡོངས་བ གས་ཀྱིས བུ་གཅིག་པྱེཆས་ཡིན་ནོ། ༢༦ གྱི བཿ 0 
| ཐྲེག་པནས་ལམ་ལཱ་བཤད་དེ ། །དེ་ཡང་གཙོབ་དགེ་བའི་ཚོགས་གསོག་པ བརྡ་རད་པ་སརཆོགོས་ཆར་དྲང་ བདི་དུང་ཐློགས་པལུ་ར་ར་བསེན་ལི་རེ་ལེམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པན་ཐོད་བསན་མཐེད་ལམ་དང་ དེཁོའ་ཉིད་བྲགམེ་པལ་གཟིས་པྱབེའ་པས་། བེ ༣ | 
ར་ འདས་སོ་ཞཿཧདཱཾ་ཕིནམཿོ་མཐོནོཡོའི ལམ་ཁེསྱ་བའོ་¡ ཀོ 


ས་བཤད་དེ། ཇི་སླད་དུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་བཞས་དང་ནཾ། །ིད་དྲ ཿ 
ཧ་ལ ཅེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་ ཧོ 
ཉེསཧྱིནཿ ཟུན་མོངཔ་དདཐནནངིཨ་ཡའེ་ པ་སྦྱར་བའི་ཚུལཆི སྭབངི རྩིར འི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཆན་ནྷོ་ཉད ངོ་སོ 









,:#& 





¬ 7 ངལ 6: (༢32 ¬ : 
ཡང་ཚོགས་ལན་དང་ལྷྱར་ལམ་གཉེསོ་སླེའི་སྐྱོང་ཕུལ་དངརཐེངལམདང་བགྲིམ་འཆ་བ་ཞེཀ་འཕག་སངཔེ་སྦོད་ཇུ ༧ིན་ལད་བཞིལས་ཅབ་ལམགཟོལལ་བྱང་དད་ཡན་བཟའནག་འོགརརཞོད་བ། 
ཁེ 
















ཆེ .ར ༨༨ ༨ 
! དེནསྭ་རླ་ཆུང་ཐིག་ལེའིཆྲཕ་ཞིངྲ་བའང་སྒིབ་བྲལ་དྭདང ཤིདྲབ་ 
¬ ༢༽ ཟློ ཤྲ >÷ ༄༠ཀདེང་ངོ། སུ རཔ ༡ £ ཅི ༤ དྭ་དངས་འྲདྲ་བ 
7 རྨ གྱི་རུས་དགནས་འཇའ་ཁུས་ལེེས་ཀྱི་སྱུ་གྲུབཔའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པ་དྭང་མཐའ་ཁྱིན་འི་ལམ་བགྲོད་པར་བཞིད་དོ།། ཛྷེ །གསུམ་པ་ཁྱད་པའམ་ཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་ཁ ! སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་མ་བཞག་] དེ་ 








༄༅། །བ་གཅྲིག་འགག་། གཅས་ཤེསྦ་བ་བག་དང་བོ་ནབ་ཏུ་ངག་འབུ་ཐོབ། ཡུང་གསང་གནག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལགམ་བྱེད་དུ་དབས་མ་བརཞ་པས ། རྣ་བ་གཡོན་གོ་ཏ་བའི་སྙིན་འཚམསའ་མེ་ཤུ་འཞཾག་གཉིས་དེ་ཝྲི་ཀོ་ཊྲི་ཕག་པ་གཉིསམ་ལ་ལྔ་ནམས་ཀྱི་ཚ་ཁམས་དངས་ ། རོ 
མདུད་བཞི་སྲོལ །གསང་གཞས་ཀྱིཁོརོལོ་ལྷགམ་ཕྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུད་ཀ། ལས་རླུང་སྟངོ་དངབརྒྱདབ་རྒྱབ་གཅིག་འགག | ཉེ་བའག་ནས(ཤེས་བྱ་བས་གཉིས་པདྲིམ་མེད་པ་ཐེབོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའེ་འཁའ་ལེ་བྱེད ]ཱ 


- : ཧེ \དདངསྔ་མ་བརྙན་པས ། མཆའ་ཁུང་གཉིག་ཀྲ་སྤ་བ་པང་ང་འ་མ་བའ་ 
=. ༨ ༩༩༠: རར = ༢ ༥ ལའ ཅེར 
མཇི ོ་གཏཉིས་འ །ཁིང་ཞསྱ་བབས་གསྱམཔ་འྲ་འདཔ་ཐེབང་སོགས་ཤེས་བཟྱ་བའེ། ད་ལས་དང་པོ་ཐབཔའི་ཚོམཐོང་ལམདངས་ལྟག་བཅུ་གཅིག་གིཆབ་སེམ་ལམ་བྲགད ་ + 






བུ ་ཅིདམངོན་དྲུ་བདཚུལ། ཕྲིན་ལས མིཿཆད་པ་བྲ ལི 
ི དབ ༨ 2 བ་ི་ ཆང་ཀྱི་ས་ལ་འོ་བའ་རེ་ཀྲི་ད 6. 27 ངེ རོ རྨ རྱ ཤད་པ་བ།སྤུལ་ལྔས། 
དང་པོལ། སབསྦྱ་ཆསྤཀི་སུའི་དེ་བླས་བསྟན་པ་དང ། ཡན་ལགྱ་བླདན་ལན་གི་དོ་རེའཆངབཤད་པ་གཉིས་©ི།དང་པོའུ། ཆུང་སངས་ཆུས་ཧྱིས་ལངོ་བཞྲངྲེའི་སུདང་ཚེས་ཀྱིསུ་དང་ལབོག་སྦྱོད་རྫོགས་པའིསྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྲུ་བཞིན་བཤད་དེ་། མངོན་རྫོགས་རྒྱན་ལས ± 
ཅོགས་བཅས་དང་། དབཞིད་གཞནཔ་ལྤུ ཞི། །ཆོས་སྐ་མཛད་པ་དང་བཅས་བ། །ཆམ་པ་བཞི་ཅི་ཡང་དགངཆོད། །ཅེསོ། དེལ་ངོབོ་ཏིངྱཀི་སྦུའི་ཆོཿ་མངས་པ་ལ་སེགས་པ་སུངཿཔ་འི་སྤངས བརག 
རྫབ་ སབ ྲ་ རཿ རྲེ 'ི ང÷ 





གྲང་དག །སྣོབྱ་གུརྒ་ཉམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དགའངབཞིནམཚན་ཏིད་ཅན། །ཞེས་། ཆོས་སྐུ ྱི་བངྱ་ཐོགས་ས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རོགས་པ་ལུན་ཚོགས་ གྱི་སྒེཆས་བཟག་སྟེ ། དེ་ཉིང་དུ་། བྱ 
ཐེ ངཱ བི 


༤ བྲ་བུའ་ཡསྦྷི་ག་ཧཾས་བཞུག་སྟེ་། དེཉིད་དུ་། ཐུབ་བའེ་ངབ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོམ། 
ོ ཆུབ་ཕྱཾགས་མཐུའ་ཚད་མེད་ཆོས ། །ཌལེ་པའ་ཐའ་དང་མབྲའ་གྱིཧྲི) །ཧེམཾས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག 
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ཉིད་དང་། ཞེས་བཞས། ཐུབཔ་ཁྲའའི་འདེསཆོས། བཅོ རཡལེིགྲྲག་ིག ཟླླ།སསསསག།སྣ།ཀ།ཀསླྣླྣླ 

བྱ་ཧང་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྔཆེན་ཏེང་དང་། །ཆོསྤ་ཀྟི་སྷ་ཞྲེ ཡིན། ཞེས །ལེབ་སཱ་ནི་སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཊིངངུ་ངག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཚམདབེས་བྱརཞ་པའི་སུརསྣངབའྨ་མོནས་བཞག་ཏ ། དའེ 
ཀྲད པེདབྱ་དབའའིདདགཏིདའདི་ཐགཆེན་ཉབཟལྱང་བ་་་དང་ དཀ ཁཾ པོ ས་ོ་སཔས་བཟྲེ་ན་བེད་འིགཆས་བའབ་ེ ། 
དེ་ཉིད་དུ གངགྲིསིད་པ་ཇྲི་སིདཔའ།།འྲོ་ལ་ཕན་པྭའ་ཚསས་པ་ མཉན ངེ གླེ །སྦུལམླ་ ཐི 











7 ུ ་ོར་= = རྭ ༨ ༨༨༨ . 228 ༨ ལོ ཐབ ཧོ ¬ བོང " ། ངེ་ལ་ 
| ངོབྷ་ཉོདྱི་ཀླཾསཱནིདྲེ་བཞྲི གཤེགས་པ་ལས ངི ་་༽་༽ དུམཇད་པའྨ་སཱ་དེནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེསོ། དེ་དག་བེསྡུའེ་སྲབས་རྟེགས་གྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེའ་མེད་པའེ་ཆནས་དོ་བ སུ་དབཅོས་ས་ཡང་དབྱེདམེད་པ་སྟེ ། ཐེག་བསྡུས་ལས! རྣ 
༤ ཁྲིད་གཤིགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཆོསྤྱ་ཀྷི་སུ་ཏི་ཆོས་བམས་ཅང་ལ་དབང་བླགའ་བའི་བཞས་ལྗི་ འབ་་ 
བའི བེསྦྱ་བསེ། །ཞེས་དང་། ཟ་བའི་གནས་ཡིན་པའྱི་རའའ། རེ་ 


ོང ༦ ལ་ལ སར ° ༢ ཏི ུ ལས། གསུམ་ངག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སླུ་བསྡུས་ 
(` ལལ ༨ ། དསྟནརྙེན་འང་བཞིན་་སྱི་སུ་དང་བརེན་པ་ལོངས་སྐུདང་སྦུལ་སླུ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས] སྐུ་གསུམ་དགྲ་བེས་སངས ངུ 
སངསྦྱ་བསྔྲལྭ་ཀླ་མཱ་དབེབ། ༥འང་བཞིན་འེས་སྱིད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞནནི་སྦྲལ་པའེསུ་ཡིན་ཏེ། | ་ སོ སུགསུ མ་པོ་བའྲེམ ཚན་ཉིདྱ་ས་དེ་ཉིདྲ་དུ འང་བཞིན་སྒུ་ནིདོ་བོ་ཉིད། །ཕྲ་ཞྲིངདེདང་འབྲེལ་བ་དུང་ །། 
།སཔས་ཀས་སྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ།།སྦྲུལ་པའོསྐཱའཤེ་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལུན་སཱམཚོབས་བ་གེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེསཾ།དེ་༧ང་བསྡུན། བྲལ་བའི་འབས་བུདང་དོའོ་ཆུས་འགས་ 
སུས་ཚོགས པ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྐའམ བཛའི་སགཉེསས འདུ་སེ རྒྱད་བླམ་ལས ཿའང་དན་བ(ཞ༩་ངནང་ཉདམ་སྲ དངནི། །ངེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རོབ་སྭ་ཏིད་དེ། །བལ་དངྡ་ནམ་པར་གྲིན་པའི་འབྲབས་བུཞ། །ཡན 


དྲ་ཡས་དྭུལ་ལཇོས་སྤྲོད་ལྡན་པོ་ལ། །ལས་སྱེད་རྫོགས་པའིསྐའ་ འངོད་དོ། 
པ་དོནདམ་གྱིསྐུའམད་ནེ་གྱིསྐུ་དང་ ནྣམ་སྨིའྱཾ་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན 


ཤྭ 
༄ ° 

























པ་པོ པ་ཁས ར་ར»ོ་བལ་ོལ་་པའ་ཡོལ་བརོ་་་་་ རོལ་ྗ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾོ་ོ་།ཾ།ཀ ངོར 
༄༠། །ཏན་བེ་བ་དུག་བྱརུ་བཞི་དག་དང་། །ཞས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིའ འརའ་གཏས། །དོམ་པའདྲནཛ དྲ ཡན་ཏུ།།རང་ཝ་འནོལ་ས་ ཁ་ན ཆུ། །པའོལྦ་པུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གནས། །དང་ པོའིསྐུཧེ་སྟེབས་ལ་སོགས། །ཟལ་བའི་ཕཆ་ཏན་ནམས་དང་ལྔན། །གཉིས་པ་སྐེས་བུ 









དཱུ ༢ ཤལ 3 ༢ = རྐོས ཛོར བོ རི བི་ར་བོ་ར་ལ་ཿ ཀླ = ༧ ¬ ° 

ལོའི སིནཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས།གཉིས་པནི།། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དང་ནས་སྒྱུ་མའི་སླུར་གཞེངས་པ་སློབ་པའ་ཐུང་འདྲགྲདེ་ཉིད༅ེ་སླེབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བཞི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྱཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ་། ཡན་ལག་བདུཊ་ཧྲི་དག་དབད་གྲགས་པས ། ཁོངས 
ཚོ ི་ོ ི་ོ ༡ འབྲེབས སི་དང ས་བསམ ང་འ ཆས དེ་ཅིག 

བླད་དསནཆི་ས་སྤད་རོགས་པའི་ཡན་ལག་དུང་ །ལྷན་ཅིག་ཆུང་པའིརག་དང་སརཔའི་ཆམ་ བྱ་བ བོ་སཏོང་། ཤེའ་ཁེད་ བའེའུ་རིང་ལེ་ཐང་བའང་ འཞི་བ་ཆེར་པོ་འི་ལལག་དང །འོས་འུ་མོཁོས་ཁུའིང་ཁོོོ་དུས་གྲ་་ང 
བཞྲིན་མེངབའི་ཡགལག་བོ །དམིགས་བཅེད་པའི་འུང་ེ་བསོ། ར་བ་འདི འཆའ མོལ་གིྲར་པ་བཟས་ཅདད་འད་ཏང་ཨིརགཅ་འདིུ་འགག་པཅི་འགག་མད་ 
པོའི པནལགོཡིདནོ། འདིནྷི་ཁའིམ་གྱསམ་མམ་གཉིས་ཅི་བདག་ཧིདཆ་ཡིན་ཏེ འདིརདབ་འབ་ཅིངསནེ་པ་ངའདོ་ག་འ་ངོབ་ཅང་འི་སའམའཇོས་མས་ཆོསྲིག་ངང་། ཡཿརན་ཱུ་འོང་གསལ་ཆི་ཡི ཡེསཚརྟཿམ་བདེབཅེན་པའ་གུ་ཡིན་པ་ འགྱོར 
ནུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བ་ཉེས་སུམེད་པའི་འདགསལ་ལཚེས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་དང་ ། ༢ཅསུྲྲཿཿཡ་ཿ འགྲཟུགསྱ་ སུ ༢ བའྨ་སྐུ་ཞི་སྦྱབ་ཞེང་ ། མུ་དགཉེས་ཀྱངངོབ་གཅེས་ལྭ་ལེག་པ་ཐདད་པཅམ་ཡིན་པས་གཏྲིས་སུ་མེད་པའི་ཡིཤེས་ཉྱི་སྐུའམ་ཟུངྦ་ 
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149 |འཇུག་གི་སྐུཞེསྦ་བའོ། དེཉིད་སོངྡརེས་ཡོངས་སུ་གངབའི་ཏེན་འབྲེལ་ལས་མཐའ་ཿཔས་པའི་གདུལ་བའི་དནདུ་མཆོག་གི་སུལ་སྣལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པ:ང་པོའཆའ་བ་ལ་སྦལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ ] འདིར་ཁ་ཅིགསྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ཞྡནདུ་འཆདདེ།། དེ་ཡང་ཆོས་སྒ་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབ་བའེ་མལཤཆ་ལའིལྷས་ལག་དང་ ངོས་ག ལ་ཨ་བ སསབས ས་པས་ག ཚོགསི་བ་ིཆད 
ཧཱུ ད་པའི་ིངཇེནཔ་དངནན་མིཆདཔདངའཐོ་ཆདཔའི་ཡད ལག་གསུམ་མོ ཞེས་འཆང་ཀང་ཡན་ལག་བདན་ལྡནྱ་གིདོན་དེ་འདྲམིནནོ། ། གཉིས་པ་ལ ། ཚེ་འདིམཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་དང་ ། རས ཀྱི། དང་པོནཾ། ༢:22 

ཙིསཆའང་ཉིང་ལ་མཆོག་འབྲུབ་སྟེ ། སཾ་བུ་ཉིར། བསྐལ་བ་བྱི་བ་གྲབས་མེད་པར། །ཇི་སྲིད་སཛས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། པས ་ སྐྱེ་བའདིཚནི་འགྲུབ་པའའགྱུའ། །ཞེས ། དའི་ཚུལཞེ་བསྒྱེདྫ སླར ་ 

སྦྱད་པས་དང་ངེརམཆོག་འགྲུབ་པའཾམཚནམ་དབད་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཤད་དེ་ ། སྩོངབསྡུས་ལས་། སྦྱོངབ་རམ་པ་གསུམཟླ་བྱེད་དམཟླ་བགཅིག་བརཟླ་བཏྲགབསླབས་པར་གྱུར་པས ། རགརྱུཆེན་པོའི་དངསྤ་གུབ་ཐབ་པའི་མཚནམེ་བའ་འབུང་བའབུ་ རྒ 
༢གཅའི་ཡས་ཡིནཧོ། གཟུགས་་བདང་ག་པ་ཡང་བ་དང་ཁབ་བ་དང་ཡང་དག་ངའ་ཐེབོ་པ་ཉིད་དང་བབ་ཏྭ་སང་བཉིད་དང་བརྟན་པ་དང་དབང་དྲུ་གརཔ་དང་འདོད་དྲགའ་ ༦༤ ལ་ཡ པཔོཔོི་ིཾྣཾ 
དང་ལྡན་པའམཐོངན་ཞག་བདུནཏེརྒྱའ་སྨད་པ་སྦྱང་བས་འགྲུབ་སྟེ་། གུར་ལས ! ཉི་མགཅིག་གིསའགྲུབཔའོའགྱུར། །ཉི་མགཉིག་རྱིསཆོག་དེང་། །ཞི་་གསུམཁས་པོབ་དང།།དེབཞིནདུའི་ིམབཞི། །ཉིམ་ལྔ་པའིསྦྱོརབ་ཡིས།།འགུབའབྲུརའདི་ལམེཚོསམེད། 
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སྣས རོས ོ་ སོ  ི་ ་་ོ ཏཱ 
ྭ ཛཾ ནི། །ཇྔོརམཆོདཔ་ཡང་དག་བར་མ། །དྫངཉ མནུབཔན་ །བྱ་ཧུ་འདྲནཱ་ཡཛདཀ་བྷཾརྔམ། །ཅཧལ་འཆའ་ཀ ོ 


པུ ཧཱ མ ངི བཱ རོ ངཱ ཀླེ ཅེ < ¬ ༤. ༨ 

` །ལ་སགས་མཆོདྱྭ་བུསནས། །བསམ་གཏན་གཞས་སུའྲ གཔ་དང་། །ཕུགྱར་ལཱནཅག་ཞུགསའུསན། ། ངུ དག དུས་དྲིའི །འགུབ་འགུུལ་འདེ་ལ་ཐིཚོམམེད། །ཅེས་། ད་ཡངྱཔིའི་་ 

༦ བ་ས་ི་དརནིང་ཡུགྱ་དངསྟམས་ལར་ཞུགསནས ང་ཐུམཔའི་འདགཔཁྱ་ཧྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མལ་པའི་ལུསདག་ནས་ ། ཅདའུང་འ་ངུའསུདཿདུདམ་པའ་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཡིད་འའི་ལཉས་ཉི་གུམ་ འང རླ 
ཱ ] ། 











༨ ༤༢ ༽༣༽ ཅེ ཅཅ རར་རོ ༧ ཁེ $ མེ རར ` རུ ཅུ་ཿཨམ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོསགྲུབ་ 
ཐོསུའཆ། །དངོས་བ་གུནྱི་སོད་ཡུལམིན། །ད་དུས་དེཡིལུས་ཐབཅིང། །སྐདིག་ལ་ནིབདེཆ་་ནུལ སྐངཅིགལནིེ་ལཁརྡོ་ཚན། །བྒམམཔ་དངནྱེ་བགསའདི་དག། །སང་ཅིག་སངསརསྨ་ནམ་སྣང་མཛད། །ལུནྱརིས་ཕུགནསའྱིབདཔ་འོ །ཞེས་ དྷེལརམཆོགའགུབ་པ་ 
ཚོར ས་པགླད་མེདཔ་འབུང་བརབ་ཤདདེ།། སྲ་དྲའི་ར། གང་ིུགམའི་སྐེསའུགབཔ་ངར་འདི་རུབུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུང་སེ ། སའདིདགའ་ཞིང་མགུལ་མཇས་པསྨ་རམ་པ་དུག་ཏུ་གཡོསཏ་། བདུད གྲནས་སུཆ་ལང་ལབུའྱི་གྲགག་པ་ངང་ ༢ ཕྱོགས 
རི ་ལེ་ ང་། རུམཆོ་ཆེནཔོའཁུག་པའྗས་དང །ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་ཇོ་ཆུང་བ དང་ ། དེཉི་དྭདུ་བྐསལ་པའམེའ་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཏྱ་སངབ་འབར་བ་དང་ ། ཞེས་པ་ལ་སགས་པའྱི་ལས་དང ཌའི་བུདང་བུ་མོདཔ་གང་འེ་ལཔ་་ 
བཅུར་བསྐེལཔའམགྟསུའསྐརམཁུ་ | ཞེས་གསལ་ཞེང་ལེགས་སྭོ་སོན་པར་གསུངས་སོ། གཉིས་པནི ། གངཟག་འབྲིང་གིས་བར་ངོརམཆོག་འགུབ་ང ཞལ་ལུང་ལས །ངལ་ཅུང་བྲང་འཁལ་རོལ་ པ་ད བས མ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་ །་ 
ཆོདཔ་ལོའུདཔར་མདཔོསམཆོདཔ་དང་། རུ་བབྱ་བཁབ་ཞེས་གསོལ་ཞེང་ལགས་སོ་བུན་པ་དགཇངཔ་ས། གཏས་པ་ར གངབགའདིང་ཤིས་བརངརམཆོག་འྱུག་བཅེ ཞལ་ལུང་ལས པལྟ་ཅུང་བད་འཁུལ་ཅོག་བ། ་གཟུག་ས་བཅསོ་ཤུང་པོ་རོང་ཁུབ་ནི། ཆོ 
ཉིདལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡིད་ནེརྡོ་རེའི་སྐུ་གྲུབ་ནས། (བརདོད་ཡང་དགའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས ༣ དའི་ཚུལནིབསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོདགསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཧྱི་འཇུུག་ལྗངལ འོདགསའ་དྷནྱ་ཧི་འོདགསའདུབྱསེདྲནས་ ་ 
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ཤནཏུ་གོས་པ་ཞིག་གིས ། འཆིབ་འིརའཆིའ 














གས་ལན་པའི། ། །ཁོ་ཝ་ལོན་པྱོས་པའི་ླནགས། མུང ་ 









།གཞནལ་བའ་བོ་འཆརའའི་དོདལ་ མིུསལསོིརསོ་ལམཆོའ འགབ་པ་སྩེ ། ང་ལས །བདག་སྤེམས་དྭཉིེས་ས་ཞགྲས་པའིཆོ་ །གསུལ་ཞིངརབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ གས། དེ་ནུསྡ་དུ་འྕུལ་ 
ཚེདཔེ་མེད་བདྡེ་ངོ་གས་རོགས། འལ བཡཞྲནདུནི། །འཕན པྱབ ཞི སམས གསིགས ༩ ཧོ སྲུང 
་ ངི བར་ངོའཐུད་ཞིང་ལམ་དྲུ་ཆུར་ བ་བོ ལི ་བ་འཐུངནྭསྟརེན་དལ་མཆག་འགུབཔ་སྟེ ། ཞལ་ལུང་ལས ། །གལྭཏྭཱ་གསུམ་མ་ཟུབན། ནོག བའི་ཡི་གངང་ུརཏེ། །།ཅིམ་གྱིཾསཕུ། པ་འ པོ 
་ དུ ་ ཤུས ན་འངྷསན་ལན་ནམ་ པརྐདག་ པའདབའ་བར། སྐེ་གགས་ཁྱད་པར་ཅ་ འཛེན ། ངིང་བོར་མྨི་ མི་ཐོགས་པརྙིམཆོག་འ བ་སྙེ ། གགལས། འགའ་ཞིགྱ་བུང་ཆུབ་མ་ཐོངནའང། 0 རབའི་གནས་སུ་དེ། ཞི 
ར་ས ཟའ །།ཡངནས་ཡབདག་པ་ཉ་ ལ་ར མ་བས །དགའ་ལྡན་དུ་ནིཟློ་ལྡནའགྲོ། །ཞྲེསཾ། ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ སུམ་མམ་བད་ནནབྱ་དགལ་འཚངྱཆ་བི། སླས ཌྷ ་ཤཾ། 
་ ར་ཁ ། མཛོཏོགསྤྱ་རུན་ལས་། དེབཞིནའཁརབྲཇྲིདདའདེའི། །ལས་ནྱི་རུན་མི་ཆུད་པར་འདོད། །ཅེསསངསྦྱརསྦའིིན་ལས་འཁོརབྲི་སིད་གྲནསྤ་འི་བརྡ་རུནམིཆུད་པརབཤད་ལ།།དྱིརུ་ནི་ཡོན་མཱུབ་འམ་ཧདང 
མཛིདཔ་སི་ཇོདས་པའེིྒུནཆདཔ་ྟེ།ཆུདཞང་ 


























པཱ ར་འ ཅུ་ཐུགསབསྐེད་པའི་ནུས པ་དང་་། བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ ཅདྲ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིསྙིང་པོ་ཅན་དུམཚུངས་པར་གཟིགས་པ ཐའ ར སེམས་ན་རགངྱིུམ 















ྱི་དབང་གི་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདགདང་སེཆ་ས་ཧཧ་མཚུངོས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངསསུ་མ་ཚྫོགས་ཕྱིད། །འཁོརོ་བ་སྲིད་དུ། ོམིཆད། 
༠ བྱབ་དང་འདུལ་བའི་ཡུལ་དད་འདུལ་བའིདུསཏ་ལའི་སྒོནས ལྷུན་ཆྱས་གྲུང་པར་འཇུག་ས རཿ རྱ 








།ཅེས། དེ་ཡང་ཕྲིན་ལསྦྱཀི་འཇུག་སྒོ་ནོ་། གདུལྱ་བའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པཿ ེེ ངོ ལོ་ངོ 
དུ !ུ ་བའི་ཐབས་དཔྲའི ཤེ; ®$ །ཨངྦ་ངཾ བའ་ཐབས་དང་འདུལ་བའ 
༨ 3 དུག ། གྱདུ་བྱབའི །ཁམས་དབའདུལ་བའ་ཐབས་དངའི། །གདུལྱ་བའི་ཁམསྱཀྱིས་འདུལ་བའྱི་བ་བ་དང་། །ངེ་ཡྲི་ཡུལ་དང་དུསྲ་སུགཤེགས་པལ། ་ ༅ ` 
_„ དཇུག། །ཅེསོ །དེ་ཡངདཔངི་ལརའཛུག་སྙམ་ཆ རྒུང་བླར  དཆྱབནརྔ་སྤྲིནཚངས་པ་དང། ཚི་ནར་བུའེནཆན་བཞིན། །ང་བཟིན་བཤེགས་པ་སྨྲ་བརྙན་བཞིན། །ནཆ་མཁའ་དངའིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་།དེལྤཆུའི་ ཆུ 
ཤཱུ དུབས་འཆདབྱ་ཝར །བ་བྱབའ་ཞངབལ་་ངས་ྱི་སུར་ས་འགོདོད ངིད ཇི ་ས་བཞིགཙངམ་ལ།།ཆའབད་ལུསྱིླགབསབྷ་རླ་ང་ 
རྲེ རྙན་འཆར། །ཞེསཾ | གསུང་ལེགས་པརའདོམས་པ་ལའི་རབོཆེལ་བུའི་ ། དཔེར་ན ༧ྭའིརྡ་བོཆེལས འབད་མེད་དུ་ཆོས་རྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ྣམསཀྱིས་འབ 
ངོ ངཿ ཤི །ཧེཾའྲ་གྱི་ ༣ ༨ 


༽སང་བསྟེའ་པྱ་རྦ་ཟིན་ལབུ་ནི། དཔེརན་བྱེ་ལརྒ་ཧིས་གཞི་ལབརྒྱངྱིན 
ནཱ འབོ་སེམསས་གཞི་གཙངམ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་ 
ཁི དྷ་རོ་ལ་མེད་པརྨ་སྭལ་ལྔཆ་གྱི་འགྲོ་བ་ལཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་སྣང་བསྟེ ༈་ ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམ | 
རས་ནི་བླསལ་བེད་ཏའ། །ངེ་བཞིན་ཁབ་བདག་འབད་སེགས་དང་ ། །བྲལཡངའཀྲོ་བམ་ཁྲུས་པ། །སངས་རྱས་གསུང་ 

།ལེ་ཆོགྱ་ཆྫས་པརྒ་བེད་པ་ལྟརསབསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའ་ཐུགས་ཆེའི་ཤུགསཀྱིས་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ 


བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲེ་ 
གིས་ཁྱབ་མཛ 


གྱི་དགའ་བོའི་མགུ་ཡེས་ཧི་། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིང་གཟུགས་དང་། །ཞི་བའྲིས་ཡིས་བགྲུ་མེད་པའི། །ལྷ ནམས་ཐམས་ཅང་ཡང་དང་ལང་། །ཆོས་ཀྱིར 
དང ཏཱ ༢27 ༣ 22 5 པངའལ་བའི ། ངཔ་འན་དབ་གབེ་རྲིར་ལས་ རོལ་མ རུ 
དད། །སྒལ་ལྡནམས་འཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩས(ཁྱབ་པ་སྦེན་ལྟ་བྱནཾ ! དཔའན་དབྱར་གྱ་སྦིན་ལས་རྩོལ་མང་དུ་ཆར་བབས་པས། 















ཟབ་ད དཔེད ྱ་ཅཾདུས་ཨོན །ལོ་ཏོག་བུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རྱ། །ཆུ་ཡི། པོའབད་མེད་པ། །ས་ལྷ་མངོན་པར་འབབ་པ་ལྟར། །ངེ་བཞིན་ཐུག་སྔརའི་སྤིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོསརུ་ཡིཆར། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ལོ་ཐེག་རྒྱན། ཅ་པ༣ཊོའ་ཏཆེན་ཅ 

འིན ཟག ལ་ཁ ུ ཨ་འབས་བཞིན་དྲུ་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཚུལའང ༣ེ དསོ་པ་ཝར་སངསྦྱ་རསྔརམསྱ་ཀྱང་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐུལསམ་གཡོས་པརའངཀི་ཉེན་དྲུ་སལ་ལྡནམས་ལ་ རཾ 
འབདན ཅི ག་ས་ས སེ །ཇི་ལྟར་ཚངས་པཚངས་པ་ཡི། །གྲནསནུས་འཕོ་བམེད་བཞིན་དུ། །ལ་ཡི་གནསཞི་ཐམས་ཅད་དུ། སད་དག དབའི་ད་བཆོས་སཁས། །བྱདང་གང་འཛམས་བི། ག་ད 
སྨུལ་བ་དགཞི་ཧི་བའྲ་མཛད་། ། ཡི་ཤེས་སྤྲོ་བཏི་མ་ལྟ་བུན །དཔེན་ཉིམའི་འོད་ཟེརྱ་ཅིས་ཊོག་པམེད་པར་བངམ་ལསགསར་ཁབྱབདཔ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀིས་ཧང་ཇོག་མེད་དུ་གྱངུསྱ་བའྱིབློ་གསྦ་རྱས་པརྒེད་པ 7 ་ 
| ་འདཧགཅར་ཝས་པ་ཡེས། །པདམྦ་ཆས་བན་འབྱེདཔ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པའ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡི། །དམཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག། །གྲུལ་བྱའིསྐྱེ་བོའི་པད་མ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པམེད་པའ་འཇུག། །ཅེས།ཐུགསྱྱིགསང་བཞོརབུ་ེན་པོའལྟུའ། 
དཔདན་ཡདབཞིནྷ་གིཞེར་བུ་འིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རོག་པ་མེདྱ་ཧྤང་ སེདོ་ཡུལུ་གྱུར་ །ལ་དགོས་འདོདམཐའ་དག་འབུང་བྱ་བེད་པ་ལྟན་སབསྨྱ་རས་ལྟ་རོག་པ་མེདྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་བསམ་པྲ་བདད་པྲ་མས་སོ་སའི་སྐལ་བདང་འཚམས་པའིདོན་འབྲུབ་པ་སྟེ ། ཇི་ལྟར་ཡེད་བཞེན ་ 
ཡད་ཁང་ཅགཆན་དུ། །སྙོད་ཡུལ་གནས་བརྣམས་ཀྱིནཾ། །བསམ་བསོ་སེའ་རྫོགསབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སཡསརྱོས་ཡེང་བཞིན་ལ། །བརྟེནནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྭ་ཚོགས་ཆོསནེ་ཐོས་གྱུའ་ཀྱང་། །དེ་ལདེནི་རྣམ་མི་རྟོག། ཆེསོ། གསུངགེ་གསངབ་སྒྲ་བརྙཉ་ལྟ་བུཞ ། 




















































རྒྱུང ཛིཧྲུ་མཆོར་འཇུག་པའི་གྲུ། ། སྔགས་གཞུང་བངམཛོད་འབེདཔའི་ལྡི་ཕིག་མཆོག། །ཟབ་དོན་བཞིན་བཟངབལ་བའི་མེ་ལངྲད། ། ཡོད་འགགུར་སམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྩབ། གསང་སགས་ནབ་མོའི་ལམ་འིདབག་དཀའ་ནི་ ཞིང ོ་ོསི་ྲ་ཌསཔའི་མས་དམན་ 
པས། ཁགྷ་ཅོག་ཐཚོས་དབང་གིས་ནོངསརྱུར་ན། འོ་ན མུ་ག་མ་ ཧུ གར་ཞ ལྷག་ ག་པར་བ ཅི ཱ གསང་ཆེན་ཁམ་ཅིཏོགསཔ་ཆེརྒམས་ཏེ། ། ྱུཌདརརྡེའཆདངའང་ཐོབྱག་ཅིག། །ཅེས ངཱ 
།འདི་ཡང་ཐེག་པམ་ཆོག་གི་ལམ་ི་གནདམཐའ་དག་ལྕ་བླགསྦྱི་མིག་ཡངས་པྲ་གཟདཔོན་ནི་མ་གགས་ཆིས་བསྐལ་བ་ལབཅེན་ སྣམ་བ་མགལའི་མོང་ སྤྱབ་ཁྭ་ཟུབཝཱ་པ པའི་ཡར་ཆས་ལྱ་ཆུལ་བས་ལུང་ འསན་པའ་གས་ གདན་སྔཆེནཔོ་ང ནབ་ཏངཏསརྨཾ་ ` 
སམ་པའ་མརབ་འདིགྱེ་ུ་འགོབམཐའ་དགལ་དགེ་ལེགས་སྤུ་ཐུའ་ཅིག།། ལཾ །སཱ་སྟི ། མ་ལུས་མཁྲེན་པའི་ཚྫན་ཤི་ ± ས་པ་ལས སིས་ི ཡིནཟློས་གརའ། ཅི ལལ 

ལས་ལོལ་པའི་རུགཏེའཕན་འདེའི་རབས༔ ཆུ་ལཁྲགན། །དྷལའིམཛུངས་མེད་ མཱ་པ་པར་གྲགསའ༣ྐ། "ངར ང་ དྱུཆལ། གིཡགས་བྐ་བཅནྱསདཔས་པའི། རརར རཨ་ །དབྱོད་ བེ 
རྒྱུས་མཛད་ཚུ། །ཡིདརབམ་འཕྲོགཤེས་རུའྲསཞིག་ཡོད། །རྣམ་དགྱནུད་སའི་མཆོལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རིམ་གྲ ་ོ་བཞིག་ལ་ འམས། །ལེགས་བཤད་ཀུནདགའིགུ་གཟིངས་འདིརཞུགས་ལ། ། ོ་ོ་དན་འཛུརཏེ སག་གོ ི ལྷ 

དབྱངས་ལུང་ིགས་ཏྱི། ༽ །དྲི་མེད་བཤད་པའི༔ ས་འྲགོབ། ། ཚ་གདུངས་ལན་པའེརིདགས་ཀྱིས། །ཨྒིགརྒྱུའི་བྲེངབ་དེང་པ་བཞིན། །ཚུལ་ངེསྨད་ ༦ རྒི །དཔྱད་ལྔནྣ་བ་ཀླགས་པ་ལ། ལལ ` །སྒ་སྙནཕྱོགས་བཅུར་ སྒགས 












































།དཔལ་ཀྱའི་རྡོ་རི་ཞེས་བ་བ ིསབུ་གི་ཆུགྲེ་་པལགས་བཤདོ ཀྱི་དུལ་པའི་འེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བ་བ ། སོ གུས་པས་ཐག་ ༣ 
ལོ། །ཆོས་དྲ འོད་གསལ་ཅིར་ཡད་འཆར་བ་སྟེང་ཉིད་སྙང་ཇའི་ཧཱང་བོ་གང་། །བདེན་གཉིས་དདེརམེད་སྒྱུ་མའི་གཟུགས >÷ 
དེ ཏཱག་རོལ་ བོ་གསོམདགང་བཞི་འདོ་ དད ༨༠༤༨༧༥༦ གོ་གི་པདེཆེན་གྲི་ དྲ ཅན་དདྱ་བུང་ཡན་ལག་ 
དང་ལཔ་དང་ཕྲབས་བུའི་ངོ་བོ་སིདྲ་ཞི་ ཡུ་ཀེ་ཡཾ་དྲོ་ཇེང་གྲུས་ཕུག་ གའཚལ། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ 
བས་འོཅདདོའགོ་འགི་གཅིའ་མའཇི། 


ནོཆུ་ གཏེར་ལ ལས་འཁྲུས° 
དྲ་ན་ཡས་མཉེན་རྩརའིོན་དན་ལྔོ་ པ་ པྲ་ཕན་ལས་ཡལ་འདབ་གཡ་དའི་གར་ལས་ ༢ 

























དགརེིཾིངརཾེྲགང&་ །བཱོ་གསལ་བྲོ་ལ། དོན རཀ ་ ཡོ ་བའི་ལང་ཚོ་ཧ དེ ཀྲ འི་ཁ་ ཨང། ཨིགས 
དྲག གས་ལྱ་སྒོ་ཡདོ་མིན། །མི་ཤེས་བསལ་བ་བསྟེན་བའི་ལང་ཚོཅན། །གཱ་ ཀུ་མུད ཞོན་ནུའི ཟུམ་ཡང་། ། 

བཱ ཤད་ཀུན་དགབི་ཉིའེར་སཱ་འའིརྱ། ཤེས་ལྡན་བདྲ་བཔ་འཛུལ་བསྲང་ལ་ལམ། །ཏོགས་པར་ཀའ་བྱནདྲས་ མའགྲལང་ ཟི གྱ་ཧཱ་མ་ཁྲལ་ཿ ཀཀ ་བཤད་ལ་རང་གཞུང་ཞེས། ཞེན་པའི | 

ལ་དུ་བྱརང་དུ་བྲསངེས། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལ་མིག་གིས། །མཐའ་དུག་ལྕགས་ཀྱི་འཆིད་བརབ་བཀྲོལནས། ད་ ར་མཛད་ཁྱ་འོཚ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འདོད་རྣཌ (བག་ཡདོ་ཧོས། 1 ། 

| 


ཏས 


ཁའོ་ཞེས། །ཐཧོ ༥༥༨ ་ ནེ ། ཏ་ དྲ་ཝཱན་པའ་ མ་གཡིང་སྲངས་པའི་ཡིདྲ་ཏིས་ཚུལ་འདིཉོན། ༈ །དེ་ཡང་ཀྱེའི་ བ ད་ྱི་རུལ་པ་འཆད་བར་བེ། དེ་པལ་ ཡྱང་ 
༩ ་ རམ ་པྱ་གཟམས། ས་གཞི ཨ་པའིྱ་ིས་ུས ོ །ད་ང གེས་་ 
དུག་པད་ཐོགས་པའིགཏས་རག་དས་གྲ 


སུ། ཧ་པ ། སིདང་ རར ་ །ཅ་བ་དཔབ་ཤད་འཁྱིར་ཁྲིན་འང་། བ་ དང་པྐན༽ རང་ཅག་གྱི་སནོཔ་སང་ 
ཡོ་བདད་ཁི་དོང་། །བཛ 


ྨོ དས་པ་ལས ། རགས་རིམ་ཙམ་ངུ་བྲགཔསན་ཆོས་སྨ་བྱ་དད་ སྣངོ་གསུངས པན་བཤད་དེ ། ལའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས་ ། 
ད་ཀྱི ! སྐས་ཚང ་ ` །གངྒ་རམས་ཐུ་པས་གསུམས་དེ་དག །ཅེསས། །། སདེཔམས་ཅདའ་ད་ན་ ིགཔ་གསུམ་ཏུའདུ ། 



































༈། །ནྡོ་རྣཾ་ཆིང་འགྲལ་དུ། ཉན་ཐོསའང་སཁས་རྒུབདང་འདིར། །ཐེག་པཆེན་པོ་གྲསུམ་པ་ཧེ། །སངསྦ་ཆུམ་པ་ལ་ཞི་པདང་། ༼ལྔ་པྲ་བབཔའི་དགོངས་པ་ཆེདུ། །ཅེས་བ ཟེག་པ་གསུམ་གྲུ་སབས་པ་དེ་ཡང་གཞས་མབསས་གཏུལ་བྱ་དམན་།| 
བེསསུ་འཛིནཔའྱི་ཡིར་དགོངས་བཅན་ཡོན་ལ།མཐའཐུག་པའི་གདོན་དུ་ཐེགཆེཧ་གཅིག་བུ་ཡོན་ཏེ །ལངགཤེགས་ལ །ཐེག་པ་གཅུག་ཅུང་སཱསེཾ། །ཐིག་པའྲིརམ་བཞག་ཡོད་མ་ཡན། །བྱིས་པྲ་ནམསནི་ལོངས་དྲང་གྱིན། །ཐེག་པ་ཐྲ་དདངས་བཤདདེ། ། 
ཞེས་ས། ཐེག་ཆེན་འདིནྲི་ཚུལ་དགས་ཐེག་པ་གཞན་ལས། ཁྲད་པར་འཕགས་ཏེ །ཐེག་བླསས་སུ ། ཤེས་བུའི་གནས་དང་མཚན་ཉེད་འཇྲག་པ་དང་། །དེ་ཕྱི་རུ་འྲབས་དེ་ལབ་དྲབེབ་དང་། །བླསབཔ་གསུམ་དངདེ་འྲུབས་སྲངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་ 
ཌཱ པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཤེས་སཾ། 4ཐེག་ཆེན་ལའའནང་ཚན་དུ་ཕྱེན ། གདུཿབྱ་རྒུལམ་དུ་བྱེདཔན་མེསོ་པ་ལུ་གསུངས་པ་མཚན་ཏེད་ཐེག་པ་དང་ ། འབས་བུ་ལམ་དྱུ་བེད་པར་མོས་པ་ལ་གསུབས་པརྡོ་ཇེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ །མདོ། 
།སཾ་གདམསངག་འབོགས་པའྱེ་རལ་པོ་ལས ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཚེས་ཀྱི། །འཁེར་ལོ་འབཅུ་བསྐར་བྱསནུས། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུསན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱངམརྨོངས་པ་དང་ཐུབས་མང་བ་་ 
དབདཀའབ་མོད་པ་དང་བབང་པྱའོབ་བཞིས་ཇྡོ་རྔའི་ཐེག་པ་ཁུདུ་པར་དྲུ་འཕགས་ཏེ ། ཚུལ་གསུམ་སྒྱུན་མེ་ལས ། དེནཾ་གཅིགན་ཡངམ་མེངས་དང་། །ཐབས་མངད་ཀའ་བམེད་པ་དང་། །དབང་པྡོནན་པོའཾདབང་བྱས་པས། །སགས་ྱི་ཐེག་པ་ཁྱཏ 
















པའ་འཕགས། །ཤེསསོ།།རྡོརིའིཐེག་པ་ལ་ཡང་གྲངུཡྱབའླབོ་ལ་སེགས་པའི་སྐོནས་འཇུག་པའྱི་སྒྱ རུད་ཝེ་བཞི་གྲསུངས་ ཏེ ། གུསལས | དམེན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ཆྒྱུད། །བྱམེད་རལ་འྱབོན་དེ་ལག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོགེ་ལྡ་ནལ་ 
























མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླཱ་མེད་དེ་ ལའོ། །ཞེས་དང་ །ནལ་འབྱོན་བེད་ཀི དདོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ ། གསང་སྣགསའབྲགས་བརྡོ་ཆེའི་ཟེག་པ་ལ་ནེ་འཇྲག་པའི་ རྣམ་པ་བཞི་སཱ ། བྱ་བའི, ད་དང་སྤོད་པའི་གླ དངརྣལ་འབྱོ་གི༔ ད་དང་ 
དི དལ་འབྱོར དད་མདབྱིརུདཅེརའི་གགས་པ་ཡན། །ཞྲེས་སོ། ད་་དང་ནདྱ་དྣཞལ་འྱབློག་ཡད་བད་བརྲད་ དྲད ་ _ ‡ 

1 ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པེ་མེད་པརྒྱད་ཐམས་ངད་ྱྱི་གོང་མའ་གྱུའ་པ་རྣལ་འགྱནཆེན་པའ ལྡན་འདུསཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སེབ།། །རྣལ་འུྱོར་བྲ་མེད་ལའང་གངུཡབ ཱླ པ་འབུལ་བའི་ཕྱིའེ་གསུམས་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་ ། བུད་མེད་ ¦ 
འཁུར་བའྱི་པར་གྲསབས་པ་མྱ་རུད་གཉིས་ཏེ ། གནལས། །སྒྱེས་བུ་འབུལ་བརམཛད་དེད་དུ། །ནཱལ་འབྱོརྱ་རྒུད་ནམས་འབུ་བཤད་ལ། །བཅུནམོནམས་ནི་འདུལ་བའྱི་རོན། །ནལ་འཇུ་རོམ་ཡྱི་རུད་རབ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འའནུ་ཁདྱ་བམྨ་ནཱམས 

ནྣལ་འབྱོརླ་བཱམེད་ལྤ་ང་དོན་དུ་ལྱོ ཆདམ་རྒྱུད་གཉིསམེད་ཀྱི་རུད་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་ ། ངེས་དོན་དྲུ་བམེད་བམཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དདད་བཞེད་དོ། །རྒུད་ལེདེ་དགུ་གི་གྭཆངཚདྱཱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཇྫོརེ་འུན་ལས་བཏུསཔ་ལས ། ནལ་འབུརཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
རེ བྱ་ཧཱ། རྱས་པར་བྱ་བགྲེབས་མེད་དོ། |གཉིས་ཀའི་རྒྱད་སྟོང་ཕག་བུག་གོ |སོད་པའི་རྒྱད་སྟངཕྲུག་བརྒྱད་དོ། །ཅུབའི་རྒྱད་སྟེང་ཕྲག་བཞིའོ། །རྟོག་པའི་རྒྱད་སྙོང་ཕྲག་བཞའི། །ཞེས་བསངས་ཤེང་།གཞུནེ་ 

ཱ དེ ། སྔམོའྱབུང་དཱ །རྣལ་འབྱོན་རྒྱད་རྣམས་གྱིནི་ཚད་། |བྱེ་བ་ཕྲགཞི་དྲག་ཏུ་བེས། །དེ་བཞིཞ་རྣལ་འབྱོམམ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲག། ¡ 
























ཙིམེང་། རར སེ 
¡ ཡང་རྣལ་འདྱོན་བླ་མེད་ཀྱི་གཟུང་ཚད་ནི་ལཛྱུད་བྱེབ་ཕྲག་དྲུག་དང་: ། མཆུད་ཁྱེ་བཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 

























བའྱིརྱ་གུདང་ཉེ་དོང་འཇུམ་ལ་འམ་ ཛོགས ྱ་དའི་གིའྱི་གར་བ་ཡན་ལགགྲི ནི་བྭག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །རྤྱད་ཛྲིཿཿ ཟོལ ། སེཚན་མོ་གཅོག་པའོག 
ནེ ཁིས ། བསད་འདུག་ནིའི་ལ་བས་པའྱི་ཡིག ཆུནིོངོང་ོབ་བད་བཏབ། འངོག་གཅི ར་ར ༈ ཆུད་འྲུའ་བ། ནི ཕིལ་འབམ་ར། ཤེརའིཕ་ོ་ལྟར །རིམ་བ 

རླ ཨང་འཧུ་ 'དང་ལྕདུང་ག ཉབ ཟར་བ་བྲོ་འཆད་འིང བདོ ཆ* ིི་ བའྱིཡོམ་ལྭ་བ ༈ ཧཱང་བའོ་དོན་སེན་པའྱི་ཕིམ་དི་དུས་འཁོན 
བྲསུསྤྱརཱ༨་ཤ་ཾ་་ཏཱ་བ།། ཡཿ ནི་བཏག་གཉིས་ཤོམ་ཛཱ་བུ་། ཧཆོམ་གཅོདཔའོ ད་མདའི་ི་ལ་བུའ། །བསྔས་རུད་ཞེ༽ རྒྱད ཀྲོ བཾ་སྭི ] བརྟག་ 
བཏིས་དེང་བདེའཆོག་ དདུ་ལུ་བུའོ། ར་འ ད་ལ ། ཐུན་མང་བཞི༽ མམའི་དོན་བཤད་བསྲབའི ལཱ་བུ།། ཐུན་མོཐིན་པནི་ །རངརངགྱི་དུང་དོན་གསའ་ ་ ། བདེམཆོག་གི་དྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་འམ ། གསང་འདུསཀྱི་དགོངས་ ་ 
པ་བུང་སྟེནོ་ནམ [ ཁྱེ་དྡོར་ དེཿ བཛོལ་ལ། གས་འ བུ་་ཏིས་ཡ་གསལ་བོང་ཕངགྱབ་སལ་ཱ་ཡུགསལ་བགསལ་བད་ཅདུ་ང་ཤད་ད། ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཆོ་ག་ཉི་ 


±. ཤུར་ོདོར་ཕེང་ཅཚངབརགྲསསཔ་ལམཚངསིཁ་ རྒྱད | རྡོ་ ་སིངབྱ་ཧན་ིརུད་ལས་ གླེང་གཞི་དང་ལྷ་ལ་སེགས་པའི་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་དངཔོ་འདྲ་བར་གཞུམས་བ་སྟ་བུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་བཤད་ཆུད་ ། ། གསང་འཇུསྱ་རད 









































-ལས ¬ སོ ས་ ཨ ་ ངོ རོ་ ེ ༽ རེ 
། ཡའ །ཕྱིམས་སྔ་ཁྱི་སྙེང་པོའི་དོན་བརུས་པ ལ་་དདགོ་བླམུས་པའི་བཅད་རུད ། རྩྱ་འྲུལ་དྲ་བར་སྲགས་དང་ལསཆོགས་སེགས་གསང་འདུས་དང་ཆམཐུཉ་ངའ་བཤད་པསབེས་ཤེས་ང་སྨྱེད་པ ལཱ་བུཟེས་ཤེསབསྩེདཔའེ་བཤད་རྒྱུད ། གསུང་ 
འབདུས་ཚྭ། རར ལེ: རས་རལ མ་ལ རཁ་༩གང་་་ ད་ལ།ས་ ཧོ་ཁ་ཆེ་སར། དི ༠༨༤༢ ༣ ):.,,སང་ གོ རི > ཤོ = 
>, ྲ ཌཱ ལྱ་ཧན་བདུན་གི་བཤ ཙཿ ° ཤཧེསནང་ཐོན་ཅང་ ཏུས་འབུར་ མམ ཅ་འབུད་པའ་བཤནད་རྒྱད ] དགོངསཔ་ཡུང་བསྟན་དུ་རྫ་རྒྱདཀྱིདགོངས་དོན་ཟབ་མེ་པྱེ་ཉསང་སྙན་པ་ ལྔ་བྲ་དེན་ནམ་པར་འབྱིད་པའེབཤུད་རྒྱུད་རྣམསས 
་; སྱ | བཤད་རྒྱུད་ཝཾདམ ཡེན ཡང་རིགསའྲད་ཞིངཆོས་སད་མ་ཐུན་བཙམ་ས ། དཔེའན་གསང་འདྲུས་ལ་བལཝེསཆས་གཤིན་ཚེ་དྲགནག་ལྟ་བའམ ། བདེ་དགྱཾས་ལ་བལྟཾསཞབ་ཁངང་རྒྱས་ཐོདཔ་ལབུ ཆམཐུན་པའེ་ཆུད་ནི ༈ བོཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲེ་ 
ཊཿ བུན་པའུ་གསང་འཇུས་དང་སྨྱུ་དྲ་ལྟ་བུའམ ། བྟཏབ།ཁ།འསདྭང་སྦ་བྷཱ་བཱི་ཝྭ་བ ། བཤད་རྒྱུདམ ་ཡེན་པའི་ཆམཐུན་ཕ ། གསང་འདུསངང་དྲ་གཞག་ལྟ་བུ་འམ ། བདེ་དྱགིས་དང་སངས་རྒྱསམ༡མ་སྦེར་ལྔ་བུ་སྟེ ། རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དང་ཆོས་སྐད་འདྲ་ཞིང་པ་ 
ཐ་བ ཟེ འུ ¦: ཅྭ ±= 0 ༦ བདོད = རར. ༧ = ༤ འའ ༨ འེ ༨༦༥ ༢༠༡༤ 
༤ ༦ུད་བྱགསམཐུན་པ་ལྟཔུའུ། །དེ་ཡང་ཀྲེར ྱགཧངུད་སེ་ལཱ་བྱུ་ཆུདྱ་ཏི་ཝཾ་ཚན ཁང བུ་དང ། བཤདྭ་གཞྱི་ར་བའྱི་རྨུད་དང་འཆདྱ་བེད་བཤད་པའྱིནུད་གཉིས་སའདུུ་སི ། རཿ བའྱ་རུད་ལྭ་ཆས་འབྲིངབསུས་གསུམ ཡོད་ལ །བརཏག་ 
- ཌཱ གང་ང་ ༨ ༣ མེ་་ས་ལ་མ་མ་མ་ ལ ༣༢ དིས = ༤ རལ :=: > $÷ ཧའེ ཆེ ངི £ རཾཾཾ་ -*2 
གོས་བ རར 5 30 འ་སག འབ་ས 
ཞ། །གཉས་པན ། ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་གྤྱུད་ལེ ། རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བངུན་པ ་། བརགཔའི་རྒྱུད་འབྱམགྲབ་ལྔ་པ་ ! རྒྱུད་ཾམ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ ] ཕྱིམའི་ཤྱེ་མ་ཡེ་ཤེས་སླེངཔ ། བཤད་པ་འྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ ། སཱིང་པོའྱི་རྒྱུད་གླབི་པ་ངེས་ 
































[རྒས་ཐ་དང་ ། དོཾ་ཧང་ཕོས་ཞུསྐ་ཏེ་སིང་ཕོ་ལྟ་བུའི་བླསས་རྒྱད་འདི་གསུཊས་ཞས་དེས་ཀྱང་བཀའ་བསྡུས་སོ། |ཁ་ཅེག་ཏུ་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་བང་ ། ལ་ལར་དཔལ་འབྲས་ཕུང་གིརི་ལ་གསུཝཔ་པད་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ལུང་འཇོན་དུ་ཤང་སེམས་ཤེ་ 
།བརགའུ་འཛྱུར་དཀ་འདུས་ཏེ་གསའ་བདག་ལ་གསའབ་བོཏབ་བས། ། ཟགུས་ཀྱི་རུད་སྦལ་ལུལ། ལ་གསུང་བདྲག་གིས་བསུསནས་གསར་ྱི་ཤོག་བུ་ལ་བརའིའུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ ། ཨུ་རྒྱན་རང་ཀྱུང་གི་གན་ཧཱོ་ལོའེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཁའ་ཁགྲོ་མ་ ཁཀ 
ངཱ ས༣སྩ་ག །། དད འའ | ལྕང་ལན་གྱི་ཕེ་བྲདཆེན་པརྲན། [རྒྱུད་ྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའཆེན་པོའ་ཚོགས ། བྱེ་བ 
ཕུགོདོག་དྲརྭ་ཅུག་ཡོས། །འཇུས་ཏེར་བཙུན་གསང་བའི་བདག་བལ། །གསོལ་བ་བཏང་ཆེའདྲི་སད་བདག་ཐོས་ཤེས། །འབྲ་དུ་གསུངས་པ་གསར་ཆི་ཤོག་བུ་ལ། །བྱརར་ཡི་ཞུན་ཝས་ཕི་གེར་བཀོད། །དེ་ནས་མའོངས་ངུས་ལ་དགོངས་ནསའི། ། 
ཨྱཧན་གནས་སུ་འུ་ལསྤ་དུདཔ་ཕཾ། །མཁའ་འགོོམ་ཡིཆོགས་ལྦ་བིནྲ་ཤིས་བླརགས། །དྷཾམ་ས་ཛབ་སང་བཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དཔལ་ལྡནའང་བུང་ཕོ་བང་གནརོ་ལའི། །མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའམ་སོགས། [བནེ རླབས་དབང་བསྐུའ་ 
༼འབས་སྐལྭ་ཝནལ། །ཇིས་གནང་ཤེ་བར་གདམས་པ་བྱང་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནརགར་དུ་དངུ་ལཞི་ ། ཤིསྦར་གར་ལོ་ཤོགས་ཨཨོ་དེ་ཤནྱ་རུ་བོ་བྲོ་སུ་ཀལ་པ་ཞེས་བ་བམཚན་ཏིདྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པྲ་ཞིག་ཡོདོ་པ་དེས ། མདོང 

ཟིག་པ་དདལཝས་བར་ཤག་ེགཉོམདུ་ཡད་ལིད་པའིཚ ། ཆི་ལམ་དུ་མཁའ་འབྲོམས | དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐེབ་བམཆོག་འདོད་ན་འདི་ནས་ཐང་ཧོགང། 
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ལས་འདོད་ཡཱནོལ་སྙོད་ཅིང་ཏོན་མོས་ཕགས་མུ་འཆར་བའི་ལམ་ཅིག་གད་བར་ཤེསནས་ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ 











བཿ ༡ གལུཿ་གྲཉཔན་དཔལ་ཨྲ་མུན་གི གནས་ཞེས བར 
བབ རན་ ། འཤེས་ནིསབའའགོ་སྒ་ནམས 
× ེ 


ར་ཧེརུ་ཀ་རྔངྱ་བུང་གི་ཝཱ་ཁངན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆུད་སྡེ་ཐལས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཁི་མཁའགྲོམ་ནམསྲ་ཁིས་བདགྱ་བས་ནས་སོང་པསདེའ་སོང་ལ་ཞུལ་ཤིག ་ 

ཅིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ། གསང་སྔགས་མཐའ་ངགུ་གི་དབད་བསྐུརརྒྱུད་བཤད་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྙན་པ་གནང་ ། རྒྱུད་མཐའདག་གི་གླེགས་བམ་གཏད་ ། ངེས་ཀླ 

དད ཅི ཞུས ། སར་ཧ་ལ་སགས་པྡ་རེས་སུ བཟུང་བལས་རིམ་བསྒྲ་ར་གརྦ་དུ་གསད་སྔགས་དད་འོ།།རུད་འདིའའཆདསལ་ལ་ \ རུདང་གནོས་རམས་ལས་འིལ་པའབཅུབབརིའ་བདང་། 
།ས་བུ་དད་་ལ།།ང་་་ འ ཁུ་དང་ནུ་དུབཏའ་ཧཛྫུཏྲ ཏས ་ཐྲཝས | སྤའ་ན་ཀེདྲ་ཧ་ད་ཏྟང་  ༢་དས་རུྲ།འཿཐན། རྒྱལ་པ་ཐུ་ཀའཇུ [ ཐྲན་ཧུད་བས་ཏྲཧ་ཐུཧུད་དྲགས་ང ཤིལ ཕྱིསྨ་སྲི་གྲུབྲ་ཆཧེསཐའ་ག། 
གིས་གྲུབ་པ་བརྙེུས་ཕན་ཨུྒྱ གྱི་ཡུལ་ཇུ་བྱོནནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོམས འའའ དད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་བ་དང་ ། རྒྱ་བུར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུའང་གེརུ་ཀའམ 5 ཁར | 

བས་མབའ་གཙི་གདངས་བླ་ དུལ དེས་ནྭ་ནོབ་དབན་ཀླུ་ཚབ་དུང་། གུབུ་ཆེན་མུཚོ་ཡྩེས་དྲང་ ། བདྲ་ལྭ་པ་དང་ ། ལྭ་ཝ་པ་དུད་།ཙྱཧ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཧིམཁཱའུའོམས་དབང་བསླུར་ཆྒུང བསྣན དེ་དག་གིས ཨུ་རྒྱན་ནས་ཆྒྱ་གར་དུ་ཧྱད་ཧཱཾོཾ་ 

སུན་དྦངས་པའིའཆད་ྲལ སོ་སོ་བྲོ་ནམསྱ་ཐད་འགལ་བམེད་པོ་ ཡིནན། །དནས་པོད་ཡུལན་དཔྲར་ལནི ། དང་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབལ་ལྩཚོབནས་བརྒུད་པ་སེགས་ 








,2° 





ཏུ ་ཀྲ་ང་ངློད་ེེ་ 
གྱདརྒྱ་གར་དུ་བྱིན་ཏེ 





ཙི་གེ་རྡོར་ི་ལམ་སོལ་འགའ་ཞིག་ཟུང་ཡང ཅུ གརདྷཱ་ཚུད་རྡང་-་ 
ཙ༅ཙད་ཅཾ་ལམ་སལ་འགའ་ཞིག་ཛུད་ཡང་ ། དིངད་སང་བག་ས་བ་ལ་མདའ་བཟག 


























།ནྣམས་ྱིསནི་དེ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུའ་བའོ། | ཞེས་སཾ། །ཧན་པ་པཾ་སཱབམའེམཚན་ཉིདནི་ །གུལས། སྩེསབུཚཱལ་ཁྲེམས་ཐོབ་ལྡན་ཞེང། བད་གཟིགས་བཟལ་ལས་འད་ཨོནདང་། ཐུབས ས་ག རར 


། 
སཐོམརཡྲི་འང་བནི་ ། ཇྔམ་འབྱུབཔལས ། སཱིངརྗེ་མེད་ཅེང་ཁྲོལ་གའུཊ། །ཁེབས་དང་བརྒམཆག་སྔ་ར་མ་གཡེང་ཅན། །མཆུཿསྨརབསཔ་སྐམས་ལས་ཅན། །གཞའགྱི་གོག་ལ་པྩར་བྲ་བུལ། + ་ 


ཞེས་དང་། ཟིམ་ཝར། བླམ་ལ་བྷཾམས་སྒུ་ཅན་བྱ བམེད། །སགས་ཧསླརམ་ཞིང་རྲེགས་བམམཐོང་བས་ཁེངས། །དད་པ་མེད་ཅིངདབང་བླསར་དམན་ང་ ལ། །གཏམ་ཁྱཾརྦོམ་ང་འང་དེ་ལ་བརྗོད་མྱི་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོ། །དྭ་ལརྨ་བམས་སོབམ་དངྭ་མབོ་ 


མསྦ་བམ་ལེགས་པའབརྟག་དགོས་ཏེ ། ཕགཆེན་ཐིག་ལེར་ ། ཇི་ལྟར་བསྲེག་ལ་སེགས་པས་གསེད། །ཇི་ཝནམཁས་པས་ནིནེ་པོ་ཆ། །ཇི་ལྟན་བདེ་ལཱན་བུམ་ན། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་འབ་འབད་དེ། །ལན་ཚུན་སོ་སེའོ་བརྟག་ 


མགྱ །ད་ལམིཏནྭ་སྲོད་འཚུད། ༢ །ཞེས་སེ།།དེ་ལྟརཾ་བརྟགས་པས་ཕན་ཚུ་བསྟེན་དུ་མུཏན་ ། ཐཾགོ་མའ་སླེབམས་སློབ་དཔེན 
འི་ཡིདྱ་ཧིས་གསུལ་གདོབྲ་བ། །ཞེས་ས། །སླབདཔནོ་ཅིས་གོམ་བརགས་པས་སུད་དངཆི་ལཱནན་རྒྱུད་བཤད་པའོམོརུང་སྟེ ] རྡོར་བྲེང་དུ །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོམོ་ནི། །ཾསོ་ 
ཧྱཞམྦཾབ། །སབམ་སདཅིག་དེ་ལའཆི། །འདི་དང་ཕ་འོལ་དུ་ ཧོད ཆུ 






ལ་གསལ་བཞེས་དགས་ཏེ ། སེམི་འབུངདུ ། ཐ་མངུར་བྱ་བས་ནསྒ་འི། །གུས་ 


༄༥¬ >= 


'རྒྱད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ ]ཡེ་ཤེས་ཐེག་ 





བུང། །སྒོད:མཾན་མནངག་འབ་བཤེདན། །སླབ་དཔེན་དངོསོ་གུབཉམས་པའའགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྒདོ་ངུ་མུང་བར་ཞེསན་ཐོག་ཨར་གླེབམ་དབང་ 
























༣ །དབང་མེདནནི་དངོས་གབམེད། །ཧྲེས་བཅིན་ལམར་མེད་ལྟར། །གཁཞིག་རྒྱུད་ལུངང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྒུན་མེད་པའ་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔན་སླབམ་ཤི་ས་ཐག །དངོསོ་བབ་ཐོབྱ་ཀངདྱ་ལ་བརའགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས། །བླམ་ལནི 


16 
ཱཾ ེ (སཱབཾམསབྤམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུས་པ་བསྟེན་ཞིང་ཕྱག་དང་མ་རྫལ་སྔེཧོ་དུ་འགྲོ་བས་གསལོ་བ་བཏབ་སྭྭ་གཱད་ཀི་སྱེནོ་གསུམ་སྦངས་ལ་ཏན ། བྲམསྱངུརྒུད་ལ་འཇུག་པའིགང་ཟག་གིདབྱེ་བ་ཤེས་པའ་བྱས་ཏེ ། 








ཞྒོའུ། །ཞེས་སེ། 4 ` = ˆ ༤. ༤༽ ༣ རར 
ཚོགས་བཤད་དངྱ་མབབཤདྱ་ཧཱི་སྣོདོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་དེདངམྲབན་པརྱ་ཧུད་བཤད་ཐབས་འིཡན་ངུགདང་ཝད་པས་བཤད་པ་ལ་འཇུབ་པརྒྱབཞིང་ ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བར་ཆད་ཞི་བའི་པིན་གཏོན་མྲ་པུལ་ཏེ་བླསུང་འཁོརསམ ། དཔན་སབཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྐྱབས་ 


གགོ་སྤེམས་བསྐྱེད་དང་ལྷའིརྣལ་འབྱོན་སོན་དུ་འགྲོ་བས } བསྒྱེདུ་རྫིགས་གཏརུང་གེཏིངངེ་འཛེན་གྱི་བངན་སའཆདཉའ་བྱ༔ ། མངག་ཏུ་ཡིག་བྱརབྲརོད་ཅིང་བྲམ་བ་དངྱ་གན་ལམ་བུའོ། ༈ །གསུམཔལ ། རྒྱན་བུན་ཆྱི་བཤད་ཐབས ། ནྣམ་ 
| གྲབས་གཞན་བསྙེན་པ { དེ་དགབ་སྱི་རུད་འཆད་ཚུལ་གྲུམ་གྱི །ཿ དང་པནོ་། [རྒྱད་བཤད་ཐབསཡྱི་རྣམ་གྲངསམང་དུ་གསུངས་པ་ལས་། ཡི་ཤེས་རྡོརྲེ་ཀུན་ལསབྱཏཱསྲ་སུ། གླེང་བསླང་བ་ལྔ ། སསས་རྒྱ་པའིརིགས་པ་བཞི་། རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲག ། 
' འཆདྲ་ཚུལ་ནམ་པ་བཞི ། བཤད་པའི་དྱབེ་བ་གཉིས ། འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ ། ངེས་པ་ནམཔ་གཉིས་ཏེ་ཆུན་བདུན་གྱི་སྐོནས་བཤད་པའ་གསུབས་པ་འདྲི་ཁུད་པར་དུ་འཁགས་ཏེ ། སྒྲིན་གསལ་དྲུ | གླེངབསླངབ་ཡི་གྲབས་ནི་ལྔ། །རུལནི་ནམ་པ་ 
ཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱསབཤད་མཐའནི་རྣམ་པའྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནིརྣམ་པ་བཞི། །ལཱ་པའིདབྱེབརམ་པ་གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེབ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུཊ་པའིདབྱེབརྣམ་གཉིས་ཏེ།: །རྒྱན་ནམས་མདོརུ་བསྡུས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གླེང་བསླང་ལྔའེ་ 





་ 














7 ། དོག་དང ག་གོ ག་པད དཔོག པད དོམ་དང ། དགོས ཧས ད་ཉི རུད 
, དི་མཚནནིཅིཞིག་འོ། །གེང་གིདོན་དུ་འདི་ཉིདམཛུད། ། སུ་ཞིགུབྱེ བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་གང] ད་དཔ བདང དུད ། དེ་ལ་མཚནི ། དཔལ་ཧུ ཀྱའིརྡོ་རྔེཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དངམིདདའེ་དོན་བཤད་པ་དད་ ། གདུུ་ལ་ངུ ཕྱོ 
༧ བ་འདོད་ཆགས་ཅན་ེས་སུ་བཟུང་པའྱ་འུ་ གསུངཡབདདརདང་ ཨི ཧན་པ་ཁྲབས་བི་སནུཞལ་བྱར་དྲ་དབས་གཞིིར་ག་བཅདླགཔས་ གསུངས་པ་དང་ ། རྒྱདཀྱི་ཚདནི ། ཆོ་གའམ་ལེའའམ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའམ་དུཨ་དུལ་སོགས་པ་འདེ་ཙོལ་ཞི 


` 








ཤབབཞད་པདད ། དུག དགག་པའོ དངས་གུབ་དམན་པ་པྲིན་ལས་བཞི ། \ འཐིདྲ་གུབཆེན་བྱ་ཧད་། མཆོགསཔས་རྒྱས་འ གབ་ནུ་ལབཤད་པ༽ེ །རྒྱདཀྱི་མཚནནི་མིང་ཡིའུ་ལ། „སྩྱི་བོ་འདོདཆ་གསཅན་དོནདུ། །འདི་ཕྱི་དདཔོརྔོརསེམས། ༣ཚདངག་ཅང 


བདའཁུམསཔནི ། འདདོ་པ་སཱཿས་ཞསའབ་ཏུ་ཐུད་བནི་གེད་གཞི ] ། འཛུཔབལ་སགོས་པའི་བླསང་རློབདེས་ཅིག། ། བབས་བྲུགབ་བའྱ་ཕིརབར་ཕྱིན་དུག་ལ་སོགས་ པའིདཀའ་བ་སྤད་པཞིརྒྱུཡིད་ཏེ ། །མི་ཡི་སྣེ་བརའཁྲུམས་པཞི། །རྒྱུད་ 


----¬¬ 


ནུལའུ་དདནི། །རིམ་པར་ཕེ་དང་དྷུམ་བུ་འོ། །དེ་དགྲ་ནམ་པ་བཞིརྱ་གུད་པ། །ག ཧིདྱཧིནི་གངས་ཡིནནོ། དགེས་པ་ ཡངནི་བཤདྲ་བསེ། ༽ཞི་སགས་བུབའི་ཆོག་དང་། །དེ་བཞིནགུབཔ་ལྱརུད་དང་ནི། །གངས་རྱུས་ 
འིན །ཞེས་སཾ། ] །གདགྱ་རུ་བའི་རིགས་ ་ རར ག་ག ཞི་ཡིན་ཏེ། རུདག་དདཞི་ླང་གཞི་དད། ཞ་བ ཞིང གསུ ] །ཞེས་སཾ། །དེ་ལ་ཆགས་བལ་གི་དབངདྲ་བསན ་ ། མོའི་སྩྱ་ 



















ཆབས་བའ།ཆོསྱ་ཀེ། །ཚུལ་ན་ རྣམ ་པ་བཞིད་འདོད་དོ། །ཞེས་སྤོ། །ཆགསཧན་ ཧྱི་དབད་དུ་བྱསན ། ཏེད་ད་འཛིན་ གག སྒམ བཞིརྒྱུད ། ། གསངཆེན་རིགས་གཅིག་ལ་སོགས་ པའམདངྱ་ཧྱིན་རྦབས་ལེ་སོགས་བའི་ བ་འ སྒོམ་པ་ 
ཏྲི །ང་གཞི་ དམ་ཚེག་ ཧཱན་བཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བཞྲི་ ངེས་ཚག ། ། སྣེག །སགསྱ་ཀི་ཉམས་དད་ཝན་པས གས་ད སུད་བྱནྱིར་ཡནྭཏ ། འདོདཆགས་ཆས་ཅིརུལྱ་ཟིསན། །དཱན་ གསལ་རྟོགས ཕྱིན་བཤད་བརབྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ 
བྲ ྱད་བཞི། རྒྱུདཏེས་བྱ་ཡིན་བརྡ་བརྗོད། །སླན་ཡངའིགས་གཅིག་གྱུརབནི། །གླེད་གཞི ཡེན་པའ་འབཏྲུ་བསྟུན། །རྡེརྔིལ་ སགས་བཟུད་བ་ཉིད་། ། །ངེས་བའི་ཆིགནི་ཡིན་པར་བཤད། ། །སྒྲེག་པ་ལ་སོགས་པཱོདྲ་པ་ནཾ། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པརབཤད།` ། 

བྱབ བཤད་མེཐའ་དྲཡརྒྱན་ན ། དྲངདོོ་དད་བས་དན ] དགོངོས་པ་ཅན་དང་དགོངས་པ་ཅནས་ཡིན་པ ། སྣངཇི་བཞིན་པ་དུདསྨྲར་བཞིན་པམ་ཕིན་པ་དྲུག་ཧེ ། དང་དོནོ་དང་ནིཕེས་དོན་བཅས། དགོངས་ཝས་བཙེད་དང་དགོདས་མིནདད་། །ཇི་ 
་ ཡིའ་ཏེ། །མཐའཤ་ ནཾ་དག་ཏུ་ཤིས་པར་བ། །ཞྲེས་སོ། །དེ་ལདྲད་དོནཞི། ] དཔེརའུ༔ རྫོགས་ནིམ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ལ ་དངོས་ས སཿ: སན་བའི་སྐུལ ཧཱ བཔ་ལ་ ནད་ཉིདསཱསནས་ བསྐྱེད་རིམ ལ སོགས ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ ཧི་ཁུད་པར་གསུངས་བྷ་ཏྭནསས 
། སྒལ་དཞྣམས་ལ་རྐྱལ་བ་ ཡིས། །སྨས་ཏེ་བཤད་ང་དྲད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། དེཡངདཔདྲག་འདིར ། ཡདཤི་ཧཱ ོངོ་པའོ་ ཤྱང་ཆུབ་སེ། །ཞེས་སོགས བྐདནི ངེས་སོ པ་དང་ ། གཞན་ ཡད་དོན་ཟབམ སཱཾསཞས་ ཐབས་ིཁད་པར་ོ་པའ་ ! 


རྩེ གནོར ལས་འདས་ཞསནོ། །རབྱརྱ་བདབ་ཞེང་གཞི་ཡིན། །འབུག་པ་ཆེའ་པ་བྟག་ཏགི འཅ་འི་ཅིག་ཅེས་བཅད་པ་སྲིའུ། །འབསྲ་ུའདདཔས་ཆོས་སྤོདོབ། དྱིཞེས་བརད་བཧེ། །འདིནི་ འདོད། 







རཿ 




















 - 
ཐདཔྲག་མེདལས། །གང་ཟགྲནས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཨྭངཱ་ལ་དདུཔད་དཀའ་དང་། །པདྨ་ཙན་དན་རིན་པོཆེ། ། །༢ངབཞིན་ཐངད་མིང་གིས་དེ། _།ཟམསཅདམྱའེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེསགོ། །དེ་ལ་ཨུཏཱལ་ ལྟུན ། མ་ཏ ལ་ནན་གནས་ 
ཧེ 15 2 ། ཆུནས་ བཏན་ཡ་ 7 ། ཤིསྱ་བམཐའ་ད་ བྲམ་ལས ཐོས་ཤིངདའི་ཚེག་དོན་འཇིནཔ་ལམཁས་ཀུང་ ། རིང་པརམི་ གོས་པར་བརྗེད་པན་འགྱུར་བའི་གང་ཟགགྭ རྨ དེནིཨ་ འྱ་སྨང་ ཐོས་གུར་ 
།འཛིན་པ་ལནྲིད་ མ་པའཨཁས། ཧཱ ད་དག གིསནི་བརྗེདཁྱུར་བ པ། །ཨཱཏ་པལ (ཞིས་བའི་གད་ཟག་གོ ཡོ །པདདཀར་བུ ནི། །མེ་ཏོག ཏག་པདད་ཀར་ དི འརང་གི་ཉ་བའི་མབུང་ལ ལས་བ གཞིནདུ་མི་འདྲོ་བ་ རུ ་ ། བུམ པའིནངརས ་བལྱ་གི་ས་པོན 
སྭ ས་བཀང་དག་འཕེལནས་ལླ། སཱནྦི་རི འཐོན་ཿ ཤཿ ས་ཅི ཀྱངྲ་གཞན་ལ་སྟན་པའི་ནུས ་པ་མེད་པའི་གད་ཇག་སེ ། -བཟུངྱ་བམད་དུ བུས་ཚུརྒྱ་ཐང་། །སུན་པ་ ཡིནྡིནཱུས་མེདཔ། །བུམ་པ་ཡི་ནིརས་བལ་འདྲ། །པད་དཀུར་ཞེས་ 
བྱའིགང་ཟག་ཀཾ །ཞེསསོ། ད་ལུ བུའི པཾ དྷ་དྲིཞིམ་པྲ་ པ་དགའ་བ་བསྱཾད་པ་ཉིམས་ ཏ དྱན་འང་ ལྟེབ་ཆས་ པའི་ཟིལ་ པྨ་ནམས ཉིམ་ཤརམ ་ཐག་མེད་བར་འགྱུར་པ་ ལྟར། ་དད་པ་དང་ ་རེདང་ཤེས་རབ་ངད་ཝནཔ་། ཆས་ཐོས 
ཕྲས་ཤེས་རབ་འབེ་ ལ་ང་དང་ལུན་ཡུང་ དམ འ་རདརི་རོགས་ཅིགཅསསུནདཔ། འཛག་པ་བཞིནངུ་དུས་པའི འིདན་འངྲདྲ་དུད་པ་རིང་དུ་མི་ གན ་པའི་གངུག་སྟེ ། དད་དང་ལནཞིང་ཉཱིང་རྗ་ཤེས། །ཐོསོ་ནུས་ཛྲཾ་ཡཾ་ཁ་ འཕྱལ། ིདསམེད་འོ་མ་ 
བཞིན་འཛུག་པ། །པདམ་ཞེས་བའིགངཟག་གོ །ཞེས་སོ།།ཙན་དན་ལྟ་བུའི ། ླྫྩ ༽ ཚེར་མ་མང་ཞིང་སྦུལ་གདུག་གིས དྲ་འེས་པསཉེར་མིརུང་བཏཱར༽ ཐོས་བནུང་ཞིངངྒྱཆལ་ཆེ་བ། འནོསི་ཤེས་བས་ཝ་བམད 






















།པ། ཅོད ༥ དུ་འ ་ཀའ་གངརག ། ཐོས་པ་འུང་ཞིང་ངྱ་རུལ་ཝན། །རྩ་བ་མེད་པརམངདུ་སྲ། །ཇྗེས་སུ་འཟུང་བརྡམི། 
བ་ ཅད་འ འདདཔ་འི་འྭསྲུབུཐམསཅདྷ་རའཔྭལུར་ ། ལར ་ བད སུབས་མཁསའ་ ལའ གའ ལྔག ག་ས 
་་ བྲ ཐསནས་ ་ །ཤེས་རབ་ཝྡན་ གཅིག་ ཅིག་ལ། །ཐས་ནས་ལགས་ 
བྱའ་ 






འའ དི་ལརགང་བག། ཤག གད ེག་པོས་པིང་ོ། ཅེ སདགཅིདཿ ཅི་ ལ་སྤྲིན རྒུ འི ཙན་ ཅིད་ ། གྲང 

/ ྲ ལྔ ཞན་ཆགས་བཤདྱ་ཧཱ་སྣད་དུ་དུད་པ་དང་ ། ཧུམ་ནྷི་མུབབཤདྱཱ་སྣད་དྲུ་རུང་པ་ཡནཏེ ། ཨུཏྤལ འི པདད་ ཛ་ དན དགྲད 

ཿ ཧོ ་ ཤཱས་ཡལ་བཤད་གང་རུགི། །རྫོགས་པའིའྲིམགི་སེལ་ཝནཞིང་། །རྟགཅུ་སྤེདང བྱའཔ། །འདནའ་རིན་གང་འགྲར། ÷ ད་ཡིན རི །ཞེས་ས། །བདེན་ ་ པ༽ཉིིརྱིརནནི། 

| ་ ནྔརོབ་བདེན་ ེསུ་མའི་ས་དང སྨདང་ ། དོཊདམ་ བའོད་གསའ་ ཉིས་སཔའིན་མརཞག་པདང བདི བིའདུ་བ་བྟད་ ནན གདྡ་ནམསྱ་བས། །བདེནགཉེསྨན་ འི 
པ། །དྱིརའི་ུར་བདགཔ་ནེ། ཛོག །རྫོགསཔའི་ ཟབ ༧ ་ ་པ་ནི་ མ་མཁའ་དངམཉམཔའྱེ་རུད་ལས ། ཡི གེདངའི་ཡནལགདང་། ] །བསྡུས་ འིདོནདད་སྤིཡིདོནཾ། ། | །སསདདེ་བཞནམད་བུ་ད། ནས 




























ཆི སྤིདོནདང་རྫས དོོ་དང་མཐའ་ཐུག་ཤ དོགས ། བརྫོ ཡ་གའདན་དང་ (༣༣ གདན་དང རྩི གྲུམ གཡུས ། ཇུ་ཝཊཊཿ 
ི་ི་ི་ འའ  བ་་ ག་གོ འར ད་ག ལེ ལུས་ལ་བརན་པད གུ ཀས པ་ 

ཆུ་མངམ་ཛནཔ་སགས་འི ` ་ གཡིད འཇོ སདེཏིད པགེལ་ཤུན་ ར་ གགནནར་དལའིདཚག་གི་འཤདཔན ་ ཛལ 
སནཔའིངསཆགགིབཤདཔརམས་པ། ཡུནལག་གིདགོནི ། ཅུྲ་སིིའདོན་དའའ བས སྐ་མའུན་འགིན དུ བས་།ནམནཔག་གིས་ཅ་མཚོསསུར་ནས་ གཞུང་གི་དངོས པའོ། །བསུས་དོནནི་ 
སི ས་ཇིགཞིནཔམ་ཡིནཔ་དང་འྲང་འལས ། །བཇོསྲསྲགགས་རམ་ཡི་ནཔའྱི་འདབརྱརིམིདདམ་བ ཆིག གུ་ལོནས་མན་ རི པས་བཞད་པའོ། ལལ བཆ པུ ཤཿ 
! འ་ །སིདཔའི་ཉེས་སམ་གོས་ཤིང་། །རུད་ཉིདནོ་ལ་འཇུག་བརྩབ། །ཞེསའདག་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ཏེ ། དམན་འདྲའིརསུདག་ཉདྲིའ སེདརིམ་དང་ ] ིྲིསྲི་ འང་ཏིནྨ་ནཁས་དང་ ། མཐནཐུགཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ིདདི་ཡའ་ཁརའ ཁརོ་ཡནནོ། །མངནམམ་ཁརདམཉམ་པར། གོངདྲུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུའཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འཛས་ཧྭ། །གནསཔ་རམང་བཞིནནི། །རྒྱུད་རྣམསངེས་པ་ཁན་ཡིན། ། ཞེས་གནས་པ་བཞིགསུངསཏེ ། 
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༦༅། - །གེང་བུར་གནསཔ་ནེ༽ གཞིངུས་སུ་ཁུ་ཁགཏཱ་སེམས་འབུག་པ ། དབང་དུས་སུ་བྲམ་དབང་ ། བརྒྱ ཅ་མི་མང་། རྗོགསའཾེ་གྱིཚ: རུང་གྲིནལ་འབྱོུན ། འབས་དུས་ཀི་ས སུའཾ། །ཆུར་གཞས་པནི གཞི་དུས་ 
སུནུངུན་པེ་སགོས་ཀྱི་ལུས་གྲུབཔ ། བསང་དུསྲ་སུ་གསང་དབང་ ། བྒྱེད་འོམ༔ ྡོ་རྗེའཆང་འུ་བ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཞྲ་བདོ་ ། འབྲསེ་དུསཀྱི་ཆོས སཱའོ། །གྲཟྲགས་སྲེ་བཞས་པ་ན་ གཞི་དུས་སྲ་སྒེས་ནས' ལེས་གནས་པ ། འབང་དྲུས ་སུཤེས་ ངི 
ཱ ཡེ་ཤེས བུད་རིམྨ་གི་འབུས་བརྡོར་འཆང་བཞེབསཔ། ། རྫོ་གས་རིམྱ་བྱི་མཱམའྦིས ། འབྲསདུསྦ་ཧྲསལ་སཱའོ། །བྲ་ཟུགས་ཁ་་འདསཔ་ནི། གཞིངས་སཿ འཆིབ། དབུང་ངུས་སྲ་དབང་བཞིཔ ། བསྐེད་རིམ་གིབས་རིམ ། ཚོགས་རིསྱུ་ཙི་སོས་མེད། 

:གཇཿངུུས་སུ་ བོ་ཉིདྱ་ཀྲཱི་སུའོ། །ཡངདགསང་འདྲས་ལས། = །རྒན་དེ་རྣམ་པ གསུམདུ་འབུན། །གཞི་དང་འང་བཞིན་འབས་བུ་ བུ་དང་། །མི་འཕྲེགས་པ་ཡིའབ་ངྱབེ་བའོ། །འངོ་བཞིན་རམ་པྱི་ར་ཡིཅ་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་། 
བུ་བརབརྗོད་། །དེ་བཞན་མེ་འཕྲཾགང གས་འབུས་བུ་སྟེ། [གསུམ་རྱི་རྒྱ་ཁྱདེནཿ (ཏུ འོ། །ཞེསྤ་རུད་གྲསམ་གྲསུངས་པའི་ ། །རྒུ་ཧྒུད་ དནི་། ཁྱད་པར་དང་ལཱཱ་པའིཏེན་གྱི་གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅནྲ་ནམསྦཀི་སེམས་ཧྲདེ་བ། ཞིན་ཉིད་དོ། ། །བས་རྒྱུད་ཞེ” ། 
ནི་ཨོ་ཛིཾལམ་ཡན་ལགདུང་བཅུས་པའོ། |འབྲས་རྒྱུད་ན ། ། ལེཆག་དམན་རྱོད ངས་ གབ་མཐོའདག་གམ་སྩུ་བྲསྦུམ་ལ་སབོས་པའོ། །ཡང་སཾ་བུ་ཊའི ! གསང་བཅེས་བབནིདོན་ནུམ་པ་བདུན་ཏེ ། བརྒྱད་པ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚེག་གེ་ [གསང་ 
བ་ནིམིགསལ་པའོ། །གསང་བ་ནེ་དེ་ཁོན་ཉེད་མདོན་བསྟེན་པའོ། །གསང་བཞིས་བེན་ཝཱ་པའོ། །གསང་བཞིདམ་པའིདོནྲགས་པའོ། །གསང་བརྲི་གསང་བའི་པདཱའོ། །གསངབཞི་ལྟེ་བའིདགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགོོ་བ་ བསྡུས་ 

ཤོར ོ་ ོར་ོ་ྱེ་ོེཾྲནྲནྲན་ྲྨྣྨྣ་ྣ ྣྙྣྙྨྙྨྙྒྙྒྐ་ྐྣཾ་ཤུཤཱུ ་ཾྲཀྨཀ༣ཀི`ྣ`1}|.|.|! ལ"ོ 









































པལྭོ ༈ །གསང་བཞི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྡེ་རུདྱ་ཊི གྭུང་གིས་བཤད་པའོ། ཞེས་གྲསངང ངས་ཏེ ། མི་གསལ་བཞྱེརུ་རྒྱུད ། དེ་ཁོན་ཉིད་མདོར་བསྟན་ པི ཅུ ས་བོན་ཝྔ་ཞེ་ང སྤྱད་དེ ཀྐ ། དམ་པའིདབེས་པླསས་བཞི་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་འི་ ཀྱི་ལཱ་བ ། གསང 
བའིཔྲང་ ངན བྱི ་འ།བོར་འཁོན་ལོ། །ལྟེ་བའདེགའབྱ་ནི་བདགྱ་བནྨ་སབས། བཱ དྱ 2 ཅུ་འབློཐ་བརུས་པཞེ་ འཚབ ་ལྲན་ ;: ! བདེ་བམཐའ ༢ཡུསཔ་ནི་གསངབམི་གསལ་བ རྙོགས པར་བེད་པ་སེ ། ཀཀ གོ དུབ ཤེད་དོ། 
ཡང་ང་རག་གཉིསུཿ ། བྐྱེད་པ་ཡིནི་རམ་པ་དང་། ། །དེ་བཞིན་ཇོ་བས་པའིརིར་ ་པ་ཆེད། རིམ་གཅིས་མཉམ་བར་གཞགནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན རྩིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པཿ ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བྱེ: ད་འརང་ག6 ཅཙྭབཾནསའ ཅཔ་ | ཡང་ 
འབག་གས། ་ །དེ་བཞིན་ཡིད་དོན་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་ཕྱིབསྩྱེད་རཾམ ། གསང་བ་འསྱ་ཆ ། ཅང་འང་ རྔ ་བཞིའ་གྱི གྱི་གནས་ལུགས་ལ ་འརྟེན་ཉས་ འཆད་པ་ བོ ། འག༥ཡཞིག་གྲིས ། ཧིཿ འགྲོ་དབང་ 
གི་ཡཆ་ལག ། ལམ ངན་རྟོགསྤ་ཧི་ཡན་ལུག ། གྲགསདམཆོབ་དང་སྡམ་པའི་ཡན་ལག ། བརྟན་བྱེད་སྱོད་པའི་ ལཡྲན། ཟྭ ། འབྲས་དྲུ་ལསཚབ་ £ འཐུད་ ། ཡན་ལག་ལཝའིྲི་སནས་འཆད་པ སགསྲ་རམ ་གངས་མང་དུ་གསུངས།། ༈ཾ ཏཱ་ར 
བ ཨ་པ་དོདག་ ཨ་གིསྤ་རྒུད་འཆདྲ་ཚུལ་ནི་ ། རྡ་རཱི་འཆང་གིས་སྨྲལ་པ་དངི་ལྡན་བནམུབཆྒུ། ཐུ༢༦༢༦༦་༦(་ 'སུང་བའྱི་ཕིར་རྒུད་ ཟསྦས་ཅནྲ་རྦ་ཐ སཱ བཅིངས་ཏེ ཏེ ་གྲསུངས་པ་ལྲས ། རྒྱད་ཚེབ་མཁུསཔ་མཐའ་ དྲུག་པ པོ་གང་རུང་ལེཾ ༢ 
དུམ་གནས་ པ་མེད་ལ། ། དེ་ལ་འཆེདྲ་ཚུལ་བཞི་འཇྲུག་ཚུལའི ། གཞུངཆིག་གང་ ༥ཡའེ་ང་དོ་ཉིད་རང་གེ་དངོས་བདྣནྱཧི་ ཐོབ་ཐང་ལར་བྲལལནས་དོན་ག། དུ་མ་སྩགས་པཞ་ ། ཡྲིག་ ཐིག་དེན་ནམཆ་གདོན་ འུ་ང་ ། འདི་མཐའ་དྲུག་ག་འ་ ཊཱ 
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༄༅།་ ར་་་ །འཇུག་སྭེ ། གབས་ཁྱ་ཅིག་ཏུ་དང་དོན་ཁྲ་རིག་ཏུ་ངེསདྐོན་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགོངས་བཤད་སེགས་སུ་འགགྱ་བས ། གཞུང་བད་སའི་བ ཤད་པ་ཞེསྱ་གུངྱ་བཱ་ཡངས་གགསྱ་ཀིབཤད་པཞེས་ཀྱངྱ་བ་སྟེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྤྱོ་ བོ 
བཅའ །བཤདྱ་བུའི་གཞུང་ག་དངོས་བསྟན་གྱིདོན་མཐའ་དྲུག་ཇི་ ་བུ་ཞིགྭ་ཏུ་གནསྱ་ཀྱང་ ། བར་ཕྱོན་དང་ུན་མེང་པའི་བརོདྱ་བར་བཀྲལ་པ་དང ། བྱེད་འིམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུཧ་པར་བཀྲལ་བརེ་གྩིངེཧ་གྱི་བཤད་པ་ཧྭ ། སཱ་མངང་བསཾངགས་དང་པི 
མ་དང་དོན་གྱི་བཤད་པནའགྱུར་ཞིང་ ། འངྱ་བིནླ་རབསདང་དྲ་ཀིལ་འཁོརའ ལཆིཅོག་དངམཐུན་པའ་བྲཀལ་བཞི་སྲས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ ། འདྲིདང་ངེསྱ་ཀྱི་བཤད་པི་ཟིགས་སུུ་འགུར་ལ ། དོན་གྱི་ལྡེན་སྒེས་སམ་འོད་གསལ་ད༨ཟྲང ཇྲུག་ངངའབྲས་བུ་ 
སྒ་གསུམ་ལ་གགས་པའིདེནོ་དུ་བཀྲལ་བནི་མཐའ་ཐུག་གེ་བཤད་པ་སྟ ། འདིནི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཙོ་ཆེའོ ། དེ་ཡང་བརྗོདྱ་བ་མཐའ་ཇུག་ག་ལ་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་བཞི་གའིབཤད་པ་སྦྱར་བ་དང་ ། གཞུང་གི་དབོས་བསྟན་བཤད་ཚཱˆ་ བཞི་གང་ཅུང་གཅིག་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་ ། ་འཆད་པའི་ཚཚུལ་བཞི་གའིབཤད་པ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་བས་མཐའ་གཅུག་ཏུ་མ་ངེསྱ་ཀང་ ། རྡོ་རཱེའི་ཚིག་སམ་བོརོ་གྲྭསུངས་པའི་ངེས་དོནོ་གཙོ་ཆུབ་ནམསལ་ཚུལ་བཞོ་གའི་བཤད་པ་དང་ ། སྦ་ཇྲི་བཞིན་པར་གཟྲ ཟུས་པྲ་དང་དེན་གཙོཆ། 
།བཿཡིགུ་མིའེ་བཤད་པཙམ་ཁྱིས་འགྲེལ་བམང་སྟ ། དེ་ཡང་དཔེའ་ན ། བཤད་ུལ་བཞིའྦསནས་ཆུད་འཆད་པའིཚ ། རྒྱུད་གཞུང་གི་སྒབས་སོལཚུལ་བཞིའིནང་ནས་སྤིའི་ཚུལ་ཧཱ་བུའིབཤདཚུལ་ཅརཾགས་རེ་ ར་བས་ཆོབ་ བའིསབས་དང་ ། རྒྱུད 
[ གཞུང་གི་ཚིག་འེའེ་ལ་ཡང་ཡིག་སྩི་ཝས་མཐའབཞ་གའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་ནས༢ཆད་དགོས་པའྲིནམིདྱབེ་བེས་དགོས་ལ ། དེ་བཞིན་དྲུ་རུད་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་བཁྲབ་འཆད་པའིཚེ ། གཞུང་གི་སྐབས་སེབེའོ་རྒྱུད་བ་སུམ་གང་རུང་འེ་དང་སྦྱེར་ 
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བས་ཆོག་པ་དང་ ། གཞྲུངཆིགརེའེ་ལའངྱ་རུང་གྲསམ་གུའ་ ག་འངྭ་སཱའནས 'འཆང་དགོས་ པའི་མ ་དབྱེ་དང་ ། དེའི་ཟིགས་པས་བངག་ཉི་ ཉད་གསུམ་དང་ ང་གཞས་པ་བཞི་ལ་ང ་སེགས་པའི་བཤད་རུལྱ་བུཿ གྱེས' དབཆད་ཚུལ་ཡང ་ཡང་ཤེས་ པརྱ་བཞིང་ | གདམས་ངག གི མོ 
ཡུ ཡང་ ། གཞུང་དོན་ གྱི་བརྗོད་ བྱསྩཾསྨསམ ཐའ་ བརམ་པོ་འོ་ ལའང་ ། བརྔོར་བྱེ [བྱེད་ལ གེདང་ ལུན་ལག་དང་བསས་ད་ ཅེ་བཤད་པ ་གསམ་ ལ་ སུན་ དགོས་ པ་དང་ ྨ་ ང་ བརྗོདྱ་བདེ་དག་རེའེ་ལ་ བརྔོད་ བྱེད་ཀྱེ་བཤད་ པ་ གང་རུང་འེས་ང བཤད་པས ཆོག་པའི ཟསབས་ཧི་ 

. རིགས་པ་ ཡོདདོ། །འེསན རྒྱུང་ལྔ་རྣམས་ལས་འ. འཆདྲ་ཚུལ་ ཱཚོགས་བཤད་ཀྱུཿ ཀྱང་ ། ཚུལ་བཞི་བང་རྒྱ ཧུད་གསུམ་ གྱ གྱི་སླེནས་འཆད་པ་ལ་འཆད་ཚྲུཾ ལལ་ཆེར་ འདུ་ཞིང་ རྨ༔༧ དེ་ག ཏེས] ཤྱང་ཕན་ཚུའ་གཅཤད་ གཅིག་ག ། གཞུང་ཚབ ་གི་དངོས་ ཧཧ ཡོངས་གྲབ། 
ལྟད ་བཀྲལ་བཞི ཧྱུད་གསུཝ་ གང་ལ་ འབྱོན་ཡཇ་ཧྲཱ གེའིབཤད་པ ། གྲུ་ ཕལ ལ་ཆེའངུ་རྒྱ་རྨྱད་ཁ ྦྱརཾ་བ་དང་ཐབསཨ་རྒྱད་བསྐེང་ རིམ་ལ ལ་སྩར་བྭ་འུ ལཱི་བཤད ། བསྦ་རུད་ རྫོགས རིམ་ལ་ཱ སྦྱར་བ་ དྲ་ས་བཤད་། འབྲས རྒྱད་ལ་སྩྱར་བ་མཐར་ཐུག བཿ ཤད་ ཧཅར་ 
འགུར་ཏེ་ ་ ཚུལ (འདོས འཆང་སྲེལ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀིི་གཞད་ཏོགས་པརྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་བ།( འྲང་དོན ་འགྲེལ་བ་ ལུ་ཆག་གི་ ་ག་འབུ་ཙམ གཅོན་བཆེགའགྲེལ ླ ་ རྟོགས་སྭ ་གཱ་བརྣམས།་ལ་བཤད་པཨ་བྱས་པའར་ རང་སརབཞག་ བའམ བྱགས་ ཀྱིས་ བཅང་ 

ང་ ཙམྱབསནས་ ་རྟོགས་དཀའ་བྱ་བྲ་བགྲ་ཏུབཤད་པ་ ཀཀ ། ་ ན་ཐམས་ཅད་བཤདྱ་ཚུལ་ཇི། འཀོག་ད། བསྐ་ནཿ་ པར་བཀྲ་ལ་ནས་བ༨ ཤད་པ་ ནམ་ འཐན་ཆནཧུ འགྲེལ ། གཞུང་དོན་བམསཅད་ དགག་བཞབ། 'ཐང་གྲངས་ཛཱ ཧོཿ ཙག སནས་ཤིན་ཅུ ་ 
རྒྱས་ པར་འགྲེལ་ང རྒྱཆེད་འགྲེལ་ཁ་སེགས་པ་འགྲེལ་བའིརྒམ་བཞག་མང་ཡ ༈ གུང་ཐ། གི བརོད་བུར་གཏོགས་ ང་སྩའི་དོ་གོང ཅ་བ། བར་བྱེད་པ ༩ལ་ཡོངས་ གྲགས ཤྱི་བཤད་པས་ ཁབ་འབྲཿ བསང་ལླྔས་ གྱིའི འདོན་དང་། གཞུང་ག གེ་དངོས བསྟའ་ གྱི་བརྗོད བྱདེ་ཉེད། 











ཊག་གཞུང་གི་དོན་གཉིསྤ ཅྲི་གོས་བཤད་ནྭ་ཅུད་འཆད་པ་པ་འཆད་པད་ཞིངེཧན་པ་པ་གོ་བདེ་བས་དེ་ལར་ངུ་བཤད་པར་བའོ།། ཚི །བཞིབ་ལ ། དགོས་འབྲེལ་སྟིའི། 
ར་ཚ འིམམས་སྦེའོ་བ་ཤོགས་ཀི་བདལ་ལྡ། ལའིི་གྣརསའཆད་པར་བཞཤད་ངོ། 









།བཤད་ཚུལ་བཞྲིལ་སེགས་པའི་གོནོས་དོན་ གསལ་བནྡ་ཧེད་པ་ཡན་འ 










29 ནྣ | 
| རྣམ་དགི་དང་ ། ག་མ ཡ་ང་ཡ | དང་པོན་]] རྒྱུནྡ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུད་ཌིདགེ།འབྲེལ་དང་བརྗོད་པྱའི་བསུས་ྭནོ་དེང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དང་བཤད་པའིཡ༧ འེ དི 
༔ཧ།ནཱལ་བཤད་འག་བད་ ། འདོནོ་མས་འཆད་འདོད་དུ་དག་ལ། །མན་ངག་ཅུད་ཟད་སྦྱོནེ་པར་བྱ། །དགོས་པ་བྣསས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དངལཚལས་སྩནབཅས། །བརྒལ་ལྔན་བཅུས་ཏེ་བསྟད་པར་བ། །ཞེས་པ། །དེ་ལ་ཡང་སྩོན་པུའི་ 
ཧཱཾ ཀླུཀོའི་བག་ཡད་ལན་པའི་བྱསན་བཅོས་ཁརཆིང་དགོས་ལེད་པ་དང་ ། ཀུའྱི་ཆྩལ་པའོ་གཙུག་གིནོན་བུ་ལེན་པའི་བསུན་བཅོས་ལད་འཐེལ་པ་མེད་པལ་ཆོསི་རིས རར 
ྲཾ དཱ ནྱབ། །ཞེས་སོ། །དྲེ་ཡང་དགོས་ ། 


ཚིག་ལྟད་བརྡོད་བྱ་ཡད་པ་དང་ ། ཧྲའེཡ་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བྲཧོས་ལྟན་དགོས་བྭ་ཞོད་པ་དང་ | ཱུ 

_- འབྲུངརྣམས་མྲ་འཇུག་པས ! ཉན་པ་པ་གུས་པ་བསྱེད་པུའི་ཕིའི་རྨུད་བཤད་པའི་ཐོག་མན་དགོས་འབེལ་བརོད་དགོས་ཏེ ། དེ་ཧདྱ་དུ་ ༈མདོ་དོནའེ་བ་ཏིད་ཐོསནས། །ཧན་པ་བོ་དེ་ཁུས་པད་པས། །འོགམན་དགོས་བ་བཇོད་བ རེ 

འབྲེལ་ལ ། བོད་བ་དང་དགོས་པ་དང་ཏིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་ས་ཡངས་སུ་གགས་པ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འཚ ། བརྔོདྲ་ངེད་གཞུང་དང་བཅས་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དགོས་འབལ་གྲི་རམ་དབ་ཤླན ། གཞུང་གཙག་ཙཡ་ལ་ 
་པ་བཞིནི | གོཁུངཆེག་གི་བསྟན་བའིདོན་གད་ཡོན་པ་དེ་དྲོད་བ | ཚོག་དེ་ལ་བཏནནག་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གོབ་དགེཔ་པ | དེ་ལ་བརྟན་ནས་མྱེས་བུས་དོནདེ་སྦྲབ་པཉིང་དགོས | དགོས་པ་གཏིས་འཇོདྱ་དད་ལ་བཅ།ིསོ་ཤིང་འབྲེལ་བཞི་འབེལ་པའོ།། 












བཁོདདྲུ་དད་བྲའནི་དགོས་པའ་གཙོས་ ༈ ' 









ཐཿ ར། གཀྲུསས་པ་ཤོ་ལ་ཀོ་བཅུན་བྱར་ལུབྱད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདའི་དགོས་བཞི ། ཆུད་འདི་ལ་སྐལ་ལནྨ་རསྦ་ཀིས་ཇོས་བསམ་བས་པ་ལ་བརྟན་ནས་གཞི་ལམ་འབུས་པའི་ནལ་བཞག་ངེ་ལུ་བ་ཁོདདུ་ཇུང་བནི་དགོས་ 
སྐན་ལ ། གངུས་བྷ་བོདཝན་བ་འབྲུལ་ཝག་ལ་བ་སེགོས་ལ་འཇུག་བརྡ་ལི་ནུས་བས་བང་ལེའྲི་ྡོ་རོའི་དོའོ་བདྲ་བག་ངུ་གོ་བརྡ་བེང་པ་འདེའི་ཡན་ལག་གོ་དགོས་པ་ཡནྒནོ། །དགོས་པའི་དགོས་པའམཏེང་དགོས་ནོ ། རྒྱད་དོན ཤི་གཞི་ལམ་འབས 
ཌཱ བུའི་ནུམ་བཞག་ཤེས་པསཚུལ་དྲོལུ་བདཉགས་སྲུ་བབས་ཏེ་འྲབས་བུ་ནྡོ་རེ་འཇང་མཆོག་གོ་དངོསོ་གུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིདདགོསྦོའི་གོཙོབོ་སྤྲོད་ལ ། གནས་སྣབས་སྲུ་བའི་ོ་རིའྱི་ཚལ་འཐོར་ལ་བཙོན་པས་ཕིནལས་བཞི་ལ་སོགས་པའོ་ལས་རབ་འབམ་ 
། ཟུབ་པ་ཉིད་དགོས་ཆི་ས་ལག་འིན་ཧོ། །དེ་དག་གི་འབལ་བཞི ། བཅོད་བ་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་ཤྱི་རས་བཞག་བཅོད་བདྲ་རུད་ིརིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བཏེནནས ། སླེས་བུས་དོནདེདག་ཁོྱ ཟད་དེ དད་དོན་ཀལས་སླ་ཟངས་པས་འབས་འུའ་ 
ཤོལ་ཕིཿ ཡ་སམ་སྔམ་ལ་པལྟོས་ཤྲིངེ་འགལས་པ་གཞས་སྐབསྤ་ཀ་འབྲེལ་བ་དང་ ། གཤེའི་གནས་ལུགས་ཤེ་སནས་གནན་ངོ་ལེ་བབཞིན་འཇིང་བ་ལམ་གིརིམ་པ་ཡིན་ལ་ །་རེཾ་ལ། | ¬ 
རྣ་མས་བརྫོད་བྱེད་གཤུང་གས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་འབྲེལ་བཞྡེ་ཤུགས་ལས་འབྱང་སྣེ ། དོསཱདཱུཾ། 


༤ པ་རས་པན་ཚུན་ཐབས་དང་ཐབས་བུངགིཚུལ་དུ་འབེལ་བའུམ ༈ ཙོར ཅིམོ་ར 
བནནས་འབུས་བུ་མངོནོ་དུ་བེད་པྱ་རོན་ཆགས་ ཤང་འབྲེལ་བཞོའེང་བཞིན་རི་འཕྲལ་པ་འམ་དོནོ་བོ་འབྲེལ་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་བརོད་བ་དགོས་པ་ཏཾང་དགོས ཇི 
པལ་པ་ཱན་པ་པད་བའྱི་ག། །དངོས་སུ་འོད་པམ་ཡིན་ཡང་། །འོ་རང་དེ་ཉིད་ནམ་དབད་ལས། །དོ་ོས་གོ་ོར་བསྟན་པ་ཡོན། །ཞེས་གོ། རཾ །།ལྔཔ་ལ། རུུད་ལྕེའིམངནརོགས་ྱོ་བསྡུས་དོན་དང་ | འེའུ་སསའི་བཙུས་དོན་གཉིས་ཅི ། 




























དྲ་ཀྲ་མ། ཇོ 
ང་ཀ 





གགཾཾཾཾཾཾིཾཾཾིཾཾཾཾྣཾྣ༨ྣཔྣ༽ྣསྣཾཾ 
| དང་པོ ། ཇྲོ་ར་འཆང་གིས་རྱད་ ཟབ་པོལ་སལ་བ་ད༤མ་ཝན་པ་རང་གར་འཇུགཔ་སང་པའྲི་པོན་། ཕྲེགས་བམླཀློག་བརྣམས་འཁུ་ ལ་པ སི་བའི་དོན་དུ་ལམྦྱ པི་གོ༣སེས་དྲ་གསཏེ་གསུངས་པ་ལུས ། རོོགས 
| རིལས་སུ་བསུད་པ་ལ། རྒྱད་གསུམ ་གྱིས་རྐྱད་དོན་ཐམཨད་བསྡད་ཤན་བ་ཤད་པ་ལས་། ཟུ རྒྱ་རྒྱད་ལ] རྒྱ་བདྲ་བད་གཤེགས་° (འསང་པོ་སམས་ཏེད་པད་དཞིན་ལན་སྲེས་ལ ། དུ རེན་གྱས་ནཾས་ཕཾན ་གོ་བ་ཆུག་དང་ 
ཅགས་ད་ཝ་ངེང་། ཟཱཾའླསོདས་ གང་ཟག་ཝལ་སོགསེ་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་སྐལ་ཞིའེ་ཐེགོ་ཕ་ལརིཊ་ སྲ་ཟིས་སླང་དགོས་པ་ངང་ { སྐལ་ལྡན་བཕཡོའལ་མ་ལིག་ཆར་དྲུ་བཅུག་པས་ཆོགཔ་ གཉིས་སོ ༽བས་ཀཏུད་ལ། ༢ 

ག | གྲོགྭས་བཞེའོ། སཱནཱའགྲོ་སཱྡ་བླད་ཀྱི་དབང་ལ ། བཱ དྲད པ དྲང་བུམ་དབང་དང་ག སངདབང་བང་གརབ་ཨི་ཤེས་དངངའ 1 
་ ་ གོལྭ་བདདོམ་པ་ག ཏྲིས ། བསྟད་བའི་རེམ་པ་ལ ། གཏོརམ་གོས་བསག་བསུང་ལབོར་སོགསི་ཕཱུརོ་བ་དང་། ཏོན་གཞལ་ཡས་ཁད་ང་བཏན་པ་ཚབེད་པ ། སྙིལཆེད་ཤིན་རྤབས་དང་ 
ལ་པོ ༥ ཞིང་དག་པ་དན པ་ལ་སགས་ང པའྲི ཅོས་གཞི་ནང་ ། རུ ་འབོད་ལ་ སོས་།ཞྲིགས་འཇམས་ཞི། རྫོ པའི་རིམ་པ་ལ ! ་ 





















ཤ་ 
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། 






དོ །བདངངུམ་ཅན་ལབླསབཔརམས་དང་ རེ གཉིས་ཀའིའུད་ ཅོ ྱོདུ་བང་སེམས་ལ་བཏན་པ་ དབུབ་ཐ རོ  ོ་་སི ལོ ་བའྲོ། །ལམ་ཤེ་ཕན་ལག་ལ ། བླཟུས་པ་དང་གཏོངོམ་དང་ར་བ་ 
གནས དུང་སྙིན་སྲེག་དངཚོགས་འཁར་ལ་སྲེག ས་པའོ། །ལམ་ཅཱི་གོགས་ལ ། དམཆེག་དང་པཱོད་བ་གཉིས་ཀིདམ་ཆིག་ལ ། སྲུབཔའདམ་ཚེག་དང་ སུང་བའི་དམ་ཆག་དང་བཟའ་བའི་དྲཔ་ཆིག་དང་བཅང་བའི་དམ་ཡིག་ལུ་སེཤས་པའོ། །སཱོད་པ་ལ །གསད་ 
ྱི་སཱདོ་བ་དད་ཤོགས་ལས ཿསྤ་རྱ་ཧལྱ་བི་ཡོད་པ་ལ་སགས་ ་བའོ། །ཁྲབས་བུའི་དྤུད་ལ །གནས་སྒངེས་སུ་ཕྲིན་ལས་དའ་འ འགྲུག་སྐྲབ་བ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་པའརོམ་བ་དང་ང ་ར་ཐཱགམཆོག་གི་དངོས་གུ་ གུབ་གྲུབ་ཡ་ལ་ཡིགས་ པེ ། 


འདུ་དགྱ་ནུད་འདི་ཉིད་ལས་ཅེ་རིགས་པར་བསྟན་ སོ་སའྷོ་སབས་ལས་ཤིས་སོ། །གཉིས་པནདི་། འདིཊ་བྐེབ་བ། ཅལའི་ཡེའུ་དང་པོསྤོདདྲ་བཇྲོད་བུམ་དོད་བྲསནོ ། དེ་ཉིད་ལྭ་འུ་བཉིས་བཡན་ང བཏོགཔ་དང་པོསྨ་ཆས་པར་བཤད ། དེར་ཡི་གསལ་འངང་མ 
ཆུང་བ་བྷཏག་བྲ་ཡ་ལུས་ཁ་བསད་ཧཱེ་བཤད་པ་ལས་ ། ¦ དེ་ཡང་ཛྲརྡ་ཆིང་བམངོན་པན་བངྲ་རུབ་བཞེས་བ་བ་བྟཏག་པས་མའི་ལའདང་པོ་དྲ་རེགསྤ་ཀི་ལྷ་ལུ །བུད་ཅི་གེངགཞི་པང་སེམས་དཔའ་གསུམ་དངི་དྲོརའི་ཛན་དོན་དངྲ་རུད་དྲ་མདར་བཅུན་དང་་ 
ཧྲ་བག་འིམ་གཏིས་རྱི་མདོར་བསྟན་དང་ཡུས་གེ་ ཅ་ དང་སཱིམ་པའ་དབེ་ཁ་དང་གཏུམ་གབྲོ་རོལ་འབོྨ་དམས་བྱ་སན ། གཏིས་པ་སཱགས་ཀྱི་ལྡེབས་།  བཏ་ོག་ཐསད་དད་ ༢༠ ༤: ཐས དཚུཧཾ་ཧ་ཧ་ཤ་ཧཱཿ་འང པོར་གུགདང་ཝ་ 
དགས་པ་དང་ཆོབས་གཏུང་བདངརང་སྐྱག་པ་བང་རྱོས་པ་དབུག་བ་དང་ཧེཟླ་བཟུང་བ་དང་བྲ་དབབ་བ་དང་དུད་འགྲོ གོ་ཝཱ་བསླད་པ་དང་ལས་སྱུབ་ཤ ས་ལ ། གསུམ་པ་ལུའིལེ ཡུས། ཚད་མད་དང་ཇྡོེ་བཞི་བྱསེད་དང་བྱསད་འཁོའོ་དང་ཆོ་བ་སུམ་བྱསཧདད་ ། 































(0 གྲགཀགྲགིེིཾིཾིཾཾྗཾཾྣ"༽༽།།། {ལོད 

3 ཚོགས་བསག་དཿབདོན་བུང་ལྔ་བསྩེད་དང་དེདུ་ཀྲཤག་གཉིས་བ་དང་བཞི་བདང་དུག་པའི་མངོན་རྟོགསྣ་བྲས་བསན་ ། བཞི་བ་ལྷ་དབུང་བྱསདབ ལེཊུས་། དབང་བསསར་བའི་ཆོག་འྱ་ཧསའདེབས་པང་ལྷསྒོམ་པའི་ཐུནརྣམས་བསྟན་ ། ལྲ་པ་དེ་ཁོནོ་ཉིད 
ཤི་ལྱུས ། ད་ཁེནཉིད་ཚོམཛེད་ཏད་དང་དེ་ཏོགས་པའི་ཐབས་བགྱ་ཆ་བསྟེན་དུལ་དང་ཐགས་ལས་བང་བའི་དེ་ཁྲན་ཏིད་དང་ཤེས་པའཅཡང་ངོའི་དངད་ཁན་ཏེདྱ་ཀིཕན་ཡོནེ་ཚུམས་བསྟན ། དྲུག་པ་སུད་པོའ་ལྭའས ། ཧིད་པའི་གང་ཟག་བང་ྲས་ད་གནས 
དང་གས་དུམན་གསསདབ་འགརབ་གུ་གརདང་བཟའ་བྱང ངང་པ ུ་ཛུལྲནམས་བས། ། བྱུན་པབ་དང་གནས་བཏན་ལ་འབབ་པའི་ལྤབས ། རལ་༨ུས་དབད འ་པའིལག་ འི་བར་དང་འུབའ་ཕལས་གཉིས་དབ་དུབའྗདས་ 
དུང་ཚགས་སི་ཛས་བང་དེའི་སྐབསྱ་ཀླི་རུལ་འབོརྦ་རམས་བསུན ། བྱད བནལོ་འབངམ་ཝིགཁར་པ་འདུ་བའི་འྱའུས ། ཏཱེན་བྱབུང་ལོམ་དང་གནལ་ཡས་ཁང་བསེད་བ་དང་མངོན་བང་ལའི་ྱཐིད་ཆོག་དང་དེ་ལས་བཅེན་པ་ལྔ་གྱེད་བཔང་ལུའི་མངོན་ཏིགས་ལ་ ། 
ཨགས་པའི་བསད་རིམ་དང་ལུན་སྐེས་ཀྱི་དབ་བ་དང་དབའ་བཞོའྲི་དམ་དབེ་ངང་ལན་སྩེས་གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་བེའི་ ཡོའོ་ཏན་བྲི་ཁད་པར་ངང་དྲ་སྒོམ་པར་གདམས་པསགོས་ི་ཛོགསཔིཔ་བསསན ༈ དགུ་པྲ་རྲ་པ་དག་གི་པེའུས ། ངེ་བཞིདོ་ཉདྱི་དག་པ་དང་ 

ལུའི་དག་བ་དད་ཁའ་ཏདའ དག་པྲ་རས་བསན ། བླར་ཕྲ་བབངགིལེ་ས ། ས་ཆོགདངསུགོན་དང་བཅིལའཁའོ་བ་བདང་མྱབཆོད་དང་འདག་འཇུན་དང་མའོལ་དང་བླབ་དང་དབངལསྱབབའི་དགའ་བ་བཞི་དང་ལནྲ་རེས་ལེ་ཤེསྡ་དམས་བསུན ། ལྲའ་བར་ 
གཅིག་པས ། ལྟ་།ས་བཞིདང་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བུ་སྤྱེ་བཅུ་ཚི་སྫབ་པའང་ཏུངཀའི་བྱུབ་ཐབས་རྣསས་བསྟུན་། དེདས་གྱུ་མའེ་བརྟག་བཞེས་ཀྱབ་བརྟག་པ་ཕྱི་འོ་ཡེའུ་དང་པརབ་གནར་གྱི་ལེའུལ། ། རབ་གནས་ཀི་ཆོ་ག་ངང་སྤིན་སྲེག་ལ་ཡིགས་པ་འསྟན། 




































`|༦༡། ` _ `, །གཉིས་པ་ད་སྤོ་བབ་གཏན་ལ་དབའ་པའི་ལེའུས། ། བཧཱེད་དྲིས་སཚུའི་དང་དཔོསྲ་བུབ་སྦྲབ་པའི་ཧཱཏོ་པ་དང་རིསེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འཞག་དང་ཁྱད་པར། གོང བསྡུ་དམས་བསན་ ། ང་ 
|, ད་ྲིཤིད ཡང་ཅི རར འི་དོན་དང་ ` ཀྱིལ་འ རཅེིེིེྲེྲེངེྲེྲེ ༨༨ ྱྩུན་ `ˆ ེ 
ཀཱ ད་ཐལསཅདྲ་ཏི་ཤགྱ་ཧ་བྲསས་པའི་དེནྲཾ་གི་ལྤེལས ། ག་ང སྦྱ་ཀྱིས་བན་དངྱ་རའི་དག པ་དང་ད་ཁིལ་བཁརོ། ཧེ་བདང་ཁྷ་མོ་བརྒདྱ་ཁྱི་ཧྭས་འདབས་ལུ་དོགས་པ། 
༧ ག རའ རང་ལུལ་གྲསུལ་ཆླདསི་འདེབས་དང་ིགས་ཆི་དགེ་འཕས་ རྣལས་བསྟན་ ¦ ལྔ་པ་ྱྱེའིརྡོ་ ལུས དོ་འབྱུང་གི་ལེའུས ། དད ཅག་བྱསད་པརོས་ལུ བིལ་བ བཔང་འབུསབ་འརུ་ཀ་ 
བཞེམ་པ་དངྲ་རུ་སྔགས་དང་དྲའི ལ་ལོ ལས་དི་དངདབངབྱས་དང ང་ལ་བ བའ ཤས་དིུལསམས་བཏིན ] དྲུག་པ་ཐྲིས་སླའིཆོ་གའོ་ལེའུས ] ཕྱག་རོལའི་དག་བ་དེང་དྲིས་སྱུའི་ཆོག་བསྟན | བདུན་བ་བཟའ་བའི་ལཁུས། 
གླེགས་བམ་དང་ཚོགས་འཁོད་གྱིཆོ་གྲ་བསྙན | བརྒྱད་པ་འདུལ་བའི་ལེའུས ། བགྱར་བཏུག་པ་དུང་སོ ལྤམ་དང་སཱལ་མིན་རྨུད་སྦྱང་ཆུལ་བསྙུན ། དྭག་པ་སཱགས་བཏུ་པའི་ལྭའུས ། ཁ་སྦྱར་འདྱེད་བ་ངང་ལྱའི་དག་ བ་ངང་སགས་བྱང་ 
རྣལས་བསྟན | བཅུ་པ་བཟླས་པའི་ལེའུས | ཕྲང་བ་ང་དེ་བུ༔ྱི་བཟའ་དཏུང་བསྟན | བཏུ་གཅིག་པ་ལྷན་ངོག ལྱེས་པའདན་བེ་ཡོཨིུ །རོགས་ཀ ་ོ་ཁགས་མཛན་ངངྱ་ཉནསབསེད་ཐབས་བསས | ལའབླད་གཉེས་པས་བརངབཞ་བས་ལའ ་, 


















































༠༠།_ ` _ ¡ །སྙད་ཀྱིཧྲིངས་ལས། ཤཱིཾཧ་བསྙེན་པ་ལའོ། །ཞེས་སྭ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཇིན་་གི་གཱོས་བ་དང་བ་་པའི་གཉིས་མད་ཡེ་ཤེསད་ཏིད་སེདེ་ཞི་ཏུན་གི་དཔལ་དུ་བུར་བསུན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་འདོད་ཅིང་འ བར་ཐ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀྱེའི་ 
' །ཞས་འཁྲིཀནི་འདོད་ཅིད་བསུལ་བའི་དོན་ཏེ ༈ དེ་ཡང་ཐབས་དམིགས་པ་མང་བའྲ རིང་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བྲསངས་ཏེ་ལེས་བུ་ཐམསཿདརང་གཞུན་ི་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་བསྡུལ་བྷས ༈ ཧེནི་ཧང་ཇེ་ཆེན་བོ་ཉིད། ་ །ཡངནུ་ཏིཤྲེག་པ་དྲསིས 

འི་དོན་དང་ ། ཧེ་ལ་ཞྲེས་པ་རོལ་བའི་དན་ཏེ ། སྦིབམདྡ་ཧི་བདེ་བཆེན་པ་ལྟན་ཚིག་སྱེས་པ་ལ་དྲགས་བ་དང་ ། ཧིང་རཾ་ཆན་པས་སེམས་ཅན་ཕྱིངོན་ལྟ་ཏུགྱ་ཏུ་རོལབ་སྣ ། འབུམ་ཝར། སེམས་ཆན་ཆས་དང་དམོགས་པ་མད། །ཧདེ་ཇའདྲི་ནྣི་ནམ་གསུམ 
# བཤད། །ཆེན་བོའྱིས་ཡིས་དམེགས་པམད། །དྲ་ཚེས་བའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་པན་བརོད། །ཅེས་ས། །དྲོ་དཞེས་བ་བཞི་ཤེས་འབྲནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆེ་ཧོད་པ་ཉིདད ། བཛའང་ཤེསདབ་བ་ངོད་པན་དུ། །ཞེས་དང་ ། འབུམ་ཝར ། དོ་རྡེའི་སླ་ཡཾས 
ཨི །ར་བ་ཀན་ཞན་ང་ཉདདེ། །ཞས་སོ། ཐཐུངལ་ཏདལྲོི་མ་འད་པའྲིུཆནིོ ང་དངརས་མུངས་པ། ཆ་པ བ་ནངཔཁབདོ་ཡེད། །འཅདདངགྲངོ་གད་བབསིད། །བལ་གཡར་བ ཡནག 
པས། །སྟུང་ཉིད་ནྡོརོར་བཇྗོད་པརྲ་བ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ཐ་བའི་ཞེས་བནྡ་རོམབྲིག་འཆོ་བ་དྲ་ལེ་བཟོད་བ་ལ་སགོས་པའདོན་བྱ་ལ་འཇུགྲ་ཤུང་ །འདི་དི་ཡིང་ལ་འཇངག་བ་ཅརིངད་གདེས་5་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཅིག་ག །རུདཅི་ཞེག་བའྲི་རདནི་བར་ 
མཆད་པད་འབྲེལ་བདང་རྒྱན་ཆཀས་པའི་དོན་ཏེ ། དཔེནན་མིའ་དིགསྦ་ནུད་དངྱར་བོའྱི་རུན་བཤིནནོ། །དེ་ལྟད་ཡད་གསད་འདུས་ལས ། རྒུད་ངེས་པྱབ་འཐལ་བའི་དོན། །ཞེས་དང་་། ཆུུདནི་རྨྱན་ཞེས་བྲབ་སྟེ། །ཞཾས་སོ། །ོདེ་ཡང་བརྡོད་ཧེ དེན་རྱི 

























དངང་བཅོད་དོ་མའིནུ་གཏིས་ལབ ། ! དོན་ཤྱིུདནི་ ] རྒྱའི་ཀླྱད་ཐགཆེན་བྱིརིགས་ ོནདགོ་ཚོགསྱོ་རུད་འབོ་ས་དོརོབ་འམ་ཐམསཉོད་ད་བཞིནཉིདདཏིད ། ཐབས་ཀྱི་དུད་སྲིན་པོལ་ཅི་ལྔལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྔ་འུགས་པྲས ། 
 ཁྲིབས་ཐུའྱིརཱད་མཆོག་དའེ་ཅུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐབ་བླ་རམས་འལ་ཞོངརན་ཆགས་བ་སེ ༈ ཤཱཀྱ་ཤེས་གཏེན་གྱིས་ །དོན་ནྲིརམ་བ་གསུམ་དུ་འདུས། །ཐབས་དངྱུ་རཱ་དང་འབས་བུ་འོ། །རན་ཐེགཆེན་རིགས་ཅནཏ། །དགེ་བའི་ཆོས་འིསྒ་ནམ 
པའ་བན། །ཐབསནྡིནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཧྲེ། །དབང་བྱསུར་དེ་ཉིད་པོང་དད་བཅས། །འབྲས་བུ་བྲ་གསུམ་ཐུན་མོང་གྲུབ། །ཅྩེས་དང་ ༈ གསང་འདུས་ལས | རྒྱད་ནེ་རྒྱ རྒྱནཞེསབ་ཧཱ། །རནདེ་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་། [ཞེས་སོགས 
གསུབས་པ་ལྟན་དོ། །དི་མང་གམས་ཧྲིད་དེ་བཞིན་ཉིདནི་གངས ་ཆསྱ་བྱིར་ཡིན་ལ ། དང་གི་ངོ་བོ་གརེད མིནས་འོད་གསལ་བདྲ་རུན་ཆགས་པསྟན་རད་ཆེས་བཞིང་། སི སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རླམགངའབྲས་བུ་ ཐེས་ལེན་བར་མ ཧཿསཝུདུ རུ ཱ 
།པསན་རླྱད་ཅེས་བྱ་ལ ། མཆོག་དཆཿྱ་བི་དངོས་གུབྷ་ནས་ནི་ལམ་ཚི་འབས་བུ་ བུ་སངསྤྱར་སྲ་ེ་ ན་ལས་དད་བཅས་བྱ་ལན་མོཆད་པ་སནྱ་དད་སྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྡོད་ཧིད་སླ སྤའིངྱད་ནེ ནེ བྲདོའི་ཆུད་ག གཱད་གད་འཡེའོ འི་དོན་མིངཆེག་ བགེའི་ཚོགས་ 
-! །སུ་བཅྩེསསནསཧ་ཐག་ངུ་ རྟོགས་པདྱ་པད་པའི་གྲྭའང་ཆེག་རུན་ཆགས་བ་ས ། བཤད་སྦྱན་ཧེང་པོ་སཱང་བར ( | རྱུད་ཅེས་བཀྲུན་རྫོཔ་དང་དོན་དེམ་བའི་བདན་བ་ལ་བྷཏ་པའི་བཅོམ་ཞན་འདས་ ༽ྲ ༤་་ཁི་ཕེ་བག་ཏ་༔ རྣོགས་པར་ 

ཧིདཔསན་རུད་དེ་བཞུང་བྲ་གིགས་པར་བརོད་པརྲ་ཧའོ། །ཞེས་སོ། །རྱལ་པཞེས་པནོ། ༡༡༥༥ ༡༠༦ བཞའ་བིས་མི་བངི་བང་ ། མོ་མཇུནྭ་ཡོགས་ཁཇོམས་བའི་ཏོངས་དང་ལྡན་བ་ངང་ ། རྱལ་སྲད་ལ་ 


















༨ ས་ས་ཆ ཱ ཱུ ྷུ ༤༨ མའ ¢; (7 
རག་ཡ་ཚོངིད་བཏགསཔ་ཝུལོ་འཞིས་ཞུས་ཅྱི་དད་ཁྲུབ། ཟེད་ལས་ལ་མིད་དུ་བཏགས་པངན་སོང ཨོདདད་པ་བུ ། གྲུང་ཚད་ལ་མིདྱ་དུ་བཏགས་པྱ་ཅུད་འབུམ་ལ་ལུ་བུ ། བཇྔོད་བའི་དོན་ལ་མིབདུ་བཏགས་པ་བདེ་མཆོག་འཁོདལ་དོང་གསུད། 
བ་འདུས་བྭ་ཝ་བྲུ་རམས་ལས ། འདི་སང་བཅོད་པོའི་དོན་ལ་མིང་དུ་བཏགས་བ་ཡིན་ཏོ ། རྒྱད་འདིའི་བརྔད་བའི་དེདོནི་གྲཞི་ལམ་འབྲས་བའུ་ཉེའི་དོ་རེ་སྣོདོ་པ་ལས ། བརོད་བའི་མཚན་བརོད་བོད་ལ་བཏགསནས་ཆེའི་དོ་ཇེ་ཤེས་བཏགས་པའོ། །མཚན་འདུ། 
བངགིས་བཏགསན་བཅུ་བ་པའམ་ལྕོའུབས་བཏགས་བམིན་པརྙ་སནོ་པརང་ཉིདྲ་འིས་བཏགས་ཏེ ། གྱུརོ་ལས་། ཆེ་ལོ་དྡོ་རྡནལཏྱབརྱ་དད། །དང་ཕོསཔསྤྱ་ཧསྤ་དམས་ངོས་བསྟན། །ཞེས་ས། །བཞེ་པནོ་། མཚན་བཏགས་བ་ལ་བཏེན་ནས་དབུང་། 
]བནན་ཕས་མཚན་དོན་ཤེསནསྦྱ་དད་འ་དོོ་འདྱེ་བགྱ་རོགས་ ། འྲྲིང་གིསདེ་ལ་བཅེནནས་རུདྱ་ྱི་ཧརོས་ཙོལ་གོ ། ཐ་ མུསྦ་བངམོའི་དོན་བ་འཐེལ་བ་ ༈ དཔེ་ན་འདིར་དཔལ འི་རྡོརཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལ་བརནས ། ཐབས་ཉིང་ཇོུན་པ་ 
དང་ཤེས་དབྲ་དོམ་ཀུན་མཆོག་ཁེ་ཀི་སྟང་ཧིད་དབྱེར་ཡེད་དུ་སྩོང་བས། _། གཟུང་འཛིན་ཧི་ཧོས་པ་ཐམསཅོད་དངྲ་བལ་བའི་གཉིས་མེདྲ་ཤི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུད་བརརྟོགས་པའམ་གོབ་སྩེས་པ་ཁུ་བུའོ། བུ །གཉིས་པ་ནོ ། ཆྱེའི་ངོ་ཇྡེ་ལ་ཧག་འཚལ་ལ། རྭ 
ཞེས་པ་གུ ། པཱིད་འྱགུརྒ་བཱ་ུག་ལ་ ། རྐྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་པའི་ཤུག་དང་ ། ལྕརབའིང་སྟེབོསིཉག་གཞིསྦ་འི། སྭཱ་སའི་ ། སྔོན་ཆོས་རྐྱལ་བི་བཀྲས་བཅད་པ་ལ་བེན་ནས་ལོ་བནྡ་རམསྦ་ཤིས ། གསུང་རབས་བྱེ་ངོག་པར་སེ་སྡུད་གསུན 
ཐང་ངུགཉོགས་ངོས་བཟུད་བད་བའི་རེདད ། འཇུལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ལག་འཚོལ་ལ། །ཞེསདང ། མདོ་སེ་ལ་སབསྤྱ་ཧས་དྲ་བབཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ ། མངོན་པ་ལ་འཇམ་དབལ་ 
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ཡས །གཞོནར་ ་གར་པ་ལ ཆོ པོ ལོ། །ཞེསསཿབལབྱཱསེཾ་སཱའྱབུར་ཕལ་ཆེར་དངྲ་བད་པའ །རལདོ་ོ་དྲང་ དེ་ལཱ ཀ་པར་བོས་སྲི་སྣད་ ཡྭི་སྣདོ་གར་ང གཏོབ།་ས་ར © གཅེས་ཀྱང་ ཟེན་རོ། ཁྲང་སོབོསྦ་ཀྲིཡབ་ ལ གཞུང་གི་བརྗོད་ 
དང་མ །ཡང་ལོ་བནནམ་བསྟན་ བཅོས་ལཁནྱཾ་བོའ འདྲོལ འུག་འཅུག་བཅུང་ ། དེ་དེག་གི་འདོད་ལདཔལོ་མདུན་ཡང་གཞུང་བ རར བདད་ | གཞུང་ཤྲི་བྲ་དོད་དཱ བའི་ལཱ་དང་ལོ་ །བཞདལ་བཧན བཅོས 

རཿ ཤོང དོད་ལུགཉས་ཀ་གཐ་ཞས༔ ་ཤཔ།འཇོལ་བ་གསུལ་ལག ། འདྲའ་ཐཿ ཕོ་ཝེ་སི་ ། གྲུངའད་བྫམར་བའི་ལོཊ འེ་ལོ་པའྱ་བི་ ལུང ཅ་དམ ཡད འིརྲར་ པུང འརྔེད་བྲ ཡང་གཞྲི་ལམ་འབྲས་དུ བུའྱ་ཀའི་ ར་རྡོ་རོ ཞྭ་པས་སེ། །ངེ་ ཟུ་ཐག་འཆོལ་ 

ཤཱཾ།ལོ། །ཞེས་པ་བཤད་བའེ་གཞིའི་དབས་ཏེ་ ། ཡུལ་གང་ལན།། ཧཱེངྡ་ངོདང་ཧུང་བ་ཟུད་དུ་འཇུག་བའི་བདག་ཞི། ཞེདཅནྱ་ཟརྫརཾ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གས་ན 1 རྒྱད་པརྒྱར་བར་བྱེད་བའི་ལྕབས་སོ། །དུས་གང་གིཆོདྲ ༈ རྒྱད་བསྒྱར་བོའ་ཟོག་མརའ། ] 

དགོས་པ་ཅིའི་དྭོན་དུན་ ། ¡ གཞསྭ་སབས་སྤུ་དད་བྗས ས་བའི་བར་ཆད་ཞིཞས་འྱརར་མཐའ་ཕིན་པ་དང་ ། རཾན་ཤུག་ཌྫོགས ད། པའྭ་བྲ་ཆུབ་ཐོབ་བའཆེད་དུ་སོ་ །ད་ཡང་ཆོས། བྱསར་བའམ་ གའུ (བཅོསྦྲ་རྩོལ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཐོག་ཡན་ངོག་འཚལ་ བཞི་དམ་ 

པའི་སྔོན་ཚུལ་ ཡིན་པས ། ཟང་ཉིད་དམ་པའི་ལོད་པདངཡཐུན་པར་བབ་དང་གཞན་དགྲ ངཚུལ་དེ་ལ ཤུ ཤུལ་བྲ་འུ བྔ་འུག་ ༤བཆེད ད་ལེན [ཚུལ་ཇི་ ང་ཝཱརཞ །ལྟ་གཏམ་གུའ་ ་པབྭཾ་སཾཿ ། ོ དོན་གྱི་ཡག་ནི་ ། ཨུསྦའི་ཕག་ལ ། ཡན་ལག་ 

གི་གནས་ལཱས་ལ་གཏུགས་པ་དིལ་འཁོར་ལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཝ་བརྐྱང་བ་བྱཌདྲ་ཤབ། དང་ ། ཅུལྷ་བི་དབ་ས་ལ་ གཏུགས་པ། ཅ་ལ ྗ ཤྭ ± ཿཨོགས་པའོ། །བགནི་བསྟོད་པའི ག་ལ་སོགས་པ་བྲ་ངོད་བའོ། | ིདྒདི་ཡུལྱ་བི་ 
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[རོ ཏད་རྗེས་སུ་ ཡ་དྲ (བས་སེམས་དང་ཞིང དད་བའྲོ། །འདིང་ནེ་འཇུར་བར་ བ་ཡ་གའ་བགལའ་ཨུ ཨུ ལ་ཡད་དད་བའྲཔོ་ཞསངག་འར་བརྗོང་ཅིབའུ་ ཊས་ཁང་འྱུད་པའྲི་རུམ་པྲ་དང་བཅས་པས་ཤག་འཚལ བར་མངོན་ནོ། །ེསངོ་གི འགའི ཊེ དྡོན 

དམ་ཤེས་པསྭ་སོ་གིསུམ་ ་གུས་བའྱི་རམ་བ་དང་ཤང་གགག་སེ་འཛིས་དར་མེད་དུ་ཡཐོང་བ་ལྔ་རྷའི ] རིམ་ལ་ལས ། ངར ཀའཚེལ་བ། །གང་ལ་བསྣང་ཅིང་གྲང་གིས་བསྟད། །ངྭཧཾཿཛུ་འཛུ་ལག་དད་། ངི  ད་ 

| ཟད་གིས་འདའིག་ཡེ་ཤེསན། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་བདྲདྲ་རོག་བིན། །ཞེས་སྟོ། རྱ སགཉིས་པ་ལ། རྒྱད་ཤོཁིང་གཞི་དང་ ། ཆུ རྱད་གུང བེ ཡོལ 2 -། ཡེན་ཨུམཚོགས་པ་ལུའྲི་རང་གྲཞི། ཅུད ས་ 

ཁན དེ་ལས་འབྲོས་བདླ་གེང་བླསང་གསུམརི ། དང་བེ་ལ་། ། སཱཾའོན་དང་ ང་། གཞུང་དོད་གཉིས་ལས་། པང་བོལ ¡ གླེང་གཞིའི་སྒ་བཤོད།། དབྲེ་བ] བསྙན་དོན་གསུམ་༤ ༈ ནའཔནོ། ཟ་གའོ ༨ ་ 
ཇིག་གིས་བཤདན ། ནྱི་བ་ཡ་ངེས་པ་ཿསྭད་གྱཱ་བུང་བ ་བ་ས } ཧེནཱ་ཇྱ་དུ་སྟེན སྙེན་བསང རྒྱུད་གསུངསཝ་ལ་འུན་སུམཆོགས་བ་ལྔ་ངེས་བར་བུང་བའོ། །ཡངན་དྲཾཙ་ཡ་བེས་པ་ང་ དཱན་སེིར་བྭ་ས ། རད་གྲ་ཤཱལ་ཕྷགསུ་ =ཤས་པ་ཝཚངངཿ 

ཡུ ྨ་ པ་སཱེར་འ ཏཱ འི་ལ་བཏེན་ཞསྩེ་དྲ་ོབོ་འགོས་བབྲ་ངོ་ ཁ་བབོ། །གཏོས་པཞ] སྤྲའིགླིང་བཞྲེདཔ། དྲ་ཟླི་ཀིང་གེ ཞེ་གཏེས་ལས་ རེ སྱམ་འཾ་ཡུགངོན་ངུ་འཆད་པ་ལར \ ལྤང་གཞིའགཞུང་ སྙེཟོ་པས་རྒྱུད་གསུངས་ ་པའི་ 

སུརཚོ་གས་པ་ཛཱ་ལ་ངེས་བ་སེདབ་དང་ ! མིམནཾ་སྦས་དོན་སེགསྦ་ཤིས། དཔ་ལུར | ཐབས་གང་ ཅིན་རདབའིརརྱུབའ ཙིསེམས་ལ་སོགས་པྱརད་ཙི་མངོན་ཏོགས་ལངས་པ་སྟེར་བ་སའོག་ཅུའཆད་པ་འ ཤ་བ = 



















དྲ ེདམང་ཕསྤ་ཕེངགཞྫི་རུདྱ་ཐིམདོར་བསན་ནམ་ལུས་རམ་བཞག་ངུང་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལུག་རས་བཤད་དུ་འཆད་པ་ནིམི་འཐད་དེ ། དྲང་དོན་དུ་ཀླེང་གཞིརྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཉོས་བ་བཤོས་སྦད་བར་འཆད་དགོས་པའི་ 
ཤེནེ་དང་ ། འོགོ་ཏུ་ལ་སཱངས་ཞེས་གགོས་བིས་མདོར་བསྟུན་གཞན་ཡོད་བས་གཉིས་མའིགས་པའི་ཛོ་དང་ །དེ་ལཱར་ཡིནྭ་རྦུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྗད་བའྲི་ཚུལ་ཕལ་ཆད་གཅིག་དགོས་པ་ལྭ་ཚུལ་མི་འྲ་བམང་བའི་བརེ་འོ །འོན་གླེང་གཞི་ལ་རྒྱད་ 
དོན་འདུས་པའ་བཤད་བྲ་པ།ཡནནལ་འན ། དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་ངེར་ཡ་ཟད་ཨེ་ཝ་ཁ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ལི་དོན་བསུད་བན་བཤེདྱ་ཀུང་ ། དེ་དང་དེའི་དན་བླམསན་དུང་འདུ་བཙལ་ལ་ལུསྣ་ནམ་བཤག་དང་ཡན་ལགྱུརཆས་པཤད་དུ་བེདན་ཧཅད་ཐལ་ཞདི་ 
མའྲཕལ་བར་འགུར་བའི་ཤིའེ་རོ། །དསྐནྭ་གྲང་གཞིའི་གཞུང་གིས་དངོས་སྤྱརདྲ་ཀི་ཕུན་སུཚོགས་པ་ལ་སན་ཏི ། དེ་ཡུང་རྒྱ་སྐད་ངུ, ། ཨ་ལཾ་མཱ་ཡ་ཧུཏི་ཨེ་ཀགྷཱིནི་སམ་ལྭེ་ཐག་ཝན་སྦཏྭ་ཐཱག་ཏྲཱ་ཡ་འཱཀ་ཙྭིཏཱའི་ད་ཡ་བྲང་ཡོ་རིྷ་གཱགྱེ་ཡི་ཛབ་ 
ཡོ ཞེས་འབུད་བའི་སྣ་བསྒུནན ། ཨྭ་ཛཾརཾ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བ་རྒྱུདཀྱི་ཚོག་མལུས་པམཚོན་པའ་ཆག་ པཾ རྒྱད་ྱི་བརྗོད་ཀྱཆེས་ཡུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན ། ཆཱ་ཡའི་བདག་གིས་ཤེས་པརྡ་ར་ཀང་པས་མཚནནས་བ ཧན་པའི་འཁོར་ཡུའ་སུལ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན! ཤུ་ཏིནོཐོས་པ ། མ་ཀྱཧན་ས་མཱ་ཡནི་དུས་གཅིག་ན་ཞིས་ཕ་དུས་གཅིག་ཏིད་ན་སྟོན་པ་ལས་ཇོས་བསྩི། ། རུད་གསུངས་པའི་ངུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསུན ། གག་གནན་བཅོལ་རད་ས་གས་བྱའའརརབ ། རྒྱང་གསུང་བ་པའོ་ཧྟེན་པ་ཡུན་-- 
༥ ། སྲར་ཏྭ་བཱ་བ་ཏྲའད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཙད ། ཀཱ་ཡ་འཱཀཙཏནིཾ་སཱ་གསུང་ཐུགས །དིདེ་ལ་ན་ཧང་པོ ། བྲནད ཡོ་ངི་ནི་བཙུན་ལོ་། ཟཱ་གྱ་བ་ནྱི་ཧག་ལ ། བིང་ཧརི་བཞུགས་སཞེས་པདེ་བཞིན་གཤགས་པ 



















༤༨ 



































ཅ་ཀྱི་སུ་དང་གསུང་དང་ཅུགསྤ་ཉི་ཧཱེ་བྲོ་སའྲི་རོ་རའི་བཙུན་མོའི་ཐ་གའི་སྒས་བསྟན་བཞེ་ཆེསའབྱུང་སྟེ ༈ ༣ ༤ ཤུནསུཿཚོགས་པ་བསྟན་ཞིང་ ། ། ཤུ ས་བསྟན་ཨིསྭརྒྱུད་ྱི་བརྗོད་ཏྲ་མཐྲའ་དག་བསྔུད་དོ། གཉིས་བ རངུ་ང་་ 
དིའི་དོན་བཤད་པ་གཏིས་འུ་ ། ད དང་པན། འདྲེ་གད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་བཅག་ན ། ། བཅོམ་ལེན་འདས་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐཡས་ཅད་ལོ་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས འི་ག ་ འཟོན་ིསོབ་གའ་འཞུགས་པ།ང །ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེའི 
ངོན། ཡའོདྲན། | སྲས་པའི་དོན་ ། མཐའ་ཐུག་གི་དོན་བཞིའོ། དང་པའི ། ། བདིང་འཁོད་ངའ་སོན་པྱ་རུད་ ཐ་དད་པ་ལཱ་འཆད་དེ ། དེ་ལྭ་བོས ཤེས་པ་བཤད་གཞིར་དང་ནས་ ། གང་ཐོས་པ ` ཤོད་གིས ཐེས་པ། གང་བ གིཙོ་ཐོས་པ།། གང་ལ་ ཐོས་པ ། གང་དུ་ 
ཐིས་པ་དོ་ ངོང་ལཱའྲི་སཞོས་འཆད་པ་ལས ། གང་ཐོསན ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་འཆད་བར་འབབུར་པིའྱི་དུདྱ་བཟིག་ཕྲི་བསན་མད་པ་འདི་སྐདཐོས་པ་གེ སྙིི། འདེ་སད་ཅེསྐ་བ་བའི་ཚིག་ཕད་ནིདེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཤེས་བ་བའི་མཐུན་ཐུག་པའྱི་དུད་ཤི་ 
ཆོགས་ལ་སཱགས་སོ། །ཁེས་སོ། །གང་གིས་ཐོསན ། འཁར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རྡོ་ངོ་སངེ་ལ་བདག་གིས་གཞུན་ལ་བྱདད་པ་ཆ་ཡིན་བར་སོནོ་པ་ཏིདོ་ལ་དངོས་སུ་ཟོས་ལ་ ! དེ་ཁ ངྲ་དོས་པ་ཞེས་བ་བནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲད་བྲ་ཨེངོན་ཤེས་ཤོས་ཐོས་ཀ་། 

བླམུབས་པ་མཐུན་ཐུག་པས་དནམངོན་དུ་བུར་བཅིམ ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ |, དེ་ལྔ་ར་བའི་མངོན་ཤེསིས་ཐོས་པན་བ་ ཐུ་ཐ་མ་སེདེ་པ་བཤད་ལ ། དོན་མངོན་དུམ་གྱུར་པ་ནཾ་བ༔ ལའ་བུ་བངོད་ཧོར་སྐབ་བདདང་བ་ག་པའིརབ་ "༩ ། སྐུའི རཀ 


གིས་ཤིསྤ་བ་བྲའི་བདག་ཉིདྱ་ཆྡིལ་སོ། ཐོས་བཞེསྤ་བབྲདྲིནབའི་ེཤས་མིས་ཐོསཔཔ་ཡ་ ༈ བསྲུབས་དགན་མེ་ཡིན་ཏེ ། དེའྱི་སྐོནན་བྱསད་པ་པོདང་འཆད་པ་ བོདགདྱ་རྡཡད་པདཁགྱུར་རོ། །ཞེས་སཾ། །འདྲིྨེན་པེའི་ཡི་ཤེས་ནྣིན་བའིམངོ 




















༧ ཆུ་ར །བཙམམཡོནཔྲད ། ནསའབྲ་ོས་སྱངསཔའྡོད བཟོ་མཛོནཔར་ཤེས་པལྭ་ྭ། ནཱབའི་ཤེསཔ་ཕལ་བསྡརྫོ་ འཆང་ྕད་དཔསྲོས་ཐོསཔར་ོནས་པས་སོ། །འོདདོརེངཔོ་ཁའོས་ཐོས་སམ་སམནར་དོ ། རྡོརང་ལོ་ 
བསྲུ་བ་ 








ཉང་བ།པོནས 
་བཡིན་ཕས་དངོས་སུ་བསུན་ལ ། འདེས་མཆོན་པའི་སུན་རོས་གཟིགས་ལ་སོགས་ཕྲ ལའོ ི་ད འབྲ་ཐུག་ཧེ་བ་ཕག་བྱདད་བཅུ་དང་ ། ནཱལ་འོནམ་དིའབྱ་འི་རུལ་དང་མ་ཉམ་བ་ད་ ན་ཅིག ཐས ཡུགས་ལ་བསཱདའོ། །གང་གིཚེ་ཐོས་ནོ་ ! 
དུས་ཟུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཚ་དོས་ཏེ ། དྭུས་ལ་སྷན་སངསྦ་དསོ་ཏག་ཏུ་ཧཱོད་ལམ་ཚིས་གནས་བ་དང་ཛུགྱ་འཆསོ་གསུང་བ་དངྷ་ཏག་ཏུ་མཏམ་བཟ་འཇོག་བས་དོན་ལྔ་དམ་དབེམདཀང་ ༈ གཏུལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ ངོ་སྭཱ་སྙོད་ལམ་གྱི་དུས་ཤེས་ ་ང་ཆོས་གི་གས་ 
བུད་བཤིངས་བ་དང་འཆག་བུ་ལ་སོགས ་བའྲི་རུལ་མཛུད་པའི་དུས་དང། | གསུང་ཆོས་འཆད་བའི་དུས་དང་ ། ཐུགསུ་མཉམ་བད་འཇོག་བའི་དུས་དང་གསུལ་ཡོད་པ་ལས ! གསུང་ཆོས་འཆད་པའི་ངུས་དང སྲོ ཐུགསརོཏམ་བད་བཅ་གབའྲི་རུསཐོས་ཤིང། 
དེ་ཡངཆོས་རླུད་འཆད་པའི་ངུག་དང་ ། ཐུགསའཇིག་རུན་ལས་འདུས་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་མཏམ་བད་བཞག་བའི་ཚེ་ཐོས་ཤེས་བའི་དོན་ཏོ། ཤས པའི་དྲོནཏེ ༈ སྟོན་པས 
ངུས་གཅིག་བོན་པ་གསུངས་ ་བསྐམྲཌེནངབརོ་བ ཆདྲ་ཤེད་སྔོན་བའི་ཆེ་བ་དང་ ། དྲུས་ལན་གཅིག་ཁདར་ཐོས་བི་ལནམང་བདོ་མ་ཐོས་བསྟ་རད་ རྟེད་དཀའ་བ་བཤད་བྭ་རྒྱད་གྱ་ཛྲེ་དང་- ། དུསྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིབ་ལ་བོས་ཤེད་ ཁོད་དུ་ཇུད་བས་བཕུད་བ་ཛོས་འསན། ཱཱ 
རྩིས་མྲི་ཁུབ་པའི་གནས་པོབ་པད་སྣནོ པ་བླསད་བ་པའོ་ཆོབ་དངི་གསུམ་བསྟན་ཏེ ། ཊ ཨཅིད ༈ བཅོམ་ཁྡན་འདྲསྱཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཐམསཅད་བདག་གིས་དུས་གཙོིག་ཉིད་ལ་ཏ ། གཅེག་ན་ཞེས་པནྡོ་སྐད་རིག་ལའོ། །ཐེས་བནི་ལྷག་བད་སོན་པ་ས ། ¦ 
















ཛྲ - -------------------- == ] 
46 འས་བཅམ་ཆུས་ལྱ་ཁུང་བ་ལལུག་བར་མོཐ་བཅྲི་ངོ་ང ངེ་འཛིན་ཉྲིད་དོཞེས་པབང་བྱསགས་ས། །ཞེས་སཾ། །གངལས་སན ། སྟོན་བྱ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ཨ་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལཱནནེ་བངུད་བཞི་བཅོམ་བ་དང་ལན་པ་ཧྲེ ། 
ཏཱ 





དུང་པད་ཆེན་ཡངས་པའ་བདུད་བཅེས །ཏོནཡངོས་ཡེད་ན་བཞན་ལོས་བརཇད་མི་འཇུག་ཕས་ལུའ་བུའི་བཅུད་བཅོམ ༈  བར་ཆད་མད་བས་འི་བདག་གི་འདུང་འཅོལ་ ¦ འཆིའ་མདན་ཕུང་བའོ་ཏིང་ མཚམས་སྔེར་བ་མེང་བས་ ཡུང་ངོའི་འདུད་བཅོས་པའ། ཀ འདེ 
ད་དུ ] །ཡངན་ཏེན་ཡོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཤིར་བཅོམ་ལྡན༢ས་ཤེས་བ། །ཞེས་སོ། །གད་ཧོན་ཡབས་བ་དང་ལ ༨ རྷས་བ་དང་ཡིབ་ བ་གཉིསལ་སགས་ པ་མཡྭུན་པའི་པཱགས་ཟམས་ཅད་བཅོམ་པསུན་བཅོམ་ལན་ཏེ་ ། རྩེ་མོང་། 
ཉེན་ཡངས་ལས་དདད་བཞིན་སྒེ། །ཏོན་མངོས་ཤེས་བའི་གླིབ་དེ་བཞྲིན། །མེ་མཐུན་ཤོགསྱི་ཆོས་རྣམས་གང་། །ད་བཅོམ་པསན་བཅོམ་ལཱན་བངད། །ཅེས་སོ། །ཡདན་ལྔན༩ེཡ་ པནིདབང་ཕཱག་ལ་སོགས་ ཡའི་ལོན་ཏན་དུག་གྲ་སལ་བ་དང་ཝན› 
། ཡན་ཏན་དྲུགན ། ,བསམ་གཏན་བཨའདོད་དབུར་དབང་བས་ཆུས ་པས་དབང་ཕྱུག་དང་ ༈ དད གག ། སྩོན་བས་ཤེང་ཁམསལ་སེགས་བའི་དཔལ་འྱོར་ར་ཆེན་པ་ཐོབ་པས་ 
ཅང ཚུལ་ཁིམསྲ་ཀས་འཇིག་ རྟེན་ཁྱིས་སྙན་བུ་བརྔོང་པ་ པའྱ་ཧུན་པས་དགས་པ་དོང་ ། ཤེས་འབྱ་ལིས་ཇི་ལ་ཇི་ཧྭད་ལི་ཆོས་ ཉལསཅུ་དམ་ཁུད་བུས་ཡེ་གསུ་ རང་ ། དད + ཟས་བཧོད་འབྲས་ཡྲུན 
།ུམཚོགས་བརྣམས་ཏེ ༈ སཾ་ཨཱིང་ ། དའ་ས་ངའི་གྲང་ཉམ་ར་ང་ ] །དཔལ་ངང་གྲགས་དང་ཡ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་སྟེ། །དྲུག” ཏེ་མ་སྐབ་ཞེས9 ་བ། །ཞེས་ོ། །འདས་ཤེས་བཞི་སྲད་བའྱི་པོ་ལས་དིང་དུ་ 



































ཀཀ ི་ ༼དེའྱི་མུ་དང་གསུང་དད་ཐུགས་གེས་པལ ། སུནིིརྦསུ་གཉིས་སུལ་གསུམམམ་བཞིང་ 
བལུར་དགམ་དགུ་སཱཆགས་པང་གདུལ་བའྲ་པང་བ་ལ་སུཚོགས་པའྦསུར་སུངནས་འགྲོ་བའི་དོནོ་བེད་པ་སུ ༈ རུད་བར ། ཇི་ལཱར་བྱར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཁྷ་དབད་ལུསྦརིགཟུགས་བརྟན་སྣུང་བལྟར། །དེ་བཞིན་འྭགོ་སེལག་ས་གཞིགཙང་ 
མལ། །ཐུབ་པའི་དང་པའློས་ཡེ་གཟུགས་བྷ་རུན་འཇར། །ཞེས་། །གྲསུངའིའྲ་གོབ་མཐའ་དག་གི་བསྔམ་པ་དང་མཐུན་པའཆོས་ཀྲས་དྲ་བངས་ཡན་འགྱུབག་པྱུ་དང་ཝན་པརྲ་གགས་པ་ཏིང་ཡིའ་ལ ། དེ་ཡང་དཔེར་དྲ་ལའི་ང་འོཆ་ལསའབདམེད 
¡ རླུ་སྭ་ཀྤྲསའྱབུང་བྭ་ལྣུར་སངསྤྱདསྲ་ནམས་ཤེས་འབད་ཚོལ་མ་མངདྲ་བང་ ། འབྲོ་བ་ས་སོའི་སྐད་ངང་མཐུན་པའི་དྲབངས་ཆོས་ཀྱི་སླད་སྡང་བསྙེ ། རྒྱདབྲར ། ཇོ་ལྟར་རྙནང་ལྷ་རྫམས་ཀ། །པཱྲཾ་གྱེ་དཀད་པོའིམབུ་ཡེས་ནི། -།འབད་དང་]ནས་དང་ 
_! ཡིད་གཟུགས་དེང། །ཞའྱི་ཐཱ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷུརམས་ཐམས་ཅད་ཡངནས་ཡང། །ཅེསཀྲི་རསྔ བླལ དིད་ཚུང། དེ་བཞྲིད་ཁབང་གིའ་ཟང་སོགས་དང །བལ་ཡང་འགགོབས་ས་པ། །སངས་ཆོས་གྲདྲངིས་ཁབ་མཛུད་པ། ། 
, ༡ ཝཱནནཱམས་ལཆོས་སྟེནཏོ། །ཞེས་དང་ ། མདོལས ། ཚྷ་ཡིི་གད་དྲ་ཀ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐུད་ །ཅེས་ཕོགས་སོ།. །ཛུགསརྡི་ཇི་ལཱདིསཱདིངོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བའི་ 


༢༠༨༥ ˆ` ༤༨ ༨ == ཌ 
(༤ ཝཱནྡནཱསས་ལཆོས་ཧུནཏ 33 དད་དངྲ་ཀུ་ད དོ་ །ཅེས་སོགས་སེ། །ཅུགཿ ཅོས་ཐཿ ཕྲ་བལྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ལིར་ལ ༈ དེ་ཡང་དཔནན་དབུརྱ་ཟེ་ལིན་ལས་ཅོལ་མེད 
¡ཏུཆན་བཟན་པས་ལ་ཏོགྱ་ཧས་པད་བེད་པ་ལྟར་སདསྱ་རྭསྣ་ནས་ཅིསའབད་པ་མད་པད་ཊུགོས་རའི་བུགསྤ་ཚིས་འྲགོབའི་དགེ་ལགས་འཕིལ་བརྡ་བེད་པ་ཧ ། ` ངུ 


རྤུད་བད } དཔེ་ན་དབྱད་གྱི་རུསན་དི། །ལཊོག་བུན་སུམ་ཚོགས་ངེི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡེ 


།ལྔའམ་ཕིགས་བརྒྱལ་སེགས་པལ་ལུས་བམས་ཅད་ངོ། ། གགས་པ་དག་ཡིན་ལ ༈ དེའི་གཟུགས་སྲུནི་པདན་བྱེལརྩ་ཤིས་གཞི་ལ་བྱར་བིནྲ་ཧི་གཟུགས་འཆར་ 
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 །ཕུང་པོ་འབད་མེད་པ། །སྭལ་མངོན་པར་འབབ་པ་ལྟར། དདེ་བཞིན་ཐྲུགས་རའི་སླེན་ལསའི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་རུ་ཡེར། །འགོ་བའི་དོདོ་དུལ་ཏོག་རྐྱན། [ཌཱ 
སྒུའི་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱི་སྔོན་ཁྱི་གནས་སྐབས་ྱི་ཡུས་༣མ་པའ་དག་པ་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལ ། དེ་ཡད་འདིའརྔོ་རྔ་སམས་དཔའ་ཧྱག་གཏིས་པའོ། །བསུངའནི་སྲོན་རི་གཞས་སྒའས:ིངག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་ 
ཆེན་པོ་ཐག་བཞི་པའོ། །ཐུགས་ནེ་སཱན་གི་གནས་སྒའས ཀི་དདྡ་རཱམ་པར་དེག་པྱ་བུགས་དྡོ་རེ་ཡིན་ལ ] དེ་ཡད་འདིང་དམཚིག་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕག་དྲུག་པའོ། །དེང 


ཅི་ཕནལ ། དེ་ཡངའདིང་ 
བོ་འམ་མཐར་ཐུག་པ་ཛོརཱ་གསུམ་དྲ་རཾ་མད་པ་ཉིད་ལྡིན་ལ ༈ དེ་ཡང་འདིར་སམས་དཔའ་གསུམ་གྱི སྙིང་བྲ་འའི་རྡོརྲ་ཤག་བྱུར་དུག་པའོ། །དེ་ལཱར་ཡང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགལ་ 


མས་ཀཧཱང་པོན་སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གའི་མཆོག་གམ་གཙོ 







` ¬; འདིང་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ུའྡརོོ་ཇིབོ། །བཙུན་མོནོ་རོ་རེདེ་ཉིདྱ་བི་བྱཙན་མོ་སཱ ༈ ཧུན་མ་ལ་སོགས་བབམ་འདེང་གྲོ་རིལ་སོགས་པའོ། །དི་བཱ་གནིཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕོར་བཙུན་ལོའོ་འཱ་གའ་སྒས་བརོད་པ་ཆོས་འ་བུང་ས་ ། དཔེ་འཕྲལ་ནེ་། སཱན་ 
མ་ལ་སགས་པའི་གཅུན་མོས་བེན་བིཀ་བླརབས་བའམ ། སྙན་མ་ལ་སགས་པའི་བྲན་མོའའང་བཞིན་ས་ཁམས་ལ་སོགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པལས་བླུབ་ཆེང་ | བཅུན་མོའི་གསང་གནསྤཀིདྲ་བབས་ཅན་དྲུ་གུར་པསབྱཙུནམོའྷི་བཱ་གའོ། །ཆོས་འབྱུང་གིདོན་རྒི 


རྗ ཐཱ ཱ སྲ །ཞིན་གཤིགལ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྭ་ནི་གང་གསུང་ནི་གང་ཟུགས་ནེ་གང་ ། ཤཱིང་པོ་རྔ་བཙུན་ 
གསངབ་ལས་ཆེས་ཤནོངུ་གསང་བླ་ང་གང་ལགས ༈ ཤེསབུས་པའ་ལེན་ར། རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའ་དང་སམས་དཔའཆེན་པདང་དམཆོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་སྭོང་པྱལྡི་དྡོ་དཟུས་བ་བཞོན་ཅེ ག །ཙས་སོ། །རྡོ་རའོ་སང་པ་དའི་ཇ་རྫདྲོ་ཇ་འཆང་ཅན་ཁོ་ལྟ 





མ་པར་ཏྟོ། ཕྲ་ལད་པར་འབེབས། །ཤེས་སོ། །དེ་ཡང ་ 


། 














ཕིདཀན་པ | གཞན་ཆགས་བ་སྙེབ་མཚོན་པས་ནང་དམར་བ 













རྟིན་དང་བརྟེན་པའིད ༠༢ ཁར་ཐམས་ཅད་ི་འབུང་གནས་སུུ་ཧུན་པས་ན་ཆོས་འཇུང་ བཙུན་མའི་གསང་གནས་ཀིདབེབས་མཚོན་པྲས་གླུ་གསུམ ། ཁམས་རྣམ་པའ་དག་པ་མཚོན་པས དཱ དད 
རཁོར་བལེཁམས་ལ་སྱས་པ་མཛོན་པསྟར་བྲལ་བབྲཐརྲ ཟག་པ ། རང་བདེས་ཀི་ཡནོ་ཏན་གོང་འཕེལང་གུར་པ༧ཚོན་པས་གདངས་ཀཆེ་བྱ་བནྡད་བསུན་པའོ། །དེ་ལ་བྱུཞགས་སཞས་པ་ལ་འོན་སའོ་པ་ཆསོ་འབུང་ཁོའུ་ལ་བཞུགས་སུམ 
སུམན་མིན་ཏེ ། དཔནནྱཾ་རལ་པ་གོང་ཁུན་འདིན་བཞགས་ཤེས་བས་གོང་ཁན་དུའི་ཕྲོ་བདན་བཅུགས་པར་དོན་ངི་གོབ་ཁུར ། ཆས་འབུང་ལ་བྲཞུགས་ ས་པས་ཆསོ་འབུང་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྲཞུགས་པན་དེནྱོ་ཚེས་བསུན་ནོ། །འོནུ 
རྒྱད་དྭ་ཉིད་བསྡུས པའྱི་གུང་གཞི་ལུར་སྙོན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བྲཞགས་ཤེས་སྤོས་བསཆོག་མོད ། བརྫུནམོྱ་ཐཱ་ག་ལ་བྲའུགས་ཤེས་པོས་པ་ལ་དཀོས་པཅོ་ཡོད་སཝན ། གདུཡ་བ་འདོད་ཆགསཅ་རྗས་སུ་བཟུང་བདུང་ | བཅུན་མོའཾ་ཧཱ་ག་བདྲ་བཟེ 
ཟ་བིའླབུང་གནེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕིར་ཡིན་ཏེ ། གཉིསམདྷ་ནམ་རྒྱལ་ལས ¡ བྷ་ག་བཅོམ་ལྲན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་བེས་འདོད་ཆགས་སུན་ཡིདབྱུང་། །ཞེས་དང་འདིར ། །ཨཾམ་བདུག་གསྱད་འད། །བདེབ་ཐམས་ཅདྱ་ལིནི་གནས། །ཤས་སེགས་ ། 

རྡོརྫ་སྙིང་ཕོ་བདག་གིས་མཚོན་པའིའཁེརཚགས་༢༨་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ | 





གསུབས་པ་ལྟའད། །གང་ལྟར་བཞུགས་ན | ཚེསུ་ཕུན་སུམཚོགས་བངད་འདྲི་སྐད་བཅད་ཅིད་བྱབུགས གང་དང་ལུཧུ་ཅིགབྱཝ་གསུན ། པར ་ 
“ཞུགས | གེང་གེ་ཚེ་བཞུགས་ན ། དུས་ཕུན་སུམཚོགས་པེ་རྒྱད་ཐོས་པའི་དུས་གཙགན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོས་དས་པདང་བཞུགས་ཤིས་པ་གཏིས་ཀ་ཡུན་སུམཆོགས་པ་ྔ་དང་སྦྱརཏྟེ་བཤད་པར་བྲབ་ཡནནོ། །འོནྭ་གེང་གཞི་འདི་བསྡུད་པ་ཕོའ 



































ཐཿ ¦ ཚཆིག་ལོན་པས་ལྟནོ་པའི་བཀའམ་ ཡིནནམ་ སནྭ་ཐནོམེདའ ། སྟེདོ་ 3 ཧདྱ་ཤིས་ཆོས་ ཡང་དཀ་པརའྱལ་ 


པ་དང་གོརིམས་དགྲ་ཀུང་བ རྲ་པད་བྲའོ། །ཞེས་མ་འོག་པའིའུས་ཕུ་ ཨུ་ཆོས་རྣམས་བསུད་བཿཕྱེད་པའེ་ཆེ་ ! ཤོ་ག་ལའའ་ ༽ངྷ་སད་བོད་གགེས་ཐེལ ལ་ཞིང སོག་ལེ དཱ 
རཾ རྣམག་གིས་ཤིག་པའ་གསུངས° སཤེང་བེལ ཕ་སྦ་སུ་གནང་པའི་བཀའ་འན་ནོ། [འོན 


ཱ ལེར་ཡིན་ མན ། འདེ་ལབླམ་དག ། རྒྱ་ད་འདི་རྒུ རྒྱད་འབུམ པ་ལས་བསས་པའྲི་ཏུད་ཡིན་པས་ ! 


2 


༨ `༄- རོའ ༦ ༄༧ 

དེ་ོར། དག་ཀློང་ ཀ་འང་ལྲང་བདག་ལས་ཐོས་བ ་ཤེག་བགིས་ལ་དྲམ་པ འཆོས་བ པསྡུ་བངྲ་པའོ། །ཞེས་དང་ ` འབྲུལ, 
།ཞེདང་ ། བད་དུ་འདྲི་ཕད་གསལ་པ་དང་འ འདྲ་ཕད་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཡོགས་ཀྱི { 

ཅོདའ དེང་ ། གྲིང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལངོ་ 


རཿ 
འཁོདམ་སཱོསཿ པནོ་བྱསདཔ་པོར པོསའཁོར་། 












། མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྔན་འདསིས་གསུངས་པ ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་འེས་ག སེགས 






`= མཚམསས་ཧཱོད་ད་ 
“ = པ་མི་སོ་པ་དང་ [རྒྱད་ཞུས་པའི་ཆོག་གསལ་པྲྲོཾའབྱང་བ་དྲང་ ༽ མཇུག་ཅཱཾ་མཐུན་ འགྱུཿཡ བཤ; 
ཞ་ནམས་མཚོན་ཅུས་པོ་ལ་ པདགོངང། ། = ཧེ ལ་བནི་ལུགས་སྲེ་ཤནནས༢ ཉན་ ༈པེར་བླསལ་བསྲའ ཤུས་པར་དོན་གྲོས་གོ་བ་ ལ་དགངས ། མཐུན་འགུ་རལ་ གསུངས་པནྤ་བས་པ་ལ་དགའ་ྲ་ཧདལྲབ་ ༢ དགོས་ པས་རྱུ་ དྲྱི གོག 
གནོ་གཉི་ལས་།དད་པོལ་། བུན་ཡང་པའི་ཤེཔ་ཤད་དང་ བསྙད པའིརིཿ་ཤུད་ གཉས: །དད་པོན། ཊེ་འདི་ པོ 
ཡུད་ཕྲ་ 





བད་འྲི་བཞི ཧོང་གི་གཞི་དང་ཕམ་ལྟ་དུ་ཡན་པས | 


གཞིས་པ་པེའེ་དོན་ལ་ ༽ ས་རབ ཅི དོན་དང 1 ཕི་གི་ཐཱར་ཨཿ་དྲ་་ ཀོན 


ནཾས ¡ ཆོ་ལནཾ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམསཅཿདྱའི་བརཱདྱ་གུར་པ་༤ ཨ་ཏ༡ཤས་དབ་སོན་པའོ་ཡ གཅོས 





ད 
ཧེར =: ༔ལ་དགོང། ཤེས་འཆད་པ་ལ་འོ། ༈ 
ཆེསཔདྩིརནད་ཨེཝ་གི་ལ་གེ་འདི་འགཔར་ལོས་དགས་པའྱརམཆོནཿ ཡོན 















ཐགམའ་ཤོས་པ་ཡིནཏ ། ལཱའི་དབང་པས་འྲུས་པ་ལས ། ༤དིན་འདུ་སྐད་ཆེསག་འདི། །གདུ་ཤིནེ་དུང་པོརབྱ་དུ་སྱར། །འདི་ི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡེནནམ། །ཉན་ཐོསྦིསབཤད་ཡནམཅི། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས ་ 
 དྷི་སད་གསུངས། །ཚོས་ཕེང་བོབྱརདྲ་བོདང་། །བའྲེ་ོང་གིའི་གངས་སྟོདསི། ན་གཞི དང་ཕ་མའི། །ཡ་སེ་གཞས་སུ་དེ་བཞིན་བསུན། །ཞེས་ས། །དེ་ཡང་དབེདུན ། འཇིག་ཏེནདུ་ཕ་དཔམ་སྦང་བའམ། རྔོར དང་པྱད་འདུས་པའི་ 
སའོན་ལས་འགོབྲ་རུལས་འབུད་བ་ལྟད: ལ་ཝྟ་ཐུའམ་པདྨ་ལྕབུའི་ཨཱ་ཕུག་ཤེསའབཤྱིའེད་བཞིན་ཅན་དང་ ། ཕ་ལྟ་བུའམ་རྡརྔ་ལྟ་བུའི་ཝ་ཡེག་ཐབསཊང་བཞིན་ཅན་དང་ ། བྷོན་བུ་ལྟ་བུ་འམ་ས་བོན་ལྟ་བུའཐོག་ལ་ཝྲ་ཤིགས་པའ་རིང་བཞེན་ 
༦ནྷ་རས་ལསཆོས་ཀ་ཤུང་པོའབུང་ས །དེ་ཉོད་ལས ། ཡེ་གེ་སྐིནིམྱ་གུད་ལ། །ལ་ནི་པ་ཞེསྦ་བ་བར་ལགས། །ཐག་ལ་དརནྭཤོརབ་སེ། །སྩོང་དེ་ཤིན་དྲུ་དད་བུང་བའོ། །།ོས་ནི་བླད་ཤེས་བཤད་ལ། །ཝན་དྲ་རཱ་ཏིད་ཡིནདོ། །ཐིག་ལ་དེང 
རིས་བྲོན་ཏེ། །དེ་ལས་འསྲོ་བནམ་གསྱུམ་བསྩེད། །།འོ་ཤེས་རབ་ཉིད་ཧུད་ལྭ། །ཝ་ནིའབ་དགའ་བདག་པ་འོ། །ཞིགལ་མི་ཤེགས་དོ་ཉིད་དེ། །དོལས་ཡེ་གེ་ཉིདྱ་ཀངྱ་སཾ། །ཞེས་སཾ། །ད་ལ་ཨ་ལཾ་གི་སྒྲདོག་ལས་ཆྲེས་ཕུང་འབབང་ཚུལ་ནི་ 
འཇིག་ཏན་དུ་མས་ཐུན་མོང་གྱི་ཏནྱ་བས་ཕས་ཐུན་ཡངོམ་ཡེན་པའྱི་རྲ་བསནས་བུཚ་འབུང་བ་ལྟད ། ེས་མཆོན་པའ་དབྱངས་ཡག་གསལ་བྱད་ཀྱི་སློག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐུནཡོང་གྱིཆེན་བྲས ། ཝས་མཛོན་པའ་གསལ་བེདྱ་ཀེ་ཡི་གྲེམས་དིས་མཐུ 
དུ་འབྲེལ་ནས་ཅུན་མངམ་ཡིན་པའློན་ཐས ¡ ཐིག་ལེས་མཆོན་པའེ་དཾངས་གསལ་ཕན་ུན་སྩད་པ་ལས་མིང་ཡགའབྱང་། མེངེ་དུ་མའདུས་པ་ལསེག་འབྱུང་ །ཚེག་དུ་མ་འཇུས་པ་ལས་ཆོས་ཕུང་དངྱང་ཁྲི་འབྱུངབ་ཡེནནོ། དེསན་ཨེ་ལཾ་གིས་བསྟའ 































3 ` ི ཱ 

54, ཡནི་ཡུར་ཕིམཁའ ། ལནི་ཡབྱ་ཀི་གསང་གནས་ ། ཐིག་ལའི་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བདརུབྱ་ཀི་སེམས་ཁུ་བ། དེ་ལས་ཐམལ་པ་ལ་བུཚ་འབུད་བལྟར་འདིའ་དྲཀིལ་འཁོར་བ་བསསང་ཅིང་སྔོ་བ་ཡིནནོ། །ལས་རྒལ་མཆོག་གྲེ་སབས་སུ ཨི 

ལནི་ཡབ ༈ ཐིག་ལྡེའི་དེ་གཉིསྤ་ཅིས་བོན ༈ དེ་ལས་ཡིག་འབུ་པང་ཕག་མཚན་རྱིརམ་པས་ལའི་སྲུ་སྲོའེ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་ཏུ་སྱདཱནཾ། ཨ་ཚིཤིས་ ཚོགས་ར་ས་འྱུའ་བྱ པདད་འོམཁ་ད ལཁད་དངྱ་ཚུ་ཞམད་ོ མཁའ་དང་ང་སུམས 
(དམརྦ་ར་དང་བདེ་བསྲ་འུ་བ་དང་ལཱ་ལྲ་རོམས་དང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་པེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་འབྱ ིངྡ་ནམས་ལྡེན་ཤོང་ ། ཝནི་བྲསདོན་མྱི་ཚོགས་དང་བསྲུང་ཁུ་འོད་དང་འབྱུད་ རྭ ིྒི་ 
ཐུད་སེམས་དཀརར་དེང་ལྟན་བཞིངས་པ་དང་ལྷ་ཕྲོནམས་དང་ལཱ་གོབ་ལ་སགས་པ་ཐབས ཆྐ་ནམས་ཡིན་ལ ༈ ཐིག་ལེའི་དདག་ཅིག་ལཅིགའྱ་ཆེས་ཤིང་འབེལ་བད་ཡེད་པའིཆ་ནམས་ཡེན་ཏ་རིགས་པས་ཤེས་པདུ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ 
ཧིདོན་ལ ། དུན་མདོ་བའི་ངིབཤད་དང་ ། བཅྱེདའིམ་པའི་སྩིབཤད་གཉིས་འི་ [ དང་པནི 1 ཨ་ཝཾསཱ་ཡཞེས་པ་ལ་སགས་པའྲི་གང་གཞིའི་ལོ་གླིནམས་དན་པཉབན་བཞག་པ་བཞིལ་སགས་པའི་བདྲ་རུབ་ཤེགས་འིརོས་ནམས་དང་ལྦ་ནནས་བཤད་པ་དག 
| ཞན། །གཉིས་པའི །ཡཱར་བཤདན། ། འདྲི་སྐད་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་དབདམད་པའི་བདག་ཏདྱ་ཏི་བྱསད་རིམ ། བདག་གིས་ཐོས་པྲའུཊ ་པའི་ལཱའི་དྲིལ་འཁོར ། ཅུས་གྔི་སྐུ་ཞེས་པ་ལྔངོགན་ག། བདེ་བྱོད་བའི་ངུག་ ། བྱོ ུནའདས་ན་དབད་ 
ཕྱག་གི་ཡནོ་ཏན་བརྒད་དཔལྡན་པའི་བཅོལ་ལྡན་འདས་བདེ་བཅེན་པའི་གནས་ལ་བཞུགས་པ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ནི་འཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའིང་པོ་ལྔ་རལ་བརིགས་ལད་གུར་པ ། དེའི་སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསནེ་འེགས་ལྔའི་བདག་ཉད 


























ངར ༤༡༡༡ ༤༤༢༤༡༤༤་༦༩༠༤༨ 


-~----------~--. 
ཧི སེས་ལགས་ ་ ཡུངས་ པའ པྲ། བྲའུགས། ་ 








ཚུན་ཡཧི་ཆོ་གསལེགས་ པ༣་ ཅང པེ གངམ ཤུ རའི རེ 








ཧི སུྡོརྡིདང་གསུང་རྡོར་དང་ཐུགས་རྡོ་རེ | དྭི་སྙིང་པ་དོ་ཇྔའ འི་དྫ་ར་གྲྭསཝ་དཔེར་མེདཔའི་འདེ་བརེན་པོ་ པཾ། བཱ 
ཏྱ ཤོ ེྲེ་ ིེ ྫ ལ། །བདག་གས་ ཐྲོས་ ལ་ཤེས བར ཏོ། ¡ བྲོད་ངོ་པོ་གྲང་སྤུལ་ པ། །ཱམསཀྱིན དྱ ལ་འཁེཿམཆོག །མཆོགྱངུ་དགོའ་བཞྲ་ འདུས་པ གང་ ཡུན 
ཧུས་ གཅིའ་ཞྲིས་བཅད་པ ཡིན [དངའ་ར་ཐ་ཏཔྱངད་པ་ དོམ་ལཱན་འདས། བདེ་བའི ་ པོའོ །ཤཱས་ ཡཝ་ བྲུ གས། །འདིཿ མིཡུང་བོལྱ་པ་ ཧལ ཡཿ །དེ་བཞིན་ག ཤེགསེ་ པ་ ཐལསཧད་ཡིན། །དེ་ཡེཔདག་ ཉེད་པཱ་ བསུ་བ ྡཾ་སང་འདིང་བརེ ཅེན་པོ་ 

ལབ ༈ །ཐིགལའི་ གྲབགསྲ་ིས གནས་པ་ ་འོ། ། །ཞེག་སཾ། ། །དོན་བསྡུཞ། དུ་སམཆོག་ དགའི་དུས་ གནས། ཧྭགྲཾ ཧའ་པྲདད་ ཧཱཿ པ་བཅོལ་ན་འདས་ བདེབར 

པེས་བསད 






བྱཙནམོ་ལཾགས་སྦངས་ ་ཤགརྒ་། །ལེགས་སངས་ པླརཊཱ་གཡིན། །བཞུགས་པ་དྡོ ར་འདེན་པ་དྲང། 
ཆེན་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུལ༡ འཁོརོ་པུང་ཁམས་ སྒཾམཆེད་འུ་ བའི་ཟིག་ལེས་ བསནནས་ཆོས་བོང་ ཧྱ་དོན་ ཁིབྱྱེད་རིམ་འུ། ཞབང་ ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཏོ། 1ཤྲ་ཐྲགཏྲ་སྦྱརན ། འདི་སྐབས ཉེད གྱིཆེ་ག་འཁྲ་བཅས བདག ཤིས་ཐོས་པྲའ་ བགྲ 
མས ཚོགས་བསགས་ཤར་བོའ་ པ།དུས་གཙགནྲའི་ཡེ་ཤེསཀི་ཆིགས པསགས་ པའྭི་སདརི་གྲམ་དའི་ དུས [རྔ་བ སུང་ཐཿ འི་ལ་ཁདོལོ ། བནམའིདགནི་ཆོས་འབུང་གཞལ་ཡས་ཁུང་དུང་ ་བཅས་པ། བཅྲོལ་ལྡན་འདསྒན་ - ཨིལ 
་ ཅི་ཧིང་ གས་ཅིཧིང ཡོནྷ་ཱྫོར་ཕགགཉིས་བ་གསུང་རྡོརྲ་ག་བཞིཔ་འགས་རོ་རྔ་ོགད་ བ་དེ་དག་གིེ་སཱིང་པྱོ་ལ་ ཁར རྡོར་པྭག་བྱ ་དུགཔ་བསྟད་པ་ས རཾ དོན ་འཕྡུན་ 











འཁོར བི་གཙོ་བོ ། དེ་བ་ཤྲིན་གཤེགས་པ་ཐལས་ཧད་ ཚོ་འཁོདྲོ་རྷི་ཚིགས ༈ སྱུ་ཁ་སུར་ཞུ 
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° །པཔ་བདེ་སྟོངགྲི་ཡེ་ཤེས 





།ལཱི་གྲིནམ་པད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཨེས་ནི་ཤེསྱ་བླབབརྗོད་ 





ཁོར་ལོནི། །ཨེ་ཡི་གྲཟགསྱ་ཀི་སགནས་པ་དྷེ། །སྙིངངང་མགན་པའ་གནས་པ་དག 


གྲི གིམ 
ངང་ །ཨེསནི་བས་པད་མཛེས་བའ་ ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་རང་བཞིན་བུས། ] ཧྟེངངང་འོགཏུ་སཱམས་༨འའཇུག །(ཨེ་ཏིད་དངནི་ཁྲཾ ཉིད་དག་ ་ བརྗོད ། 


། པཱི ༤༤ རཾ རད 
བཟྱུབ། །ལི་གིས་ཐབས་འ་ལཔ་ཉིད། །ལ་ གིསྤ་ནམ་པ་བཅན་པདང། འགུར ལེ དོ་གྲོཏ་ལུམས་པའུ་འཇུག ཨེད 1 
འབྱུ. ། རྡན ཞེས་འཐམ་ལསཀྱི་བཱགྱ་མ་དང་དེའི་གསང་བའི་པྨདནི་ཨ་ཡིག ། བབསན་ལ་འྱྱོ་པདང་དའི་གསང་བའིདོ་རེནི་ལག ། དེ་དགུ་སེང་འོགྲ་ཏུ་སྙུམས་པརྡ་ཞུགས་པསྐུའ་བ་ ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི 
ཉུས་པནི། རངྱ་བིནྡ་རབས་དང་སྱའ་ན ། འདེ་སདབདུག་གིས་ཤེས་པའྱི་རྭ་སད་ ། ཨེ་ཝྭཱ་མཱ་ཡྲའ་འཁོན་ལོབཞི་དང་ ། ཐོས་པའྱི་ཧ་ 


ཕྱིས = 
སསགསསཏ 


ཡེ་ཤེས་ཤར་བནི་ ཨ་ལཾ་སྦབའིདན་ཏེ 
ནདྲ་ཀུཏཧདྲད་བཅེའ་ བུ ༣ ©ྱ་ཤན༦་ 


དུས་། གཅིགན་ཞེསཔ་ཆགས་པ་ཿང 
] །དྲ་སནྲམ་པ་གསུམདུ་བརྗོད། 


པ་ལིན། །ཞེསས། །དྱའིལ་འུབོར་འཁོརལོ་དོང་སྣའན ། ཤེ ཏི 

་ཱ ། དེ་ཡང་ །༥ཨམ་ཞི་ཤེས་རབུ་བརྗོདཔར་བཱ། །ཞེས་སོགས་ཧིས་བྷསནནོ། །ག 
སཞས་དམརཆའི་མི་འབདབ་སྡག་བྲརལྱ་བྱ་དུས ། གཡཤནས་འཀར་ཆའྱི་རུན་འབབཔ་བདེ་བའྲི་བསྲ་ །དཀའ་དམར་འདྲེས་ཤིང་དབྱ་མར་ཐིམ་པ་བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱབང་ཁྲདུས་གྲསུས་ཡོད་པ་ལས་བསམ་ 
པོའིམགན་པའོ། །སཡ་ཡནི་ 


ཆགས་བྲུལ་ལས་འདས་ཤིང་དུམ༢མི་དམིགས་པ་དོས་པ་དང་འདོས་མེད་རོ་གརིག་པ་སྟེ ། སྙིཊིའི། བཞེས་པྲནི་འཛུག་པའོ། །ཏཞེས་པན་གུང་ཡང་བདེ་བཅེན་པོའིམགནཔའོ། །ས་ 
།ཝུག་བསྔལ་དུས་ཀྱང་ 


།བདེ་བའྲིབུས་དང་མུག་བསལ་དུས། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་དུས་ཉིད་དོ། །འོམའི་རྒུན་ཉརྭསྭ བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད། །ཨེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བཞི། 























1. 





རར 


།ཅགྲ་གགས། །དུསནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབབུས། །གཅིག་ནི་ལནཅིག་མེདཔ་ལེན། །འདོདཆགསམ་ཡིན་ཆགས་བལཆིན། །དབུམའ་ཡངཤམོ་དམགས་སོ། །དེ་ལཆུགས་བཞེཞུམཚཿ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལསཔདངུམ་ཡིན། །དེ་དག་གསུམ་པོ་མི་ 
དམིགས་སོ། །དཔེས་དང་དངོས་མེད་འོགཅིག་པ། །དྲུ་ས་གཅིགྲན་ཞེས་བ་བན་བརྗོད། །ཅེསས། །བཅོམ་ཝན་འདསནི་གཏུམམོའི་ཡེ་དངྱ་བཛ་སེམས་ཧམས་པའཐུགས་ང་འི་དྱ་བུང་གི་ཡ་ཤེས་ཏེ ། སྡུག་བསྔལ་དངརྣམ རྟོག བཅམཞིང་བདྲ་བ་ཆེན་པོའ་ཡ 
ཤེསདཔ་ཝན་པའོ །དེབཞིནགཤགས་པཞྱིའུནབ་འསམས་འགའ་བྲིནམ་བཅན་ཏེ། གཟོནས་ེ་བའགཞེགས་ ཞི ལབས་དབའིནད་མརའ བབོར་ག ཤེགས་པའོ། །ཟསཅདནི་ིགལའིདབམམ་ཟས་ཧུད །ཟུགསུང་ཟུགསནྲིཚད་རུངདང 
 བིབ་ཝི། སིང་པོན་དེ་བསུམ་ཟི་མི་ཤེགས་བཆེད་པ་ ། རྡོཚིནི་སྒུ་གསུང: ཀས་དང་སང་ལ་བཞིདྱོངརམི་པུད་པ། བཙུནམནི་གཏུམལ་ཤེས་འབྱ་བི་བདག་ཧིད་ཅན ། བྱ་གཞིཔེའཾའང་བཞིན་གྱི་ལྟེ བའི་པདྨ་གྲུ་གསུ་མཆོས་འབྱུང་གཞུཝ་པཅན ། བཞུགས་པའུ་ 

ཅུསདི་འགུའུའི་སཱཚོགས་འཕོག་པ་སེ་ཐབས་གཚོགསཔས་ཆུག་བྱ་མ་དང་ནམ་ཉོག་འབྲོག་པའོ། །དོན་བྱས་ན །དུས་བཟུམྱ་གིས་མི་ཁབཔའི་གནས་གབས་ས་གཞུས་ལྟ་བའི་ྱད་ེའ་བའང་བུངགི་ཡེའི་སའཁེརི་བགི་ལེའི་དས་མས་བཅུ་རེནས་ཆོས། 
འྷ་བཱནྡཱ་རཱབས་ིའམིཔ་འབུང་།ཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁིར་འཁོར་ལོདང་སྦྱ་ན །འདྲི་གྲ ་བདག་གས་ཤེས་པའྱི་ག་ེ་ནྱི་བཱགྷཱ་རཱའི་བྱད། ལཞྲིརཾལ་འབྱོར་པའིརྡོར ། ལཱ་ཡནཾ་དེ་གཉིས་བྱསོད་པའམ་འདོད་ཆུགས་ཚུནང་ ལ་གཞུས་པ་ཧ ། སའ 
ཨ་ཡནི་འདོད་གས་ཆེན་པོ་འྤའི་ལྷ་རབྱ་ཏུ་གནསང་སྟེ ། ཞེས་དང་ ། ཞྲག་པོ་པས། ཡི་གེ་ཨེའྷཾ་ཐཱ་གར་གསུངས། །ལི་གྷིནམཔ་རྡོ་ཇེརྲ་དན། །ལཱཡ་ཞེས་པ་བསྐྱོད་པར་སྟན། །ཞེས་སོ། །ཇོསཾ་མའི་སྐད་ཤྲ་ཏཧི་བྱང་སེམས་འཛོག་པའམ་འཇཛའཔ་ ། 
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དམེདབར་དུས་གཅིག་གིས་འཇིན་ཕར་གཡ༽ྱ  ། ཞས་ས། །དེ་ལརན ། མཐན་བུག་ཟང་འཇུག་མངོནགརབའིཉེན་འཐུལ་ལས ། གྱངས་ཤའི་དགསུང་ལ །འདྲི་ད་གགོས་་ཚོལ།།བདག་གིས་སགོསཅི་འཁད ། དས་གཅིགསཡགས་ དུས 
བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སོན་པ ། རྡོ་རེའི་བུན་མ་སོགས་གཞས་ཀི་སྣང་བའཆར་འ། ! ཐམས་ཧདྲ་ཀུད་ཕེ་ཤེས་༢ དྲ་བ་དད་ཟག་མདྱ་ཏ་དངངས་རོ་གཅིག་བ འདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསུ་ཉིདདེ ། གཊུནཾ། གྱེ་བཛོམ་ལྔན་འདས བཞུགས་ས་ཞསྭ་ཀ་བུས་ཙི་གསུངས་ 
པ་ལགས ། བཀའ་རུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙིའི་གཙོགི་པ ༈ འབས་སཱཚོགས་ཀིས་གདུག་བའྱི་པ ཐོའི་ཡིང་བཛོག་པ་དང་ཝན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྭ་གེང་གཞིའི་ཆེགྲ་རམས་མཐད་ཐུག་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ན  འདྲི་སད་བདག་གིས་ཤེས་པའི་ 
སྒྲ་ཨཾནཾ་ལཾ་ཤིགས་པའི་སྟེད་ཆེན ། ༧ ནི་མི་འྱད་དབའི་བདེ་བ།། མཱ་ཡན་བདེ་སྟངོ་ཕྨོརང་སྙ་དེ་ལ་རྟག་ཏྲུ་གནས་པ། ཇོསོ་པའྱི་ས་ཤུ་ཏནི་ལུག་བརྲ་སྐནོ་བ་སཱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུགཔ ། དུས་གཅིགནི་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེསཀ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྟི ། ཤེསརབ༩ེན་པའྨསེདཅིབ། ལ། །ཆོས་ུན་ཁོང་དྲར ་པ་འཆང་། །ཞེས་དང ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་ཞ།ི ། ཤིག་ཤོའི་དྲིལ་འཁོར་ཀུན་ཚུབཅན། །ཞེསས། །བཅོམ་ཝཱན་འདསའ་ཡན་ལབ་བདུན་ལནྱ ིརྡོར་འཆངཆའ་པ། ད་བཞིན་ 
ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནྲིདའེ་དག་པ་གཉིས་ལནྲ་པི་ཡུལ་བི་འོད་གསལ་དུང་ཡུལཿྲ་ཙི་བུད་ཆེན །སྙུའི་རོསྤ་སུ་གསུང་འ་ལངོས་སྲུ་ཐུགས་ནི་སླལས། དེ་ེོངེ་པ་རིང་བོཉིད་ཆྲིགཱ ། རཱ་རྗའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས:3ྱིདྡོ་རྔ་གསུམ་དབྱརམེ་ཤེད་པའེ་དོན་གྱི་རྔོ་རྔའཝན། 
དྱཱ་ཡན་གདོད་མནས་ཡཾ་ཤགས་པའི་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ངྲ་ཡོན་མ ། དེའྱི་དུ་གའི་ཤེས་རབ་དེས་སྦིབ་པཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཀྷིན་ཏྲུནམ་པར་དགེ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དངིངས ། བཞུགས་པན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧདའོ་གཅིགྱྱུ་བརནས་ཐབས་སྩ་ཚོགས་ དུ 
༩ ༡༡༤༤ ༤༤༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༠©༠|༠༤༡-༡༨༡༤༡༡༡༨༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༩༤ཕཕ༢༡༡༢༢༠༨༤༨༩༧༤༤༢ར༤༤༤༧༠༤༧༡༠མ༢༢༣༢༢རར༧པཔ་པརརརརརརར༤རལལཔརརཔས་མམརམ་རབརརབརརརརརབརར-རརབ།ྐཔ- བརར ར------༧-------------------~ ‹ ¬. “- 
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།པས་གྲངཡྱ་བྱ་རཱམས་ཀི་ཡིད་འགྲོག་པའོ། །དོན་བསན ། དུས་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀྱི་སྐད་ཅྲིག་མ་ལ་གཞས་དམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བྱའིབས་སུ་སྣནོ་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྔནའཁོའོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གས་སོནགས་ཆོས་དོན་དམ་ 
༤༨ = =༽ ˆ ༤༨ རར ` ཿ 


61 ༦༅། , = རི ༄-.. ` ༩ ` རི ༥༨ 3 
བའི་ལན་སྒིས་བདེ་སྟངདབེན་མེད་འབུང་ ། ཞེས་པའིདོན་ཏོ།། ཅི །གཉིས་ྱརདྲ་ཧི་ཐུས་ལན་ལ །ཧཱཾ་དོན་དང་ །གཟུང་དོན་གཞིས་ལས ། ང་པོའ ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའྱི་སླའི་རམྱབ ། ཟུང་འཇུབ་གྱི་སུའིི་བུད་པར ། གསངབ་ཕྭཧྱ་ཨྱ་གི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ 






། ༨ 


= དོར རང་ར བི རགར་་་ལ་་་ྲ་་་་་་སེྲིེིིཾགྲ་ིསཔྭ =: .རྤ་ དྲེ ང་བ་རལ ོས་་ལ་བགེ་རོབ་པ རང = བའི་བ ་རོ བརེ 7 
གྱི །དང་པོན། བཞུང་པལ་ཆེའ་དུ་དབཞིན་གཤེགསཔའྱམ་བཞེ་བཤད་ངྱ་། དཡང་རམ་ཀྲུནམཚོག་ལནཱ་ཟུང་འཛུག གླེ་སྐ་ཉད་གྲངས་བུ་དག་ཡདགྭ་ལཚ་གུས་ལ་བཀོད་པ་སྩ་ཚོགས་སྲུ་སངབ་སྦལ་སུུ་དང་། དག་པའི་གདུལ་བྱལ བག་མིནལ་སོགས 


2 ༤ ༨ ངོ རོ་རེ ར་ ; རོ ༄༅ ༨༢ ལལ གདེད ོང ར་གོ ངེ ༄ ༡ 
རཾ པའ ༢ྱབུ་ལྕ་གིབཀད་པར་ ངབ་ལོསས་དང་ ། ལོསཔ་མེད་པའི་དྱ་བཛིསརྟེར་ཆིངའབེ་ལའྱབུང་གིབདག་ཧིད་ཚས་སྒྲ་དང་ ། ཅཧདྷཾ་སིངརཾདྱ་བེར་མེད་པའིངང་བཅེན་པོའིཡེ་ཤེས་ངོབོཏོདྱ་སྲུ་ཧྟེ དྲེ་མེང་འོད་ལས ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཆོག་ལྡན་པའི) ། 
3 སྲེ རོ རང་ར ར་ར དྲོང། ལིལ་རལ་ང་རི་ ར་ཅི =; རར ཛཾ ˆ ལེ ཀག ད་ 
སྒུནིམོསཔ་སྣཚོགས་ལྲས། །་ྭ་ཧཾཏ རེ ༩༤ བམས ཙུས། །མཐོངབ་ཕྦལ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཞག་བཨས་ཧན་ཀུན་ཁྱི་སླས། །རྫུ་འཕུལ་བདག་ཉེད་འབབ་སལ བྱེདི། །སེམསཅན་བསམ་པའི་དབང་གིསའའི། །ལེངོས་གཱོད་རྫོགས་ 
` བླི་འཆིཨུན་ཅིད་དོ། །མི་ཏགཡ་ཡིན་ཅུག་པའང་མིན། །གཅིག་མྲ་དུ་མའི་ཡ་མཧོདིན། །དངོས་མིན་དངོས་པམད་པཞང་མིན། །འདི་ནིཏེ་ན་འབེལ་ཆས་ལྷ།འོ། །སྟངཉིད་ལིངཇེ་དྱབེམམེད་ཅིང་། །ཆགས་དང་ཆགསྲ་བལ་ནམ་པའ་གངས། །་ཤེས་ 


མ་ཡོན་ཐབསྱ་ཀྲང་ཡོན། །འདིནི་འོ་བོ་ཧོདྱ་གཱབཞན། །ཞེས་དང་ ། མངོན་རོགསྦ་ཧན་དུ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡབས་ཚོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་གལཔནི། །ཆོསྤ་སྔ་མཛད་པདང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིརནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ས། ། 
ཡི ཿྲ ཁྲ ཟ་ ནཱ ཤད། ། 





༼ 01 # 








༤ ཟླ།།འན། །གཉིས་པྲ་སེས་བུཆེནཔའིམཚན། །ཟྣལ་དྷིན་འོ་ཏན་དག་དང་ཝན། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི་ ། ཡུལ་སུང་ཉོད་དངྲ་ལུལ་ཅན་བདེ་ཚེན་གཉིས་སྲམེད་པའི་འོདོ་གསལ་ནི་ཆོས་སྲུ་དང་ ༈ ངེའི་ཉིནླ་ནཔ་སེམསཙལ་ལ 
ཟྒུཐ་པའ་གཟུགས་ སུརྨ་ནམ་པར་སྣང་བཞེ་ལོངས་སུ་ཧེ ། དེ་གཉིས་ཁུང་བཤད་ཆུལ་ཁྲི་སྐིནས་ཛག་པ་བདད་བཙུམ་ལས་དོ་པོ་གཅིག་བས ། དེ་ལ་གཉིག་རྔ།མད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀ་སུའམ་ཟུང་འཇུག་གྱོ་སུ་ཞེསྤ་ཧཞིང་ ། དེ་ིད་སྲུ་བཞིར་འདྱདཞེ ] ཡུ་སྟང་ཉིད་། . 
ཧོ ཧི་འོད་གསུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་ ། ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེནྱ་བིའིདོ་གསལ་ལཆོས་སྤད་འཇེད་ལ ། ཟུད་སེམསཙམ་ཟྱི་ཡུས་ལ་ལངོས་སྲུདང་ ¡ ཅཅ ་ཤ༽ © སྤུལ་པ་མང་པའཇར་བལ་སླལྲ་སུར་ཧེད་ངོ། །རུང་འཇུཊ་ 
ཤཿ གི་སླཱདེ་འི་བྱད་པརི ། ངག་དཔང་གྲགས་པས ། འོང སོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྩར་བདེཆེན་པང་བཞོན་ཡུད། །ཧཱིངྡ་རེས་ཡདོས་གདྲ་དུན་ལོ་ཆད་དང་འགོག་པཟེད། །ཡན་ལག་བཅླུན་དངྲ་ལན་བའི་སངེསྨ་ཆུས་འདི་ཉིདན། །ཞེས་ཡནི་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཤད་ 
ང་ཡོང་། རུ་སེམའཔ་ཚིང་འཛན་འིར་ ཆུའོ་བརླ་བེ་ངའི་བྔོར་ཆུ བོས་བ་ང་།ང་དའི་ བོ་བ བབའ་གས་འབ་ོད་ བ་འ་འེ་བཅདའདབའ་འཅའ་འང །བཤོ་བའིའོ་སོདདུས་བའ་རད་ 
བཞྲིནམེད་པོ་དང་ ། དམི་མོང་ཆེནིང་ཇས་འངོས་སྲུ ཁབ་རྷཾ་ང་ཇེསོ་གངབ་དང་། ནོལ་མཁའཇོ་སོད་བཅྟགྱིའ་གནིས་བདྡིརནརི་རད་བ་དང་ ། ནམོ་བཀུན་ཏུ་འདིཊཉིངྱ་ཌའིགས་འཔོ་འགོག་བི་འགོག་པ་མེད་བའི་ལྡན་ལག་ཡིྲོན་། །བཅུམཔ་། 
(ནི གཔསྱ་རསནམསྦི་ཨཱ་གཅུང་ཐུགས་གཟུགས་སླ་དང་རྟོག་པའོ་དངོས་བཟློ་གུབ་བ་མེདྱ་བང་ ¡ གཏུལ་པའིངོད་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་སླའི་གསང་བ་དངོས་བའོ་མ་བུབ་ཀྱང་སྣང་བནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་གསང་བརྡས་རྟོག་དེང་གཟོ་མེད་ཕ་ཕྱིནང་གང ` 



















-~ ༢༩༤༦ -༨༠ྐ་ 


















ནའཨི་གནསྤ་བངྱ་སྣ་ཤདདུ་སུངབྲ་སབྟརདྷ་ཝ་བུ་ང་ ། ཐུགས་ཆི་གསང་བྲ་ནམ་ཏོག་དང་འདད་ཆོལ་མེད་ཀང་དགོས་འདོད་འབུང་བནོར་བྱ ཉུབ་ཡིན་ལ། སཱ་གསུང་ཐུགསྤ་ཁི་འཇུག་བ་གཟུས་བའི་གད་དོད་སྡང་བདེ་ཡང་། སུའི་ཕུང་བའཇར་བུུ། བྱའྩོ 
ས་གཞི་ལ་བྱ་རྲ་བིནྱ་པཾ་གྲ་ཟུ་གས་འཆར་བ་འྭ་ བྱུ་ད་ཉྲེན་ལསྤྱ་བུང་བ་དང་ ། ཅར དགརྦ་བམྱིའུ་ལས་ཤད་བདང་། ཟུགས་འབད་ཡེདདུ་འྲགོ་བའི་དགེ་ལེགས་སལ་བ་སན་ལས་ཚར་ 
བབས་ཏེ་ལྟ་ཏོགྱྱ་ཆས་པ་ལྭ་ངུ་ཤུགས་ལསྤྱ་དང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་པྱུལ་བ་ཧནོ་པཚངས་བ་ཁ་བུ ། ཡེ་ཤེས་སོ་བཞིལ་ལྟ་བུ ། ཟུགས་ཇོའོའདུགྲུ་ཚུལ་ས་གཞི་ཚུབུ་ནམས་བཤད་དེ ། རྒྱད་བྲ་སང། བཅ་ཤིན་ཛ་ཧིནོ་ཚངས་པ་དང། །ཉིམནོད་རུ་ན་ 
ཆན་བཞྲིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ས་བརན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དདོནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སགས་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པྱ་བས་བར་གྲསུངས་སོ། །གངུ་པའི་དོན་སྦང་བའི་གསང་བ་གྲེསམན། སཱའིགསད་བ་གྲ།ཏོར་བ་ཝརལམངོན་པ་དངྲ་ ། 
གསུང་གི་གསུང་བསུས་ཀངམ་ཏོགས་པདང་ ། ཐུགས ི་གསང་བ་གང་གིསྦ་ཁངདགག་བད་ལྲིའས་བ་ད ། མདོ་ལ ། ནམ་མཁས་ཇོ་སིད་འབྱ་ཐུར་པ། །དེ་སེད་གུསྱ་ལདྲ་ཁབ་བལགས། །ཤེས་དང་ །ནམ་མཁས་ངོོམ་ཁབ་པ་དེ་ཙམ་དུད་བཞན་ 
བཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཁུབ་བ། །ཞེས་དུང་ །མའའེན་པའི་སྐད་ཅུག་གཅིག་གིསའི། ༈ཤེསཤའྲིདལ་འཁེའོ་ཀུན་ཁབཅན། །ཞེས་སོ། །གཞྲན་ཡད་དླ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་འཆང་གསེ་སངས རུས རླིསའི་གཐའ་དཔེག་པན་འདོདོནས། 


སྭདཤེགས་སུ་གང་གའི་ཀུང་བེབ་ཕག་བྱརའྱིཉིམ་ཉྙད་ངི་འཇིགཏེན་ཙི ཁམས་འདས་བ་ཧིན་པས་སུའིལཐའམ་ཏོགོས་བ་ངང་ ། ལྗོལ ཙི་བུས་གསུང་གིམཐའདབི་པར་འདོདནས་ཤར་པོགོས་ཨུ་འཇིག་ཏེན་ཡི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་དགུ་བཅུ་ར་དགུའི་ 
















པལ་་ཡ་་པ ྲོྲྦྣཾྣཾསཔསཔྣཔྣཔྤྨཔྤྨྣཔྣཔྣཔཔྣྣ༽། མོ་ལ་་ོཟོརོཟིོནཅནྨནྙརཔནཔམྙནལྙ་ི།་ པོ "ཁ་ཁ ྲཁྲཁྲིཔ་ པྨྣཁ་ པྲལ ་པཀཁ་པལཔ། རར་རོ 













ཧི ཀླན རོ པོ་ཚ ང་ས ཀཀཀཔ་ ཁའ ¬` ༄-- ངོ ༤ ༤ ་ མའ ༤༤ ~` ༨ དེཿ ༢ ༠༨ པཔ 
ཚ , །ཧྲེལ་སྙེད་འདུས་པན་ཤན་པས་གསུང་གིསཐའམ་དཔགས་པ་ལྟའུ་རྣམས་ཕནྲནོ། །གཞིས་པ་གཞུང་དོནལ ། ཞུས་པ་དང་ །ལན་གཉིསྤཀི༽ དང་པོན༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྲི་ས་དང་གྲསུང་དང་ཐུགས་འི་ཆུང་པོར་ ། 
བཙུན་གསང་བ་ལསཆེས་ཤནྲ་འུ་གསང་བའང་ ། ཞེས་པ །འདེའེ་ཁ་ཅིག །ཞུས་ལནྡ་རི་གཟུང་འདྲསའབསྦྱརུད་ཁྲད་བསྙན་བར་འདྲོད་ངིང་གཞུང་བཤད་ཀད་འབྲསྤ་རུད་བོན་ལྷ་ས༣དགས་བར་བཞེད་ཀད་ ། འདྲིས་འདྱོ་བེ་ྗརདྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྲོད་དགོས་ 
ཌ([པས་འབུསྱ་ཆུད་ཁོན་བསྟན་པ་མི་འགས་ཤིང །རྱ་དུད་འབུམ་ཝད་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞིའྲི་འུ་ལན་ལ་གཞིལམ་འབྲས་བུའི་སྤྱར་འཤད་མང་དུ་གསུངས་པས ། འདེའབེཤད་པའངའབྲས་རྒྱད་ཁེནོ་ལ་སར་དགོས་ཕྲལ་དེས་ས། །འེནྲོ་ཏང་ 
ཌཾ གཞུངཿགགིས་འབྲསྤྱ་རུད་དདསྤོ་སྲུ་ཐོད་པསྣགབས་འདའ་འབྲསྤྱ་དདྲ་ཀྲི་རོམ་བཞག་འཆད་པ་འབྲེལ་ཆགས་འེ། ། བད་དོནནི་གཞི་ལམ་ཁོབས་བུའི་འིའི་དྡ་རེ་རིརི་བཉན་པ་ལེགས་ཏེ། འདེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་དོའ་གསུམ་བིི་འུས་ལན་ཆས་བཞི་ལམ། 


-[ །འཐུས་འའྲི་རྐད་གྩེང་བསྡན་ཞིང་ ། ཨེའི་དྲེད་བུལ་ལན་ཡིས་གཙོ་བརོ་ཐབས་ཧད་བསྟན་བས་སོ། །ཡང་ཁཇེག ། ཤེང་གའིའིེས།ཁནོར་སྣོན་པསྦྱ་དདཏན་བད་བློགལ་བ་ལས་འཁོརྲོ་གིསྦྱ་དུད་གསུང་བའ་ཁུས་བ་མེད་བསའདོད་། ཁཇིགྱྱ་དཱནྱ་ཧཾས་བ་ལ་ཁུབ་ 
¬ ཡིདོ་གུང་དེ་ལསྦ ངུང་པའི་དྲལུསྤྱ་རུད་འདི་ལ་བུ་བཾད་པར་འདོད་ 1 ཁཆིག་ལེགསཔ མ་པའོ ི་ོ གྱ་ས་ཅན་ཡིན་པསའས་་དོན་ཅིསཁཡ་ས་གིངྱའབ་འདལབཚདང། ཤདྷཾ་ལཱ་ནའངྱ་རུད་ 
འདི་ཉིདེ་དུ་ུན་སུམཚོགས་པའྲི་བིང་གཞི་དངོས་སྱུ་ཟུང་བདང་ལེགས་སྲཤེནས་ཉན་པར་གདམས་པསའུ་བ་ཡོད་པར་དྲོ་གེན་ཐོབ་ཅིང་ ། བསུསྦྱདད་འདི་ད་སྟིང་བོས་ཞུས་བར་ཡངམཁས་པམང་པོསོ་བཤད་པ་དང་ ། དོ་ཇེ་ཉིང་འབེལ་དུའང་འུ་བ་གསེའ་ 





ཡེ ཱ 














ལ་གང་འ 
སྲ་པག་པ་ གྲྭགུ་ཐསས ། 








བར་བཤད་པས༔ ཆུབ་ཡདོ་ད་གོསཀང་ ། དིས ཤི་གྭུཔ་ཆགྱ་ཡུ་ པསལ་པརམ་ཐོན་པྲནྲོའ་བའི་དོད་གོསོ་ལས་བ ་གཞན་རམསྲ་ཤུགས ཀྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་སམ ཧཱ ཧེདབད་པའི་ འི་གནསས། །དེསན་འ་བ་བཤདྱ་ར 
ངྭེལརཞྲིན ། དྲེལས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིཿ ༈རལ་འཐོརྩོ་གིདབང་ཡུག ཐེ་བྲ་ཐག་བྱརད་བྲཱརའིན་ངནས་དྲོརཾ་སིང་པོ་ ༥ གཟིགས་ཏ་འཛུམ བམཛད་དོ། །འཧྱུམ་པཡཛད་མ་ཐག་ཏུ་ དེའིཚྡོ་རེ་ཧིང་པ་སཱན་ལུས་ལངས་ཏྲེ་ ཏཾ 
ངུས་མེ་གཡས་ སཱ་པའྱ་ཡུང་སལ་བྱཅགས་ ཏཐལལ་སྦར་བྱགས་པ༥ བཆོཕྭ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་སྐེད་ཆེས། གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེསྦཀི་དབང་པེ པོ་ པ་དེ་བཞིན ཤཤགས་པ་ཟཊས་ཅདྲ་ཀྲི་ས་དང་གསུང་ ༨༤་ཐུགས་ཀ་ ཧོངི་ཕྔོརཾ་ པཙུན་གསང་བལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསད་བཉན་ 
བྭཱཿ ་འཚལལོ། །ཞེསཉུས་སོ། དཿ སྤེན་པ་ང་ པ་བཅོམ་ཝན་འདས ཀེའིཇོ་རི་གནས་པཱལཿ པའ་གཞའ་ ཡས་ཁང་དུ་ ། །ཁར་ 'འཧོནྦ་བི་ད་ ང་ཿ ་ཡག་ཐེ་བ་ལག་བྱདད་བྱད་དངྲ་རལ་འབོརམ་ འའབྱ་ཀྲིརུལ་ དང་ལཉལ ་པ་ དྲ (5 `: 
ཚེ ། དེནས ༦ རཱ བོརྱོ་སིདབདུ་པུགྲུ་བཕྲ་ཐག་བྱསད་བྲརིའིནིངདུས་བ ་བང་རུའ་སེལས་དཔའ་ ྨོར་ིང་པོས་དྲན་བའི་བོསལ་ སཁ་བ་འདེབས་ནུན་པརིནྷཾ་བིས་བླབས་ནས ། ། དེ་ལ གཟིགས་ཏངེའི་སོབས་པ་བླསེད་པའི་ཧོའ་ 
དཟ།ལོགས་བ་གོས་ ཕྭག་པ་བཅེག་ཏུ་པོགས བཅ་བྱས་ནས ། རུས་མོག་ཡས་ ་པའྲི་ལྭ་ངས་ཁ ཁ་བཙུགས་ཏ ཏི །བཅོམ་ལུན་ 


ཞལའཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མངད་ལ་ཐ གྭ་ཏཱ་དའི་ཛངོ་ཇྲཡང་པོས་ཧུ་ རྒད་ཟུ་བའེ་ འྷི་མའྭ་ཏཱད་ཞས་འང་ གི་ཧུན་ལས་འ ་ལཔསཏ ། 
པདསགཡ་བདེར་ཐལམ་སྦྱད་དེཧྭས་ནས་བཅོམ ༠༩༦༦ སོ་གསོཁཏོ། ༨ པྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ / ཧོདས་སྟེ་ངེལ་ འོོབཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནྡ་དམ་སྣང་ལ་སོབས་པ ། 
རྫ ་ ྷྷྷད་ 





























རྦ སཿ ་བ ། དེ་ནས་འ འ དྲ གཿ སན་དི ཤེས་། དྲེ་རམསྦ་ཀྱི་ཧཱང་བོནི་ད་དག་ཐམས་ཅདཀི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གུར་པ ། རེ་བྱཙཱན་ནི་དད་པ་ཅན་བཁོར་བ་ལས་སྒྲལ་བ | གསང་པ་ནི་འཇིགྟརེན་པ་དང་ཏན་དང་གི་སྟོདོ་ལུལ་མ་ཡིའ་པ ༈ དེ་ལས་ཆེས་གསང་བཞེ་ཕན་ཕྱན་ཀྱང་སེམསེ་ཐེག་ཕལས་གསང་བ | ཤིན སང བནྱི་དུད་སེ་འོག་མྭ་རམས་སུའང 
= སྦས་ཏེ་གསང་བ | དེ་ལྟབུའི་རྒྱུད་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ཏུར་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུ་ནི་གང་གསུངནི་གང་ཐུགསནི་གང་སྙིང་བྷོ་རེ་བཅུན་གསང་བ་འགཆས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་གང་ལགས་བཤ གསོལ ། ཞེས་པ་སྟ་ཡིག་དོན་ཆོ། ། 
ཡངན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཆི་ངང་ཁམས་ལྷན་གུར་པྲ་ནུམས་སོ། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཧང་བོ་བཞིན་སམས་དཔའ་གསུམ་དང་བའི་དྲོ་རོའོ། །ཇེ་བྱནནི་དམ་པའམམ་ཆོག་ཅུ་གུར་པའོ། །གསང་བལགཆེས་ཤིན་འུ་གསང་བཞྲོ་རྒྱད་སྡེ་འོག་ 

¡ མ་འོགམའྲི་གམཟཱས་སེགས་ལས་ཁུད་པདངུ་འཕགས་པ་སྟ་ཧདོན་ནོ། །ཡངན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གྱྭ ་མོའི་མེའམ་བད་སམས་སྔོ། ]ཐམས་ཅདའོ་འབུང་བའཾདངསམ་ཀུན་ནོ་། །སྙ་གསུང་ཐུགས་ནེ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་མམ་དགའ་བ་ 
ཝ་མ་གསུམ་ལོ། ༈ཧིངེ་པ་ནོོ་ཤིགས་བཆེན་པའུམ་ལན་སས་ཤོ་ལུ་ཤེས་སོ། །ཇྔ་བཙུནནོ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕཱན་བའོ། །གསང་བུ་ལས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་གསང་བནི་བྱདིལ་ལ་སབོས་པའྱི་ནལ་འབོར་ས་མ་སཱ་མ་ལས་ཆེས་ཆར་ཟབ་པ་ཧྭ་སཱས་དོན་ཆོ། ། 
_ ཡང་ན | དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ་ཤེག་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ,སུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྭིང་པ་ཞོ་དྡ་རྔ་བཞིའེམ་བུ་བཞིའོ། །རྡེ་བཙུན་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཁུབ་བདག་ཏུ་གུར་པའོ། །གསང་བལས་ཆས་ཤིན་ཏུ་གསང་བྲ་འོ་སྔངས་རགོས་ཐམས་ 


༄།།- __ །ཐམས་ཿདནི་མ་ལུས་བ ། དྲེནམས་ྱི་སྐུ་ནོསཱ་གསུམ་ལ་སགས་པ་དང་ །གསུངནི་ཡན་ལག་ངུག་བཅུ་ལ་སོགས་བའྲི་གཞོས།འཇུག་པ་དང་ ། ཐུགསན་ཇི་ལཱ་ཇི་ཉིད་མཁེན་པའི་ལེ 


























| །གདོའ་ལ་ང དཔྱད་པ་ དུ ཅཾ། དངཔོའི། ཇོ རྡོ་རི་སེམ་པ་དཔའ་དོ་ 














དྲ་ཁི་མཐནྡ་ཁུག་པབཱ ཐོའ་སཾདོ་ཡུཿ ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་མཐར་དཱ ་གོཾ། གཞིས་ ་པྒནི། དེ་ནས ་བཅོམ་ལྔ ལྔན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་ ཐུ ོ་མཧོ་ཧོང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ རྫོས པོ་སཱང་རིཆནཔ་ལགས་སོལེ ལེགས་སོ། -།ར་ །རྔོ་རྗ་སེམས་དཔའ་དང་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་ པོ་དྲུང་དལ་ཚིག་ སེམད་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཧཱང་པཀ པེ་ལེའི་རོ རྔ་ཞསབ པ་བ་ཉོན་ཆིག ། ཅས པྭཱཧཾ ། དནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ ༼སེ་དྡོར་སྭང་ཕོལ་ལྡན་བཏུའ་སུལ་པྲ། ཨཾམདོན་ངོན་ཚར་བཛོད་པའོ།་ །5ངྲ་རུབ་ སྲལ ་དཔའནྲ་རོགས ་པུའི་ཧྲང་རུབ་ འདོད་པ་ 
འང་། ཆེན་པོན་ཐེགཅན་འཕགས་པའི་ཡོནཏན་ཡངའ་བྲ ངཱའོམོང་བང་ །ཇྡེ་རེ་སེང་བོནོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ ་སེ་ཤེས་ཁད་དྲུ་རུད་པའྲི་ཞོནས་བེའག་པའི་མོང་དང་ ། ཧཱིངེ་རྔ་ཆེན་པོནདམིགས པམེདཔའི་བ་བྱས །དམངའ་བའི་ཡེནོཏནྱ་ཟིམང་དང་ གསུམ་ཆ 


་- `ˆ རང་རོང 


སྤོ་ཞནས་བོས་པར། འ༣འ་༢༠ ༠༦༦ ༦༦༠༥ ༈ རྣུམ་བཤད་རིག་པན ། ངོམཆར་བ་དང་ཆོ་ད་པ་དང་། ༽བོ་བར་ལཱམ་དངངས་ ་ དདགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་ 
འྱངང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ལའའོ། །དེ་ཡང་འོདྱ་ཊིསྦ་ལ ཟུས་པའི་དོན་དེདག ། སྲ་ ཚེ་སེམབ་དཔའ་ངང་ ་གསུཌ་ནེ་ཕེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ ཅཐུགསནི་ངམ་ཚུག་སེམས་དཔའཚེན་པ ཕོ ཅ་སིང་པོའི ཁརོ་རཱ་ཞེས བ་བྱ་སཾ་དྲ་རམས་ལགས་བཅ་ཏོན་ཅི་གཙས་པ་ཕ་ 
འོན་ཏེ ྱླན ེ །བཀ་མཔདལུ་བྲགས་པའིའངབྲམངལ ། ཨིན གཟང་དོན་གཏིས་ལས་། དང་པོལ། རྐད་རུས་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ ༈ བྱསས་རུདའའིཉིདྱ་ཀི་དགོངས་དོན་ །དྟ་ཀ 


དྲ་ཧས་བའི་ལུང་ལས །དཔའ་བོྟེ་འའི་དབུས་གནས་པཾ། །ཟེའུ་འབྲུ་གས་པའི་སློད་ཕུལ་ཏ། །ཕྱིསནི་ཤོས་དབལན་པ་ལས། །དྡོ་ར་སམས་དཔརརའངུ་བརྗོད། །ཧྱོར་ཀྭ་པཧ་ 
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འགྱུར་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྙོན་པ་བོ། །དེཉིད་དགའ་བེད་རབྱངུ་བརྗོད། །ཞལ་གསུམ་པ་ལྭ་བགནོ་དུག ། ཀིཤོཀྲོལོ་བྲཛ་སཱ། །ཧྭརུ་ཀའོ་གསུམ་པརའྱ་ག། །རུག་ཅཱ་དམཚག་ལ་གནས་བ། །གངཞིག་གནས་པས་ཡོངས་ཏོགས་འགུར། །ཞེསྒྱ་ 
དུས་ཨུ་། གནས་མགྲིན་བ ། ས་འོན་ཨཱང གནས་སྒབས་རྨིལམགྱི་དུས ། ལམུས་སུ། ཁིུབ་འོད་དཔག་ཆེད། དྭག་བོ་ཧྭ་དུཀ་ཕུག་དྲུཀ་བ ] འཇིག་རྟན་ཀྱི་ལྟ་དགའཀྱེད་དབང་ཇག་བྱི་རོུལ | ཝཱགས་གླུབ་ཀོའ་ ། དགའ་བཟཆོག་དགའ །འབུས་བུ་བས་འ་ 
བྱེད་པ] འབྲས་དུཨསུ | སྐྲ་ལངོས་སྲུ །ོ་རྔེ་གསུད་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། །ཨྱའདྡོ་རྫར་དོནལྭ། དམ་ཚེག་རེ་དགས་འདྲེན་བཞོ། །དྲངལ་བན་བདཆན་འུ་བ་གནས། །བདུདྱ་རི་ལགས་གནོས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཨོཾཞེས་བབརབཅཏཱ་གྲགས། །དེནིཧོནོ་དུལ་བྱཔྨརཱཊ 

ཡེམས། །དཉིདྡེ་མ་པརྨ་པཾངམཛད་འཇོད། །སྒྱ་ཡི་དོར་འཛིན་ཚོངས་བྱར། །དེ་ཉེད་ཁོནདའབ་ཏྲུ་གགས། །དགའ་བཚངས་བའི་གཟུགས་ཧྲེའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྣུ་རུ་ཉིབར་བརྗོད། །དེ་ཧིདྱ་འགྲ་ཱ་འཁེར་ལོར་གསུངས། །གྲུལ་པའྲསུ་ཡ་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ་ 
དོན་དམ་པའོ་དིམམདྱ། །པེའོ་ ཐད་བའི་གནས་སྐའས་ཟད། །ད་ཉད་བྱིས་བཛངང་ྱགང་། །ཧེ་རུཀ་ནུ་ཤེལ་བྱདད་བ་ །དབའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞུབས བཞི་བ། །ཤྐནི་འླ་དུགྲ་ཁན་བར་བྗོད། །དེ་ལྟརྒ་ཡ་བདྱི་བུས། །བཞི་བ་དྲེར་ཀར་བཤད་དོ། །ཞིསྤྱན་དུས་ཨུ། 
བཞུས་ལཱིབོ། ས་བོན་ཨོཾ །གནས་སུབས་སདུ་ངུས ། ལམ་དུས་སུ། ལྷའྱེནམ་སྦེད།དྲག་པྱོ་ལི་ྡར་ཤུག་བྱར་ཐུག་པ་། འཇིག་ཏུནྲ་བི་ལུཚངས་པའྲི་རུལ སགས་དེ་ཝ་ཕྱིན། དགུའ་དངཔ་། འབུས་བུ་ིམམད་བ། འབུས་ངུས་སཱ ། སུ་ུལ་ས ། དོལ 


༄-.༽ ༤ ཁལ སས ཆེ ` ༨༧ = = ༨ ༨ ÷ ` ༣ ༨ ༤༦ ¬ ! 
རྡོཇྗར་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི་ །འདིདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅང་རཾ་མུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ཧོང་ཕོཧཱསེབ་ལས ། གརིམ་བཞིད་དུ་དྡོན་སེ་མས་དབའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདོང་དམ་ཚིག་སམས་དཔའ་དང་ཤའི་དྲོརཏོན་ཅིག་པར་གསུངས་པས་ ། 












ྱན་་་་་ྲཌཁཊྩ༼ རྣོཾོཾ།ྣསྣསྣསགྣཀྣྣ།ྣ།ྣ།ྣྩྕྣྨྤ༅ྗའ རད ༨ྣ | །||||]|]རླི|ླྨླྨརི ` ` ``-ཤཤིི་་དྭྭ་ིིགླླྨླླྨ]ྨི ཏར 































། །དེ་བཛིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱ་ཀི་སཱ་ནྡོ་རེ་སེམས་དང ༣དང་ ། གསུང་སེམས་དཔའ་ཆན་པོདོང་ ། ༈ ཐུགས་དམ་ཚོག་སྲེམ་དཔུའུ་དང འིང རོརྔ་སེམས་དཔའ་སྩུ་རྡོརྔ་དང་ ! སེམས་དང” 
བ་དང་རླ།ཁ་པན་སཱ་དང་བ གསུང་དང་བྭགས་ལོ། །ཌཾཀ'། 


ཆེན་བོགསུང རྡོ་རྗེ་དང ། དམ་ཛག་སེམས་དཔའ་ འྲ་བུགསདྡོ་རར་ཡང་བསན་ལ ། 7 རྗ ཀག ྣ 

ལཾ གཱ་དྡོ་ར་ཆོས་ས་གསུང་རྡོར་ལོོས་སྨ་ཐུགས་རྡོ་རེ་ལུལ་སྲུར་གསུངས་ཤིང་ ། དེའི་རིགས་པས་འི་རྡོར་ངོ་བོ ] །དདགྭ་ལས་ཧཱི་གནས་དང་སྩད་བཞྡི། པཱ་གསུམ་ལ་ྱྱིང་དྭནི། ལོ ཟུགསྲ་ཤིས་བརྡོད་པའ་ཧུ) !ས་གསུམ་ཡོངས། 
དི ཉདྲ་སུར་འཇ བགད ་་ 

སྤུ་ཤེས་པྲའི། །བདེ་བཅན་པེའིའི་ཁོར་ལོར་བྗོད། །ཚོས་དང་འཇོས་སྤོད་སྲལ་བ་དང་། །ད་བཞེ དཏིད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་སྱུའི་གནས། ཡིང་ག་ལྲ་ངོས་སུ་གཟྲིན་པ་གུལ་ལཱལེབ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ལུ་ལླ་དྲོདོ་བཤད་ད | ངེ པེའི་རིགས་པསྐ་ད། སྒམས་སོགས 




















བཞཾའོ་གནས་ཀང་རོགས་དགོས་སོ། །དབཞིན་༨ ། ཨ་ཛྣཾ་རམ་པྱ་རཱ་བཇཱཿ་ཏེདེ། །རྣམ་ཧཱིན་ཆོསྦ་རི་འཁྲོར་ལོ་ལ། །ལོམ་ཧཱད་ལེས་བུས་ཐེང་བ་ཏད། ཀཾ དདེ་པའི་འཁོར་ལ ༥༡༠ 
པེ རཾ + 


སོ། །དེསྐུན་འདིང སྲེལས་རཔའ་གསྲུལ་རང་ེའི་རྫོར་གཞི་ལམ་འས་གསུམ་དང་པའ་བར་འདོདན། རྡོརེ་སེམས་དཔའའི་༈ ཧྱ་དས་སུ་ཐམལ་ གི་ག སམས་རང་བདན་ལྟན་སྩསྱ་ོ་བོ་སྟོང ཡའི་ཆའ་མ མ་གཤིིས་ལེ་མང་རཾཆ་། ལམ་དུས་སྭ 
ཀ་༧ག་ཨུཏིས་པའི་བསྐྱེན་རིམ་དང་། ཨོ འ་འོེྱསས་བ་ང་ འབྲསངུས་སུུ་སྭ་དྡོ་རདངཆོག་ཆཱུཾ ། སམས་དཔའ་ཆེན་ངོ ། རྔུ ཨཾསུ། ཐར ལ་པའངག་གཡརང་དཞན་ཉན་ལེསྱརང་བཞེན་གསལ་བའི་ཆབ་གསུང་ 
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༤ 


འགགས་ པ་མེད་པའིཆ ། ལམས ། རྱག་བཞི་བཞིབློདས་དོ རི ལམ ཤྲིན་བ་འཇོས་ཧྩོད་ཀྱེ ྱ་འཁོར་ལོ་ལ་བཏེན་བའི་རྗེ་བ གས་རདྲི ། འབྲས་དུསས ་ཤསུང་རྡོ་ཇེ་དད་ལོངས་ སྲ ། དམྲ་ཚིག་སེ ་སྤམས་ ་དཔའ་ནིི ' ། རྒྱ་དུས་ ཅུ ། ཐམལ་ངའ་ ཏོཊངོདམངབཤོ། 
ལྷན་སྩེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགགས་པམེད་བའེ་ཆའམརལ་ཅིར་ཡུངའཆར་བའི་ཆ། ལམ་དུས་ ་སུ། ༈ ཕག་དྲུག་པའི་བརྱེད་དིམ་དང་ ། ལྕེ་བ་སཱལ པའི་འཁོར་ལོ ལ་བྱང་ ་བའི་པོབ་སའྲོལ ། འབས ཧུས་སུ་ཟུགས རྡོརདངསུལསཱ ཡུ བྱ་ལས ། ུའྡ་རོརནི་། རངུས་སུ སུ། 
བམལ་པའི་སྐོ་གྲསམ་མི་ཤེད་པའལ ། རང་བཞིན་ལུན་སྐྱེས་ཀྱིངོ་བའོང་བཞིན་ནམ་བ་ གསུམ་མ་ཤད་པའམ ། གཤོས་གདངསརཱ་ལ་ གསུམམཔད་པ །ལམ་དུས་སུ། ཛག་བྱར་དུ རུག་པའི་བ ཡེདརོམ་དང་ ། ། སཾ་འོ་བད་ཆེནེ་འཁོར་ལོལ་ ་བན་པའི རྫོགས་ 
རི ། བབྲས་ངུས་སུ ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྡ་དང་ངོ་བོཉོདྱེཀཱ་སཱད་སྦྱར་ ་བཤད་ནྷ་རུད་བདའོ་དགོང བ་དང་མའགལ་པོ། བསུབ ་པནཾ ¡ འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱད་རྒྱསང པའང་ཡེམང་ དཔའ་ བཞི སབ དང་དྡོ་རེ་བཞི་ལ་ཡོགས་ པངད༽ ་ཊ།འ་ བའ་བཤདཔ་ པསུས རྒྱད་ |. ྲུ 


ཙུ 


དིའི་དགོངོས ་པནནན་དུ་འཆད་པཞི་མ་བཟད་དེ ། དེ་ལ་དོན་འ སྤརྡོ་རྡ་སྲེམས་ དབའ་ད ང་གསུངསམས་དཔའཆན་པོ་དང་ ཐུགས མཱཿ གསམས་དཔའ་ འཆད་དགོས་པ (དངམམཧཱནཔེ་ད་ དང །རོ་རྔ་གསུམ བྱེ་གཞས་ ་འཆོལ ་ཤང་ག་གུསུ། དརོ་ཇིདང་ རྭ 


མགྲིན་པ ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ ་སུ་ྱ་བར་པ་ལ་གོགས་པ་བླསས་རྒྱད་དང་ལམ་ཐུན ་བམང་དུ དུ་སྣང་བས་ས། །འགའ་ཞག གིས་གླེང་གཞི་བངརྒྱང་ཊ ཞས་པའི འྭིསྲ་ ༈ ག་ཡུང་ཐུགས་འམ་པས སམའ བཡའ་ གསུམ་ལ སྦྱརནས་། །འདཾདྲ་དཱང དྒ་ཧས་ ་པའྲི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ ི་་ཐིལ་ ོས་ཅེ་ས་ོ་ཏན་པ ་ཡངརྣམ་བཞག་ནང་འགལ་ཞིང་ ། འགའ་ཞིགཏུངྫོར་སེམས་དཔའ ཧྲཀ་ཕྱགཿ དྲུག་པ་དང་ ། དམག སེམས དཔའ་ཤག་བུབ་ལ་སེ་གྲས ་པར་འཆེད་པ་དང་ ། 
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། དེ་དག་ གྲིས་ ལམ་འབྲསྱྱིསྩ་གསུམ: དང་གྲཞ དོའཐསཉི་དྲོ་མང ་འངོས་ ངོས་སུ་བསྟན་ཿ ་ཡའི་ཤིན་རོ། །ཁ་ ཆིགྱ་ཀྱའི་རོ་རའི་ རིའི་ཞུས་ལྡན་བིསྤ་ཏྲ་ཇོར་གཉིས མེང་ཀྱ ཀྱི་རྒྱད་དུབསྔན་ བན་འདོད་ཅིང་ བད ་རྫོགསཀྱི་ ཐབས་ཤེར། ་ ཐམས་ཅད་དའི་ཤེས་ཊ ཧྲུ 
འཆང་བའངལ་འཐད་དེ ། ངེས་དོན་ངུ་བླ་མད་ཀྱི་ངྱད་ ཐམསཅད་གཉིས་ཡདྱཀྱི་ཧུདདུ་དཞེདྱ་བང་ ། ཐསྟད་དུ་ཕུབ་བེད་དེ་དག་གསེ་གཉིས་མདྱཀྱིརླུད་ངུ་བླམབསྲན། ཕྱགད་མ་དུདྱ་འི་ནམ་བཞག་མད་པའ་འྱབུད་བདང་ ། ཁའི་རོ ཇེ་མྦྱད་ཡིན་པར་གསལ་ 
བད་ ཿ༤ དྲམང་་ ། ལཁཁས་ ་གུབ་ཅུམས་ཧིད་ལས༔ །ཀྱདྨ་ནམ་ བཞག་འཁར་བའི་ཤུན་རོ། །འགུའ་ཞྭག ག་འངོར་སྔོན་ པས་བོ་གྲ་བའ་འྲ་ངས་ བུ་ལ་སཱོ་བ་ བསང པའི་ཕྲ་ ༢ུ་འྲབསྤ་རད་བྲསད་ནས་ བ་པའི་ཐབསྤྱ་ཧདརོམ་བྲ་ བི ས་ འཆད་པའང་མི་ 
ཐ་བ འདྱེ་དུདྱ་ཀི་ ༡ལཱ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་གུང ་བྲ་སང་ཡེན་པས་རམ་བཞགད་སྙན་པའ་དགོངས་དོན་མོན་པའི་ཕོའ་ རོ། །དེསན་སྲལས་ ངདལྲའ་གསུམ་ཁྲེ་འུས་ལན་ཤོས་ གཞི་ལམ བབས་བའྱ་ས ཛྡནམས་བསྡནའིང་། ཤཐྡི་ཇྡོ་རྔའཐུས་ལན་ར་ ཟས ཧཱཱངྡ་རད 
$ ཆུང་ངུ་འཇུག་ པའིའབས བྱུ་ེའདྲོ་ད་དང་ ། ད འཾཟུཿ་བྱིས་འང་ བཞིན་སཱོང་ཏིདྱ་ི་གྲི་ཀའྡིདོ་རེ་དུང ཿ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མད པཁིལསའྲིརརེ་ རྣམས་བསྟན་ ཡང་། དགོངས་དོན་ཡྱི་གཙོ་བོན སེརས་དབ་དགསྦུམ དང་ འྷིརྡ་རྗའི་ཛོས་ཚག་ཊུ ཌུས་པད་བསན 


.པཡཿདཾ། །གཉས་པ་ལ། སྡེཔས་དཔའ་གསུལ་ང ཁུབ། ཡན་དང་༽ ཀྱའི་རྡེརྔའཞཱུས་ལན་གཏིསྤའི་ འུ དང་པོའ རྡོརཾ་ཀཱང་པོས ་གསལ་པ ། གང་ཕར རོཿ་ལམས་ དཔའ་ལགས། ,ངཱ་ལྟན་སེརས་དཔའཧེན་པོ་ལགས། །གང་གས དམཆེག་སམས ཏ་བ 
3;ཿ །བཅིམ་ལྡན་འདས་ཤིས དྲྲ་གཿཡ་ གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཌས་ བཏའ་སུག་པ། །རྡོརྔ་མེ ་པིད་ཅེས་བན་བརྔེད། །སྤམསང་ཡའ སདཔ ༨བ་སུམ་ གཅིག་བ། །འདསྐནི་ཞེསརཔ་རིགས་པ་ཤས། ་ ཡ ཤེས 

































བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བདག་ལ་གྲསུངས་ཤིག །ཅེསའུས་བའི་ལན་བཅོམ་ལན་འདྲ་སྲ་བི་བཀའ་སལ་བ ] རྔོ་རྔོནི་གཞན་གྱིསམཱ པད་པའི་ངོན་ཏ | སྦསི་དབིངས་ལྟོང་བཉིད་ལ་སྲེས་བའམ རྣོག་བསལ་ཤྱེད པསྡ་རྡོ་ཇི་ཅེསྲ་བ་བདབ་རོདད་ །བསྙེག་ 
དབའ་ཞེསྭ་བའོ། །ཆུ་མཚན་འདིསནཤེ་ ༨༧ཚོའིགས་བ་ཡིས་སྱུརྡོརརསྭ་སཱ་ལ་དེརཾ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བར་བརྗོད་དོ། །ཡཾ་ཤེསྦའི་ལུན་སྒེས་ཁི་ལེ་ཤེས | ཆེན་པྲའདའི་འདེ་བ་པ་ཟགཔ་མེད་པ ད་ཉིད་ཉམས་སྤུ་སོ་བ་ཡྲིན་པས་དེའི་འཞེས་3་ 


ཿ ༢༧. ༠༠༽༄- འའ ༽ ~~ =¬ ༤- ༨ = ཚང ` བཾ ༣. སོར 

ཙཾ །ཆེན་བའི་བྲས་ཡང་བས། །སེ་ས་དབའ་ཆན་པོའ་ྔོདབའག། །རྟགྱ་འུདམ་ཆོགལ་སོད་ཟིར། །དུབ་ཅིག་སུམས་ད་བྔདོ་པད་ཤ། །ཞེས་བ་ཧ 1558 ཧྱ | 

་དས་ཆག་ 

བདྲ་བར་མེད་འཇིག་མད་པས། །གྭང་ཉིད་ཇོ་ཇེད་བྡོད འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ལྟརའོ་། །སྔཡས་དབའ་སྒ་སྔང་ཞེས་པའི་ས་མ་ད་མཉམ་པཉིད་ལའང་འཇུག་བས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་པརྡ་ལྟི་རོག་པའི་ཡ་ཤེ་སུ་པའ བའམ ། དརརོ་གཅིག་བསྐ་ན་སེམས་་ 

` །ལ་། དེས་གད་ཡོངས་སུ་གང་པས་ནོ་གསུང་དྡོ་རེ་ལོངས་སུ་ལ་ སྒལས་དཔའ་ཚེན་བརོ་བརྗོད་བར་བྭ་སེ ༈ དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེ་བྱ་རྐན་བའོ་འང་བཞོན་དུ་ཨཉམན་པས་ས ་དབའ་ད་དྲསྱ་ཡད་ཐམས་ཅད་གང་བསན་ཆེན་པའོ། །དམཆིག་གྱི་ག་སམ་ཡ་ 
ཅམ འགྲོ་དོན་ལ་པུད་བའི་ཤོན་ཐུགས་རྡོར་སྤུལ སུལེ་དམཚིག་སམས་དབང་བརྗོད་བད་ཤ$ྟ ། དེ་ཡང་འགོདའོ་ལ 


གསོལ་ཕ་། རིགས་པ་གང་གི་ཤིན་སཱལ་ཇྡོདཱ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསི་བ་ལྭགས །ཚུལ་དྭཾ་ཏཱཿན་གསུང་་ལ་སེམས་དཔབ་ཆའི་པོ་ཞེས་བྱ་བེ་བ་ལགས ། མཚན་གང་གེས་བུགས་ལ་དལ་ཆག་སམས་དབའ་ཞེས་བྱ་བིའ་ལགས ། དོ་དག་ཤི | 
ཞེས་པ་མི་འདའ་པའི་དོན་ཏེ ། ངུས་རྟག་ཏྲུ་དངྱརུབྱ་ཀི་སེམས་ལསམོ་འདའ་བར་འགྲོ་དོན་ལ་སྩོད་པའམ ། རྟག་ཏུ་ཐང་སམ 
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ཡིའདའ་བས་ ཡདམཛེག་ །ཐུགས་རྗེ་མཏམ་པ་ཏེ ོདོད་འཇུག་བསནསམསདཔའོ། །ཞེས་པ་ཡིག་དོནནོ། ༈ཡང་ན་ ངན་ཇོ་རྔནྱསི་འ ཧེ་འཇིག་གིས་ཡི་བེད་བའི་དྲ དྲངས ། སེམས་བའའནྲི་སིད་པ་གྲསུམ་བདྲན་མད་དུ་རོ་བ 0 'ཤེས་ཆུན་པའྲིཔྱ་སིས་འི་ 


སྤུལ །འ༨ འོས་ གང་བ་ནི་དེ་འིདྱ་ཀི་ ཅསས བ། དམག ནྲི་པཱ་ཚཱོགས་ལ་འཇུགཔས་ཏགྱངུ་ཐབས་ལྣ་ཚོགས་ ལུབ ཅིདེ་སཱོད་པའམ ] ”(ང་ན་ རྡོརྔནིྲ བྲམུལྦ་པཾཏྟོག་པ སཱ་ལོ་ཤེཿ ད་བའྭིལའྲིར་ལྭའཧྲོར། སི ཨཱ ཧི་སྭད་གྱ་ངཾ བལས་ཧད་ 
དེའི འྲིནམ་རོལ་དུ་ཕགས་ གཅི་གྱཧུ་ཤར་བ ༈ །ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ ༣་རོང་བའནྡ་བི་སྟོང་ཉིད་། རོན །གང་བནི་ཐམས་ཅད་དོའི་པང་བའིན་དུ་གོལ་བ ། རྟག་ཏུ་བརུཧཱ་ བདམ་ཆོག་ལཾ སོོས་པསོམས་ཤིང ཧུལ =དའའོ། །ཡང་ནཇོཇིན་བུང་ཁར་ས་བསྲེག་ 
-:#འཿ འི་གཏུམ་མོའམཞལས་བམད་པའི་ བང་སེམས ། སམས་ དཔངའྲ་ ཆུང་ བསྲུལ ་དབུ་མད་དོ་ཐ གཅིག་པའལ་ ༡འབྱང་བའིཿ (དངས་མྔ་རམས་ ཐིག་ལེ །ར་རོ་གཱརིག་བ ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ བོའི རྣམ བར་མ་རྟོག་པ་ ཤས་སྭམ བདྲ་དང་གཉཏི་ ཤཿ ཡེད ངི 
རོས་གང་བནི །ཡེ་ཀེས་དའེ་པང་དུ་གནས་པའལ ཤབདྲ་སྟཱར་དསཱ་སྭ སུས་སམས་ཐ །ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བ །རྟགཏུ་འབདའཛག་གམལཏམ་སྔོར་གྱི་དམ་ཇིག་ལ་སྱོད་པ་སྟེ་སྲས་དོནནོ། ཀི ༈ སྭ་མས་དཔའ་ 
ཆེས་ དབྱིདཔ་ སུརོ་གཅིག་བ རྣ ་ཡ་ཤེས་ཆེན་བོད ན་ཡེ ཤེས་ལྲ་ཇྫོགསུ་པ ད རོས གང་བཞི་ཐམ་སྭ་ཅདད་འ ༽དང་ ་བཞིན་རཱ་ཐཱར་ ར་པཾ། རྟག་ཏུ ཏུདམཆེག་ཧྭེ་བུ་ཁུན་ད° ན་༢སྤལ་འདའ་བར་སུལ་ ་པས་འཇྣིག་རན་ ཀྐའྲངུ་པཱ ཤོད་པ་ཤཱ་མ་ཐའ་ཐུག་བ། 
པའི། ་ ཕིའི་ཕོས་ གསོལ་བ] མིད་བསྡུལ་ ཆེ དི བུ། །གཿ ད་གྲིསྲ་ཀེ་སི་དྡོར་ལགས། [ཏེ་ཡི་རྣམ་པས་ཤེའོག་བ་དོད། །བྲང་ཡིསཀླ་ འཇའ་བ དེ་ཅི། །བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ། །ཧེསན་པོངོ་ཇོ་ཆེན་བ་ཏོད། ༈ཕཛྲའང་ངེས་དང་ 
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རྒྱམཚན་གང་གིས ་སུམས་དབའ་གསུམ་ཙུསོང་བོ་ལྲ་བ་ཡ་དོ་ རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བིབ་ལགས ། ། མིང་སོ་ སོཾ་སངོ་ཕལན་ང་ཡིརམ་བས་དོན དོན་ཅི་ཞིག་བཤད ། བཛང་ཞེས་པ་ཡིས་ ༥་ཁང་དེ་བཙེནི་དུ་དོན་ཅི་ཞིག་བཧུན ། ཞེས་ཞུཿ 'ཞས་བའི་ལྭ་རྲ་ད དུ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཁོས་ངེ ངེས་ 

།བཀའ་སྩལ་པ། ཧེ་ཞེས་བ་ལ་ཧྷའླིསླ་རཱ་ལ་འུག་བསྲ་5ང་ཆུབྱསྱི་རྦ་ཧཱང་ཇེ་ཡེནོ་ལ ༈ དེ་ལའང་སེནསཅན་ལ་དམོགས་བང་ཆོས་ལ་དམིགལ་པ་དང་ པདམགས་པམད་པའེ་སོརྗར་གསུམ་ལས་ཤིལ་ཧེ་ ། དེས་ན་ཧེས་ནི། ནི་ཐབས་སྙེང་རྡེཆེན་པ རིའི 
དུང་། བཛཞེས་པ རྔོ རྡེ་ངང་དེའི་དོན་གཙའ་ ཁ༩་འཇོལས་ བལྔམ་འབྱེད་པ་ ་ལའངཾ་འཛཇུག་ཊ དྲས ། ཧོས་ བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ བའམ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བྱྲ་པཱའི་ཤྲེས་རྲུབ་ལ བཛོད་པར་བ་ཞངི་ ། པའང་ཨུཌ་རྣམ་ ཀུན་ཁྱཆག' 'ཛནྲ་གྱི སོང་ཏང་ལ་ཧཱ་ ཤཱ ངེ 
དོན་འདི་ཉིད་ ྩུས་ཇུ་སའུ་ ང སྲཔས ་༄ནྭ་ཆོསདཔདམིགས་པ་མེད། །ཧིངྡང་འདི་ནྲིརལ་གསུམ་ བཤད། „ཆེན་པོའོ་སྒྲ་ཡེའ ཡབ་འ ་ཚིགས་པཡེད། །དྱེས་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་པ་ འ་བརྗོད། །སྲུ་གསུངཇུགྲས་ཀྱི་སྩོརོ་བ་ ཡས། །དང་ པར་དང 
ཡིག་གོ །རྔོ་རཾའྱི་ས་ཡེས་ཨ་ཡོགན་། །ནྲམ་པྭ་ཀུ བ་ཀུན་འར་སོང་ཉིདོ་དོ། །འ་དག་གང རར ¦ །རྣལ་འབྱོང་སྦ་ཡོས་བརྗོད་པར ཤཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཧེདྱ་རུད། །རྣལ་འུཧྱརཆྱད་ ྱ ཞིའྱངུ་བརོད། །ཅེས་པལྙང་རྲོ་ དྲེ དཾ 
སྟརན་ཿཐབས་ཧེངེར་ཆན་པོ་དང་ཤེས་དབ་སྟེང་པ་ཏིན་ཆུང་དུ་འཇུག་པའི་བདགཏེད་ལ་ འི རོརིགསྦ་ཤིང་། བུབྱི་ཧད་དོན་དེ་ཡིས་བཤདྱཚ་ལེགས་པད་ཉོན་ཞེས་པ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཧེས་བཉུན་པ་ཧིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་ བས་པའི་ལའི་ 


་ཱ རར ྣྨཨཐེྲྫཾྨྣྤྣྲྣྨྣྨྣཾཾཾ པོང 
༄༅། _ །བརོད་བརྲབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རུང་བདག་ཏིདྲེ་རད། །དེ་ནིང་ཡེས་བཤདྱ་འིཧཱོན། །ཞེས་པ་སཱ། ངྔོར་སྟོང་བྲོས་བའི་ཇོ་རའི་རེསཚིགྲ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསལ་བ། ཧེ་བྲཛ་ཞེས་ཆིང་བཝུས་པསན་དོན་ངོ་ལྔ་བུ་བསྒན ¡ ། 
































ལཱ ྩརྲསསཾྣསྣགསགཀསྣསགྣྨྣྤ༅ཐག,ྤྲཇ”ཾླགཀཐ༣}༣༥ཝཝ ་ོ་་ རོ་པ 
78 དངེས་པོ་གསལ་ ལ་ཇོགས་ ་པ་དང་ ། ] བངས་བསན་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་པ་བ པྲོ་བྲམསྭ་ཅུད་དང་བྲའི ཞིནམེད་པ་སོང་པ་ཧ ཉདྲ་དྲ་ཤེས་ པ་ལ ! གསང་ དུས་སུ ། གང་ཞག ་དཔོས་མེད་ཤེས་རབ་ཧ། -] །ཐབསན་ངངོས་ ངོས་པོའོ་མཚན་ཏིང ིད་དོ། །ཞེས རེ ཏུང་རོ ། | 
་ ཊ་ཟུང དུ་འཇུག་པ འའི་རྫོ་ རྗེའི་དོནོ་ཏེ་ལཱི་དནོདྲོ། །ཡངན ཧེས་བསྟད་བཏ བའྲི་ཧྡེའི་ ཀའུ རུ་ཇའི་ཀི་ཤདེ་བ་རུ འཛེན་པའི་ འབན་འཛིག་གྲམ། །བ་སྦྱོར་ལཱསབུང་ ད་བདི་ཿབས་ཝན་སྩེསྱ་ཀྱི་བང་ པ་འཛིན་ པའོ །བྲངས་བསྟན་པའི་ ཇེས ༢ནི་དའ ཡལ་ག སང་པ་ཏི་ 'ཆད་ 
ངེ དེ་དག ཟུང་དུ་འཇུག་པྲ་ལ ེའི་ཇྡོ་ང༨༨ནོཏྭ་པསདོནནོ། །མངུནཧའ སྩྱཧེ་ལནི་རོལ་བ་ཧྭ་ ངེང རེར ༨༤ སེམསཿནྫ་ཆི་དོན་ལུ་ལོལ་བའམ ། ། པིངཇའོ་ཧ སྲ་ནྲརུ ་ཨའི་ཀཾ་བདོ་བྱ་ དུལ་ཁཡེད་བ་ལ་ འཁ དམ ་ 
ཤིས་རབྱ་ཀིས་བྲ་ རྔོན་པ བཕོས་པ་མེད་པའ་རང ་བཞནྱ་བཱ་དཾངེས་ཏེ ། སི་རིཊ། སྤོས སྣོས་ བམེད་པོའིརང་འཞིན་ཉིད། །ཤིས་དབ་ཆེས ནི་ཡོངས་ སྲ་གགས། །ཡིང་བཞིནནོར ¥ ལུར་མགྲུས་ ༣ །སེམས་ཅའ་ འདྐོར་ེད་གིའངཉིད་ །ཅེས་པ་ཛང་ ཛེང་འོ། །ད་ 
དགུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ ཀྱེའི རྔརྔའི་དོནཏེ་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། 7 རཾ གཉིས་པ་རང དཔོ་གྲཞི་བཤད་པལ ། ། བརྟག་པ་སཱ་མ་ཡུདོང་བྱསནྱ་རས་བཤདྱ་ཀི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་ ། བཏག་པ་ཡིམ་ལ་ཚང་ །་་ུ་ཤད་པ་ གཉིས་ལས ། 
རཿ པོལ ལེ ལྭའུདང་ པསྤྱོརདྲ་ཙི་བོད་བམདོན་བཅན་པ་དང་། ། ལྤེའུ་གཉིས པམནྷ་བིསྦྱ་རས་ པར་བཤད་པ་གཏིསྱ་འི །དང་པོ་ལ ། ལྲའུའ་ག ཤྭ་ུང་བ་ཤད་པ་དང་ ] ཉཏི་ཧུུ་ བྲ ༈རུབ་ གཉིས་ ལྲས །ཧྲ་བོསཱ ། རྒྱད་ཧྱིའིམདོར་བསྟན།། བེ བེ་ཐགདམ་ | 


 གཉིས་ཀྱིམདོར་བསྟུན ། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི ། དང་པོ་ལ | སིདེན་དུང་ གཞུདདོན་གཉི་་ ལཿ ། དང་པོན། ཏཱ་ཧཱངས་དྲ་གག་དང་ཞེས་སེགསྱ་ཀ་གཞུངཛེ འདྲི་ཞིདྱི་དོན་ཕ ཏྱ གནས་དང་སྦིན་སེག་ལ་ག་གོས་བ + 
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7ཿ ། 
!ཧཿ༨ཆས་ནའང་སམོས་སུ་ལའྱདུར་ལ། གཞུང་ཚིག་འདོཔ་བཅོདོ་བུ་དགས་པ་བོབནམས་ཅི་དྩན་དུན་པསྨ་དད་ིམདོའི་བྱུན་དུ་འབད་རྫིར་འའུལ་བའ་དགྲ་ད་ཡང་གཞུང་འདི་མདོར་བསུན་དེ་བཤད་བའི་ཕོརེནོ། །འནོ་ལམ་གི་གོ་རེམས་ 
ར།སམཱ་ལའུའི་གོ་ེས་ལྟརམི་ཛཱསོ་པར ། ལུ་སུངས་སོགས་ནས་གས་པའྱོར་མཚན་ངི་ཏབུ་ལམ་ནུ། ལལྲ་ཁོ་གོརིརེས་བཞིན་མོ་བས་པཞོ།། སལ་ཡན་ནུདལ་རང་གད་འབག་པ་ལང་བའི་ཆད་དུ་ཡིན་ལ་། ལྭའུའི་གམེས་དངམ་འགྲིག་པནི་འབུམ་ 

ོ འི་གཞུང་ལས ། ཚིགས་བཅང་ཀིི་ལེ་ཚན་བླསས་བའི་དོན་ཡནནོ། འེནྱ་ཀང་གཞུངཆག་འདིའ་འབེལ་ལྭ་བམ་དག ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྲནོ་དུ་དགུག་པ་གཙོ་བོར་ཁྱུངང་བ་དང་ །དེ་ཡང་ལྷ་སངས་སྔནོ་དུ་འགྲོབཅན་ཡྲིའ་པ་དང་། རྣལ 
འཧོངའདུས་པའི་ད་རྲན་ཡང་ཕན་ཚུན ཤག་པ་སཱན་དུ་འྭགོ་བཅན་ཡན་པ་དང་ ། དེས་ཕུབ་པའ་ལས་ལ་གཙོ་བ་ཞྱི་ས་སོགས་མི་སྔོས་པར་རེངས་པ་སོགས ་སྔཾཡ་པྲ་ཨངུའ་རྡོ་ རཱ་ནི་སང་ག་འགས་ཡོན་བས་དག་བོའ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་དང་ ། དེ་ཡང་ 
བྱདྱ་རུདང་གནསྦྱ་བའིཆོ་གའྲི་གའེསྭ་མུའ་པ་དང་། དོལྱ་བྱ་ང་བནུདང་རེ་བ་དང་། དདག་ལས་རང་གཤན་ཚི་དེནྩོ་ ང་འབུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ལ་ཤེ་དང་ནམ་ཤིསྤ་ཅིས་བྱརན་དགལཔ་དང་ ༈ དེ་གཉིས་ཤངཝཉམ་བཞག་ངངྲ་རེས་ཐོབ་ཀིརིམ་པ་ལྟར་ངང་ 
དེ་ལས་མཅོག་གི་དངོས་བྲུབ་འྲས་བུའ་ཧྲོར་ཀའ་ལྲནལས་འབྱུང་བའ་འབྲལ་བསད་ལྟན་གསུང་ས་པན་འཁད་ད། །འོན་འདོས་ལེའུརྣམས་ད་ལཱད་དསྟན་དན] ད་ལ་ལྟ་པཱཔཊ ཞེས་པས ལུང་བའ་ལ་སྭངས་ས གས་ཧེན་ཏཾ་ལྭའུ་བླའུ་གཅིག་ པ་དྟན ] བདྡ་ཆེནཾ་ 


བས་ལངདས་ཆེས་ལ རེ བསྡུན་ཐབས་ཤེས གཉིས་སལ་རཱ་། བཅས་ཧོས་མེད་གཏིས་སུ་ཡངའདུ་བས་རྒྱུད་མདོར་བསྟན་རྱིསྔོམས ༤ུམ་རིགས་སམ་སུམན ། སུན་ེད་དྭ་ཧ་ཅང་བསུསན་རླད་ྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིའིམེ་པ་མི་རྟོགས་ཤི་ 













+ 01 











ཞེས་བསྡ་ལའྱབོརའདུ་བའི་ལག་བུའི་བདུལ་སགས་པ་སྟན་ཏེ་ལའུ་བུན་བ་བསྟན་། དྭགག་དང་ཞེས་པས་བཅབ་བྱ་དགུག་པ་དང་ ། དོན་ེདྲ་ནམ་མང་བརོད་པ་དང་། །ཞེས་པས་སོམ་ཚོག་གསལ་ཟིན་པའིཆར་འབེབས་སགས འིལསཚོགས་མད་པོ་དང་ ། 

རེངས་པརྡ་བད་དང་སྔོད་པཉེད། །ལེ་རིངསྦ་ཤེད་དང་མངོན་སྔོད་དང། །ཞེས་ཕས་དགུ་པོའ་ལས་གཙོ་བོརོ་སྟོན་ཏེ་ལྤའ་གཉིས་པ་བསྟན་། ཛི་ཉར་རིགས་པརྡ་དའ་འྲའོ འི། །བསྐེད་དང་གནས་དང་ཞེ་་བས་བསད་པའྱི་ཆུ་མངོན་3ང་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོནས་ 
` ཏྷ་གཔྩད་བདང་ | གནས་པའི་ཅཱ་པའི་གནས་ཐད་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་ ། ནང་གི་གནས་བེད་སྦེམཆེད་བྱོནོ་རྲབས་ལ་སེགས་པ་སྙན་ཏེ་ལེའུ་བརད་པ་བསར་། ཕཱ མའཔཞས་བོས་ཁྱད་པདདུ་བེད་པའྱི་ད་དབང་བསྲར་སོགས་སྙོནཏ་ལེའུ་བྲ་པ་བསྟན ། དོན་ 
_ བྱཾད་ཅེས་པུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཤེད་པའི་སྩོདཔ་སན་ཏེ་ལྔའྲུ་དུགབ་བཕུན ། ཡེ་ཤེས་ཤེས་པས་ཤིས་ནབ་ཟབ་ཨོ་ཕློ་མེདྲ་འི་ བྲ གི ངེ ; 














ླདྲ  ླ།ྣྣྣྣྣསྣསྣསྣྨྣྨྣྨྣྨླྲས་ོ་་ ་ལོ་མེྱ་ི་རྷ་ནམས་སྣེན ལྲེའ་ལ་པ་དང་དྲགཔ་ འདན ། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པངང་དགེ་གཟབས་ཆ་ཆ་བ་སྲོས་བཅས་ཀི་རྣ༡ལས་ ན 
ུ་ནམསངི་ལར་འབུང་བ་འོ། །ཞཱས་ས་རུཀ་གཡུ་བི་བཟིད་པའ་རིས་བཅུཏོ་ལྱའ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ང་སུནོ། །གཞིས་པོ ། ལེ སདྲ་གགདང་བརྡ་ཡནདང།།དནི་བྡ་ན་མངབད་བ་བང་། ་ེ་ཡ་བིྲ་དདང་གོད་ང་་ ༈ །ས། 
རཔསྭ་པད་དང་མངོན་ཕད་དང་། །ཇང་ཧཱར་དགས་བརྡ་ནམ་ འབིད་ལའ། །གློ་ལད་དང་གནས་དང་ཤེད་དུ་དང་། །དོན་དེད་ཡི་ཤེསྨ་ནམ་ཤེས་ངང་། །ཝྷར་ཡས་ངི་ལཱརའྱ་བུང་བ་འོ། །ཞེས་པ་ །ད་ཡང་གོངདུ་བཤང་ ཏེནཞེས་པ་ལ ། བད་བཤད་ན བྱུང་བར 


 ཌྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་དད་།རབཏུ་ལྱེསམ་སོགས་ངུབ།་པ་དང་། རྣལ་འཐོར་ཕོམའདུ་བའ་ཡུས་དག་གི་བཡན་པྣ་ནོཿས་དང་། ཆར་འཕེབས་སོགས་༣ང་གཞན་ཤྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགསྔ་རམ་བམད་པོ་བཅོད་པ་དང་བསབ་བའི་སྒོ་གསུམ་རྡངསེ་པར་ྱེད་། 
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-29། །པ་དང་༈ བྫམབླ་ཤྲ་ཡུལ་ གཞན་དུ་སངོ་པ་ཉིད་དང་། ི་ཡ་་ ༈ དེ་ལས་གཞན་བའི་ངག་པའིའ ཧཉས་དྲུ པལ་སགས ་པ་མངོན་སུདོ་དང་ ༈ ༈ བསྐྱེད་གནས་3ྲེད་གསུམ་སོཿ སོརོ་ཇེ རི་ལཱར་སྙན་རེགས་ ÷ 
ཞཾཡ།། རྣ་ལའྱོང་ཕ་བཉྫོལྔའི་ཆོ་ག་སྟེ ། ༨ འ༥ ལུང་བརྱེད་བ་བརྐད་རླ་ ཿ་ངང་ ] ཤིའོ་གྲེན་ས་ཤེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་གི ཤནསྲ་ཤེང ་སྤམཆེད་ཧྲིནྲ་རོས་ཀ།་སགོ། ་སཱགོས་པ་གནས་རུ་དང་ ༈ ༥ ༣ི་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང་དབང་བརབ་ 


༣༧༨༥ ཤོགས་ཁད་ བའྲོར་ རུ་ཆད་བྱརདང་ རཾ ལ་བྱོར་པས་ལང་གཞཧྱ་བི་དནྲ་བེད་ དང་ཅོཿ ༡ ཧད་བ་རོར་ནྲ་རམས་དང་ ། ཤེ ༈ ཤེས་འབ་ཟབ་བུ་སྩེསོ་ལདྱ་ཁིང་ཡ་ཤེས་སྭུ་རཱརོ་བ་ ཧྲོང་ ¡ ཐབས ཅ་ཆ་བ་ ལོས་བཅསྱཀངནལ་ཤེག་སུ་གཏོགས ་པྷ་རྣམས་དང་ ། ཤུ ཀྱེའི 


ཤགགཉིས་པ་ལ་སེགས་ པའྲ་ཕླ་རམས ཅུདྱ་བས་པ་ །ཨ་ ཇི་ལུར་འབྱུང་བུ་འདོངམདོད་ བསས་། ཏེ་བཤུད་བན་བའོ། [ཞེས་བ་ བ་ཡག་ ཀདོནནོ། །ཡངུཧཆོགས་འེ་ལ་བཝབ་ལཱ་སུ སངས ། ད་ཤདི་སཱན་དྲང་བ དགྲུག་བ ། སགས་དངྲ་ཕག་ རྒྱ་སོགས ཤཿ འོ 
མཆད་པ་བརྡ་ཆེན ། ཝྡརྣལ་ དག་སཾགས་ངྲོ དྲ་ནོམ་ཆང་ ཀྲུ་ ི་ འགྲེགས་གཞེར་བརེངསགདོ་སོགས ¦ བམ སྒིལ བོ་ང་ ཀྟརརིགས་ལ བརྒརོལ་འདོན་མ བསིད་རཱ ༈ ཧྩི་མཆེདྱི དཔནྡོ་རཱབས་གནས་དྲ ། རོ ་བ་གྲཞུག་ཅིང་ དང 


བསླར་བྱ་ཏད་པར་དྲ་བྭདྲ་རུ།བླནས་བྲ་བ་བ་དོན དོ་ཤིད ། རྫོ་གསུ་རིྲ་ཧལ་པ་ཡཾ་ཤེས་ ། རྗེས་གྱི་རཱལ འདྱོར་རྣམ་ཤེས ། དེ་ལས་ཐུནྣ་མོང་དང༩ 1ཆོགྲ་བུབ་བ་ ཝརྡམྲས་ཇྲི ལར་ྱང་བ སཱ ེ་སི་དདན། །པོ་ །ཡང་ན་གཅུམ་མོ་ཛ ་ཐཱན་བའམ ཤགྱ་ཧཱ་ལ་ ལ་བ་་བ་ ་སེགས་ལཱ་ ༼ 


ཧང ཧང་སེཡསུ་བོནས་དབབ་བ་དགུག་བ ། འཁོརལོ་བཞེར་བྱྱོལ་བ་བད་ཆན ༦ ༠ ཆུང གཡ་བེདཤདབརབས་པོ ། སྡུག་བསུལ་འཇོམས་པ་བྲོད་པ་། ཁུས་བོད་བསྡ་ཁུབ་པ་སེ་འོས་ 
























མྱ 






བྱུད་པ། རྣམ་པའ་ཉོག་པ་གཅོད་པ ད་པ་མངོན་ཧུད་། ད་ དགའ་བ བཤོའི་ཧམསྱ་ཆོང པོ་བཤོད་གནང བྷང ་ཏྟཿ ན་བརྩ་པ་བ་ཇི་རཱར་རིགས་བརྡ་རལ་འ འཐོར་མའི་བསད་པང་ གནས་དང་ཤང་དྭ ། ༡ང་སྤེམས་བཏན་བརྡ་ཕྲེད་བ་དོན་ཧེད ངཱ བདེ་ལཱངྒནས་པར་མཏེག་པ མཉམ ཱ 
སུང་པ་འདེ་སིང་དྲའའིབའི་རྗེས་ཐོ་བནམ་ཤེས་ ༈ ¡ དཔི་དོནྱ་ཁིཌིལད་ཧཱཾ ༥འཆར་པོ་ལྔམས་ཇོ་ལྟར་འཕྱུང་བ་། སུས་དྲོརར། །ཡངན། ཏྲེ་དཱ་སཱོད་པོའི འཇོགས་ཅ་བོག་གངགཔ་ཏུ་ལང་ | དེ་འའདྲ་ཏ་དགུ་པ་། སྐོག་ཝ་ 

མཆོད་ ༥པ་སགས་བདཆན ། ལན་ཅདྲོ། འུགས་པ་དོནྲ་དེད་ནམ་སང་། རྫུ རུང་ཟིག་ལྭ་སྣང་ངལ་དུ་དབས་བར བེ བའེངས་སྙོད 1 ༈ དེའི་རེ་ཏེན་མབས་པ་ལ་ལོགས ་ཤོའ་བདད་ང ཅོམ་བ་ལ་ར༨༤ ༥བེད་ད་མངོན་རུད་། ཁ་སྩོར་ཟག་ཁེདཀྱི་སྲམ་ ཕྱེས་པ་བལྟེད་པ་ 
དངྱ་སེས་པ་དཞས་པ་དང་ག ན་བྱང བད་ད་ཐད་པྲ་དིར ལ་འྱངོར་མའེ་ བསྐྱེད་དང་གྭ་ ཨ་དྲ་བེད་རཱ་། ད་ལས་གཏུལ་བང་དན་འབཇུང་བ་དོན་ཤིད་ ། ཆེས་ལུ་ཟབ་པ་ ཡཾ་ཤས ། ལེ་ས་སྱ་བཆེ་བླ་རམ་ཤེས་ རད སྐུལ་སྭ་ཝཱ་ཚོགས་སཱའར་བ་ལྔ་ན་མག 
ད་ག བ་ག་ཿ །གཏིས་པ་ལ ་ྭ བྱརདངིས་མདོང་བསན་དང ཏྲུ ཊཾ གས་རིམ་མདོང་བསུན་གཞིསྱའོ་ ། ༈ དང་བྲ་ནི། ༤ྲརུ་ཀན་བྱསད་པའྲ་ར་ ར་ར ཡཨ་གེག་འ འོ བྲ -མ་ པར་བ །རྡོ་རྔ་བ ཧྲ་པཾ་ རྫར །དངོས་བཉིདྱ་ཀིསྣནལ་བོལ་ 
] །དངས་པའབ་ཆང་བས་བཆང་ ། །དྲེ་འངོས་ཤེས་ཁས་གོངབ་ཡྲིན་ །དངོས་བཱ་མེདུ་བའད་ཡངོས་ཤེས་བས། །འདོས་བྲོ་ཞིསུ་ཁྱར་ཤེས་རོབཚུན། །འངོས་ཡོལང་པ་ཡོས་ཤིས་ པས། །དེ་ལར་ཧོ་ ཧུ ། །ཞེས་ང་ ་་ , 


བདནདབ་དན།འབས་བའི་གཀབྱི་ཉ་ྱཆལ །ཡོལ་པའ་ཅ ཉེརང་པ་ རྔོགས་རིམྱ་བ་གཅིག་ཤོག་ནི་བྱསད་རིམ་ཧ་དཀཏིད་བསསྲེམ་བརྲ་ཤའོ། །ཞེས་དོང་ ཤཱཾང་པོ་ཧཱང་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་བོསཞས་ཆེད་དྲ་གཏམས་པ་སཱ ། དེ་ཡང་ལའི ཟདངོས་པོ་ 
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ཞེས་སོ ། །ཞེར་འན་གི་ཕུང ་ྱོ་ུསོོ་བོ་བའོམ་པགས་བཟོོ་ོལ ། སུམས་རད་བཞིན་ལན་ ཤྱེས ལ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པ་ཞས་ཐ ཤ་འནི་ འི་ཐོག་མཐུའ་མེད་ཿ འའམ་ཐལས་ཆད་ལྭ་ཁབ་ །ཡའངོན་ཏེ ཤློ ། ཟཱ་གསང་ཐིག་ལད ། ཐོ་ག་ང་པའ་མང་པའི་ 
སྤེམས་དུཔའདི། །ངྡོ་རེ་སེམས་དབའ་བདེ་པོའོམ་ཆོག ། ཙཔ་ཟམསཅདྱ་ཟི། །ཐརས་ཅད་དུནི་ལང་དག་བཞུགས། །ཤིས་སོ། །ཡེ་ཤོས་དའིརཚན་ཏདོའི ། དང་གོ་ངོ་བྲོ་གོ་ལུར་ང བའྲིནལ་ཏོག་གིསམ་གས་པ་ཐོག་པ་ རར 
སཱངས་ཤིང་ ཤིང་།ཆས་ཅན་འཁོར་འདས་ཨོ་དངས་པ་འུའ་ལ་ཆཧིདའློད་ ལྭ་དུ་ཁུབ་བཡོ ། ལུས་ལ་ཁཔ་ཤ་ཁབ་ཤེདྱ་བྷི་རཱ་ལ་དུ་གནས་ཀྱང་ 1 ལུས་ལསང་ྱད་ཀྱ་ འྭཐུད་བིདརཚུལ་ངུ་ཡྭ་ཐེས་པའོ། །ཡངན། ལུས་ནིའབོར་འདུས་ཆིརསཅུན་ཐབ་སུུ་ 
ཡཤའི་ཆོས་ཉིད་སྟངོ་བ བཏིད། ཏོལ ངྲས་པན། དེ་འེད་གཟུང་འཛ ཐྫོ་བྭུགས་ཐལ་བཅད་དང་བབ་བ ། ངཔཔ་པོ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་བནི།རོས་ཐམས་ཤད་ལ་ཆོས་ ཧིདོརང་བཞིཿ  ཨཱ་ཞིདྲོ་ཧིས་ཁུབ་པ ། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྩེས་པནོཆཱ་ཡཉའ་གྱ་ 

དངོས་ཕ་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཡིད་ཁུ་འནྱང་གནས་ཀྱང་ ང་ །ཆས་ཉིད་དངོས་བརོས་ཟུའཅོི་གཱ་བཞེད་བའི་པོར་རོག ཆེསཅནྱ་གི་དབས་པེ་ལ ལསམ་ཐེས་ ྲའེ་ཡོག་ལཱའོ་བཀད་པ་སཱ་དྲང་ངོན་ཆོ། །སྲས་དན་དུ་བཤད་ན ། ལུས་ནི འམས་ངུག་ལེན་ཚ ངཛའི་མུ ཏྭ 

༨ ༢༨ '" རི | 
ཅུ འཐསནས་འོག་ཏྲ་དྲོ་ུརལུས་ལ་ཞེས་སོ། །ཡཾགས་ཆེན་པོན | འ་བདེ་ལུན་སས་ཀི་ཡ་ཤེས་ཏྲེ། འདི་ནད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བྲོས། ཅཧ་ ན་དབ་བའུ་ལུང་རུར་ན། །ཤེས་ས་ །ག་། འདད་བུང་ཅང་ ཅང ་ 
ཁབ་ཧེངཚུལ་གོས་ནི། །བདེ་བས་བྲོ་བྱ་ཁང་བཏིད། །ཅེས་སོ། །རྟོག རེ རཿ ཨཿ ངས་བ ། དེའི་ཚོ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའ་རོག་བ་འགགས་བ་ད །མཆོག སི འའའ དཅིང་སྔོམ་པ་ཕོ་ཡང་ཡིད། ་ 
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¬ ཀ་སེང་རེང་ དི་རེང་དེོོ་ཁ 
་ ་ རུ བ་བིད་དུ་ ་ སཱ ཀྱང་ བགང དབོང ཟླབཔས་ལུས་ལས་བདུ་བ་འས་རབ ཡི ་ལས །བོང་པོལ། རྡོ་རེའི་འུ ༧ 
/ ཞིའཟམ་ཡེས་ཆང་གིསམོས་པ་ ཀེ རབྱརལ་ བར་ཅིང་།བའི་བག་ཆག་ས། ལསཏན ཅེཿ དད ་ ངེ སྲུ 
ཟེ དངུ་དའི་བཞོན་པའི རངས ་ ཀྱི་རེན་བྱེད་ བའྲི་རུངམྲེརུ་ ཆསའི་ཁམས - ཁུ་བགདེ་ཕང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ ་ འཁ རས་ཆ 
མཁྲིམབས་ནས་ ཟུང་བའྲི་རུང་བཞིས་སྙིགསམ་གཏོནཞིང་དསཡ་བྣམས་ པསརེེ ཆེས་བཞིན་ཞག་བདུན་ཕག་ གོ ཧོ ར་ཏེ 1 ཆང་དད 
ཧྲི 





ཤའྲིནམ་ང་མྲ་བདཔ །རྱ་གུའེ་བའི་ང དབུས་སྣ རུ་དྭབུ་མ་སྲག་ གླིརུང་ བ་བ་དོང། སྙིང་གངང་ལྟེ་བའི །ཁིལ་བོརལ་ཡངརཆ གས 























༤ 5 བ་ག་ྐ་བསར་ཡུསནསསན་རབ་ཡེམསཞནས་ས་ཡམས་ཞསསས་གཤུམསགསསརབགས། འོ 
-86 །དངས་མཁྲག་ཆགས་ཤིང་ཡའ་ལ ལགྲ་ཝའི་འྱབུད་དོང་དྲེ་ར་ས་སྲལྱ་གྲི་རམ་པའ་འླགའ་འོ། །ཟླབ་གསུུམ་པ་ལ་འཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གཅས་རྱིར ཐུང་བ་སྟེང་ཧུཁ་བལྟས་པས་ྱེན་ཆུ་བསྩེད་དེ་མགྲིན་ པ་དང་ག བའའཁར་ལའི་ཆདང་ འཐང 
དང་དཀར་ཆའི་ངབས་མ་རཆམས ཆགས་དའྲ་ལྲབ དྷ ་ ་འྱགུདའོ། །ཟླ་བ་བཞོ པ་ལ་མཉམ་གནས་འགགནྲ་འས་ འགྭཏུ་སེང སོགས་བྱེད རག 
ཟྱ་གདནས་སེང་གེའྲརམ་ང་ ངཀ་འགུར་འ གཟོ་བྲ་ལཱ་པ་ བྱེན་འཇུབྱ་གྲ་ར རུང་ལསླ་སྭརྱ་ཁུབྱ་པེད (ལྲོས། །ཏེ་ཁུ་ཁག་ཆེར་འཕེལ་པའ། ། ཨུས་གྱ ཀྱི་གཞྭས་ཉེའ་བཟི་ལ་སོགས་པའྲི་ཚ་ ཁམས་དང་ ། སེངོ་དུ།དྱ་ཀྲི་དུས་ ཆགས་ལ་།, 
ཟླ་བཟུག་ངར་ཁུབུ་བྱེད་ཀྱིསེ ེ་ུརབྲགས་ཉེས་ཁ ཁམས་རྒྱས་པའྱེདཅིང་ དམིག་གིདབང་པྱ། བ། ཟཱ་བྲདཞ་པ་ལྔ་༡༢བརྲས་སལ་ཁྷི་རུང་སོས་་། 
ཁདབང་་ 






པུདྱ་བེད་ཅིང རར ཆེརྱ་ཆུས། ཅདཙུའ་ 
ྨ་ 
སགས་ང པ་ཕལྤ་རེ ཉཿཧསུནཔཾ བྲུང་པོ་འྲ་ཚོགས་ཤིངྲ་ལས་གཡོའགུལ་ དཀ པའའྱགུརདོ། ཟློག 


ཏྲི་རུ་ཁམསྤྱ་ཆུསང་ འབེད་ཅིངནབའིདབང་པྱསྲབ [ཟླ ཟུ་བྱ་ནདུ་པ་ འྲ་རླསསལ་ཡས་ཚངས་ ༥་པའྱི་རུར་གེས་ཏེ་ མེཁྱམསྦྱ་ཅུ ཌུ ཐཾ 
པེ་སྒྲབ ] ཟཾཿཾཿུཔ་ཡྲཧ (ཧུ ལས་ ས་གྲའུ་ཆྱིལ་གྱིར རུང་སཱཾས་ཏེའེས་ར་ ཆུད་གཞན་དྲགུ་ ག་ཡང་སོངབེསནསྷ་༤་ རྒྱུས ད་རུམའི་མྤུབས་ནམས། ྱན་ ཏྲ་པ་དུང་། 


མཆི་ལས་རབས་བཞྲི་རུ བླུ་གོ་གཞྷིཉོན་ཤི་དདང་བ :±» ལས་ 1 ང་འའཆནའོ། །དེནས་ལྷ་སྦྱོན ཅཆ་གས་ཕྱ་ 


་ གེ་སྤབ། | ཟྭབདགུ་པ་ལྟར་ ངས་པ་ལས ཌྷ་སྦྱིན་གྱེ་རླུང་སྡེཊ་ ཏྲེ་རུང་ཁམསྤ་རས་ པའྱ་བེད་ཉིངྭ༽ 
འགྲས ཀཀ ་ ་ ། འ་ ཱ 
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ཉ9། །བདྱུད་བྱ་ཧད་པ ་གསུམ་ཕྱོ་སྐབས་སུརམ་གཉིས་དངནག་བ འི མོའི་གནས་སྦབས་གསལ་བཅྲ་ཧེད།དྱག་བ་ལང་པའི། རྣོམ་པྲ་ མདོལ་ནྭས་འབུང་བར་འདོད་ ། ༢ ཟླ་བ་བཅུའི་སྭ་ཚོགས་པ་སངསྤ་ཧྲ་ རས 
ར་ཤ ༩  ྒི་ །འདྲནཇོར་ཕྲིང་ལས ། ཆུང་ཙུམ་གདག་དྲ་རོངས་པ་ཡིས། །གུན་གཞིའརེལ་ཤེས་བསུགཞས་ནི། །བགཆགུས་ནེང་དྲུ་ནམ་པར་དོད། ། 
ཛ ཅིཤ་ཆར་རུང་དངྱརམ་ཤེས་གཉིས། ། །ཐགྔགས་ངང་ནྷི་རཱཝ་ཤེས་བ་ཟུང་། ཀཀ །རང་གོ་བགཟགས་བགོས་པ་ཡིས། །དནས་ཟཱ་མཛན་དྲུག་སུ་ནི། །མུངུལ་བྱི་རྫ་ ཡཿ ་འཇུག་པནོ། །དྲངེས་བུཁག་ཞུ་ཇི་ལ་ས།། 
༈” འདས་པྤྲ་རོ་བིུན་བ་དྲང། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་རམ་ཤེས་སྙེ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རྲོསྱ་ལོས་བུ་བཞིན། །ཧུན་གཞིའི་རེམ་ཤེས་བགུ་ཆགས་ ལས། དད་ཿཤ་ཤཱ་ཧིཿཾ ཛཿ །ཏཱེན་མཇོསཧ་ན་ཡིདེ་སགཟུང་ཏོད། ། །རག་ཏུ་ཡང་དགའཐོ་བར་འྱྱར། ཐོག 
ཅལ །ཝིརྗམ་པྭ་ ཧཱང་འགྱན། ། །འཕོ་བ་བཅས་བའི་དུས་སྭུའ། །སྤར་ཡང་བྲག་དུང་འདྲེས་ནས་ནི། །གུང་དང་འོག་གི་དྲབྲ་ལ་ཡི་། ༽སགོ་བླི་རུང་ནི་གཉིས་སུ་འགྲོ། །འཐུར་སལ་རུང་གི་འོ་འོཛ་ལས། །རས་སྲལ་རྣམ་པར་ 
།འཛིན་པར་འྱགུར། །དཞས་འཕོ་བགསུམ་བ་ལ། རྔག་དང་ཁུ་བའ་གཟུགས་ཅནནོ། འོ །འཐུར་དུ་སེལ་བབིརླང་གིཚོགས། །སྐོབསནས་མཉམ་བའྲིསུ་ ཤེ་བྱ་པང་། ། །སེངཾཧུཿཁ་ང ལེས་ནས་ཞི་གནས། །ཡག་རྒོད་འདྲ་བའི་ལུས་སུ་འགྱད། །སླར་ཡང་ 
འཕེ་བ་བཞི་པ་ལས། །ཁྲག་དང་ཁུ་བས་བགོས་པས་ནེ། །མཉམདྲ་དབའི་ལང་བྱབརས། །འོག་ུ་ཁ་ཁ་སནས་ནིའོ། །ཡང་གིའི་རས་བ་ཡིསེ་ཤང་ནེ། ། །ངྱབ་ཤོང༔: དྭ། །ད་ནས་འཕེ་བ་ལ་པ་ལ། 5 8 དཱ 
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ཁིནྦརཱི་རུང་གིས་འགུག་ནས་ཤི། །ལེང་གཟུགས་དར་ནརིམ་བཞིན་འགྲོ། དབ ིསྦོའབྱེང་ོ། །གང་གིསེ་འགུལ་དང་གཡོ་བར་ཁགགན། །ཡུང་པ་ལཱནི་ཛོགས་པྲ་ན། །དྲ་ལར་གསུངས་པ་དེ་ལྭ་སར། 0 ། 
ས་ཡི་ཁཆས་༨ཡིག་གཉིས་དང་། །ཌ ཁབ་ཐེདུ་ཆུང་གིསེ་ཤུ་རུང་ཧྭ། , །རླང་གཏངས་བ་ཐེལ་བར་འགར། །དྲ་ནས་འཕོ་བོ་བདུན་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཁེམས་དང་སྣ་བུག་དོད། །ཀྱུ་ཕི་རུང་ གསྐ་རྩཱ་སཱལླརུང་། ཧཱ ཨཱནས་བཅིས་སུ་མད་པན་ཧོད། །དེ་ནས་ 
འཕོ་བ་བྱ་མང་པ་ལ། །ལ་དང་ལཱ་ ི་བགོ། ལིན །རུས་གྲེལ་རུང་གིས་རངས་དུང་སྭོ། །རང་གི་རང་བཞྲིན་ཤེས་པར་བེད། །དོནས་འཕབ་དྲབུ་ ་བལ། ! [རླང་བེ།[ཁ་མས་དྲ་ ་དང་རིནོ་ཆོར། །ཅཾ ཉིངན། པ་ཞསྡི་བའྲི་རུང་ཆེན་བས། ། !2ཱ་ ལོ་ཤིནོརུ་་ལ་བོད་ཏེད། ྐ 
འལ ཀཱ་གཱནོརུང་གིས་གཞུུརལ་སྭོ། ཀུ ུན་བསུང་བ་ཡོ་མཚན་ཉིད་ཅན། །དགུ གུ་ཡི་དཟས་འས་ཁུབ་པའི་ཁམས། ' །ལ་ཞིང་ཐོགས་ཡེད་མཚན་ཏིང་ཅཆ། །ཆ་ངངྲ་ུ་མླ་ཆུས་པའི་སུའས། །ཡིུ་དབུ་པྱཾརས་པར་བུད། 
གྱི་སྲེ་ོ་ཚོར་བཡྲང་། །གཅིགཏུ་རག་འི་མཚན་ཏེད་འཇིན། །ཞེས་ད་ ། སཱལོ་འབུང་ལས་།ཕམའི་གུན་ཏུ་པུརོ་སེགས་འོ། ། སེད་པའི་སུ་བོས་མཐོངྫ་ཕུནནསྭ། །རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་ནཱས་ཤེསནི། །ཟུངགིབཞོན་པ་ཞནོ་ནས་ས། ༦ 

ཏིང་ལྭའི། ། ཤིན་དྲཱ་མཱརྦ་པར་འསྦྱ་གརནས། ། ིན་དུ་དགའང་བཅས་སྟེབས་ཀྱིས། །ཁ་ལི་ལམནས་འཇུ་བར་འགགུར། ལ་ [གཉིས་པྲན། ལུས་ཟྱིར་ཐམསཅདྱ་བོ་གཙོ་ལོན་བེམ་གེ ། དིང །ཅྭ་མ་པ་གྲྡ 
ནོ་གཙོ་མ་ལྟཾ་བྱཏང་མང་རོམ་དང་ཀུན་འད་མའོ། ། ས་པ །དེ་གསུྱཾ་བི་གན་།དངྱ་ཟིད་ལས་ལ ། བྱ ངམ་འྱ་སྤོ་ལི་གཡོན་དུ་ ླན།ཀཀ།ཀགྗ ་ ཀུན་འདཊམ་དབུས་སུ་གནས་བདེ་ 































༅པ། བྱངསེམཱས་དཀར་ཆའབངསྟེ། ཟོ་ོ་གོ་གྲ་ག། _།ཤེས་སེགས་ས། །དོགསུམ་ཡསྤྱགས་པའྩི་ལ གོས ྱུང་ཅུ་ རོམ་ལ་འཉེན་བ་གཞོལམ་ནས་ཡདེ་ ' 
ཐཿ བཟང་མའི་ཞུ༽ བླུ་ཧཱ་ཡུལ ཡུལ་ཉེར་བཞིའྱོར་དང་། དོ བའའོབ་དྲུས་ོ་། འཁི་ཡའ་ ་ཝ་དང་ཏེན་གཙོམོ་གྲསུམ དང་བཅསནས་ཤང་སེམས་བབབ་བའྱི་རུ ་འཇུ་རྫ་གཞི། འདིརེ་།ར་རམས་ནི་སུམ་བྱད་གཉིས 
;2 །ཏྱེ་བརརུབ་ཀྱི་སེམསསུམ་བཅྨ་ས་ གཏིས་འབབ་བ། ཞེས་ དྲད ད་ཚ དེ་བཞིན ཅགྲ་།འབད་བ་ཡིདོ། བཞིན སར ། །རྣ་བ་གཡལ 

ཆ ད་བོད །རིབམའྱི་རབ་ནི་ཨརྦ་ཏཾ། །བཞིནི་གནས་ཤེས་ཧབ་ངོ། །ན་བུགཡོའ པའི་རང་བཞིན ནི། །དེ་བཞིན་གཏུ་ཝརིར་ཤེས། །དགའ་བའི་དངང་ཕུག་བཤད་པ་ནོ། །ལཱན་མའི་དབུས་གནས་འབྱ་དུ་བྱགུལ། །དེ་བཞིན་མིག་དག་ལྭ། 
འིམཁར། །ལག་བའྲིར་བརློག་ལ་བ། །བཞི་ནིཏེ་བའི་གནས་ཏིད་ང། །ཇུགས གས །གནས་ཀྱིཁྱད་བའ་དད་བཞིན་བྱི། ལཅ་་ །མཆན་ཁུང་ཀྲམ་ཆུ་བཏིད་ 
ཏུ་གྱགས། །འདྲི་དུག་འིང་དུ་ཡུད་དྭག་བརྡོད། །འཱེ་བདྲིཤ་ཀུ་ནོདེ་བརྔོད། གདབ་པ །ཉེ་བ 


། །ནུམ་ཨོ་ཏཱེར་རབ་ 
ར་ག །ཁ ན་བ་ལམ་བཱ་ཀྲརུ་གསུངས། །ཚནདོ་ཧཞསནམ་བར་བཤད། །པིངནི་ཀའཱར་བོད- 
ཧཱ། །དབང་པ་ཧོབཱི་ལ་ཡ་ཉེདེ། །ཏེབ་ཡེ་ནོ་ཆེན་ངྱོན་འརྔོད། ། 8 །གསུ་གི་འཟོ པར་གནས། །གནས ཀར. ་སྟཀད རཿ ཅི 


ལ་འ རི ་དགས་ལག་པན། 
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དྲིར 
།འླརནི་སོརྩ རུ་བྗརོད། ༈ཇེ་དང་ 


།གསང་བ་ལ་རོ་ཌྲོསྱིཉྱི་ལ། །འདི་ངྭག་འཛུ་བ བཅོདོ་པ་འོ། 
ངུང་ཁདྱ་དཱདི་ཕུང་དག་བོད། །མཐེ་བོང་ལམ་རུངཔ། 


༄2 -~ 


གར ་ ང་དོའ་ 2༡ ༡༨ ` ྲཾཾིཾ ལོོ་བླནོ་གྲ་༨་ཚ་བརོའོ་། །རྐང་པའ་ ངད ངེས།༈ 
ཏྲོ ་པཏིསྒན་གསིད་གླིང་གི །ཡང་གི་ངོ་བོརནམ་པའ་བཤད། །ཏེབ་ཕྲིནིའདུ་བཏིད། །སོངམྭོརོ་གར་རུ་བཛོད། །རྐུང་པའྱ་རབན་སེན་ངུ་ངས།།། 
།མ་འུལླུ་ད་རུ་བརྗིད། །ངཾ་དགཉེ་བའྲི་དུར་ཁོ ་ད། །མཁའ་འགྲོམནིགསུངས་བ་འྲོ། །ཞྲེས་དང་། སྭུ་བོརོ་ཡང་དགྲ་དུང་བ་ཡ། །ཅནིཾ་ཧཱང་ཊཱཾས་ཤེས བརྗེད། །རུལ་དང་ཧང་ 

༨ སཱ་འབང། །ཨྱཾ་ཆུན་གནས་ནིརྒར་པོལ། །རི་བ 


༈སམུནཡའྱིརཱུལ། །དེ་ཡྲིནང་གནས་གཙོཝནོ། །བྲུའའར་ནས་པིངམ། །ས་ངང་སེནམོ་འབབམར་བཇོད། །འབར་བ་འཇོན་པན་ཝ་གཟུགསམ། །ད་བཿ 


༈བཀལས་པད་གྲནས་ནས་ནི། །པགས་པྲ་དམ་འའའམ་ཡདས།། །ཡའུ་ཏའ 


“÷~ ÷; 


::༩-༥༠༤༩༤)༡༦༧༤༡༢༢༥༧༩༢༤༢༨༡༤༧༧༢༤༢༡༢༤༠༩༤༢༨༩ ༠༢༤: 





( ཞིག་དགའ་བའི་དབང་བུགྱྭ་ཙ། །དེ་བཞིན་རས་སལ་ཧྲིས་མའ་གྲགས། །ཕ་ཐཱའི་དངོས་ 
ནཏགྲ་དུམཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཆད་ལུས་ལ་ལག་བད་གནས། །་ལ་བ་ཧོ་དབང་མནོ། །རལ་བའི་དབད་ཕུ། 
། །སྱོན་བྲལ་མ་ཞཾསརྣམ་བད་བཤད། །།སོཊརམཕཱཾས་བ་འབབ་བའྱི་པ༈ །གང་གིགཡཛྡགམ་ངེན་མེཁོ་བརོད། 





ཚོས ཉིནྡ་རམ་འར་གནས༔ །དེནསབའི་ཚུལ་ཟིས་གནས། །ཐུང་ངུ 
གངཞིགྲར་། །འཇམ་པྲ་སམོ་པམ་རུ་བཇྲོད། ། 
།གྲཟགས་ནྲིལཐོང་བརའདོའ་། 


འན་གཡོན་བམ། །མཁའ་འབྲོལའིཤ་འབབམ། །གངུའིགྱིརྒརུས་འབུབ་པའྱི་ཚ་། །བ་ཡེམ ( 

བསོ་གནས་པའྲི་ཤིན། །རུས་པའྲི་འེང་བ་འྲའྲ་གབར་གནས། །ྱ་།ཡེ ལ་ཁར 
༤༨ 1 སུ ༢ ལོ , ༨1” 

གནས། །ར་ནི་གད་ཞིགཡོག་འབབམ། །བདོད་བའི་གརུགས་སུ་ནམ་བར་གནས། ། ར 

འབུང་བའི། །མ་ལོ་ངེས་པར་གོ་བར་བཅས། །ཀོ་ཤ་ལའ་ནཾ་མཚན་མོ་ཉིད། །རླྱམི་ཕྲེང་བའའ།ཁྱཐ་ཅད་འབབ། 1, 

་: . - ` ༄ཆམཐཿཔང་ཆཁཟབ་འ༩འ་འཇང་འའཿངའ་འ་འང་ཁརཿཆཿ༧ཿ༧ཟཁར་ཟར་ཆཁང་རཁམཡར་ཁར་གམན8ར་8ང་ཡཁབསརར་བ༡འ༧༡ྣྟ༡ྣ༤༨ྟྣྟྕཕྟ ༥ ྟ༤ྣ ༨ ྟྕྣ ྟྟ༤ྕྟ༨ྟ༨ ༤ ྟྣྗ ༤༩༤ ༤ྕ༤ྟྕ༤༤༨༤༤༧༧༤༤ ༤༨༨༧ ༩༡༨༡༨༤ ༡༡) 





















[2] ¬ །ཀ་འིངེ་ཀརནི་བསིལ་ཧན་མ། །ངོསོ་ཀྱི་ཆྲ་རས་ཡད་དག་བཤད། །ཚུ་བལ་ནི་ཊོ་གནསངེས། །ལམ་བ་ཀརནིའའྲ་དྲུགགས། །མཚནམ།ིདནི་ཀྭའི་ར་གནས། །ཐམཨཅད་དུ་ཞི་བཤང་བ་འབབ། །རུ་ཚམཿ་ཤྱི་མཐའ 
ྫོབ་ཡང་། །ཁ་ཡཾ་གནས་སྲུ་རས་མའི་གདོ་། །ཤིན་ཏཱ་གཟུགས་ཆན་བད་ཀན་ལན། །ཡེ་དགས་ལག་གནས་ཡངདག་ལྡན། །གང་ཞིག་རྟག་དྲ་ནགའབབབ། །ཁམྦྱ་བྷི་ལཱརནི་ཡང་དགགནས། །མཁའ་འྲ་གོ་དོམ་བའི་དབང་ཕུག་མ། 
ཌྷ སཱཾམ་ཏིད་དུ་རྣམ་བར་བཤད། །སོརྨརུནི་གང་ཞིགརུ། །རྒྱ་ཉྩནྒ་མན་དམར་བོ་འབབ། །ཇུལ་ནྣེ་ ] །གསར་གླིང་ངུནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟེ་བརྗིད་ཁུན་ཁྱབ་མ། །བརྔོད་བྲལ་མཱརྲཾའབ་ཏུ་གྲགས། །ུ་གེརད་ནི་ 
ཤ ུག་གྲུམ། །ཆིལཅན་སྡམ་ཁིངྱསོས་བེད་འབབ། །སྟནྷོ་དཱ་ཤོན་ཏྲ་ཐབམ་ཉིད། །ཆུ་པན་མཆེལ་མ་འབབམར་བཇོད། །མཆུང་གནསམ་ཡུད་སྐམའབུབ། །འཆེད་བམ་ཞེས་རུལ་པར་བསྟན། །ཀུ་ལུ་ཏ་རནི་ཡོད་བཟང་མ། །བྱས་པའི་ 







༢༩༩༤ --ོ ༨ ༤, ལེ རྭ ྲ རོ ༨ ༤ >= ༄- རེ = ༤ 

ཀརུབསནོ་འབབ་མའོ། །ཞེས་བུ་སབྷ་ཆ། ཡས་བྱུ་ལུན་ དཔ་སང་ཞེང་འབོར་ལས་བསུནསསམ་འརོལ་ཁ་མིག་ལམ་འབུགམ་འདི་ ལོང སྲད་བལ་སྲག། མ་འས་བུ་ ལས གྲརཡ་ལུཿ ་འམར་ བྱད་བའམས་ 
ལུས་ལས་ནྭགྲ་བ་འདན་ཏེ། སྭ་རྭ། ཙསྦ་བསྭང་གནོང་དུན། རྨ །དནས་ཙའི་འཁོད་ཡནོ་འྭདར་ར་འཁར་ལ་ངཞིན་བཤད་ང་། དེའྱི་རོ་ འདབ་བྱརཧི་ཡང་རའེ་ ཊཆོཐོ་ཡིན་ཧྲེ་ ྔོམ་འཐྲིད་དུ། ཧ £ 

ཤུས་ལག་པའི་བྱར་ཡིསནེ། །ར་ཡཾ་གཙོབ་བཇོད་བརྲ་བ། །ཞེས་དང་། སྭཾ་འརེ། བཁར་ལ་བཞི་ལ་རབ་དགེབས། །བྱདལག་གཅིགདང་ཉི་ལུས་ལུག །ཅེསསོ། །འཁོར་ལོས་སོའྲོ་ཚེ་འདབྱོ་བྲངསའི་།འདིར་སུལ་པའའཁོར་ལ་ལ་པྲད་འབ། 









( 0| 









དོ ་ུ བཔང་དབཤད་དོ། མང་ད་ཕེན་ལལ་ཉེར་བྲཞིའོཆ་ལ་ཐིམ་བ་དང་ལོངས དངབདག་པོའིདེ་བས་གཙོ་བོ་བདུན་འཇུཆ་གཉིས། 
མྲ་དུག་བྱད་ར་བཞི ། ཞེས་སོགས་སོ། ར་འ ཡང་བ ཨེགས་བརིནཔ་བཞུག་མངུདབ་ཤདདོ། ÷+ ༥ ་ ་ ཅོད་བདག་བ་ཉད། །གས་ནི་བདུན་བྱརྡ་ར གཉིས ད 
ཡོད་ཅིང་ །དེ་དགའེ་རེ་ལས་བྲེས་བ་ཡང ཏ° དཔས་མཚན་སྟོདྲ་ཕག་བདུན་ཨུ་ར་གཉེས ཿ ཅེ ངེ ཟ་ ངོ སེམས འབའ་པ ད་ཤེས། །བད་བཟམས་ཅདའབ ཏུའཕེལ། །རགཏུ་རྨད་དུ བྱང་བའ་་། ཧོ ཕག་༡༢-༣ | 
བརྗོད] །དེ་རེའང་འཁནོནི་སྟང་སྙངོ་ངོ ” །ཞྲསསཾ། །དདེ་དག་གྲི་བོད་ལསྦ་བངདེ་དེ་དུ། །ཧོང་བགཏི་ཤླུ་ཚ་བཞི་ནེ། །བངྡ་རཱའ བཿ །ེ ལ། ྣ 
¦ ༼ཚཱ་བཞིནི། །འགའབབ་བདོནོ་ཤེས་བནྲ་བ། །ཉིམ་འཕྲ་བའི་བདུག་ཉིད་ན། །རྟག་བུ་ད་བང་བའ་ར། 
_ དང་གཞི་ཡོདོ་དེ་ ། རྡོར སིདི་འགྲེལ་ལས། །བསླུའབུ 


བུ ་བརྐད་ཤེས་པ་དྲ་བ། །ཞེསས། །དེདག་གྱི་མནོ་བ་སའི་ཁུང་བུར་ལ བབནས་རུ་བེབ་པགྲ་ཉིད་ 
པཔ འའ ལྔལ ངུ བ་ོབ་པ་ ཀག ་ 
ཿགའི་གངས་སྙེདྱ་རི། ། ༣མསྭ་ཤེ་བཤིད་དངུབཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནོ། ཡཾ་ཤེས་རློརེང་དང་ལས་ཟུང་གཞསཀིས་མནི། བ་འཛ རསར་ི་ . 
བདེ ཐྲིག་ལཾན། གཟུངྲ་ ད་འཛིན་བ༔ འའ །རང་དངས་བདོབ་རེན་བནོ། །ཡེ་ཤེསྱ་རུང་དུདབྱ་འྲགགས། །དེནའམ་མཁའ་ཞེས་སུབཤད། །ནམམ་ཁའ་ཧཱོང་བར་བསྟན་ ད 
༡ .- ་ ན་བྷ་ནམ་བར་སུཔས། །རང་དངོས་བ 






















ཤུ་ ཉཱ 5 
ཐིཿ ྒ་་ཐམ 3⁄8 ཀླི་རུདའི། རྡོར་ཕྲེང་ལས སྲག་དང་འཐུན་སེལ་ཀྱན་རྒྱ་དང་། [ཁྲབ་དངམཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་།! 
585 ཧུ ཞམང་ །ནོ་ཏ།ཆལ་ཏོག་འདབནི་རྱ་ཆེནང། །གཏིས་བཟམ།ད་རའེ་ ཨས །གེན་སོ། ་ ༡ ི་ ོུ 




























ལྭ 
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ད་པ་དང་། །བཟའ་དང 


ངཱ 
རར 


¿ཤཱ 


ཡེ 


ཁོངེ་འཁོག་ངང་བཁ། ། 


) 


0¡ ¥ 


རངྱ་ཨྲལལྦ་རཔཔཔ་དང་། །ལྷསྨཾན་དངནི་ག 


ཤ༠། - །ཀླུར། ན་དང་ནི་ལ། 
གནས་པའི་འཐུར་སུལ་འི། །རིན་ཆེན་འྱབང་གནཔ་བེ་བདྲ་ལེས། །ཏོདདུ་རཱ་བ 





འེད། །ཅེས་དང་། ངོ་ངའྲ་པཞེསྱ་བ་བའྱི་རུད་ལས་། སེག་འཛིན་རུང་ཤི་ཉིངལ་གནས། །ལསན་བདག་འཛེན་དའ་བ་བྱ་སེད། །ལོགན་འད་དང་གྩོ་སེག 
འ་གཁགོ་དང་ འཅ་ོས་བབོ་གསང་བཅི་གནས། གིབབཉིས་ལམ་དང་འཕན་བད་བད། །ལགན་དྲིརུ་སོམ་དང་འཆོན། །བྱེན་དུ་ཧྱ་བ 


སྤ་རལ། །ཞེས་བྭ་ལརབྱརུལས། ཆ་བའྲིརུང་ཝའི་གནསཞི། དེ་ཉིད་ལས ༈ སོག་གྱི་རུང་ནི་ཧཱངེ་གར 
གཟཐན་གནས། །འདོདདཔག་མེད་པའིའང་བཞིནནོ། །མེ་དང་མཉམ་གནས་པེ་བརགནས། །དེན་ཡདྲོ་གུབ་ ། དེ 
མངོ་ཁི་ིན་རིས་བླནབས། །ཤེས་པ་ལཱད་རོ། །བིད་ལས་བདདེ་ཞོདྲིདུ། དབང་པོི་ཞོ་ལོ་སེན་ལསའི། །སག་དངྱ་རོལ་བྱརན་དང་། །དུས་ཁུན་ཅུ་དྲི་དབནི། །སྭགོཅས་བ་བ་ཡོནེ་པར་བཤད། །སགོ་དདྲུནདད་ཤིས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ན་ 
པ་སགོས། །བོག་འདྲེན་འདིནི་འཇུན་སལྦ་རུང་། །རྟག་ཏྲནཱལ་འྱབོར་བྲས་ཤེས་བ། །ནོད་དད་ཟ་དང་བདག་པདང་ ༈ །ུན་ངུ་འཐུང་དོང་འཇིུབ་བ་དྲང་། །གཔའིགྷེ་ཅུགྱ་དཱསཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་པཞེས་བར་བ་ཇོདོ། །ཀྱན་དུ་འགོ་ཞིང་ 


མྱང་བ་ལ་སོགས་བ། །ཤེས་ནས་ལུན་ཅིང་འབོར་བ་དག །ཅེན་ཆུའི་ལས་སུ་ཤེས་པན་བ། །ཁབདང་འཛེནཔ་ཉེད་ད་ཞེ། །དབ་ཤིན་འྲོ་དངྲ་བགོཔ་སོདས། །ཆིགས་ཀུན་ཅྲདི་ཁབ་བའི་ཕོན། །ཁ་བཏད་ཅས་ཤིའ་བར་ | : 





ཨངེ་གར་གནས། །མི་བོང་ཧེབབ་རིགས་ལས་རས། ༈ འདེོས་ན་ 


ན། །ཁབྱ་དེད་སྲན་ལགཀུན་ལ་གནས། ། 
དུ 


= ཾེ 


གྲས་འབྱུང་། །ལེ་དང་མཉམ་པ་ ་ཕོ་བང་གནས། །ཁ་ཟས་འཇཛ་ཞིད་དངོས་ཧོགས་འབོད། །ལེག 
མཐན་པར་གནས། །ཧླུ་བཛྲོད་ལས་ཀུན་བེདཔར་འགུན། །ལེགོནུ་མཁིན་པླ་ཤངས་སེགོས་འབུང་།། 
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བྱ་བེད་ལུསཉི་ཚིགས་ལ་བནས། །ལསྤའཱ་ཡན་ལག་བླག་མ་བབོད་ཤེད། །ལོག་ནཚེགས་བྒའི་ ་བཞིན་བརའགུར། །ཤེས་པ་ལྟད་རོ། །ཡན་ལག་གླི་རུང་ཝའི་གནས་དང་ཐེད་ལསའི། རིམ་བཞྲིན་ད་ བང་བྲོལ་ལ་གནོསནས་ ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པར་ེཿ ཧེད་དེ ། 
རིམ་ལ ུང་ཆུམས་ཐ བའི་གནས །སེམས་དངེ་ཡུང་དོག་འྲེས་གུར་ཤོས། །དབང་པོའོ་ལམནས་བང་ནས་སུ། །ཡུལ ས་ལྡནི་དམིགས་བཤེད། །ཅེས་དོང་།ཇྡོརིླ་ག་ལས ། ཆུབས་ལི་ག་གིས་གཟུགས་མཛོང་པེད། །ནབྭ་ཀྲྭ་རབྒན 





སྤུར། །ཤནྱའྱཧཱདྲསཱ་ ཡི _།མདོན་ཕརརྱ་བ་སྣ་ཡེསེ་འོ། །ཡངོ་དག་ཧྲེ་ཟ་པགས་པ་ཡཾས། །རགྲ་བ་ཏརས་སྤུ ཕོང་བ་ ། །འདི་རྣམས་གནསཐས་ལོག་གུ་ཏན། །ཡུལ་ལྡའི་སཱང་བླ་ཆཱཚོགས་འབུང། །ཊ །ཞསཔ་ལྟངརོ1 །རྒྱབ་ལ་ཡེཁོས་པ་ | 
ནིནིམེ་བཞིནཀྱུ་ལ་སོགྲས་པའི ལེང དི་མུལ་ཁབ་། ང ཚུ་ལ། ཡེ་ཤེཧྲ་ཀིངནི་ཨ་ ལྟ་དྷ་དཱིར་གནས་ཟས་རོ་བཤང་ག་དུད་འགོག་བད་བཤད་ད།།དོར་ཕེང་ལས། རཱ་རྟོག་ལེད་པའྲིནང་ཆེན་བོ། །སླ་གཡུང་རོ་རེར་བཅདནསའི། །དམཏོགསེདུཔའི་ 
བདེ་བར །སཱགསྦ་རིདི་ཉིདྱ་ཅིངནི་ཤོལ། མུ ནལ ྔ་ཞས། །ཤེས་པོ། །ལས་ཅེ རནི་འོང་དུ་ལུས་ཁུབ་པར ད་ཅིང ཤིརོལ་དྲུ་ཝ་བགས་རྒྱ་བསྟེ་། དེཏིད་དུ།རྣུམ་བརརྟོག་པའི་རུང་གཉེསནི། །ཡུས་ཀུན་ལནི་ཁུབ་པར་བད། །སྣ་ཡ་བྭ། 
| 
„ི 


ག་ལསྭནྫཧི། །ཞེས་ས། །ད་ལནདྲ་དྲུ་རཱ་གཉི་འདིརྲ།་ རསས་བའང་གིསསྤ་བའདང་ ཟསཱད་ཧཱཿ པར་འཞེད་ལ། །ཅུས་གཡོར་བས་ང་ངཅུ་བཁ་ལའི་སང་ངོག་དང་ཤོགས་མཚལས་སུ་གནས་ནུ་ར་འདླ་རས་ས་ཆུངང་ལ། ང་ཡུང་ 
བཤེད་དོ། | ས་ཐལྱ་ད་ལཝ་འངླལའྱེས་དཆིས་ལཁའོ་ལམ་མགན་པནུ་དུ་འན་དི་འཛ་ལི རུདཕིའོལ་དྲུ་ངུ་ས ། སཾཧེན། རུང་ལ་སགས་པའའབ་དྲབི་བས། །རོོག་ངུ་ྲ་ག་བླ་ནུངྷན་མ་བཞི། །ཞས་ས། །།དེ་འང་སཾ སོ་བིགཤན། | 








, 
° 











འཇེད་དེ། སྙིརི། མགྲིན་བ་ཧངེ་གྭ་འེ་བདྲད་། །གསུངབའི་པདདར་འགོའོངཧནོ། །ཞེས་" །དེ་ལ་དྱའིལ་འཁར་བཞིའམ་མགོན བོ་བཞིན སྣ་བུག་གཡསནསྦྱར་བམེའ། ། 
ཕྲེད་དུ། གཡས་བཞས་ནའྱིདང་པའི་ཁམས། །མ་ཡི་དྲཧིལ་འ་འོར་ཏད་ཡོནྟ་ཏེ། །ཁདོབ་ 


:° --༨༤༤༢༢པ༥༤- ༡༢༠༢༧༢པ༢༠༠༤༠༤༨ ༢༠༩༧༤-- ༨ 





༤ 


`¬ ༤ = ཟི རྱ 
༈ ལམལྲཾན པྱཆཱུང་བྭ་དཱུངཾཏཱ བས གསང་བནས་འབྲ འ་བ ཏུ ཏུ 
ཞིནི་རང་སེར་། གཉིས་ཀནས ་བསའིརང་དིན་གེད་ོ ད་བར བཅཆུའི་འངའཞྲིན་དཀར་བི ། དོ རཱ 
སྔཤབ། །ལྗང་སུར་དུ་ནོསངབ་སཾ། །ལནྱ་ཀྷ་མདོན་པོའ་ཀྱེ་བའོ། །གཉིག་ཞན་སནི་འྱབུར་བའི་ཁམས། །གསར་བི་མདོག ཏུས 
` ༨ རར ༨ 5 ༨ ༣༤ ` ཤའ 






' འང་བཞྲིན་དམར་པོ། གྭ་ཡོནོ་ནསརླུ་བརླུང་གིའངའཞིན་ལྗང་སེར་ 1 
འིཿ བྡའིམགོན་བོའ བའོ། །གཡོན་པནསན་འབུང་བའཁམས། །རུབགེ་དྱགལ་འཁོརཞི་ 
ཤམགླེནཱ་པོའྱ་རྒྱུའའོ། །དཱལ་ཞྱརའ་ཞན་ང་འཁིམསུ། །དགུ་པ་ཤེལལར་ཧཱད་བན། །ུ་ཡདྲ་ཤིལ་འབོརཏིད་དང་ནི། །དོོ་རྔེམགྲོན་པེའོ་རྐྱབ་འོ། །ཞེས་སཾ། །ཧམལཁའི་དང་ ཤད 
༽ 


ཧི ཏྭ 
*: པ 


÷ དམཿཧཾ་ཐ'ཿའ རཿ 

“ནཾ བསྟེ །དབངཆེན་རྱིནོདཀྱལ་འཁོན་ཏིད། འིན ལི ( 

¡ བཐམས༦ད་ལྔ་ཁབ་བཞོ་ད་ལལ་འཁེརོབཞིལ་དའིར་ཤུས་ཤྱིས་ཁྱབོཔ་ལས་ལགས་སུུམ་རབར་ངཆབའཆདས་གཅོལསནས་ཕྱོ་རྒྱ་བར་བཤད་ ། དེ་ཉེདང། ལུས་ཁུན་ལནི་ཇས་སོང་རུང་། །བྱ་བཀྲུན་ལ་འཇགྲ་བེང་པ། །འདི་ནྩོརམ་པཱང་མཛད་རང 
དྲ་དང་མྱ དཔར་པ འྱབང་ལསྲ་ལང་གསྲས་ སོ །ངྲུ་འཁོར་ལསན་། རུང་ནྣྭམསྭ་འཁོའ་ ལ་བཞི་དང་གནས་ བཞེ་ གས་བརྱང་ད་འབྱུང་བ་ལྱའི་ 





(བཞིན འཆེབའི་ལུས་ལངེས་འྱབུང་འྱབུར། འེས དཅིལ་འཁོརོ་ལའྱི་རྱཚུལ་འདྲི་རུ་ཡཅུན་རར་ལོམ་འབུང་རུས་ཆང་ལོསས་སོ། ཛང . 
དྲདུ་དོབཀང་ལས་༈ ངུག་ཤོས་རཱ་ཞོང ¡ དཡང་གཡསནསྤྱ་ར་བཏམའི་ནུང་དང་ ། གཡནནསརུབླབ་བའྱི་དུང་སྟེ་དེ་གཞས་ལ་བུས་བྩོར་གྱི་ཆྫུང་ངང་། ཆ་མཞམ་དཱོ་རྒྱུ་བལ་སྒ་གཅན་ཚྱི་རླུང་དམ་ཡཿཤསཀྱི་རུང་དུ་བཤད་དོ། །རུང་རྒྱུབའི་ 
ཿུ - ×: ཛ= ༤ ༠༨༦༩ ༠༨༨ ཅོ == : 


གཉད 
/ \\ 








0[ 9. །ད 




















£ ༣ 






| | ཡཱོནཾ་ཧུ་དང་སཱན་དུ་འཇྱད་དོ། །རུཊ་པའི་དོོས་ལ་ས་དང་མན་ད 


ཅེ ལའོ་བི་རྲིག་སྲོ བཾ )<) པོ རབ ཆང་ ༩; ཀི ཐིས ཁའ ི རོ 
ཅིག་ལ་ལའུ་ཆེག་སྟོངྱབག་བྱརྱལ་སྟེ། དོར་ཕཾ ཅུ། ཐོགཨདའཟུང་དུད་བཇུབ་པའ་གུས། །ཏི་འེ་པ་ོ་ཆོག་པཱོང་དང་། །ད་འའཆེ་ 


།ཡ༽༤རྡརམྲ་ཀྱི་སྭང་དག་འཛེ། །དབྱིདེཅ་པཀྲ་བའ་རྣམ་བདབ་ཤིད། །ནོདེ་=འིམ་༣ེརུཡ།ས 
ཡདྲ་ཤྲས་ཀྱང་བཤད་ད་ ། ཡད་ 


༼འུའ་ལ་དངས་མ་བཅུན་ཚུ་ 
བཔའི་དངལ་པ་མཆན་པར་བགྲའ་ ཟླརཱཏཉྱརྨ་ནྲ་ཀཱས་ སུ་བྲགལ་ 


བའུམཁྲེལ་པའརངས་ལྲ་རུ་གར་ལན་ལྭ། ཧགས་མསརང་ར་འྲཀ་ཡ་དང་། 





| 





ཐ་ ཧཱོང་དང་། །དུ་༢འཆེ་ཀཔ།འི་རྱ་ག་དུག །ཉིན་དངམཆན་མོངེས་བརྒྱད། །ཞེས་སོ། །པུཞི་པ་ནི། ཐིག་ལ་འམས 
༨༢༤ ་གྔྲ་མ་པན་གནས་པ་དང་། དམར་ཆའ་ད་ ་ཡ་པཱ་བརྔཨ་ཐུང་བླ་རྗལ པུན་བྷ་ཞས་པ་བཏེས་ཏི། སཾ དེ་ཡུ་ནོང་གནས་དའའ་བོའ། །ཡངས་ཀརྡ་པིའ་ཐོམ་བཅྲལ། །མི་ཤིགས་དགི་ས་བྲ་ནི། ཁྲ 
(བ: ༥འུ༣།སྭ་ཀྲིསནི། །བདག་མདམ་ན་ཐབ་ལར་བཇྲོད། །ཅེས་ས། །དེ་གཉིས་ཀི་རོགས་མ་ཆོ་ཁུ་བ་དངྲ་བག་ཅུ་འབབ་པ་ཏིད་ ཡནོ་ཞིདེ་ 

ཡ་ལུག་བྱ ད་བ་ལས ། ངངས་ཚོ་ལས་ཁག་དེ་ལས་ཤུ། །་ལའ་ཚེལ་ཏོད་ལས་ཅུས། །རུས་སྐང་དེ་ལས་ཁུབ་ཡན། །ཞེས་བ་ལརའོ། །དའྲི་རུལ་ཆུང་ཟད་བངོན།། བ་ཟུའ་བཏུང་པོ་བད་སྦྱངས་ 
། དེ་ཆེན་ཱོ་དེ་བང་མདོག་སེར་བརྡ་དེང་དོ། ། འི་དངས་ལས་ཚེལ་བྱསད་ང་སིགས་མནོ་པགས་པྲ་དངྲ་དིསར་འགབུར་དོ། ། ཙཚི་དབས་མས་ཅུས་པ་བྱསད་ཅིང་སེགས་མ་ 


རྤང་མཿ ཡྱེད་ཅེང་ཧཱིགས་མ་ས་དང་སེནཡོདྱབུད་རོ། །རྐང་གོ་དངས་མས་ཁུ་བ་བླ། ཅངོརྟིགས་མ་སཱབསྭ་ལ་དོ་མ་དང་མཆིལ་སྣབས་ལ་སགས་པར་འགྱུང་རོ། །འདིར་བྱང་ཆུབཀྱི་ 











5ཧལའ་ག་བྱ་ཏྲ་པ་ནས་བཤད་བར་འབབ་རང་ ། སྲ་བཱ་ལྒངས་བར་བྲསགས་པརུ་ལམནས་འབྲེབ་དོ། །ཁྲག་གེ་དངས་ལས་ཤ་བཅེ ཅིང་། ཐིགས་མསལ་ཆིན་པད་མའྲིས་པོ་བསྐེད། 








| 











འབབ་པ་དྲང ། བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བམ་སང་གར་གནས་ཤིང་བཤང་བ་འབབ་པ་དང་། བདེ་བས་ཡིདཚེམ་ཞིང་འངས་མ་འདོམས་སུགནས་གིང་འཇོགསམའི་མཚམས་མཐའ་འབུབ་པ་དང་། པེམ་པསོ་བསུས་པས་ཤིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མམཚནམ་ 


ལ་བཞས་ཤང་བད་ཀན་འཔབ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལམཉམ་པ་ི་ལུབ་མ་བཤང་ལམ་དུ་གནས་ཤིངྨ་རག་འབབ་པ་དང་ ། [ རྒྱ་ཐམས་ཅ་ད་སྤྱནེ་པད་ྱེད་ཡ་བརླ་གཏེས་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲག་འབབ་བ་དང་། སྣཾག་བསྔལ་གྱེ་སྤྱོན་བ་དུང་བྲལ་བུམ9: 
པ་ལ་གནས་ཤིང་རྡལ་འབབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཕྲུག་གུ་མ་སོའ་མོ་བུའུ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་ཚིལ་འབབ་པ་དང་ ། དངོསྤ་གུབ་འྱགབ་པན་ཤངམ་པོལ་གོང་དུ་གནས་ཤིང་མཆིམ་འབབ་པ་དུང་། ལེའི་འང་བཞིནཅན་ཡན་པས་འཆད་མམམེ་བོད་བ 
ལ་གནས་ཤིང་མཆེལ་མ་འཕབ་པ་དང་ །རུ་ཁམས་ཀྱི་དང་བཞན་ཡད་བ ཟང་ཞིང་བདེ་བརྡ་ཤེད་མ་བུས་མོ་ལ ་གྲནས ་ཤིང་སྣབས་འབབ་པ་དང་ ། རྩ གསུམ་ལ་མ་ཕྲ་སུལ་སྟོ། རམ་མག་ལ་གནས་ཤེང་གཟུགས་འཇན་པ་དང་། འདོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་མརཱ་ 
ཤ=༡༡༡ ཀ༡ག<ཀ༄<༄༨<༅༨༅གཀ༥༢༥༥4༥༥ཀ༥ཀ༥ཀ ༼ྣྣ༽ཀ ྣྣཀ།ྣཔ༥པྣཔྣཔྣོྣྣྣྣྣྣྣ{[¦[¦[ [[([(8ན®©ཇ 
པའོ། །ར་འདྲི་ནམས་ལ་མི་གླི་དམ་དངས་མི་འདྲ་བྱདུ་མ་སྣང་ལ ། དེས་ཚོགང་ཇྲི་ནད་དུ། རྡོར་གསུམ་པ་དགེདལེད་ཤིད། །མི་ཤདམཞིས་དརབ་གགས། །སྨ་རྩེ་ལ་སོགས་དཀྱེ་བཡེས། །དན་ཕྲ་བར་འབཇུབཤད། །བེམ་པོས་བཅེདས་པ་ཏེད་ཀྱི། ` 


ཅུ [5- ཏཱ .6 ཚ་ཚ ཤྭ ༡ རཾ 22 ¬ = ༢1༢ ༢༠ ཆེ = ཆེས་་ ོི ཟད ་ཱ ྭ ག་ཀ ཾ 
འང་ ། བདེ་བ་ལ་ཚེམ་པ་མ ད་པར་བརྱང་བམ་གཡན་ དུ་གནས་ཤང་དྲིརུ་འ བབ་པ་དང་ | རད་བཞིནམེད་ པའི་ཚུལྱ་ཐེས་རྟོག པྲ།འད་འའངཏལ དྲང་ས གནས ཤིང་དཀར་འབབ་པ་དང་ ། རོ་ཐལས་འ དྲ་རཾ བུམ་གཡས་སུ་གཞནས ཤིང་ཁྲ གྭ། 
( 


































10[ [9 །།ཧྲིའེ། །དེ་ཏིད་གཟུགས་མར་ཡང་དག་བསུན། །གད་ཕོའི་ལུས་ལས་བུང་བསན། །དེནི་བཟུངམདོ་དབ། 
གཱ་ཡོ་ལྡན་མ་ཞེས་དེ་བབ་བརྲོད། །གང་ཞིག་རུས་སྦྲལ་རྣམ་པལྟར། །བྷྱེསབུ་དུས་སུལ་སྐེས་མདུ་གསུངས། །དངོས་ལ་དཇོས 


༤༽ ˆ 









རུལ་པས། །བམས་མཞེས་པད་དབྱད་བཇྗོད། ། 
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ཅུ་བསུན། །གཡནྡོ་ཟིས་གྲང་ཞིག་འཁོར་བནི། །གཡོན་པམ་ཞེས་བཇོད་པ་ཡིན། །ལམ་གང་ནིག་ཏག་ཏྲ་ཟུམ། །། 


ཤཱ །ཞེས་གྲྭགས། །ཏོན་མོས་སུན་འཧིན་ཧེད་པའི་ཤིད། །ཉེས་བལ་པ་ཞོས་རུབྱདུབསུན། །གངཞིག་ལུས་ལ་འབེངས་བྱེད་བ། །དེས་ང་འབེབས་མདདབ་ཏ་གསུངས། །མ་དངཛེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཤིན། །ཧེག་དམ་མོ་འེས་བར་བཞེད། །གང་ར་ཀུན 
༩ ཏུའགོ་བསན། །ཐམས་ཅདམ་ཞེས་ཡང་དག་བསྟན། །བསིལ་བ་པེར་བས་བསེལ་སྙངོལ། །ཆབ་དེང་ངིའྲ་དོམ་ཡེན། །ཆོག་ཤེས་མེདཔའིརང་གཞིན་ཧིར། །བུདམད་ཅེས་ཤར་རབྱ་ཏ་ཐགས། །རང་བཞེནམད་པའི་ཚུལྱ་བསན། །སག་སེལ་མ 
[ཞེས་དབ་བསྟན་ཏོ། །རྡོརམས་ཐམས་ཅད་སེ་པབའི་ཤིར། །རོ་བྱརུད་མ་ཞེསདེ་འདིང་བྗོད། །ཟབ་ལྭ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གང། །མཁས་བས་དཆོད་མཞེས་་བར་བསསན། །རླུནནག་འབིབས་པའྱརུལ བིས་ནི། །མདོག ུ 

བསན། །སེཐསནི་གཉམ་བར་སྦོར་བསན། །ཇྫད་པོངམ་ཞུས་རབྱ་འཱ་བོད། །གངརྩྱོར་ཀླུནརབ་སྟེན་བས། །དེ་ལྔ་རུའབ་སྦེན་མད་བྲ་ངོད། །སྔུག་བསལྦྱ་རཱ་དང་བབསན། །དེ་བ་དེ་བུལ་མངའབྱའུ་གྲྭསངས། །ཆགས་པསྔ་རེས་ས་འཛེམ། 
ཡིད་འོང་འདོད་བླ་གུབ་པའི་ཤོར། །གུབ་མཞེསྤ་བར་འབྱད་གགས། །ཡེ་ཡི་ཁྲམསྤ་ཀི་དང་བཞིན་པར། ། ཤོན་རོལ་ཞེས་འབྲཏ་བྱསན། །དུ་ཡི།བམས་འིའང་བདེན་པས། །ཤནཏཱ་ཡད་འོང་མ་ཞེ༽ 









གོང་གནས་པ། །དེ་འདྲེང་དངོས་པོམར་བརོད་དོ། །གང་ཕིར་ཀུན་དྭ་འྲ་ཀ་བསན། །མཁས་པས་དབང་བསྲམ་ 


བས་པའྱོརུལྱཟིས་ནི། །མདོག་སོན་མཁེསརབང་ 





























102 །བདཱོད། ཟོམ་པ་གྱས་མོད་གད་བསའོ་བ། ། །སུཔ་ཀེང་མཞེས་ཧ )་པར་བསན། །དོད་པ་ཤནདཔ་ལན་པའི་ོན། ། །རུང་གི་འདོདམ་ཞེས་བར་བརྗྔོད། །ཅྱིམ་ཧི་བངག་པོའོ་བྔདོཔ་ཡོས། །ཁྲིམ་པྲ་མཞེས་དྲ་ནས་བསན། །གཏུམ་པའི་གནས་ལ་ 
གནས་ལཱམ། །དྲའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་ཤར་བཇོད། །གཞོན་ཞིང་གཡོ་མཉིདྱ་ཀི་ཤོད། །གྲུདྱ་ཏྲི་བུམ་ཏོད་དུ་འདོད། །ཅེས་སྔོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ར་སུམ་བཅུ་ར་བ གཉིས་པོ་འདྲི་ནམས་ངོ་ལྭ་བུལགས ། བཅྒོམ་ལུན་འདྲས་ཤིས་ 
བཀའ་འ ལུལ་པ། སཾད་གསུམ་ཡངས གྱར་ཐམས་ཅདནྲི། །གཟུང་དང་འཇྲན་པྱ་དམ་བ །རྲ་ཡངས། ཡངན་འ བས་དིཐམས་ཅད་ཤིས། །དངོས་པའི་མཉན་ཏིད་དུ་ནི་བངག ། །ཅེས་པ་སྩེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གོད་དུངྭསྐུད་གསུངས་པའྱི་མ་སུམ་བྱར་ ) 


!ཅ་གཉིས་པ་འི ཉྲརྔམསྲ་ཏིངང་བཞིན་ནས་མཚན་ཏིད་ཇི་་ དུལགྲས། ཤེས་འུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལན་འདུས་ཚིས་བཀའ་སྱུལ་པ། པད་བ་གསུམ་ཅི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་བསསདད་ཡོངས་སྱུ་གུར་པའི་ལུསྤྱིཚུ་ས་གཏིས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ ། 










། ེས་ནྭ་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རུམ་པར་སྔམས་པདེ་བུམའིརང་གཞིན་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་དོན་ལད་ནུ ། ཐབས ཀྱི་ཁད་བདི་ ནྣིསཆོགས་བཟྲམསང་ཅི་ཆནས་་ སཾ་མའོདངས་ བོའི་མཚན་ཏིད་ཇི་སད་བཤད་པ་མཞིཆ་དུནི་ 
བརྟུག་པུ་སཱེ་ཤེས་བདྲ་བ་ཞེས་བ། བ་ཡག་ དོནནོ། ༡ཡངན། སྲིད་པ ་གསྤུམ་གྱིས་བ ས་པའི་དངོས་པ་ཡེང་ ཡངེས་སྲུ་གརབ་ རབྭ་སེ་མ་ལུས་ པ་ ཐུམསཅདན་དོན་དམ ཅུ ་བའི་ཕྲལ་དང་འཇན་པའི་ས མས་ གཉིསྨ་༔མ་པར་སྲངས པ་ལྷན་ ཅིག་སེས་པའ་དང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡངཀུན་ཇོབ་ལདན་ཐབསྣ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ སྤནསཆོ ཟམས་ཅད་དང་གི་དཔེཡོ་ པའིམཚན་ ཉདེ་འཛེན་པཅམ་དུ་ནི་བངག་པརྦ་བཞིས་པ་ང ་དོནནོ། ¡༦ །སཾད་གསུམ་ཡངས ཤྱུདནཾ རླད་ཇཾག ་ལེལ་ ཐའ ནས 
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གཁའཇནས་བནོཚས་དབིངས་མ་བར་ྟི་དོགོ་བི་ལགས་ཤི་རང་བའོདདྲ་ང་ 
དྱ་བ་ལ ། བསྟན་དོནལ་དབད་བ་དང་ ། གཅུངདོན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀི། དང་པོན། འགའ་ཞིག་གིས གོང་ངུ་བ 


ངར་ སྱོད་རྗོགས་པ་ 











ལས་ལ།ཞེས་པ་ལས འཐོསནས་ལུས་ིཚ་ན་ 





ཟ ༢༥༥༥ུ་རུུ་ད གུངའའགས་བྟོོགོ་པབོ བ་བར ་ལམཉམ་བད་འཇོག་བ ། ཡངན་ཐབས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲེ་རེས་ཐོབ ཐོབྱཉིལམ་དུ་ཧ་བ། དངོས་པོ པའམེཚན་ཤེ་ ཉད་དུ་ 
ཀཀ ངོདྱེརྦཔངྱ ི་དང་བཞིན་དྲུ་ཤ ཤེས་པར་བཟ་སེ་སྲས་དོནནོ། །ཡངན ། སཱདེ་གསུམནྲཾནལ་འདཱོར་པའྒམི་གསུམ །ཡོངས་རུར་བམསཅད་ནིདེ་དགྲ་རལ་འདོར་ཟིས༔ ཡནས་ གནས་ཡོལོཊ་སྤུ་གུར་བའྲིག་གསུམ། 


ཉྱིས་ཁམས་བངུད་རི་ འིརཉྱིལ་ འཁོཿ་ངང་། ། འབྲོབ་ བྱར་ངུག་ཅེས་སོགསྱ་ཤིས ཁའ 
་ངང་ཞེས་སེགས་ རེ་ས ་པ པ་འཁོར་ལ ར་ཡང ། ཟུ་བཱ་ངང་ ཉིམ་ཞེས་ སོགས ཙསྤྱ་རཱ་བླ རུང་བྟསན་པར་འཆད་ ད་བ་སོགས 'མང་དུ་སཱང་བ་ལ་བན་གྲུབ་, ཀིཀྱ་ཅད་སལ་ ་ཉོརྒསརེ་ བཿ ་སང་མདྱ་ཀྱང་ལགས་ང པརཝ་མའོང་། ། གོང་ཤུ་ 
མསུས་ཏེ་གསུངས ཤང་། ༣ ༦༩ འཕྲོས་ནས་ དེ་བྱསད་ཐབསྤ་འྲི་བེ་བག་སེོ ༢ རེར་ ; དྲོ་ག་མངོནར་དེའ་ པའྨི་ར་ལ་འོར་ གསུངས་པ་ལས ། སྔོམ་པའ་ འིད་བ་ལ་ཨ། 





དཔ ཡངན་ཟབས་ཐམས་ཅད་ནེའོ་བའི་དྨོལེདད་པ། དངོས་ དངོས་བའོམེཚནཏིདེནི་སྭུཡ་བའིརང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བད ་མཐན་ཐུག་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ སུམོ་པ་ 
ཤད་པའི་ལུསྩ་འི་དརིལ་འཁོར་དྲང་ ། སྔེམ་པའི་དབེད་གསུངས་བས་ཡི་གྲྭ་བུ་གའྲི་ལ་འཁར་ངང་ ། ཟུ་བ་ དང་ཏི་མ་ཞེས་སེགས་ 






ངཱ་། ཡང་ཁ་ཅིག་གོངྲང དུ་བཤད་བས་གནས་བརཚ་དང་། །ལི་ཀ་ལཾ་ཞེས་གགོས་ཤིས་བང་རུབྱཀི་སེམས་ངང་། 





་ཧིངཾ་བོ་ཿ ཡུ་ཤེསྨ་རུང་གིངཧིལ་འཁོརོ་བསྟན་ ་པར་འཆད་པ་དང 
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རརར རགག་ྲརརལ་་་ོ་ར་རརོོོ་འཁོོོ་ , -ཁ,མལྣ༨པ༨པཀྣཀཔ༨པ པ པྱཔེཔསེཔྨཔྨཔྨྣྤ༩ྣྨྣྲྣྲྨྤྨྤ༅ ༅༣༅༣ཀ༼¥ིྱ ྤ.ཕ`.ྩ. ྫ།ཕ`ཊ'།:ཕི|¥ཇ×ྣ.ཐླྫ ོཏོཏོཏ སྤྲིག གྱི ས་སསར ་ 
104 ˆ ཀཿ ལཞེས་ སི་གས་ནི་ ། ཁམས་དཀུརད་པརུ་དང་ཐབས་ཐས་སས་ བཉིསཚནྱ་ི་སོམས། ཆེས ད་འྲེལ་སྐོགབ སགསན་སླེ་གསུང་ཐུགས་སོགས་གསུལ་ཚནྱབོམས་། ཨ་ཝ ཝ༧ཱ་ཡནའུབྱུང་བ པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞིཚནྱ་ཀི་ སྔོམས ། དྡོ འཁོར 
ཱ གྲངས་རིརིམ་པའྲིརམ་བཞུག་གསུངས་ ཞང་ ༈ དེ་ལྭ་སྲད་བའྡ་ བའི་བཞི་ཚོན་རམ་ལངས་དུམ དུ་མ་གསུང་སནས་དའི་མངུག་ ཏུ། ། དྲ་ལེད་དཱམས་ཅད་བཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་གའུ། ཐང་ད་ད་པ། གི་ཤུགས་ ་ལསྦ་དུང་དང་ཐེག་ལྭ་བསན་བར་འཆད་ཅུང་ ཧི 
ཧའ གོ་བོ ་བོོ་རུང་ང ཐྲག་ལེ བསྟན པར་འྲབལན་ཁོགྲོས་ཏིབ་ཤད་པར་འཇུར་ལམ ་སུམ་པོ། །འོན་འྱ་རྭ ཌྫང་ཐིག་དངེསསུ་པོན་པའ གྲའུ མེད་ངམ་ཉམན | འགྲང ། ཝེ་ བན་གྱངཏམམ་ འབད་བ་ཡས། །སོགས་ ིས་རླུང་ཐཾག་ཡདྲོར་བ བཙུས་པའ འག 
ཅོའྡནལའྭ་དོད་གྲསངས་ཡིད ། དེ་དག་པྲིནལ་དྱབོང་ཅི་ རགས་འགྨ་མཱས་སུཁད་འབྱང་ལ་། ཆུདག་གྲེནམ་བཞག་ཟས་པར་བཤདྱ་རད་སོག། ལས་ཤེསདགོས་པའོ། ཤཿ ཉས་པལ ༈ མདོར་བསྟན་དང དཿ “་།ཁྲས་ཐ་ཤད་གཞས་འི་ དང་པོ་ནི 
£ ལོ མོ་པའིདྩོང་བའངད་ཐདཤརྱ་བྭ་ ་ ཞཾས་པ་ཧཱེ 1 ༤དང་ཐསང་ ་པའྲི་ལཱས ངང་རླ་ ལེ་བརྟེན་པ་ ཟ །ཆོགས་ ཅེ རུམ་ སྔོན་པའིྱཾའོ་སྲེམ་ བོའཱིཾཕ༣༨འདེང་ཞུར་ལ དུྭད་བརྲ་པྷཾ།ཞེས་ཞལ་བ ༅ྱས། བཞས ་ཤུང་ ། །དེ་ཡང་ཕཱཾ ཕཞེས་པ པ་ལ་། 860 
སམོའྱ་པ་ནོང་ གིཆོས་མཐའ་དག་ལོལ་སེ | ང་ངཱའྲ་ཕའལ ལ་དེ་བ་ ཤནནང་། །ཧམ་པའད་ཉིདའའ་ཏུ་ ཏུད །ཞཾས་སོ། །གུང་ད་ སའ ། ཀླ ། མང་དུ ཡད ་གཅོ་བོན་ ཡེ གྲིད ་ཡའཐའ་ སྭ་ཤེསཀྱི་རང་བཞཾ ཤའ་དུ་སེམ་ སུ { ས༨ཧརྒསཀུཿ །རཀྱི་ཱཱཾཾ 


བའ། །ཨསེ་ལི་ནམ་པན་འབཏུ་གནས། །ཤེས་པོ། །ཚུལ ལ་ཇི་ལཱར་ཕཱམན ། ཅེའགེས་པར་བཞིས་ཆས་དང་གསུམ་ཆོས :་ཆོ་འ ལམལོ། གཏུམམའོནེལ་འོར་ཁྲི་ས་ཝིལོ་སྭ་ འཆད་པར་འབྲར་བ་ལྟན་རོ་ 
ྣཀཾགཾྣསྣྣཾཾསཾསྣ|ྣྟྲཀིིཏསཀཇཅཇཛཏཇཛྣ ྣྨྣྣྙ{|{|1ཚ2 ༨༠༧༧-༤༢༠༡༤ལར༅ངང = “ ༡༩༨༤༡༤༩༡༤༥༤༡༡༡༡ ༄༡༡༡༤༤༡༧༠༤༧ ར༦༡༧༧༧༤༧༧ ༢༢༨༤ ༤༢༩༤ ༤༡༡༤༤༧༤༤༡༤༡ -- 


























ཟེ 
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ཏོ་ཅང་བོ་ར་ 6 5 ༤༨ རཱ རར , དོ ༡༨༨༠ ག་རའ་ོ ˆ; 5 ༽རེོར་ 5 རླ ༥ར་༩༽ ཡཿ ° 
རཔ རའ །གཉོས་པ་ལ །ཆོས་མཐའ་དག་གླེ་ཚ་ བའྲི་སྣམདང་ །འཁོངལ་བཞི་༨་སྔད་འའེ་ཝོལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ། ཨ་ལཀ་ལེའི་སྔལ ། སུ་གྲསམྱ་ཁྲོསམ། ཡ་གེ་བཞིའི་སོམ་གསུམ་ཚ།དང་པན།ས་ལཀ་ལནོ། ¡ 
༡༡ གི་འ །ཞེས་པ་ེ །ཨ་ལི་པང་ཀའི་གཉསནི་ག ལ་ཆོས་མཐའ་དག་གྱ་ལའི་སུ །ཨ་ལས་ཧནང་གླ་ཟབ་དང་ཀལེས་ཕིནངགིཉིམ་དང་ །དེ་བཞན་དུ་ཨ་ལིས་ཤེས་དབྱ་ཡིཆདང་། ཀ་ལས་ཐབསྐ་འིཿ་ཐམས་ཅད། 
རཔ །དྭ་ལཱར་ཡང་ ། ཨ་ལྕི་ཟ་བཀ་ལ་ཉི། །ཞེས་དང་ །ཨ་ལི་ཞེས་རབ་ཀ ལ་ཐབས །ཤེསས། །དེ་འནང་གླི་བཏྲེནི། ཅ་བྱ་དམང་ རོས ཆུ་འབོ་འོང་ཡ་གཡོ་ ས་སསྦ་འྲིད་། ཁུམས་དཀརམརལ་སོགས་པའོ། །ཐུབས་ 
འི ཐིནང་ཐམསཅད་དེའརང་བཞིན་ཡྲོརེ་ཏེ་སར་ཨེ་ལོ་གི་གབས་སུ་བཤད་པ་རོ། །དེའད་དྷུན་མོང་བའི་ཟུ་ཉེ་དང་ཐབས་ཤེས་ མསདདཏ་ནུ་དུད། དུ་མངཏདཐ་ཐཱ།ཏ། །གཉིས་པནི། ཆོས་དང་ལངས་ྗོ་ཇོགས་པ་དང་ ¿ 
ཙཱ ཁྲ བིད དབ་ྲགས་བ། །ཞེས་པ་ས།།ཆོསྤ་ཅི་མ་བང་ལངོས་སྔ་དོཇོགས་པའྲ་ས་དང་ཕལ་པའྱི་སནི་གསུམ་ོས་མཐའ་དག་གྲི་སམ་གེ།དེགྲསུམ་ཧིས་རིམ་པ་བཞོན་བའམ་ལུས་དང་ ། གསདདུམ་དགདང་། ཐུགསོ་སམ་ཡདེ་མོཚ་ནས། 
ནྲ སུདང་གསུང་དང་ཐུགས་པ ༦ ང་བ བ།ས་ངྲ་ཅང་བ།་སལ་ལ་སྔོགས་པ སོ། །ངེ་ཉར་ཡང་།ས་གསུམ་ཡུསཀིནང་དུན། །ཞེས་དང་།སྲོམ་འབུང་དུ། ལོང 
གཞན་ཡང་ལུསྱ་ཧོངམགོནལེ་བགསུམ་དང་ར་གསྱུམ་དདྱ་ནུང་འཇུག་གནས་དྲབུང་གྲསྱུལ་ལ་སེགས་ ཏྟ རར 


༡3 ཅུ པཔ ར་ས 
གས་ལླ་དདརོསྤསེ། སས གསུམ་པནྲ་ནམ་པར་གནས། །ཤེས་དང་།ཟུང་གི་འདགཏིད་མགོན་པ་ལོ། །ཟླ་གསུམ་པོན་ཡང་ཤེས་པན་ཤ། །འཇུག་པཆོས་ཀྱི་པ་ཡན་ཏེ། །གནས་པ་ལབས་སྩོད་ཛྲོགས་པའསླུ། །འབྱུང་བ་ཡུཡཔའི་སྒ་ཞེས་ 
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བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཡད་ཐུནམང་བའི་སྲ་གསུམ་ལ་སྐྱརབ་སྙེདོན་དང་། ནང་ལུས་ལ་སྒུནཔ་པྲས་དོནནོ། །གསུམ་པ་ནེ༽ ཨཱ་པི་མ་ཡ་ནེ་ །ཨ་ཡྔརམ་པ་ལམོཡཱན། །པཾ་གྲིརམ་པ་བདག་མང་བརྗོད། །མནི་ཝ་མོ་གོས་དཀད་མོ། །'།ཡ་ཡེ་རྡོམ 
། པ་སེལ་མུར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སི ། ཨ་བམ་ཡེ་བཞྲད་བཞིཆོས་མཐའ་དག་གི་སྐམ་སྭེ ། ད་ལ་ལམ་བཞིམོན་ཛུལ་ནེ༽ཨེ་ལླརམ་པ་ལམ་སན་མ་དང་ ། བཱ་གླཾནམོ་པ་འདགམ་སེེ་མ་མ་ཀེར་བརེདོཔ་དང་ །མནི་ལཱ་ཝཾ་གོས་དཀརམ་དང་ །ཡ་ཡ། 
ནཱལ་པ་སིལ་མཱདཏེ་དེ་མཆོན་པན་བརོད་ཅང་ ། དེ་བཞནདུ་འགུང་བ་བཞིདང་ལུག་ རྒྱ་བཞིདང་ཚད་མད་བཞེ་དང་ཕན་ཤན་བཞི་པང་རེགས་བཞ་དང་འཁོར་ལ་བཞི་ལསགས་པ་བསུད་པས་ས། །དེ་ལྟར་ཡངས་ཐི ། ཨྡན་སརུ་ཤེས་བརྱ་ཧ། །ལས་ཏི 
| ཧཱཿ ི་་ས་བབསཆེན་ལ། །ངངབཞིདས་ཚོགས་དོ་བས་དེ། །ལ་བརསཆོགས་འདམ་ནིས་ལབ། །གུལ་འའི་འབོདལོནུསཔར་གནས། །ངྲི་ེསཔད་བ། རི ུགྱར་མམ་ཀི །ཟམས་པདང་ི་གོོ་ལམ 
'རུལ། །ཝལོ་ཇོ་རེའི་རིགས་གཏོལ། །ཧཱང་གརརུ་སྙེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ ཁྲང་ལ་ཡེང་དགགནས། །མནིཡིརུ་བ དིབཟྱ་ཤ། །ཕགྱ་བཆནམ་གོས་དཀའ་ལོ། །དགའ་དང་པངས་ཀླིརལ་འབོོནྲ་རིས། །ལས་བྱངའརགས་བུངམ། 
] ( ླཾགསར་ཆུ་སྱེས་འདབ་བརྤྱད་གཉིས། །ལོངས་ལྱོད་འ།ོད་ལོཆན་པོན་གནས། །ནཾརུང་གརང་བཞིན་ཏེ། །ཉོནམོངས་ཐམསཅད་དབ་འཇོམས་པད། །དམཆོག་ཧཱགྱ་རན་པོན་ངེས། །ལལ་ལས་ཏེ་རེགས་གཙོམ། །བཏང་ཧེམས་ཡེ་གསྨར་ལ་འྷ 


(ཛཿ །སྦྲལམ་འཁེདཔ་སྤལ་བམ། །འདམ་སྩེས་འདང་མསུམ་བཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འེཁནལཆན་པོའོ་གནས། །ཤེས་ས། །འདི་ཡང་ུ་མེདོ་འབྱུང་བ་དཔཚདམདཡོགས་ལ་སྩང་བ་པ དོན་དང ། ཉུགྱ་མ་དང་འ།ཁོང་ལལ་ རད་བྲ་སས་དོན་ནོ། 






























༡།༦༠། །གཉིས་བ་ལ། འཁོ་ལའྲོནུམ་བཞག་དང་།། དེལྭ་གུར་བའི་སཱམོ་ཕ་གཏིས་འི །དང་པའོ།། སྤུལ་པའི་ལཁོད་ལོལ་པདམའདབལ་ངུ་ ུ་བཞི་དང་ ། ཆོསྱ་ཟིའ།ཁོརལ་ལ་འདབས་བྱརད་དང་ ། ལདོག་ཧཱོད་ཇྡོགས་པའིའཁོར། 
ལ་ཡ་འདབ་མ་བཅུ་དུག་དང་ ། བུད་བཅེན་བོའ་འེཁོངལ་ལ་འདབམ་སུམ་བྱ ཚ་གཉིས་ས། །འཁོར་ལོའི་གངྲསྱྱི་རིམི་ཕསྦ་ནམ་པའ་བཞག་བའོ། །ཞེས་པ་ད ། ལྟེ་བ་ནི་ལུས་བསྐྱད་ཅིང་པཱལ་པའི་གཞིར་བུར་བ་དང་དད་གནད་བཅིངས་ཞཐུམལ་བི 
 ཏོག་བ་གཅོད་བས་བཁོར་ལྟོས ། དེ་ལྷ་ཚའི་ཕླད་ཐ་འདབམ་དུག་བཅུ་ཇ་བཞི་དང་ །ཉེང་གྲན་སམས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར་བ་དང་དང་གནད་བཅིངས་ན་གཉིད་འི་འཁུལ་པ་གཅོདབས་འཁོར་ལ་ཉྟི་ ། དེ་ལྷ་ཙ་ འདུས་མ་བྱྱ་ཆད་དང་ ། མགིན་པནི་ 
༡ རྔོངག་ལ་ལབས་ཧོད་ཇོགས་པརྙ་རང་བའི་ཉིནྷ་བད་པ་དང་ ། དེར་གནད་བཅིངས་ནྣ་མིལམྱ་བི་ལྭགལ་པ་གཅོད་པས་ཁཁ་ལག། དེ་ལྔ་ར་འདུབ་མ་བྱ་དུག་དང་། ེ་བོ་བེདེ་བཆེན་པའོའྱི་བུང་གནས་སྲུ་ཆུར་པ་དང་ ། དང་གནུང་བཅོདསན་ལམོས་ 
གི་འཁུལ་པ་གཅོངོ་པས་འཁོད་ལ་ལ །དེ་ལྔ་ར་འདབམ་སྦུམ་བྱརྡ་ར་གཞིས་ནམས་སྭ། །དེ་དགནྡིལས་ལྱ་རཱ་འི་ལབོར་ལ་པཞོའོ་གངས་ཀྱི་རིས་བས་ཤ་བའི་ཝམ་པའ་རིལ་བར་བཞག་པ་ཧ ། འཁརལ་བཞིག་འོག་ཏུ་འབབུང་བའི་བའི་ཚན་མཐའ་དྲག 
------  པསྐ་རིང་།ྱྱེ་ཐག་ཏྲུ་ཝ་བས་དྲྭ་བ་གྲུ་དང་ཕ་ཏྭ་སགས་བུལ་བཅུ་ཚ་ འཞི་ཚན་བང་། ཧང་གསུ་ཟུན་དབྲརས་ཤེས་སོགས་བྱརདཚན་དང་ །མགྲིན་བས་འཕོ་བདང་དགའབ་སགས་བརུ་བུགུན་དང་། བབོསྦོར་ཚོད་དུང་གནས་སགོས་ས་གཏིས། 
ཚེན་རྣམས་བསྡུད་པའོ། །འདེ་ཡོང་དབུག་གུ་སགས་་ཡེ་ལ་སྤར་པ་ཧིདན་ངང་། ཤགྱམ་བཞིའམ་དགའ་བ་བཞལ་སྨརབ་སྦས་དོནཞེ། །གཏིས་པ་ལ། བཞི་ཤོན་བདུནྲ་ཀི། དང་པའི སྐད་ཅི་གཡ་བཞེན།ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་།ནམ་པའ་ལེེ ༢ 





























| པ་དང་།རམ་པདཉེད་བ་དང་།མཚན་ཏིད་དང་བལ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིགེ་བཞིའི་སམན། བ་བ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ཐོག་མར་རོམ་པའི་ཆོད་འགུབ་བའྱི་དྲ་རྲནྲ་ཀྲི་རམ་པ་སཚོགས་བ་དང་ ། བྱ་བ་དའི་འབསའུའངོ་བློནན་པ་སྤོན་པ་དང 
འབས་བུའི་ཁུད་པད་འགུབ་ཧེ་ཉམས་སྱུ་མོང་ཞིང་ནམ་བར་ཉེད་པ་དང་ ༈ ངོ་འོ་དང་ཁུད་པད་གཞིས་ཀྲ་ཇོགས་ནུས རེན་རྱི་ཤིད་བ་དང་བལ་བ་མཚན་ཞདེ་ད་བལ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལི་དནོ་དང་ ། འཁུང་པ་ངང་ཙུམ་ཧཱ་སཾགསྲ་བབྲ་ནམ་པ་ལཱ་ཚོགས 
པ་དང་ ། དེ་ལས་ཁུ་བདྲེ་རམ་བརྡ་སྨེན་བ་དང་ །ཞུ་བདེ་མས་སྲུ་མོབཞིངྡ་ནམ་པར་ཉེད་པ་དང་ | བདྲ་སྣོང་དྲཿརམད་ངེང་སཱོས་པའི་མཚན་ཞིདེ་དང་བལ་བཞིའ། །ཞེས་པ་སས་དོན་ནོ། །གཏིས་པཞོ། འཕགས་པའི་བདན་པ་པཞིནི། ཕུག་པེསལ་པ 
. དང ། ལུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པངང་། ལམ་མོ། ཞེས་པ་སྟི། འགས་བཏན་ཐོས་ལ་གགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་གིམོའེ། འཁོན་པའི་རང་བཞིནནི་སུུག་བྱསལབ་སེ་ཡངས་སྲུ་ཤེས བྭ་ནྷཔ་བ་དང་ ། རྱ་མ་རིག་པ་སེགས་ནོ་དེ་ལས་བེག་བྲསལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཧེ་སཱང་བདྡ་བ་བ་དང་། ཟག་མདྲ་ཏི་སེམས་སེམས་ཟུངནི་ཕཱག་འཝལ་འགོག་བ་སེ་མདོན་དུ་བུབངང་། འཕུགས་ལམ་ཡན་ལག་འྱ་རད་ལ་སགསབའི་མུག་བསསལ་འགོག་བའིཡས་སྭ་སྤོམ་མོ་ཞེས་བ་བ་དང་བཞིའི། །ཞེས་སྤི་དང་ 
དང་བ་བེད་པ་འཆོལ་བླ་ཕུག་བསལ་བ་དང་ །དེ་ལས་ཐུ་བདེ་ངྱབུང་བུ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ །ཤྱང་སམསར ཤོ་དར་འཆིང་བ་འགོག་པ་དང་། བདྲ་སདདྱཧེརམིདྱ་ཊི་ལ་ཤེསྣ་མམབ་ལམ་སྣ་སས་དྲའཿ ། །གཡསུམ་པ་ནེ། ངྭ་ཁྲོན་ཏིད་བཞིནི། ངག 
གི་དེ་ཁནོ་དང་། སཱགསྦ་ི་དེ་ཁོན་དང་། ལའི་དཁོན་དང་། ཡ་ཤེས་ཀིདེ་ཁོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལཱ། གཙོ་བོླརལ་འབོན་རུང་ལ་གགས་པའི་དེ་ལོ་ན་ཏདེ་བཞིའ་སྐསྒའི། འདག་ལར་བྱད་པ་བདག་གི་ད་ོན་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་ཡོ་གེ་འགོད་པ་སཀོས་ 




























།སྔགས་ཀིད་ཁོན་ཉིདེ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་པ་གཟུག་པ་ལའིདེ་ཁྲ་ཏིད་དུང་། ཏིངང་འཛིནལ་མཉམ་པའ་འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིད་ཁྲནོཉིད་དོ། །ཞེས་སཱངང་ ། སྩལ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྤའམ་ཨ་ཐུང་སགོས་སྒོམ་པ་བདག་གིད་ཁོན་དང་ 
རུངནྡོ་ཛའི་བླབས་བླ་སགས་ཀཱ་དེ་ཁ་ནོ་དང་། ལུས་ལས་བུང་བའི་བུང་སེམས་བཏུན་པ་ལའི་དྲ་ཁནདང་ ། རྭས་མདྱ་ཀྲི་ཉཱན་སྩེས་ཤུར་བསམ་ཤེེས་ཀིད་ཁོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པསྦས་དེན་ན། །བཞཔེ་ན།ི དགའབ་བཞིན། དགའ་བ་དང་། མཆོགཏུ་དགའ་ 
བདང་། དགའ་བྲལ་ བྱ་དགའ་བ་དང་ །ལྷན་ཅོཾག་ཕྱེས་བའ་དགའ་བའོ། །ཞེས པ་སྟ། རྣལ་འཧྱཾན་བླམད་ལ་བྲགས པ་དགའཔ་བཞིའི་སམ་ནོ ། འཇགྟ་ཏེན་པའི་ལམ་ལམས་ངས་ཞུགས་པདགའ་བདང་ ! བསལ་ གཏན་བཞི་ཐོབ་བམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ 
།འཇིག་རན་ལས་འབས་བའིམཐོདལམ་ཐོཐཔ་དགའ་བལྔ་བི་དགའ་བ་དང་ །ས་ཆེན་པོ་ལ་རབྱ་དུགས་པ་ལྡན་ཅིག་ཉེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་གྲེ་བང་ ། ཐུབས་ཀུ་འིམེ་ཕག་བུ་བདེ་ནུང་ཟད་ཉམས་སྤྱ་པངོ་བདགའ་བདུང་ ། འུབདེ་དེ་བས་ལུག་པལོང་བྲམ་ཆོག 
(ཏུ་དགའ་པདང་། ཞུ་བདེས་ཚིམ་ཞིངེ་གཞུན་བད་བྱ་མོང་འདོད་ཊིཆེགས་བ་དདྲ་བལ་བུ་དགའ་བལྭ་བོདེགར་བདང་ །ཆགས་བ་པང་ཆགས་བལ་སྔངས་པི་བདེ་སྟོང་དཔེ་མད་དའོ་ཏོག་པལྱ་ཅི་ལ་ཤེས་ཝན་ཅིག་ལེས་པའི་དགའ་བའུ། །ཞེས་པ་སྦས་དོན་ནོ། ' 
བཿ གས་འ ལུང ཆིས་གྱ་ས་དུ་། ་་ཕལ་འེ་ོ། །ཞགབུ་ག ཅོ་བོར་ཏུན་ཇོལ་བསུསབའི་འ་བ་བིུ་བཡོ་། ངས་བ ་འཕུགས་པཅིིགས་ུབར་གཞམ་བརྟན། 

པའ་མེབ་དང་ །ངུས་གསུམ་རས་ཡོད་དྲུ་དཱབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བརྡ་འ་པའི་མེབདང་ །ཀུན་བས་བཀུན་བའྲི་མེབ་དཔེན་ཕ་རེས་སུ་འབང་བ་མུན་བྱིས་བཀུན་བའི་སེ་བ་དང་། དགེ་འདུནམད་བས་དགེའདུན་ཕལཆེན་པའྡིས་པ་དང་བཞི་ཡིའེན། །ཞེས་སྤིངང་` | 
































' 110 ལུས་སུལ་བའི་གནས་ཡིན་ཕས་ལྕེ་བ་གནས་བ ན་པ ང་ །ཆོསྨནས་ངག་ངུ་འབིན་བས་ད ིངེ་ག་ཐུམས་ཅད་ཡོད་བན་སྱུ་བངང་ རོ་ངྲུག་ཞིས་བྱཀུན་བུས་མགིན་བཤུན་ཟེ གེས་བཀྲུར་བ་དང་ ] བདེ་བའེ ‡ ༥ འའ གཾ་འདྲུན ཕལ་ཆེན་པ འོ། 
[ར་བས་འ །སྒདཿིགཾ་ལསེགོ སྭི འི་བཞི་རཱན་ལྔ་བ་འ རྲི ། །བུག་བནི།ཟབ་དུང་ །ཧིས་དང་། ཨ་ལ ཁ ང་དང ཞས་བ སེཾ།འདི་ ནིལགས་དག།བྲག་བབོ་གཡོན ཟངདམ་ཁུབ་ 

དང་། ཉིས་གཡས་ཀྱི་རུང་ངས་ཁུག་དང་ ། དེ་གཉིས་ས་ལཾདང་ཀ་ལའློ་ར་པྨ་ཚ་གཉིས་ནས་རླ་བར་ བར་བཤེུད་བདང་ | ཡང་ཟླ་བ་གཡོ་ནོ་གྱི་རླུང་དྲང་ཉིམ་ག་ཡས་ཤི1 ་གཉིས་ཨལ་ཀེ་ལིའྱི་ན མཱ་པརན་ར “གཉིསནས་རྒུ་བན་བཞེད་ལ ། འགའ་ཤིབོ། བགེ་ལེ་ག ་གཙོ་ 

བོནྱ་གུན་བྲ་མཏི་ད་ར་འེ ཀཨ་ལིཀ་ལཾ་ཞེས་དང་ །ལ་ལཿ་འདིསྭ་འཁོང་ལ་བ ཡ་གགེ་འགོད་པ་བྱས ན་པར་བཞེད་ ཞེད་ཀྱང་ ༼བདྲི་ཟུབས་བའོ་ མ་དང་། ཉིམས་དྲངོད་ །ཇོདཔ་མཚན་ཡལོ་དོང། ང། ཨ་ལི་ས་བསན་པ་དཀརྲ་ཤོགས་དང་། (® 

བསན་པ་དམན་ཧོགས་དང་བཞི་ཞེས་པོབེང་ ། ཟ་བ་སི་ཁུ་བའྲི་རང་བཞིནེ་པབོའི་ཧཾ་ཡག་དཀར་བོ་དང་། ཧི སསར ཤཱ་བའི་ཨཱ་ཐུང་དམར་པ་དང་ ། ཨ་ལཾསེ་ཤེས་དབྱ ཅིད་བཞིན་ ༥གའྲི་པཱུ་ཡིག་དཀར་པ་དོང་ ། ཀ་ལཾ་ཧེ་ཐབས་ཀི་རང་འཞྲི 

ཡིན་པའི་ཨོཾ་ཡགེ་དམུར་བོ་བཞིའམ། ཡངནྡ་ཟ་བ་དག་པ་པཱིབོདང་ཉིམ་ངོག་པ་ལྟེ་བདང་ཨ་ལ་ ག་པམ་གྲན་པ་དང་ །ཡངནད་འཞིས་ཤེས་རབ་དང་ ཐབས་ཕྲག་གཱཧ ངང འག་ ཧཱསྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ཡྲོཊ བཾ 
གོ གི ས༤ང་ོ་ །བདུན་བནི། [བདང །ྱུག་གུ་བགབྱར་ཆ་བཞི་དང་། ཆ་ ཆུ་ཚོད་སུམ་བྱཅུ་ཙ གཉིས་དང་ ། ཐུན་ཆོད་བཞི་སེ ། དེ་ལཱན་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། (ཞེས་པ་སྟེ །འདེ་ལ་ཐེག་མ་དདབུག་ 









































པའོ། །ཞེས་པ་སུས་དོན་ཏེ ། དེ་ལརྙསཱད་ཅིགམ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་ཏེ་ལཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྔདབར་བླ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏྲོ། །གསུམ་པ་ད་མདོན་དུ་བེད་ཐབས་ལ། ། གཱི་དོན་དང། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀི །དང་པནོ༽ གྲཏུམ་སོ། 
ཞེས་པཱའི་མཚན་དོན་ལ ། འཇིག་ཏན་ནྭ་བོ་གྲཏམ་ཆེ་བས་གཞན་ཕེ་འཇོམས་ཤེ་དག་ཚལ་ཆེ་བས་དང་དོན་སླྲབ་བ་བཞིན་ད། སཱང་བ་ཉོན་མོངས་པའྲ་ཚོགས་འཇམས་པ་ལ་དཔོ༥་དོང་གཏུམ་བ་དོང་ ། ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བི་ཡེ་ཤེསྣ་སར་བདྲ་ཟེད་པྲས 
༥ ནཱམ་ཞེས་བམདདང་མཛུངས་པར་བདདད་ ། དེར་ཕང་ལུས།། གད་ཤིདམཁའ་འགྲོརཔས་བསྡུད་པ། །དེཤུའ་བྱེསས་པའི་།བའ་འགོའི་བརོད། །ལེ་པའི་དྲུགསན་ཏུག་བཞུགས་པ། །ཞས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོ་ལ་སྤིར་བདག་མདལ་དང་། དྲ་རི་ 
ཐིགཏཱ་ཕགསར་གསུམ་པ་བཞིནནོ། །མཆུངས་དཔེན། མ་དངཆས་མཐུདསཏེ། ཧཱ་ཕོལ་ན་ས་བུད་ཤངེ་ལ་སོགས་པ་བྲསག་པ་ལྟད ། གྲངུམ་མོས་ཧཱྲ་ནམ་ཏེག་ཐམས་ཅད་འངོམས་ཤིང་ ། བྲེ་བག་ཏུ་ཡུདཁམས་གཟུང་འཛིན་གྲོ་མ་རོག་གིའཚོང 
བྲ་ཐམསཅདྲ་ཕེམ་ལབམར་བྲསགས་པ་བཞིན་བྲསགཔན་བཤད་ད །དོ་འང་དུ། ཡེ་གེས་ཆན་པའོམྲ་བུང་པས། །ཀླུནྟ་ཏོག་ཐས་ཅད་འཇམས་པདྲ་བད། །ཆོས་དང་ །ཏི་མ་སོང་དངམཚུངས་པའི་འོད། །ལཆར་བས་ཐུང་པོའློ་རམ་ཏོང་ནི། །བསྟག་ཤཱསཐར་ 
ཆདམེད་པའི་ལུས། །དྲེ་ངེས་ཁམས་ཀྱི་ནམ་ཏོགནོ། །བཕུསནསྨཀད་ཡུདུནད་བཞིནྱ་བིས། །གཟུདདཔཤཛིན་པའྲིནམ་རྟ་གནོ། །དེ་རྗེས་དྲེདོ་སླང་ཡང་བསྲུད། །དེ་ལྕད་གདལྔ་པ་ལབ་བཞིན། །འཆང་འཐམས་ཅད་བསེག་པདྲ་ཧེད། །ཅེས་དང་དདད་ཡང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལྔ་བྲསགས་ཤིང་། །སོགས་ས། །གཏུམ་མེའོ་ཏིགས་པ་དི་། སཱིར་རཱ་རུང་ཐིག་ལའི་གནད་བཅིངས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ལ་སགས་པའི་ཞུ་བདེ་བྱསེདད །ཉམས་སྱང་བདེ་བའིངོ་བོ་གསལ་ལངས་བཟླུ། མོད་པ་འདེ་ ངྲ་ཟུངའཇུག་ 
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༤ [གི་ཏིང་ང་འཛིན་སྐྱོངབ་ཡིན་ལ། ུད་པྲདྷ་ོགོ་ཟམསཅད་དང་བལ་བའི་ལན་གེས་གཤེསཉེད་གཏན་ལ་དབབཅང་གྲོམས་པར་བེད་པ་ རིམ་པའ་འཆད་པ་འུའ་རོ། །དབྱེ་བནི། ༽ ཤླེང་གསངབ་དཁོན ནོི་གྱོཿམ་ཞོས 

མན་བག་རིགེ་པྲ་རུམས་བཞེད་ཅིང་ །སཾ་སའ་པོང་ལསཀྱང་།ཕི དྲ་ཉི་གཏམ་མོས་བགེ་གས་འདོམས།། ནང་བ བའིགྱངཔ་མས་དད་སེལ ། གསང་བཡ་ཏོག་པའ་གྱཡ་མོས་ ནམངོས་ཞི། ཟུངའཇུག་དོ་ཁྲནིད་ཏིག ཁུམ་མོས་ཡི་ཤེས་ཏོགས་ཤེས་གསུང་ 

ཏཱ པཾ །ཧྲེལ་འིམའི། གུབརེན་དྲམས་ངགྱ་རབཞི་ཡ་བཉེན་པའློདམལ་མང་དྲ་གསུཌས་ང་ ། རྱད་འདིའ་དཔ ` །རད་དན་རབས་ལ་བྷའེ པདང་། དྷཀིལ་འཁོརོ་ལུཁའོ་ རོལ་ལ་བཅེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གདུ་ པས་པྲ་གགསཆལ །དེ་གཉིསའི་ 

. @ མགོས །ཡེ་ཤིས་བྱརད ཅིངམཌམ་ཇེསསླུ་ ་ཙུལ་ལ་སགོས་བླ་རོམས་མན་ངོག་ལས་ཤེས་ད སསོ། །གཏིས་པནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་ ཝ་འབན་བ་ཡོསེ། །དེ བཞོན་གཤེགས་པྭལ་བསེགས་ཤིང། ། །སུན་ 
8སངས་ ༨ འར །བསེགས་བཡ་རི་བོང་ཅན་ཧོའཛག །ཅེས་པ་ས། འདིསདེ་ སངྱ་རིན མར་པ ཙྭུ་གྲིརལ་འབོན་གྲས་ཕཁས་ ! དེ་ཡངལྭསྭ་མཱ་མ་ལཱ་བླུ་ཛ་གསྱུལ་འཁརལ་བུ། བཞི་ཡི་གླེ་རམས་དང་བཅས་པ་བླསོལོས 

ལ། རོ་བ དཱནས་རུང་གྲི། སོན་བས་བྲསལ་བལས༔ ཏཱ ༈ཌེ་བའ་གནས་པའི་གཏམ་མོ་ཨཾ་ཐུ་མའི་འང་འཞིན་ད འབར་བ་ཡིས | ཉིང་གར་ ག་གནས པའིད་བཞིན་གཤེགས པྲ་ེངོན་འི ཧྭུ་ཨཾ་ངོ་ཁྲ་ནམས་བྲསགས་ཤིང ། སྙུན་མལ་སོགས་པའི་ 

ཆུ་ར ས་འ ལོའ་ི དེ་འཞིན་འུམགན་པའིཡོ་གྲེམོ་ཅོངའསེགན་ཕོས། བཅན་ཏྲཾ་ཟུ་བའི་འཇས་བསན་པའི་དཀརཿའི་དསམ་ཧོ་ཡོག་མགོ་འྱདན་བསྟན་བྱི་ནོས  ག་གསུང་ཆས་ཆུ་སཅས་ཇྱི་དུ་གག་ང ༩ 
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ཅཱ རར གྲ ྣླཾྣ༽༽༽་་་ྨཔྨ པཔ ྨཔྨྣསྣྣ། པ་ྣསྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཀ ༽ྣཾ`"-1`.1ི.༽ི༽༽ཛ༼ཀ༼ཀ༼ཀཨཆཙདནཆུཤནཤཀཤཟཤནཟིར༽རནྔན„| 3; -ཾ 
དམགས་ཏེརིམ་བས་བདེ་སོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སབབཞི་ཡིག་དོན་དོ། །ཡངན་ལཱ་བནི་སཱ་ཚོགས་ཕདའི་དྭས། གཏུམ་མནོོ་རའི་ཧེ་རུ་ཀ ། འབར་བནི་ཆགས་བཆེན་པོའིམེ ༈ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིདེའི་ཕྲུད་པྲོལ །སུན་སགྲོས་ནི་ཁམས་བཞི་ ། 
འགས་པྲནིདྲེ་མས་བདེ་བཅེན་པའོངོབོའོཞུ་བ | རི་བོདཙན་ཉ་འཛུག་བཞྲི།། གུས་བྱསུ་ཡ་ཕས ཕྲབས་བུའི་ཧེརུ་ཀ་འཐུང་བལ་པུདོནནོ། །ཡངན་ཏཱ་བཞི་མཁའ་གསང།གཏུམ་འབྲར་བནོ་རས་ཆགས་རྨིནལ་འབོོར ། དེ་བཞིན་གཤྱིགས་པ་ད་ 
སུན་སྙིགས་བསུགས་བནོ་ཕྲུང་ཁམས ཡི་དངས་ཡུ་འུབ | དེ་བོངོ་ཧན་ང འཛག་པདི་ཧེང་སེམས་ཡས་བབུས་དངམས་བནྡ་རིརོམ་བོས་ད་གའ་པཞི་མངོད་དྲུ་བད་བྲ་སྟེ་ཝས་དོནནོ། །ཡངན་ལྟེ་བནིདབུས་ཏེ་དྲབསའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་ལྟིང་རྗེ་དྲེར་མིད་ 
གྱངཱཱམོནོ་དཔའ་བ་སྟེ་ནཱམ་ཏྲོག་གཞོམ་པའི་ཚུན་སྐེས ། འཕར་བད་འོད་གསལ་བན་མེད་པའ་ཤེས་རབ་། དེ་བཞན་གཤེགས པ་དང་ཕུན་སགས་བྲསགས་པྲའི་བྲུང་ཁམས་ལ་སགོས་པབདག་དང་བདག་གི་བའི་འཛྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྩངས་པ ། 

རབོང་ཅན་ཧོ་འཛུག་པྲནི་སྐད་ཅེབ གསེ་ཟུང་འཇུག་གོ་གུ་བ་ཏས་པལས་འབོ་བའི་དྡོན་འྱབུང་བ་ལེ་མཐན་ཐུག་གྱེ་ །གཉེསཔ་ལའུའམ་ཚན་བཏྲན་པན།། རྡོ་རེ་རིགསཀྱ་ལེའྭ་སཱེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ།། ནྡོ་རེནི་ཧོངོ་པ་དདྲ་ཉིང་ངམ་ིད་པྱ་ལེྲིརྫོང ། དྲགས 
། ནང་བཤན་ཏེ་དེའི་གཞི་ལམ་འབུས་བུའུམངོན་ཏོགས ཀཀ ་ དད་པའོ་ནོ་དུམཚན་བླད་གཅིག་ཡོད་པའིསམ་རྫོགས་པར་སྔན་པ་སྣ་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའ་དྲེན་ཏྲོ། །དེ་དག་གིས་ལྲེའ དང་བོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་ དཱ 
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རི 
༨ 


ཅི ་།གཉིས་པ་ལེའུ་གཉེས་པཡན་ཛྱིས་རྨྱས་པརའ་ཤད་པལ། ལའུའ་གཞུང་དངས་གཞི་དང་ ། བརག་པའི་མཆན་བསྩན་བ་གཞོསྱསི༽ དང་པོ་ལ ། ཁེའུ་བླར་ལས། ཐགོསར་ལེའུ་གཉིས་བབཤད་པརྱ་ཧས ། དེ་ལ ། ལའུའདེལ། ྲ 
ཐེ མམས་གངནགཡམས་ོཆཇང།དགསས།༤༧༤༡༢༤༤༤ ༢༤༨༤༤༤༤གར་གནགེསལངརས༨ ༤༤ འཛང ང་གའསསནསགམས་འངལརརའསས་མས་སཚརའགམས་མ་ལགམ་གས་གའགགས ༥ ངོ་གབུངགསརགསརསསཅ་འཆངགན་ཆངསམས ༤ འརང་མསསགསརཔོཞས་ོས་གས་མཁ་ཛུ་ནགརའཆརསས ཞས གགས་སོ ༡ ༡ ༡ 1༢༡-༩༩-༩ས/༩༩༠༠༠༠༩༩༠༤༩༤༢༩༢༧༢༧༩༧༢༢༠༤༤༢༩༢༤༤༧༩༤༤༩༤----༤༧༤-༨༤----༡---~------༢༠༩༧༤----------------------------- ,- ཾ 
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།ལའུའིདོད་།ལྲེའུའིམཚན་གསུམ་༅ི། དང་པནོ། ཧཱུ བིའཟེལ་ལ། ལྱའས་པིའོའཕལ་ནི། ལེའུ་ཐང་བོ་གཞི་ལམ་འབྲུས་བུམདོར་བསནཔའི་དོན་སགས་མདན་ལོ་འགྲུབ་བདང་ །བསྟུན་དོན་སྲུབཔ་ལ་ཐེགམན་དམན་པའི་ 
སློ་བབ་ལ་ལ་བ་བྱསདནས་རིམ་པས་མཆོག་སྱབ་བ་ལ འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་བར་སུགསྲ་ཀི་ལྔའུ་གསུངས་ལ {ཾ མདོད་བསུན་རྒྱས་བཤད་གྱི་འབྲེལན ༈ ་ དོན་ཐེད་ནམ་མང་རངས་སློད་སྲེའཔས་བྲེད་ཝ ྣམས་གསུངས་པའི་ 
་ལེའུ་འདི་རྱས་པར་འཇང་དྲོ། །ལེའུའི་མདོན་ཏོགསནི། སྱགསུྱི་སྒནོས་གཅོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སླབ་པ་དད་འབྲལ་ལ། །ལཱས་དོན་ཆའབྲེལན། ཀོད་ད་རྡོ་ིའི་ལུས་ལྷར་ སོ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་གངས་མུན་པར་འདོ། ་སུགས་སོ་གཉིས་ 
གསུངས་ཤེངྷ་ར་ནང་གྱི་བད་སེམསྦ་གྱིས་ཕདེ་་རག་ལས་སྦེའ་པའྱི་ཕིར་སཱགས་སོ། །གཞིས་པ་ལ། ཧཱིུདོན་ངོང་། གཡུང་དོན་གཉིས་ཀི། དང་བོལ། སགས་ཀྱི་ས་དོན ། རོམ་དེ །པེད་ལས། སླབཚུལ་བཞིའོ། པང་པན། སྔགསུཀྱ་སླམནྡཱ་ཞེས་པ 
ཡིད་སྱེབ་པ་སྟེ ། གསང་འདུས་ཤི་མདྲ་ །མན་ཡད་ཅས་བ་བསྟེ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཡུ་སབ་པ་ཉད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་གརང་བཞིནྲ་གིས་ཡད་སུག་བསུལ་ལམ་རྣམ་རྟོག་ལས་སླུའི་པར་ཟིད་པསན་སུགས་སོ། །གཏེས་པནི། ཐཱན་ 
མཛ ཕཿས་སྲུ་གགྲས་པ་བ་ངོད་པའི་སགས་དྲང ༈གསུང་གི་དང་བཞིན་ཕ གིའི་གཟུགས་སཝ་སངས་རསྱ་ཀླ་སུར་དམགསནས་སྭོབྱས་བྱེད་བ་དམོགས་པའི་སྲེགས་དང་ ¦ | སགས་ཀྱངེ་ཁྲོན་ཉོདེ་དམ་དྲག་པ་ཤེས་པུ་བརྡའེ་སུགས ངང་། ཐམས་ཅད་ 
ད་བཞིནཉདྱ་ཀི་ང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་སྤགས་དང་བཞིར་པ་ཤད་དེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས |བ་ཇོད་དང་དབོགས་པར་བཤད་པ་དང་། །བརར་གུར་དངན་དོན་དམ་ན། །ཆག་གི་བྲོད་པ་ཐུན་མངོ་སྭེ། །དམོགས་པད་བཤད་པ་སངས་རས་ 
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༣༣ དདོན། །སགསྦ་རདེ་ཉིད་བརྡརུ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞི་ནིད་ཡོཉནོ། །ཞེས་སོ། །ཡངན། དེ་གཞྲིན་ཉིད་དམ་དོའ་དྲམ་པའམ་ བཿའྲསགསཞེས་ པ་དང་ །ཡི་དོན་ན་ཀུན་ཇོབ་པམ་བཇོད་བའི་སྲགས་ཞེ ཞེས་པ་ གཉིས་ཏེ | ཚོར་ལིང་ལོཿ ། ད་འཞིན། 
 ཌད་བདང་པས། །རབ ཏུ་བྗོད་པ་གཏུས ་བའོ། །ཞེས་སྭོ། །དེལ་དོན་དམ་ བརི་སུགསཨ་སྩེ ་བམེད་པའ་བརས་མཚོན་ མཚོན་པའི་གཉིས་མདྱ་ཀོ་ལེ་ཤུས་ བ་ཤིན ལའ པ་སྟེ །ཡཚན་བརྔོད་དུ ། ྷན་ཡག་འ ཐུ་ཀུནྱོམཆོག །པྡོར་ཆེན་ཡ 
དམ ་པ་ཉིད། །བཅོནས་བྱངབཔ སྙེབ་མེང། | །ཚེག་ཏུ ཏུ་བོད་པ་སྤངས་པྲས། །ཞེས་དང་། བསལ་བཟངངོ་རྗེས ། དོན་དཔ་བའི་སཱགསན་ གཉིས ༢སསུམད་པའི་ུ་བཞྲིནུ་སྟིང་ བཅེན་པོའ་ ཡེ་ཤེས་དང་ ་དེ་ཡུཡ་དུ་བྲད་པའ་ འལ་ཤེས་ ཏེ | དེ་དེམ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
× དཱ །ཞེས་སོ། །བརྔོ ཇྔོད་པའི་སྲེགས་ནི་ ། སཱགསྦཀི་གཞི་ཨ་ལོ་ཀ་ལོ་དང་དལས་བཏུས་ བའི་སུགས་ཀྱི་ཚོགས ཏེ །སཾ་ཅིར། །ཡ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ གཞིས ཤྭསགས། །ཡངན་དེལས་བཅུས་པའོ། །ཞེས་སོ། | འའ༥༩༩ 
།སུགས་བ ཏུནིའོག་མར་འཆད་རྲི་ ། སྩཚུལ་གྱི་ ཤྱི་དབྲ་བ་ལ། ལ། ཐོགམའ་ཡོ་དམཐའ་ ཧཱཏྨ་ཡེ ད་ལ་བ ་ཡམེད ་པམགོསད་དང་། །ཧླ་མེད་པ་མངུགཡེད་དྲ་ དད | གཉིས ཀམེད་པམིདཅན་ དང་བཞི ། རྡོདྲ་ཕྲིང་དུ། ཡོ་དང ཧཱ་ཕཊ་ཧྭཱདྱ་འིམཐར། | 
| སལཤེས་བ་ ཧ་བརམངོ་པན་བརྫོད ངྔོད། །རོང་མེང་ཡོན་ཏོན་དངན གླུཟུགས། །བླངས་ བཉསཚནཉིདོརེངཧ་རི། །ཨོལ་སེགས་ལྔྡན་ཞབས་མེད་པ། །མཐའཡེདེས་བའ འཡི་ཅན་ནོ། །སཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཨ (ཡིད་པ། །མགོམདྩསྭ་ནོངཤང་པ་ཡཿ ཡན། 
| ཞེས་ས། སས། །བརྔའི་སྒོན ཨ་ད་ཉན་རབྱཏུ་སྲོན་གསལདུ །སྭིང་ཕོཧིང་ཧཱང་ལའྲལ བྱར ཡགས་ཡྲེད་ལྕགས་འིགས་ཡཱགསག་ཟུངས་སུགས་ལ་ བོན་དྱ་དང་སཱགས་མིང་གི་ཡེ་གེ་དང་ང བོའ ཧཱགས་ དང་བརུར་བཤད་ཅང་ ། བདིརནོ་དཱད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཆླཝ་ 
རི ིི 7 ི+ི+7+ིིིིི་ིྨིིཾིི་ = = 2 ༩ :1©^3ཆང་ 4 595 5224 ཧོ 2623) 4༽ ,% ༡༤5༢༠༠༡༨༤ཇང་བས་གཞར་་གར་ཡངངས་ངངཆར་བའཔས་འསརསརརསཔར 






















116) [ཧཱོབོ་པ་སཱགས་རྣམས་ཤོོབེད་ཁྱིཡུ་ཐ ཤད་བརྲ་བའོ། །ཞེས་པའོ། གཉོཨཔལོ། གཏོད་མའི་སཱགས ས་ཡོ སོ ས་སང་འའོ། ལས་ཚོགས ོ་སགས་དང་ལོའི། དཔོནོ། ཨོ་ཡ ཧ་ཁག་ ྫཾ་ཨངྷ་ནུད་ཕནོན་ཏཱ ཏུ་མོ་ཨཱཿཿ 
| [ཧུ་ཕྭ་སཱདྔ། འབུང་བེ་ཐམས་ནདྱ་ཅིགཏོདོམའི་སུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྭེ ། དེ་ལ་ཨོཾནདམ་ ་བཅའ་བ་དང་བྲཀ་ཤིས་བདྲ་པེད བཱ་སོགས་དོན་མདུ་པ། པོ་ལོ་འཇུག་པས་སྔགས་རམགོའདྲེན་པ་སྟ །རེ་ལོད | ཨོརིཿཞིག་ཡོན་པར་འཇོད། ཡ་ི་ད་ནོར་ ར་ད དཔལ་འ 

! ,གཡང་། ༈ །སྒལ་བཟུད་ནམ་བདན་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་དྲ་ཤིས་དྲོན། །ནོདབུ་འདིན་བའི་ཧིང ་པོ་ཕིནཾ། །ཞེས་སོ། །།ཨ་ཀུ་འོ་ཞཾ་ཨེ་བྱས་པ ། མུ་ཁིནི་སྲཾ | སརྦ་ངྷརྨྫནརཱོཡ་ཞཉྤས་༦ད་ [ཨཿ ཤིག ཞིས་སུ དབ འུ་ད ྨུ་བཱམིད་བ 
ལིུ་ཁོན་ཉིད་དེ ས་པའི་འ །ཞེསྤ་དང་། གངན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་ཐིརེ་ན་གདོད་མ་ཚསམ་སྩེས་པའྱི་ཡེར་རོ། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་ བུའི་ན། གུང་འཇིན་གཉིས་སུ་ཡད་བའི་ཡ་ཤེས་ྱི་ །བོ་ཏིད་ད། ཅ་ཁ་ ་ 

གསུལ་ ཧིའང་བཞིན་ཏེ་འདིནེའིན་ཅིས་དླ་ངོ་བེ ཐེད ། ཕཊ་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ་འདོདྲ་ནམ་རྟོག་གཅོད་པ ། སྭདའི་ཞི་བའམ་ འཕེལ་བ་སྟ་ཝིག་བཞིབ་དང་དགྲེ་ཚོགས་འཛེལ་བདྲ་བེང་བྭ ། འདི་དགྱ་ཆས་བནཡོག་ཏུ་འཆང་དོ། །འབྱུདཔོ་ཟམས་༧ད་ཤྱི་ཧོ་ྲ་ཕོལ་ 

ཱ ངུ་ལས་དངཏུན་མངས་བ་ལས་འབྱང་བ་བོ་དགོས་ གནུམས་དང་ །ནང་ུའྱབུང་བ་ལས་སྨྱས་པའི་ལུསན་ནམས་སམ ། ཡངན་སདས་རྱས་ཤང་ཡེ་ ཞསྭ་ལས་འླ འབུབས ། ལཱུ འཕགས་ཅིས་བྣསས་པཐམསཿདདོ། །གཏོར་མའིའོཡགོཿམ་ 

ཅམ ཡཝ་ ཡནོ་ཁྱས་གཏོད་ཞིང་ཆོམ་ ད་བའི་ ནོཏོ། [སགས་སྐརེ་འིདི་ཕྡུག་ཁྲམ་པ་ལསྨན་ཏིག་ལས་སློང་ཕས་ལྔགས་ཏེརངདོནོདང ཿ།གོང་གི་མུགས་དོའཚིས་མཆོན་ནས་ཚེས་ རམསཉ་ད་ྱིི་མད་ཡགྱརཆན་པའ་་ལའི་ུ་རོབ 

















༦༠། 
གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས 





།ནེངེས་དོནནོ། །གཉིས་པ་ལ། རོགས་ལཱའི་ས་བྲོད [ཀི་ོ་ངའི་སིང་བ། དེཏིད་ལསཛུལ 
ཤོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ ཛྲུཾ་ཡིག་རྣོམ་སྣུང ¦༣སི་འོན་འབུང, 
འགོ་དོནོད་འཁི་བའི་སྭིང་རྔ་དང་རམ་ཀུན་མའ ཤི་ལྡགྱི་སྙཾངོ་པ་དབེན་མོ་ཤིད་པའོ། [ཌཱུ 

70 { སེམ་ 
རྡོརྲ་པཱག་བྱར་དུག་པའི་སྭོང་པོའོ། །ཞེས་པྲ་དང་དོན་དང་ ། ནད་དུ་བུང་ཨེམས་ཝཱ་འཇེམ་འོངེ་ 
།རྣམ་པ་དང་ ། ཡཐའའ་ བཱ་དང་ཛཱོ་ཕྲབ་ཀླི་རོམ་བནི་ 
དྷ་ྲེལགསདཔས།ཞངང་་ི་བརད་གཞག་ །དེ་དག་གི་དོད་ལ ། 





དེ་ཏིད་ལྭ་སྣནཚུལ ། གྲོང་ འའ འཐོན་མའིས་བན 
༤ དར རི་བོ 
གནད་དུ་བསུན་པས་ཡེ་ཤེསཝ་མདོནོདུ་བེད་བངེས་དདོ་གོ། ༽གཉིས་བྲ་རི། སོད་ལ་བྱིརབཛི་རུ་དཾ་ཕཊ་སྭའཾ། ` པོ་བ་སྭ་ཝ སཱ། ཤུམས་པའཐུགས༔ ཆིས 
གསུང་ཐུགས་མི་ཤེད་པ་སྙེ ཉན་ས ། ཧཱཱཾསཱ་གསུང་ཊ ཐུགས་ ཐསུ་ཡནོ་ཏེ།ར རྡོ་རོམོ་ཤིད་བ གསུམ་ཐོབ་ ཐོབ་པའོ། །ཞིས་སཾ། ། ། །ཡཱ སྭཱ་ནི་ཕཱའ་ལྟཧུཏེྱའི་ 
(བའི་བདེ་བ་དང་སྭངོཔ་མྲི་ ཤད་བའམ །རཱའ་གྱེ་ ཧ་བ་ ངའི་སེར། བོན་ནི་འདིའི་ ངེད དོནའོ། ] །གསུམ་པ་ི་ ། ཕྔགས་ ཐམས་ཅད དྲ་ཀྲི་རྐད་བར་དང་ པརོ་ ཨེ 
ག་གོ གོ །ཞེས་པྭ་པ། འདིའ་གསན་པའི་སགས་དེ་ཏིད་ང་རིའིགས་མྭ་ཕུར་བཟམས་ཅདྱ་ཀི་རྐང་ཕད། དང ད་པོརཏི་ཐོག་མད་ཨྱོ་བརིམ་བ་དོང 
ཧི ཙྩ་མིར། ཨོན ཞིག་ཅེས་སེགས་དང་ ། ཡི་གེ་རཱུཾནིཅི་ཡེན་བརྗོད་། །སྡུག་བསྡ་ 





བཤོད་པ་སཱེ 









།ཧེརུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སཱགས་དང་དྲུག་གེ) དང་པའི ཟུ་ཨྣཛ ཛྫོའོ་ཛཱཾ། དེ་བཞིན་ 
སེདེ་བཞྲིན་ གཤེགས་པུ་ལཱ་བརཱམས་ྱིས་བོན་རོ། ། །ཞེས་པ་དང་དོན་དང་ ། ནང་དུ་བདུདྲ་ཆི དྲ་ཝའིདང་བཞིནྱ་བི་ཨ་བོན་ལཱ་ལ་ 
འིཧཱང་པོའོ། ཞསཔ་ཧྭ།ཨོང་ཞིན་།དས་བར་བ་ ་ཉཱ །བུནིའཇམ་བ། བཛྭ་ ཛཱ་རེ་ 





ཐན སཱཱ་དང། ཛཱུཾ་ཕྲཊྱཀི་ཡཾ་གེའི་རྣམ་པ་ ཀྱན 
ལ་ ༥ །སད་པའི་འགསཔ་གཅོདདདཅིང་། །གདུག་པ་དངཔ་ཤི 

















འཇོམས་བེདྲ་ཅིང་། །བདེ་བ་དགནིའགུགས་པད་དེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམསྦད་དྲག་ཡིན་ཏེ། །བགོས་དངབཿས་པ་འཇོམོས་པའ་དེད། །སྭ་ཞེས་པ་ ྐ 





༄༧ < ༣༦ ༤༨༣ ཅི ཀྭ 
128 །ཤང་ཤད་པའི། །ཧཱནོེམགྲོརདྲནཔར་ུ།།ཡ་ལ་ྲིིཡནེ་བ་དོ། །གདུག་དང་ཐུག་བསསལ་ བག འིརེའི བག 
ཅི་ཕན་བྔ་ོ །སེག་པ་ཐམསཿད་འྲི་དེདཙོངེ་། །དགེ་བའིཆོགས་ནདེ་འཕལ་བདྲ་ཟེད། །ཉེས་པྲ་བས་ཕ་འཕྲགྱཧད་ནིད། །སུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བའིམཆོག །ཅེས་པ་སྭེ་ཚུལ་འདིས་འོག་ཏུའྱབུད་བའ་དེཉིདྲལ་ཐལས་ཧད་ཀ་དོན་ཤེས་པརྲང་ལོ། 


ཤི་པནི། །མོ་ཡ་ཀཿྲཔ་ཏཱཕཱ་ཡ་ཤཱསྲད། གོ་ཁེདདྲགག་པའི་སུགས་ས། །ཞེས་བ་སྭ། ཨོཾ་ཧིས་ཐོག་བངས་ཡའྲལ་ཚན་བྱ་སདེ་བོའཐོག་མའེ་ཡོ་གེ་ཨ་ཀྷཊ་ཏྭ་པ་ཡཤཱ་བྱརདྲ་ཤ་མཐད་སྙྭ་སྦང་བནི་གོངི་ཁེན་བང་དའི་འགོ་བདྲ་ཐུག་པད་འེད་པའི་མགས་ 
༢ རི་མ སགྲ། ༅འདྡ་ངའ་༧ཏྭན་པ་ལིན་དུ་སོད་བྲས། ཧིང་གར་ལཁོང་ལྷ་རཾ་བན། བརྒྱད་ཆྟ བར་སོང་སྭུད ། ཚྲིབས་བྱ་ཅདད་ལ་ཡ་གེྱ་ད་བཀོད་ལ་སབསུའ ཏིང་དེ་འདེནྱ་གེས་ས་གོས་འབྲུམ ཕུག་གཅོགག བཞ་བླརས་ཏ ། དངས གྲུབཀྱེ་བོན : 
ངུསྔགསྱི་འོད་ཟེད་ཤེས་དམོགས་འྲི་གདྡ་ཧེའ་བྱ་ཆིད་བའི་ཏོངང་འཛིན་ཅིས་སུགསྱ་ཁིམཐར་གྲོང་ལྱཾརཆེ་ གྲེམ འྦོང་ཆོགྲཌཱུ་ཕ །ཅེབཿ་བའེ་སེལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་འདྲུལ་ལ་སོགས་བ་མཚན་མ་ཐོ་ཀྱི་བན་བླབསནས་། ལས་ལ་སྲཾའ་པནྣ་ལགམཐིལ་| 
གཡཡ་པ་ཆསགསཀྱི་འུ་བས་འཁར་ལྔ་རོལེས་བྱབདྲ་མུ ཁྱུཿ ༨དང་བཅས་པྲ་བྲིས རག བར་ སུགས་གྲཱལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་དེང་ ། རྩིབས་ལ་ཡི་ག་བརརྒྱོད་དང་ །མུ་ཤུ ད་ལ་།ས་ལི་ཀ་འཾ་དྲིས ཏྟ ། ལག་པ ཀགྲ་ཡོན་བསབ ཀབནས་ཁྲ་རངསམ ཤོོ་པན་ 
གོད་གི་ཏིང་ང་འཇིནྱ་ཆོས་སགས་བླབས་ཏེ་གྲོད་ཏེདལ་བྟས་ནན་བཁུག་པར་འགྱརནོ། །ཞེས་འཞེད་པདུང་དོན་དད་ | ཌཱི་བར་སྲིཚན་བརྒྱདྱི་ཕོ་གེ་དང་འཅས་པའི་གཏུམམ་བརྒོམས་ཏེ་ཆུང་གི་བཟུས་པཀྱས་པས་ཚོགས བརྒྱད་ཀི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགཅིང་བསྐྱོད་ | - 
ཚེ གགག༩་༧གས་༡༤ ༡༡༧༥༡༢ ༡༩༡༡༨༩ 9༦༦༡ ༩༧༦༦༩༼༧༨༠༠༤༦༦༤8༡-༠༢་༡༡ 393 1) ི 5: འ་འ ར་ར ༧ ༠21 ཁ་བ ༦༠ ༦ ༠ (1 (༦ ི་ོ ི་ོ , 












° ཨ་བ 


ཞེསབས། ཨོྡེ 


[བ་གཉིས ༈ཐདེ་དྲ་རེན་ 


ཤེ ༢༤༨༤༨ད༽ ཧཱཾ ཧྱ ¬ 
| དེའ་ཕཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཀཊིཀིའིི་རིམས་ཆོམས་དང་ ། གཉིས་ཕའསན་འདིའི་ཁྲོས་བའི་དོན 









བ་བབ་་ི་་ དྲེ་ལོས་བལྱ་ཟི་པ་གྲའིན་བུའི་བཏྲ་ ༩ ཅོ 

༡༡༡ །དེ་སྔོས་བལྔ་ཅི་རང་བཞྲིན་དུའི་བཏྲ་ཤེད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །ལ་བནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ 

།ཨསོ་ཨསྭ ཡསནོ་རོམ་བཞིན་བགཟེབཔ་དང་ངོརམབགས་བདལ་འབོས་བླདོམསོས་བན། བ་ །ཨ་འི 
བཟའ 

” གཉིསྣ་རལའོམ། །ཞེས་སོགས་ག་སུངས་པ་ལུནརོ། །ཇུག་པདི། ཨོྲོའི་ལྕཀ 
ཡཧནའཇིགཏེན་གསུམ ། ཨྭ་ཀཱ་པ་འྲསུགས་པའམ་བསྐྱོད་པ་སྟ ། འཇིག་ 


ཞེས་པྱས ། ་ཨ་ཨཱ་ི་ 


'ཧཱི་སུ་སཱ་འཾ་འཱ ལྔ་བཱ་ཨེ་ཨེ་སྭོ་ཨོ་ཨ །རྣལ་འདོར་མཆྣམས༠ྱི་ས་འོན་ནོ། ། ལེ 
ཚུམ ་དེ་ཉིད་ལཱ་སྨྲའྤ་ 


པབངག་མེདྲཔ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལཱརའོ། ། 


མེགོནླ་བཱ་ཐེད་ཟིག་ལེས་བྱ་དནནས་དེ་ཏིད་ལ་ཕན་སཾ་མའི་བླབས་སྲགས་སྲ་འར་བྲ་དང་དོན་དང་ ། ནང་ངྲ་ལི་ཕེདྲཝ་ལྭ་པོགས་པའྱི་ར་སཾ་གཉིས་དང་བངསམས་ཀོཆ་བྱརོ་ལ་འཕེལ་བའི་བདེ་བྲའི་ངས་དོན་ཏེ་། འགྱོང། ཚ་ནི་གཉིས 


དང་༔ བཛྔནྣིརྡོེཉྟེ། དེས་བདུདར 





༤༽ 
ེ 


ཧི 
ཟྭ 


ཕྱཊ་སྭཱདཱ། ཉུག་གཉིས་པའིའོ། །ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱ་ལ་་བྱོ་ཅཱཾརཱ་དཱཾ་ཕཊ་སྙུང ། ཕུག་བཞི་པའིའོ། །ཨོ་ཀྲིའི་ཀཊེ་བཛ ཧིད 
ཅུཅྭ་སྭཱའཱ།ཞྲེས་པ་སུུ་དོརི་ཉེར་ཀྲ་ཡུག་གཉིས་བའིའོ་ས་དེའི་ཁུགས་སོ། ། 
ནིའདིའ་འབྲོད་རིད་བྲསལ་བའི་དོན་དང་། ཅཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕ་སཱཛཏཱཞེསཔ་ཐ 
ཤིག་པའོ། །ཅུཧཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེ 


དཱ 


= 


ལྭ་ངཱ་ལན་འབར་བའམ་གས 
ཇི་ཧིར་ཀྱ་ ་བཞི་པའི་འོས་ | 


༦༨༥༽ང་ 


ཏརཀག་ཇུག་པའིོ་སེ་དའྲ་སགས་སཞིས་པ་ད་གོ། 





122 །༨། ནང་དུ་ཟུང་སེམསྔ་འུ་ཞིད་བླམོ་པདང | བདེ་པོངོ་གོ་ཉིང་ངའཛྲད་འབྱོར་བདང་ ། ཡ་ཤེསྦཉོདོ་རེསྨ་ནམ་ཏོགའཇོམས་གསུམསམ ། སུྱ་བ་སེམས་དཔའ་གསུམྱྱོསས་དྲོདན་རོམ་པས་འདི་གསུམ་རྱོངསཿོན། ། མཾ།ཨོཾ་ལཱཿྷཾ། ། ཱ 
ད རང་རུབ*་ །ཨཾ་ཕཤསྦའ་ཧིང་བྲོད་ད་གལ་ སེད ངྱ་ཆུབ་ཕྭའྲི་ཧཱང་བགསུང་ཇྲོར་ཐོབྲ་བེད་དང་ །དཱཾ་རོརཾ་གསུམ་མི་བེད་པའ། གྲེས་རཨོད་ཞིཔ། ལ་ ་ 
ྦ ཐ་ བ.་ཁྲ་ཅྲ །དྲེ་སར་ཡད་འཇུས་པ་ལས་།ཨོནི་ ཁོ། 
{ 









ཧུ 3 ༣ ིེ ས་འ ངུ ཅི [ཛཾ ༣༨ ཟུས་བདུ་གཡེད་ ཧཱ གསུང་ནི་ཐོབ་པེད་པའོ། །ཧཾསྨ་གསུང་ 

བཤུང ད་ཧ ། རཾ [ྱད་གསུམ་ཐེད་པའོ། ཀཞས་པྲ་པ་དོན་དང་ །ནང་ངྲ་ལུསྤྱ་རྩི་པ་ལྐོརལེ་གསུམ་སླ་ ¦ རཿ ;གསུམ་བྱར་ སྲང ད། །ད པན ། ཨོ་འྭཏུ་རྭཏྲཱཾ་ཐཱཾ་ཕ་སླང། །ས་ ཟ་པ །ཞེས 

བ ] ༢༡༡1 བསྲངས་འསྲདས་དང་ ། ཌེ འཱ་བདག་དང་གནས་དང་རལ། །འབོད་གསུམ་བཱིནྲེ་བིས་ ་རྭོབ་ཤེད་དང་།ཕ ནི་འགེགས་འཇོམསབ་དང་ ། ཅླིཿ ཆུགས་ཤིག་པ་སྟེ །དྱཀི ཡུ ས་ག སྲེགས ་པའི་ = 
ཟས ཁས་པྲ་དད་དན དང་ །ནང་དན་ལ་འབིད་ བས་གསུ་དང་པར་ཇང་བསུང་བངེས་དནོདུ་འདོད་བང་ །ས་རུང་ཐིག་ལའི་ ་གགས་སྙནོ་འཇོམས་པར་བེད་པ་ངེས་དུད་མཆད་ཆུང་ངོ། །ཝཱ་པ་ལ ། ལུམོ་བྱུཏདྱ་ཧོ་ལས ། ཕག་བྱུ་དུག་པའིརར་ 


_ |འབེབས།[ ཀྱག་གཉིས་པའི་སྔོན་རྲལ་བ།།ཐུན་མོང་བའེ་ལས་བརྒྱད་། ལས་སྲུབ་ཀི་ལྷཡོ་བཏུན་བསྟན་པ་དང་ཚེའི་ | དངཔ་ནོ།།ཨོ་ཚུཾྨ།༢ེབས་པར་ཅད་པའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭའཱ། དབངྱ་ེད་པའ། །ཨོཾ་ཛིསྭད།སློད་པད་ཕད་འོ། །ཨོཾ་ཛོ་སཱཧཱ། . 

















རཤ རོར འོ་ཞོ གོས་དང 
༈སྡང་བདུ་ཧྱེད་པའོ། །ཨོ་ཊཱཾ་སཱཏཱ།མངོཿ་སཱ་དོ། །ཨོ་ཧུཔཱཧཱ། འགུགས་པར་ཕྱད་པའྲོ། „| ཨ་གྱུཿསཱའཱ། གསོད་པདྷ་པད་པའོ། །ཨོཾ་ཀྲ་རུ་ཁུལ་ཧཱིཿཱཧཱ། ཀྲར་ཀླུལའི་སགས སོ། །ཞས་པ་སྭེ། དྫོརྔཾ་མའི་རྣལའོརོ་གྱེས་ རེ ། 
(ཞེས་པདབྱང་དྲུ་པེད་བའོ། | ཆུམ་དང་ཨོཾ་ཁེ་ཧཱཧྤ་ཞེས་པ་སཱོད་པར་ཕྱད་པའྩོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ཁའ་འགྲོམ་དང་ ཨོཾ་ཛྫི་སྭཧཱཞྭསཱ་པ་སཱང་བ་ཧཱཾཡཾ | 

| 







123 ༦༠། 
ཅར ླིདིྲཾིཾིཾིྲིཡ ྲྣྗྗྗཙ ་ 
£ འཇའ་བའ་ཧྱེད་པའོ། །བདག་མད་མོ་དོང་ཨོ་བླུ་སླང་ཞེས་པ་རེམས་ཤིས་འདབས་བ་སོགས་མངོན་སྲོད་བད་ད རོ །མཁའ་སྩོད་མ་དང་ཨོཾ་རཱི་སྭཱཤཾས་བ་འགུགས་བརྡ་བུད་པའོ། །ས་སཱདོམ་དང་ཨོ་ ཅུཿ་སྟཏཱཞཾས་བ་གསོད་པར་ཧྱད་པའོ། ཆོ་ལ 
འ་སཱགས་སོ། ། འདའ་པྲན་ཁསན་ལྲའུབྱར་གཅག་པར་འཆད་ཙང་གོང་མ་བདྲུན་ལྭ་བ་མ་དག ། གཏོར་མཚགས་བསག་བསྐུང་འཁའོ་དང་བཅས་པ་སྤེནའུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱད་ཀྱི་སྒེ་ནོས་ 





ཌདྷཱིྦཱཿཤཱཾས་པ་སྦལམའི་ཁད་པརྡ་ིཧཱ་ཏུརཱལའ 

པད་ཉ་དང་རོའོ་གདྲའ་ལྭ་ལ་ཝ་འོང་པང་གིས་བོན་ལས་ས་སོའྱིས་ 
རོ་ཁང ༤༨༨༨ ༨ ༤༢ ངོ་གོཏོར་མོ་ད བལོ་བོ་སྲོབཔོ་ རོས་རོང་ཀི་བྲོད ཡོརོ་དྲ་ཤེས་པ ལ་ཁད ] མོ་རོཁ་ི་ལ་ངོ་ཁོ་འ་༨ི ། །ང། བ་བ། ཆོ 32 ཏོོ་ཀུཀྱོ་ལོ་ བའི་འ ་ཁ་ར་ོ་ 
དད་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སགས་ཐམས་ཆད་འིི་ཧོན་མོངྱོདུ་ཤིས་བརྨ་ཐུསཏེ ། སོ་སཁྱོ་བད་བརྡནི། སཱ་ལས་རྡེ་རྗོམ་དཀར་མོ་ གཡུས་གྲཾ་གུག་ག་ཡེནྡོ་ཐེ 












ཀར་ཧིམ་ལ་སཾ་སོའ་ཡཱགས་བཀོད་ཅིངོ་སབྲས་ལ་སོགས་བའིངེའ་འཁྲིན་རླི་གྐོནས་བླཟས་པྲ་བབ 
པོར་ཁྭ་ཟཾ ཧཱ གེ ་ཀར་ ཐོ ! ངཱ ཕོ་ལོ ༡ རག  ྲྲཾཾ ད་ད ཅའ ངེ 
གུ་མོན་ཁྭ་ཊཱ་ག་བྲསཱམས་པ་ནམ་པྣང་གཅོད་བནོ་ཅན་ག་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པོབསམས་ལ་ཝགས འབུམ་བླཟས་ཏེ ༈ ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་གས་དང་དའི་དབུས སུ་སོཾ་དཱ་བྲངཆ་གེ་མོ་སྟ་བཱ་ཡ་ཧཱུཾ་པཱཧཱ་། ཞས་པ་བིས་ལ་དུང་།འདྲ་ི་ཐལ་ 








གཅེར་བུ་ཕུགྲ་ཧྲ་ལས་བན་ཞིང་གཡེན་བཏང་བའི་སིལ་དྲཀང་པད་བས་རོལ་བཞུགས་པར་བསྐྱད། ཡི་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐུར་ཆས་འདེབས་མཆོད་བསྟོད་ཆོམསྤུ་བས་ཏེ ། ཐུགས་ 
1 






ྲ 












༩༧ ¡ཐས་བཀང་པེ། ཁམ་པོརོ་སོམ་བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྩད་ནས་ས་ལ་བཞག པའི་སྙང་དུ་སའི་དྲ་ཤིལ་འཁོའ་ཤོགོས མཚམས་སྲུ་རྡོ་རེས་མཚན་པ་ཉིས་ཚེགས་ ཐས་པྲདོག་པས་མནན་ནས | སྔན ཧི པོལོལ་གནས་ཏོ་མོག་མོ་གཡོ་བ བལྟ་ཞིང་ ! 5 
།ཕོངོ་ཧྱཾ་སཱགས་དེ་ཏིད་བྱཁམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་གཟུས་ན་བོསྒྲུབ་བྱ་རེངས་པར་འགྱུན་འོ། ]ཡུང་ཨི་ཡས་དཀར་ཡོ་བུར་ཁུམ་བྱིཿ གྱི་མདོགཅན་ཞགས་པ པ་དང་་ལཱགསྦ་ཀྲ་ཐོགས་བརོན་འབུངགི་ཅོད་པནནྭ་བྲཐུགས་ ་ཀར་ཨཾ་དམན་པོ་བསམས་ལ་སུགས་འབུམ བླགས་ཏ ། 
| བ་ བསྒྱུབ་བྱ་གཙར་བུ་ཡཱ་ཊཱ གོལ་ ོ་འོ་ ། བུད་མེད་ལ་པྤ སྩེ་གཞིས 'དང་སྩེས ་པ་ལ་ཧཱཾར་གའ་ཨོཾ་ དམར་བསྒ་མཚོན་པ་ལས་ལེའབྲ་བས་ ཡདྱ་མོས ་པའིམགཾན་པར་ཞགས་ང ་པས་བཅིངས། ། སྒྲ་གནས་སམ་ཧཱཾངེ་ གན་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་སྙེའང་གིཿ གྐི་དང་པའི་ཇུང་ དུང་དུ་བསྱེལ་བར་ 

བྒཆསནས་།ཨ་ ཨཾ་གརརག་ཁེ་བདག་གི་ དབང་དྲུ་ཟིས་ཤིག་ོ་སྣང ། ] ཞིསབཟུས་ན་བབྒྲབ་བྱབང་དུ་འགྱར་རོ། །ཡང་ཨཱི་ལསྦ་རུམ་སྔན་མོ་ཐོད་པ་དང་ཚིགས་མཛུབ་མཛད་པ་འོད་དཔག ་མིདྱ་ཀཱ་ཧཱུད་པཱན་ཙཱནྭ་ཕི་ཐུགས་ཀར་ཁ་སཱནོ་པོ་བསུམས་ལ 

སྔགས་འབུཊ།བཟླས་ ཏཾ ། བསླབ: བྲ་བ་གཅིའ་བུ་སྐྱ་ གོལ་བ་སྔེརོ་བར་མ་ ་སྭོན་པོ་ པོ་ལ་ཞོན་པརང་ལས་པླ་པའྲི་བྲོ་བོའ་ཚོགས་ཀྱ་ ཀྱས་དངུག་པཱསྙ་བརྫུངས་པས་ཁ་ ལྔོན་གཏད་ནས་ ་འབྲོས་པའ་ ༣་བྲསིམས་ ཆུང ཨོཾ་ཁཾ་བ་རི་ཡོ་ མོ་གི་ནོཆེ་ཀེ་མ་ཊ ཨུ་ཙཊ་ ཁཾ ཧཱིཾཾ་ཕུ ཞུ 
ཉས་བླབས་ན་ཉིམ་བ ཅུ་ཧིས་བ ཧཱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ སུ་ལས་རྡོ་ར་མཁའ་འགོ་མྲོརུལ་འྲང་བ་དོཤ ཞྭ་གུབྱ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅནྷ་གོ་ཐུགས་ཀརྡ་ོ་སེནཔོ་བསམས་ ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ ། བླབ བྱ་རྟུ་དང་མེ་ལ་ཞོ ཞོན་པ་དགྲ་དགྲ་ཏུའཐབ་པར་པྲ༽ཡས་ལ། 
(ཨོཾ་ཛ་བཛྲཌཱ་ཀི་ནི་ཆོག་མདང་ཆ་གེ་མ་དག་ཕིདེ་ཁཾ ུར་དཾ་ཱཾཾ་ཾཕཊ། ཅེས་བླ་གསན་ཕན་ཚུན་ཧོནས་སྡེང་བརའྱགུའརོ། །ཡང་ཨ་ལས་འདག་མད་མ་སོན་མ་ཝི་ ག་ར རཿ ་གོ་པའིཆདབན་ཅན་ཨི ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔནོ་པོ་ 




































|25 {༠ །བསམས་ལ་སུུགས་འབུཝ་བཟུས་ཏེ ། ཐམ་ཟེའ་ཐོདོ་པ་ལ་དུག་དང་སྤེཚ་དང་ལན་ཚུ་དང་རགས་མཛུབི་ཁག་གིས་འཁོན་ལོ་ཟུན་དུག་པའྱི་བླུར་རྣམས་སྲུ དང་ ། དབུས་སུ་ཡོ་དུའ་རྭད་ཆེ་འེ་མོཛོམང་ཡ་ཛུ་ཛུདུ་དཱི་ཕ་ཅེས་པའམ 
དམེདོ་བཅོལ་གཞན་ཡང་དྲིས་ནས་བླབ་ཞིང་ ། ཐོད་པ་ཡུངམའི་མི་ལ་བདྲུ་གདྒ་ན་བྲསབ་བརིམསྦ་ཤིས་འདེངས་བ་སོག་ས་ི་མངོན་དངོ་བེད་དོ། །ཡང་ཨཾལས་མཁའ་སྤོད་པ་དཀར་མལ་བུ་འོད་དཔག་ཡེདྱ་ཀེཅོད་བན་ཅནྲ་བི་ཐུགས་གད་དདམར་པ་བསམས་ 
-ཱ།ལ་ཕྲགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ །རང་གྲི་ཐུགས་གའི་སྭ་བོརོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་བའྲཕས་སླེ བུག་གཡུན་ནས་སོད་བཟླས་བླ་དུ་མེའི་དྲ་བོལ་འཁྲདྒ་ཁི་སྙདངུ་ པདྱ་ལོས་པརྨ་རུར་བའི་སྣ་བྲུག་གཡས་པའ་ཞུགས ། སྙེགནས་སམ་གོའེ་ཕུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡནོནས་ 
ཌྫ ཤྱྱང་བརང་གསྣ་བུག་གཡསནས་ཧཱངེ་ག ས་བོནོ་ལ་བཅུག་བར་བྲསམོས་ལ་། ཨོོ་ང་ཁཙའོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀླ་ཕ་རཱུ་ཏཱི་རཱུ་ཕཊ་ ། ཅེས་བླ་བ་ཞིངྨརུང་སྦྱོང་བྱིཨ་ཀྱང་འཀྲུག་བས་ཁུགས་པར་འགྱུར་འོ། །ཡད་ཨོ་ལུསས་སྔདོ་མ་འདག་མེད་ཡ་ལྔ བུ་ནྣ༧ྔ་སཱདཱ་གི་ 
ཀཀ ༨ སས༼༼ས ཚཌཌཌ2ྣྣྗྣྗྣྨེྨེྣེྣེེེ་་་ 
ཟླསུ་པས་བླསདྭ་ཧ་འཆབེར་འགནར་དོ། །ཞེས་བཞད་བ་དང་དོན་ད་ ། ནང་དུ་རྔ་རུང་ཐག་ལེའྲི་རུལ་འོདྲ་ཚིས་ཡིད་མི་གཡོ་བརྩར་གཉོག་བའངས་བ་དང་ ། ཏིད་ངོ་འཛོན་རང་དབང་དྲུ་ཅིད་པ་པ་ །ནམ་པརྟ་ཏོགིང་སྭདོཔ་དང ། ཡུལ་དབད་འསོཔ། 
རཝཨ་ད་འིངེ་ཝཱད་བའ་ཤིད་པ་དང་ ། ༧ཚན་འཇིནརམས་ཚན་གཅོད་བས་མཛན་སྱོད་དང་ ། བད་སྟེངོ་གི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བདྲ་ཧེད་པ་དང་ ། དེས་ཉོན་མངས་འཇོམས་པ་གསོད་བདཟེད་བ་ད་། ལན་ཡྱེས་དབང་དུ་བསུད་བླ་ནམས་རིམ་པས་འདིའིངས་དོན་ཏེ། 
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138 (འབུམ་ལཱད། སུ་ངུ་དེ་རུང་སཱོངོ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དངྱིལ་འཁའོ་ཡང་དག་བྩོད་། །འེངས་པ་ལ་སྲོགས་ལས་རྣམས་ནེ། །སྒུབ་བམཆྔོག་གེས་བསླུབ་པར་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པནི། ཨ་ཐུཿའྲི་རཱམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀི་གཟུགས་བརྟན་བུས་ 
ཡཾ ངུ ཇིཿ ཟུགས་། ལེ་ཏོག་ནག་པོསརྡཾ་མཆོད། །ཀུ་འཇུལ་ཐན་བེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བུབ། །གླང་བོཆིའི་ཇང་གིས་ནྲི་ཕགོ་བྱོ་དུག །ཁམེ་ཕོར་ཁྲ་ལཱན་དཱ་ནི་འཞག ། |བནགཝའའོམསྲའ་དགང་ ། བཾ ༣༦༨༨ 
ཆུད་གྱི་ ལོགས་སུ་ཇིང་བུ་བྲས་ཏིམཐའ་ཡས་དད་འཞག་གྲོ ། དེའི་འབྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོན་བཞེདས་བརྩ་བ་ས ། ངྡ་ཿབོདྲཾ་ཧཱ་སེལ་བསནི་རུ་ལཚོངརནག་བ། སྨེས་པའོ་ངས་པའྲི་པྲེལསནི་ཇུལཆོན་དཀར་པོ། ལོང་འོསྦ་ཀྱིས་ནི་དུལ་ཚོན་སེར་བ་། དུདྲ་འོདྱ་ཀ་སོ་ཕག་ 










འེ 
གེསནི་ཇུལ་ཚོན་དམར་བོ། ཀུན་མའི་ལོམ་པང་སྒེས་བའི་རུས་པའི་ཁིམདག་གིས་ནྲེ་རུལ་ཆོན་ལང་གྱུས། ཇུལ་ཚོན་འདྲི་མམསྤ་ཉིས་དྲ་ིལ་འཁོར་བཞོངས་ས། །དྱུད་ཁོདྱོ་ི་སུད་ལཱ་ཐཱག་གདབ་ཅིང་དྲིལ་འཁོདྲ་ཞུ་གསུམ་བྱ་བ་སུ ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ 
ཡས་མ་ཞན་པའིེའི་ཇོ་རྔ་ཞལ་བྱ་ཟད་བ ། ཞབས་བཞི་བ ། ཕག་བྲུ་དུག་གིས་བྱརན་པ ། ཧཱན་ཏིའྲ་ར་བཞིས་པེ་བ ། འཇིགས་བའད་འཇིགས་བན་མཛད་བྲ་བིའོ། །དེནས་སླེབོ་དབེནོ་གྱི་སནད་གིམྲ་ཆུས་པའི་གེམས་ཅེས་དབོན་བའི་གནས་སུ་སྟགས་ 












བླར ། ཨཾ་གུར་གཱ་ར། ཨུང་གཱམ་ཤཤྭ་གཊ་ཨཊ་ཚོཾབ་ཡ་ཧིི་ཡ ཨནྡནཱཌྩོཧཀཱ་དཱཡ་གཨ་ི་པཏོ་ཡཧེཧརླ་རཱཾ།སྟྭ་བཱ་ཙཱལ་ླང་རན་གཡས་ཀླར་ཡ་བླར་ཡ་སྫ་ཡ་ཏྫཛ་ལ་ཿཿཕཱཿཕུཿ་ཕཱཿཡཿཕཿྦཿཾརཱ་ཕཊ་ཧྭཱའ ། 
པའོ པཾ ལོའཔའན་པའི་ཚམགོ་སྲང་ཀའི་བགིའ་ལུར་འབོས་ ། །ཆན་དབབ་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སེ ། དེ་ལྱ་ཕག་བྱརུ་དུག་པའི་བྭདཔ་པྱདོ་དུ་སེང་བས་ 











གལཏཾཆན་མི་འབབན་དེའི་ཆོསཀེས་འདི་བླཟོག་ལ་བྱར་སྟཚར་འབབ་པ། །གལཏི་ 



















~ ཱ ྲནྣསྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨླཾྣཾྨྣསྣཾྨཾྣསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྱྣྱྐཀྣྱོ་ོ་ཀ་ོི 
9 །འདིཉྱ་ྲིསགས ད་འབུམ་མམ་ཁི་བླནས་ཏེ། རླུས་བྱིན་རྱིས་བརྡངས་ པའིསྭ་ཕགོས་ནས་སྤ་ཟངས་པ་ན་དན་ལ་སགོས་ གོས་པའི་དི་བཟད་དང་བྲཤས་པའི་ཝག་བལ ༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྱུཿསྭདཱ་བྱརྭ་ཚ་སཱགས་ཏེ ། ཡི་གེ་སྭ་ཕྱུཿ 


127 
རྣམ་ ་ ཿབརྡ་མོསོ་པསྤ་ཀུམཐའ་ཡསྱ་འི་གྲཟུགས་བྷརད་ སཱཾདནྲིཿ བང་བ་ལྭ་བཱཡ་པ་གོའི་ བདེངས་ཀ་བདུད་དང་ལན་ཞིང་ ༈ ལག་ནིན་པོ་འེའི་བྱུམ་བ་བགྲོས་བ། རིར ་པེཆེའྱི་རྔན་ཕྱིས་སུས ཤིང་སླང་ ཡངུ་ཀ་འཁྱིལ་བུ་བས་ལ། ཁམ་པུའ་གེ་ 


| པེར རེད ཐུགས ] །གང་པ་ལ་གེགས་པའི་མེ་ཏོབ་ལད འོ་ཊམ་དག་ བྲོས་ནི་མཆོད་ཅིང་གཏོད ། ༔ ༈ གུའདུལ་བནྡ་ེད་པ་ གཱཡཁན་པའི་ལུ་ཁས་ནེདའཁུམ་ ལྱ་འུག། གུང་བཆེའི་ཆད་སྭེ་གི་ཏཾ་གིས་ན་དའིལགོ་བྱ་དུག ། ་རིག་ གྲད་པེ་ཆགས་བས་མྱོས་པའི 





ད 

2 ནངེརུ་ .ཧ ནཱུ་བགགཧི ། ཨ་ཕུཿལས་བ་ཟུགས་བརྐན་ངང་ འད་བའྲི་ཀུ་དམྔ་ཚིག་པན་བྱསེད ། ཡེ་ཤེས་པ་གྲཞུག་དབང་བླསརྒྱ་ཧས་གདབམཆོད་བསྟད་། དུ་དཏོད་འབུལརལས་བས་ལ ལ། ཁྲོར ཀར་དངི་བཅས་པའི་བདུདྡ་ངོ་ལཱས་ནི་མཆོད་ཅི་ 
¦ 

† 


'འྲཔརིའི ཚོས ༤ །བཟག་ཝའོ་འོཡིསད་གྲསཁློ་བའབ་ག་བ་ ། གཞིདིརུམཝོ་ཏཔཨ་པ་ཤ་མདོག་གྲང་གསོནག་ལོས་བཀལ་བཛོ། ཊད་བ་སཱའོ་བསྐོ་དིཁམ་པརོཁྱ་སཆོ་བྱ་རཱ་། 
ཌི ༈ལུཐའ་ཡཱ་འི་གཟུགས་དང་བཅུས་པའ འདྡ་རང་བུའ་དྲ་་དེུ་བཞག་ག །ལཿ་གཞུངའྭགགས་སེབས་ནས་སྱདབ་འདི་དགྲ་་འབེབས་ཤ བླེགས་བཞི་ལངོ་ ནདད་ 
¡བངཅུངོ། ] ཡོ སྱ་ར་ཤས་ཞོང་ཇོའ། ཐུན !ངུཿ དཁོོི་སའ བསའི་ཆུ་བཚོན་ཞག་པོང་ [ྱེས་པའྲཾས་པའྱི་ལེམས་དྲེ་དུབོན་དཀའ་པརོ་ ང་།ངེ 
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ཁྲདི་སོ་ཕག་གིསནི་དུལ་་ཚོན་དམརཔོ་དང་ ། ཀུན་མའི་ལོམ་དང་ཕྱེས་བའི་རུས་པའྲི་ཡེམ་བླཝས་པ་དག་གིས་ནིརུལ་ཚོནཝང་གྱུས། ཅུ་མཛོན་འདྲི་རམས་ཉིས་དྲིལ་འཁོའོ་བཞེངས་སྲོ། 





12 ལྗངངོས་ཀྱིས་མགོག་བཔར་བསྡར་དུལ་ཡོན་སེན་བོདང་་ །དུང་ སྭ ཡས 33) 35 3989 82 བེ ་དང་འདྲ་ཐ་ལས་ཁྱད་བད་ནི་ 
འུ ༢༢ །དུརཁདོ་ཁི་རཱས་པའམ་ར་རོས དས ༤ ཐས་པའྲི་སང་བུས་ཐིག་གདབ་ིང་ ། དྲ་འིལ་ཁ་ཁོརྦ་བིཚདནི་བུ་གསུམ་པྱ་བ་སྭ `~ གཞན་གཞུང་དང་འདྲ་ཐལས་ཁྱད་བད་ནེ་། དཀྱེལ 


¡ །འཇོའ་ཀླུདམ་ཞེས་པདྲི་བཏང་ཀྲུ ངཱ ཏར 
༧།རདེའི་ངའུསསྤུག་མཐའ་ཡས་མནན་པའྱིིའི་རྡོ་རིཞལ་བྱ་དུད་པཞབས་བཞི་ང་ ། ཕག་བཅུ་དུག་གིས་བླ་དན་པ ། རྨནཏྲི་ཀྲཚཾ་བཞིསྭ་ཕབ ། འཇེགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའང་འཇིགས་པན་མཛད་པ་ཟི་ཞིང་ ། སྒ་མཚམས་སམ་ | 
བདམ དད ླཟྱ་དམནན་པའྱི་འ་ྱད་གལོ།།དས་ཟའཔོ ཅས །ེབེལ་འཁའ་བྱརན་འིོ་ཡུམ་པ གོད་པནས་ལའིདལའབར་གཆང་བདབ་འྱུལ་གེསན་བུགཔན་བས་ཏ ཏང་་འཛྲིན་ཐིས་མཐའ་ཡས་ 
གཟར་ལཆར་དྲབབ་པོ་ལམ་པནང་གིམ་ནུངས་པ་ཉི་ཁྲོས་བུའི་སེམསྦ་ཅིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བྱ་བི་འྲ་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་བ ཡ །དེས་ཀླུ་རམས་བྲསུལཞིདུ་སིན་ཚེན་པོ་བཆྱད་གཡུས་ཏེ་ཆང་གི༔ འཐེབས་པར་དསྐལས་ལ །ཡགསྱ་རྕིས་ངྱ་འོས་ཚི་ཐོས་ཤིདེ་ 

རུ སནི་ཨྲཾརསྭ་གྲོི་བར་གཟུབས་ཏིཚིགབྱ་སདུ་ཡད་པར་བཞེད་བ །ཡངད།ཨོོ་ཆུདྱ་གཱདཱནི་གཟིད་གཟིང། གྱུང་གླཱ་ནིའདོམས་འཇོསས།མགང་ འདྲི (་ཤྲོད་ངུང་ཁཾད ། ཧཱྤཱབདཾ་འརྤག་བརུག 

¡ ‹ཤོཊ་ཡ་ཧཱཊ ཡནིབླནག་པརྱ་ཤེསབླནགཔྦྦྱཾ་ཧོས་།ཤེས་པ་སྟེཚིགཉེས་སབས་ནི་འས་ནས་ནེད་པའི་དོན་དང་། ཨནྟནི་མཐའ་ཡས་།ཀྫོ༩ཀ་རཱ་ཡྲ་བྱད་པདྱ་བིས་།ཱ་ག་9་ངི་པ་ཏ་ཡེ་ནྲི་ཀུའི་བདག་བོ།ཏེདེ་ནུད་ཀིཧྱདཱགའེའཀཐ། སྟཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཛིནང་འོག་། 


| “ 
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། །བདདན།གྲ་ངྷུརནི་རཱ་འ །ནཱ་ག་ཨ་ཀྱརཡནྡིཾ་ཀུ་ཁྲག་ཅིག །བླང་གནི་ཆད་ཕུབ་ཅིག །གྱང་ཡནི་བསསློགས་ཤིག། ཏྫཛ་བནེ་བཏོགས་ཤུག ། ཡུཿཕུཿཕུཿུཿུཿཧཐུཿཛའི་ཀུ་བརྱད་ཀིས་བོན་། ་ོ་དི་ཕཊ་སྭཧཱ ། 
ཞེས་པ་འདིས་རར་འབུབ་བ། གལ་ཏེཆར་མ་འབབན་དེའིཚེ་ལོགས 5 ། བངབ་བས་མར་འབང་གསོང་བའ་བརག་ས་འང་། གཡཿྷ་ཉསར་ང་མའབའརྲོར་ས་འབགོ་འ་གཟའི་དོང་ཚུ་ ( 
ཐོ ཤིང་བལྭ་མི་འྭབས་བུ་ཏི་མས་ཕོག་པ་ལྟར་འགས་སྭ། །འདྲི་ནོ་ཆར་དབབ་པཞེས་ཤབའ་ཆོགའོ། །ཞེས་པྲ་པང་དོན་དང་། ནང་དུ་གཏངུམ་མོ་འབཱན་བསྲར་ སོོང་ཕག་བདུན་བྱརུ་ཚ་གཉིས་བླསལ་ཞིང་ནུང་རྡོ་ཇིའི་བྲཟས་པ་བེས་པ་ལས་འབུད་བའི་དཔས་མ་ཐམས 

ཅདྭ་བྱ་ཞིང་འབུའ་བ་ངེས་དོནནོ། །གསུན་པ་ནི༽ ཤཱིན་དལ་བ་བཤད་དེ །དུན་བོད་ཙི་རས་ལ་ཉེ་བན་འདུགནས་སྔགས་བླན་ཞིངྲདལ་ཏེ ། ཨོཾ་ཨྲར་སཱཿ་ཤྭ་ཤུན་པི་ལཱ་ཡ་ཙཱཱཧཱ་ཕཊ་། སན་པལ་བའི་ཆོགའོ། །ཞེས་པ་ས །དེའི་རོའ་གཞུན་དུ་ཆར་ཚཾཊ། 

།ན་གཅོད་པའི་ཆོག་གྫན་པལ་བ་བཤད་ངེ །ག་གཉིས་བའ་བགྩེན་བ་སྣོནངུ་འབྲོབས་། དུན་ཁཱད་ཀྱིརེ་ས་ཏེ་རོརས་ལུ་ཉ་བར་འདུག་ནས་ལའི་ནྣལ་འབོར་ཧོམ་ཞིང་ ། སགས་འོ་འོད་ཟན་བླག་ལུ་པ་འཇིག་ངུས་ཤིམ་དངྱ་རུང་ལྷ་བུས་ཕན་ནམས་ཆེག་ཅིང་གཏོང 
(31 . ཤཱུ ག་་ོ་ས་ ར་ར ད་ཀ །ཐ་ཡཱ་ཡནཱ་དྱམས་པ།དཾ་དཱ་དཱ་ཕྲའ་། ཅེས་པ་ཧྭ་བདེན་ཆིག་བ་དོད་པའོ། །པན་པལ་་ 
 བའེ་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པདང་དོན་དང་ ། ནང་དུ་བང་སེམས་འཆིང་ཞིང་དྲགས་པའམ ། དཉིད་བདེ་བ་ལའམ་རིགས་བྱརལ་སོགས་པད་དབཔེ་ཞིང་དྲལ་བ་དེས་དོན་ནོ། །བཞིཔལ ། རྡོ་རྲ་རྲོ་བུབ་གོག ། ཝུ་དགས་པའི། ཚབས་གྱང་བའ། ཆང་ 
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) ཙཾ བྷ སུགསུན་ །ཨོཾ དྲད ་ །ངོསོསྦ་བུབྱ་ཀི་དོན་དུ་པྲེ་བ་ བཊས་ཤིའི་སེནོ་དུ་བཅིན་པ་འབྱུམ་ཧས་ཏེ ༈ དེ་བསླྲབས་ལརཡེ་བ་པཿ ཐུགསི་ཅོལགིད་པ་ བྷསདཞིང་བྲགདོ་ནས་བཅགན་ དྲག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མགོ་མདཱ་པར་ 


. .|འཛྫུར་རྭ། །རྡོ་རྔ་གྲི་གུག་གེ་ཆོགཾ, །ཞེས་པ་སྭཾ !འ ལ་ཏེརུཀ་བཞོ་དང་བད་མདོམ་གངྲ་རུང་གྲིབསྩན་པ་སྔནོ་ངུ་འགོ་བོས །ས་མའིངས་ནས་དྲི་ཀད་བཤད་པ་ཆུར་ ཌེ པས་ཏ་ཁལ་གུར་ག་བད་ོ བས ། དགུའི་དཔུང་ 
ཕོལ ོ་ྲ་སི་ཧཱུསྦརམ་པར་གཞིག་པའཙའ་ངུཁ་ ིཀའྱི་གབ་བ་བཤད་དེ ། ཁྭ་ཙི་ཾསཱདྲོངས་དང་ང་གི་བྱདདྲ་་ཝངང་ཀུ༔ ་ྩིཆུལའདོལ་བདང་ཧཅིག་བཅསམ་ ལའི ལུམིག་ཟཐུས་ཚམ འུ ཧཱ དདཆལ་ལུཁོ་ིདབུས་སྲ་ལུའིགུགས། 
ཧིཚལ་དུ་བཅུག་ཕའམ་དྲད་བཞག་ལ་བསྩད་བླཟས་བ་ཧཱ་སྔགས་ནི་ ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྱད་དིོ་རཾ་གྲཾ་ཀྲུག །ཧེླཛ་ཡ་ནི་འི་རོ་རུའི་བཀས་ | ཚུཾཾ་ཡུཅེས་ པྲེ ། དངོསྤ་གུབྱའི་དོན་དུ་ལས་སྦོརོ་ཚྱཾཿ སིཚྱ་ཟིབ་བྷཊུས དངེ རས ་ི ཧཱ 










།རག་པའི་། འི། ཏྷིབ་བཟུང་བའི། པ་འཐེབས་བའི།ངུད་འགྲོ་ཝ་བླསད་པའི་ངོག་དང་བྱརདྲ་ཏེ། དང་བརོ། འོ པ་ཐོལྲ་ཧྲི་སྲཾརམ་པ་གཞིག་བའྲེོརེཁྭ་ཚི་ ཀབི་ཐཱབཔ་བཤད་དི | ཁྲ་ཊིཀ་དང་བངུད་ཚི་ཝ དང་ཀླུད་ནྩརི་དང་ཝཱན་ཅིག་བཏགས་ 












དེ་བླ་བབས་ལ། གུང་པའྟཏྲགསསྲུ་གཟུགས་ཀི་ཞལ་ནསའལྲ་བུནང་ལ་གཏད་བའམ་གླྲ་དང་འོད་ ལ་སུགས་བྱ་བུང་པོན ། རེལ་བྱ་ཧློབགས་ཉིམགོན་པའ་ ལུངོས་དལ་ང 3བཏ688་ཿཿའད་ཐདྙནནྱ་ན 98 8 མཐིད་བ་ཁན་པི་དུང་ད 
འགྱུར་ལ [ཧཱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་རེ་མེའ་བར་ནས་བཙགན་དང་ ༦ རལ ྡོརིི་ཐི་གུག་གོས་གང་ལ་བཏབ་པ་ དེ་གཅོདཔ་ལྟན་དྲགའམགོ་གཅོད་ ཁིཆེགའོ། ÷ རེས་མདད་པདྲ་གག་གོ་ | ཞེས 











ེ །པྲ་དད་དོནོ་དང་ ། ནང་དུ་བདེ་སངོ་གཉིས་མུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ར་རྟོག་གསཉོན་མདོས་ཤི་ཚོགས་གཅོད་པངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པུནི ། ལྷུ་རམས་དགས་པནའདོད་པས ། ཐིགལ་བླསབ་སྟེ། ཚངྲས་བཅི་ས་འོནཆལ་ལ་ 
བསྦྲབསནས། ཀུནཱ་རའྕིནཱ་བང་བསྲེས་ལཉེམ་གཟས་ཟི་ཊམ་ལ་མི་བསྐོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏག་ནས་དྲག་སྣ་བས་ཏེ ། བཏང་ན གཡ ། ཨོ་བྲང་ཀུུ་དཱ་དྭ་ཊཱཊཱ་ཡ་ཡཱཉ་ཡ་ཧྲོདྲུཾ་ཧྲ་ཕཊ་སྭངྲ  བྱེ་བེ་བཟླུས་ནས་ཐཾག་ལྭ་བྱས་ཏེ་གངལ་ 
རའ འབའ་ཡིག ངལཔ༼ྣ༩ྣཨྣྣ༩ྣརར ཚ་ལ 
སྒན་མརྒལ་གྱི་ཚཏབ་སྭེ་སྩོན་པ་ཤིསེ་རྙུལ་ཕྱིཚ་འངས་ནས ཉུ་ཱ་པདྷི་ནཱ་དང་བསྲེས་ལ་ཉིཡ་གཟས་ཟིན་པའི་ངས་ལ ། མི་བསཱད་པ་སྭེ་དྲི་ཆུ་དང་ཝན་ཅིག་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་པའི་འེདེ་གུ་ལ་དྲག་ལུའི་གཟུགས་བས་ཏེ། དེ་ནང་པས་མནན་ཞསྲ་ནལ་འབོན 
སྒེམོཞིངོ་སཱགས་བཟླ་སྟེ་ཁྱགས་ནེ་ ! ' བྲཛྲཾཀྱཱ་དཱ་ར་ནི་རྡོ་རཾརི་དྲག་སྭ །ཧཐ་ཡ་ཐཱཊ་ཨཱཾ་ཁོས་ཁས ། དྲོ་འཱ་དྲུ་ཕབ་སཱཧྤ་ཞེས་པ་སྟེ ། ཤྱི་བབླཊས་ནས་གྲུབ་བའི་དུགས་སྨ་དང་འོད་ལ་སགོས་པྱ་བང་བན་ ། དེ་བ ར་ལ་རང་གི་བྲཕལ་བར་དྲག་སྭ་ལཱ་བུའི་ཐོག 
ས་ཏེ་ཧཱག་བསན་ ༈ ཡང་ལ་ དེ་འགས་སོ། །ལ་དགས་བའཆེ་བའོ། །བདེ་བྱོ་ད་བས་མཛད་པར་ཝག་གོ ། ཞེས་པྲ་དུང་དོན་དང་ ༈ནང་ངྲུ་བུང་སིམས་¬ྱིནམེད་པའྲི་ནལ་འབོརྱ་ཆེས་དྲུབ་ལའི་མངུད་བ་གཤིག་པའམ་བུདས་འཛིན་ཞམ་གཉིས་སྣ | 
གིག་བདས་དོརནོ། །བསུུམ་པ་ ཚ་བས་གདུང་བརྡ་བ་བར་འདོད་པས ། སྐར་རི་ལོམ་ལྭ་རུག་དང་སེ་ཚོདཔ་ད་ཀའྲི་ཁུ་བས་དྲ་བའི་མིང་བི་ཞིང་། འབྲས་ཕུངྱ་ཉིམ་ལ་གངུངསཏྭ་ཝགས་ཁྲི་བླཟས་ས། །ཨོ་ཧེདཛྲ་ཛཱ་ར་ཤྲིཾ་ཛཱུཾ་བོུཾ་དྲུ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ཚབའི་ཆོ། ཅི 
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ཿ ༤༤ ༣ ་ ༥ ཟྤོཝའཇོས་སའེཔསས ཐས ~~~ བ ༤༡ ༡ 3 = ༥ ༡༥ ལེ 
པའ་ ' ངེ ་འགྲབ་པའོ། 1: རི ཀག - ༤༨༠ ༨༤ 6 ༽-་ རར ༨ ཆར རྫ གཾ ཆོོ ~ 
# ༩ $ྩཀ་གཤནགནཤྲཤནྲ་ག་ྲན༢ྲན་ནྒནོན རལ ༡ ༡ཀ་ལ། ་པ་ལྭ་ངྲག་དང་སི ༡པང་ཙྲདཀའི་སྤྱི་དྲ་སེགས་ཙ་བུངས་དབབའི་གཟུགས་མིང་སྣསཚིག་དང་བཅས་པྲ་བིཞིང་དགུག་གཞུག་སགས་5ས་ 
£ ྲསྣ་ཁ རལ །སུགསརི་ཨོ་ཧེ་བྲིཀིའི་རྔོརཾ། ཛཱ་དནི་རིམས་། ཤྭ་ང་རཱནི་དྲང་ལ་ ཐོཕཅིག །དྲཱ་ཧྲུཾ་དྲི་ཕཊ་ཡཱྲྲ་ས ། ཚབས་གངུང་བརླབ་བའེཆོ་གོ། །སཱནོ་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བླམས་པསའྭ་གུབབའོ། །མད་ལཾ་། 
ཧར འོརས་བླབསྐན་རིམས་ལས་གཐོལ་བརའ་གུར་ཏེ་དང་དོན་དངུ་ ། ཞང་དུ་ཨ་ཐུད་གིམས་གྱ ང་ ཁམས་གཡོ་བ་ངས་དོནའོ། །འཞེ་བ་འི་ ། ཆངྱ་སྨུག་པར་བབང་འདོད་པས ། བྱསབྲ་བའི་ཉྭ་བཱ་ ཡི་གྷི་རམ་པ་བླསམ་ཞིང་ ༈ ཚྱསི་རྣཝ་པ་གྱུར་པ 3 རོ 
ཆང་ལཱ་བན་བྲགོསས ཏྭ་སྒུག་པར་ྱད་པར་བཏ སན་ཆང་སྐྱག་ག །ཁཾསྭ་པ་ཧཱེ། བལྣབྱ་བཆང་སྔག་པན་བྲ་བར་འདོད་པས ། བསསབྱ་བའི་ལཱ་བར་ཡ་གི རྨམ་པ་ལས: ང་གི་དྱ་༡ལེའཁད་བྲསམཞོང་དའི་སུད་དྲུ་ཚྲཾ་བྣོམ་པ ཕངོས་སུ་ ཡྱུད་པ་ལསར་གེས ལུ་བགང་བད་ ¦ 
"༩༥ ་་ཏུང་ ཨཾ་ཧ་འཛཾཤཿམུངགི་དིཡོ་ཝཱཱིདཾ་ཕཊ་ཕླུའུ། བྱརྩ་ཙུ་བྱ་མེད་བླ་མསན་ཚང་སྦྲག་གོ ། འདྲོ་བམ་ཟེདཔལ་འཇེནྲ་ཟིས་མཛད་ཅེསབག་གོ །ཞེས་པ་དང་དོན་དང་ །ནོངངྷུ་ཧཱ་བོའ་ཛོ་ལས་བ་སམས་ 
[རྒྱན་འཇག་བ་ཛེས་དོན་ནོ། །ལྔ་པེནོ། རབཏུ་མྲོམ་མ་དབང་དུ་གྲ་བརྡ་འདོད་པས | རྐྱ་དན་མེད་པའི་བརྐད་ལྱམ་དན་མདཔའ་འོག་ཏུ་སོང་ས། གོས་དམན་པ་བསོསནས་སུས་ཤེདྱ་འའྲབས་བུང་ཟའ་ཞོང་ ། ཀ་ཀཱུལ་ཙེ་གའི་ཁུ་བས་ཐག་ལེ བསུཌ་་སྙགས་བླན་སྱི། 
ཞེས་པ་སྟེ བུང་མེད་འདོད་པས་ཡད་འབྱརྱལས་མ་དབང་དུ་བ་བར་འདོད་པས ། མྱངནམེད་པ་སྟདདེ་ཤུའ་བའིཚས་དྱིསད་ལ་། མབན་སྲིད་པའིགིང་ཨགྲང་ལྷ་ལུལ་འོག་དགོང་ས །གས 


༤ ༤༠༩༤ 





? ཨོཾ་ཡ་མུ་ཀི་མ་ཛོབ་པྭ་ད་ལཏཱ་སླ། །བི་ཡས་འོད་པར་འྱུདའ། 














- ལ་ྒ་ཝལ་འིཝེ་གཡོམོ་གཡོ ། ཏིས 











༨ ༢ ˆ ༨ ༽ < ར་ རློ ངོམ སོ་པོ ཅི € €~ ༢--- ཆཿ < 
ྲ །དམན་པོ་བགོསནསྱ་ཟོསྤ་འེདྱའི་འབས་བུ་སྣུན་པོསའཆའ་བཟའ་ཞིང་། ཀ་ཀཱམ་ཙཀེའི་ཧྭི་རླ་སྐགསྦ ཁྲེབུ་བས་དྲཔལ་བཟྡ་ཐིག་ལྱེ་པས་ནས་མགས་བླབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨྭམུ་ཀྐཾརིཆིགེམ། ལྭཱ་དིནི་བདག་གི ། ང་པཱཾ་བྷ་ཝཏུནཾི་དེབང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །སྭཱལཱ་ཤིས་བླ་རས་བ་ཁཾཡོས་བླསབ་བའོང་པནའབྱུར་ངོ། འད ། ཡློ་ཀུསཀལྦ་རིཿཨ་ལཱ་ཀཞེས་སྲེགས་བླབས་པས་སླུབ་ཕེའ་བཞེད་དོ། །འདྲི་བབ་དབེན་པྱད་ཆུང་བས་མཛད་པར་གྲུག་པོ། ]¡ 
༡ ཞེམངྦ་༨༤དོན་དང་ ] ནད་དྲ་ལུས་བདེ་བསྔུ་རསོགས་མི་ཏོག་པརབང་དུ་བེན་པ་ངེས་དོན་ནོ། །ཇུག་བཞི། ཟླ་བ་དངཉི་མ་དབང་དུ་བབའ་འདོད་བས་ ། ས་ལུ་བཏགས་པའའྱགུན་བལྭ་ཟ་བ་དང་ཏིམྱ་བས་ལ་རྡོ་རྭའྤིརུ་ལ་གཞུགཅད་ཕགས་བླ་ལྟེ ། ཨོཾ་བྲཛ་ 
ཨྙྷ་མཱ་ཙ་ལྦཝ་ཙ་ལྭཏི་ཧྲིཊཏེདྲང་ཡྲ ཊཱ །བེ་བླཕག་བདུན་བླཟུས་ཏེ། ཉོལ་དྲ་ཐ་བདག་ཡང་དག་པན་གནས་ཤིངཉོན་མཚན་བེ་བག་མད་པར་འགུང་འོ། །ཟུ་བ་དང་ཉིསྨ་རམ་བར་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བའི་རོ་བའོ། །ཞེས་པྭ་ས །ཟུ་བ་ངང་ཉིམའི་ 
འགོས་འང་དབང་བྱུ་ཀ་བར་འདོད་པས་ ། འབྲེས་སེ་ལུ་བཏགས་པའིའྱབུར་བ་དེའི་ཟན་ལྔ་ཟ་བ་པརིམ་གྲད་འདོད་པའི་བཟྫུགས་བས་ཏྲོརཔས་པ་ལ་བཅོས་ལྭ ། ཁམ་ཕོད་དྲ རྡོ་རའྱིར་སྭ་དྲི་རུལ་གཞུགཅིང་ལུགས་བྲ་སྟེ། ཨོཾ་འཛྲ་ཨརྐ་ཏངོ་རྔ་ཏོ་མེ | མཱ 
ཧླིརི་ཏན་བ་བརུན་པ་།ཧེབངཛ་ཡནིཤའིརརའི་བཀས་། ཧྲཾ་ཕྲབ་ལྷུའ་།ཞེས་པའུས་། ཟླ་ད་བབང་དུ་བེདན་ །ཨཾ་བཛ་ཙ་ཨཱ་ལ་ཞེས་སགས་ཏེ་།འདི་ཉིད་ཤེབ་ཐག་འདུན་ལ་སེགས་པ་བླབས་ཏེའོད་ལ་སགོན། 
ཡོ་བར་ཡཔདག་པར་གྲེ་ཡིཡང་ ཉི ནམཚན་་ཧྲི་ཤྲེ་བག་མེད་པའའགུརརོ། །ཟླ་བ་དངེཉི་མརྣམ་ཕན་འཛེན་པཞསྤ་བ་བའི་ཆོ་གའོ། །དཆུནས་བཏོན་ན་གྲོལ་བའ་འགྱུར་རོ། ]ཱ 

























པའི་གུབ་རྟགསཚུང་བན། ལས་བྱད་ཁིངཁི་བཟླས་པས་ཉིས་དང་ཟླ་བདགཡ 











འདི་བྱིར་པས་མཛུད་པར་བག་གོ །ཞེས་པྲ་དང་དོན་དང་། ནདུང་སོག་ཆོལ་བྱི་བོར་ལས་ཁམས་དཀར་དམད་གཡུ་མདྱད་འཛིའི་བངེས་དྲོརནོ། །དུན་པཞི ། ཨོནྷ་གཱནྭ་གས་ཧ་བའི་སཱགས་འདིས་ངུས་མ་ཡིནེ་ཕའི་ངུས་སུདོན་བླསབ་བའྲི་ཕིེ་། གཞོན་ནུ་མ 
















དགུ་ལ་བྱ་རྩ་ཚ་བྱ་དད་མངོན་པར་བྲས་གས་ནས ། མེ་ཏོག་ལ་པོགས་པའི་མཛོད་ཁས་ ཡང་བག་པར་མཆོད་ཆིངེ་སྟན་གསན་དབབ་པོ། །བཅར་བཞོ་ལེའམ་བྱདད་པའོ་ཝ་པའྲིངས་སུ་འུམ་པ་ལ་སེགས་པབའགཅོང་། འབྲ་ཡུར་ད་ཨ་ལྟཀུའྦ་བུབ་ལ་སུགས་འད 
| ཏཱདཾཀྲེས་ལན་བྱརྨ་ཚཾ་བྱཧད་ལངོན་པ་ བྱསག་གོ་ ། དེ་ནས་ལཱངོན་པར་བྲསགས་ལུའུ་།ལྟཀལིའུ་པས་སགས་བའཝཐེ་འོང་ནན་པོདྱསས་ཞས ། འབྱུ་མདགྱིས་ཀྱངྱ་ཐུ་གས་ལ་གཞྲོནརུམ་ལ་བསྟུན་ཏེ ། བའྫི་ས་སུ ཤོནྭ་ཤློས ། དྲལ་དས་སྦས་པཆེགེ ཱ 

 །འོ་ཞས་པྱ་བ༡་ཏྱེནའོ། །རྔོ་རྫ་སྐྲ་མའོ། །ཞེས་པ་ཧྙཾ [།སོ་ན་གཱན་གཱཀརྨ༨་ཤེདི ལ་ས ཞཾསྲ་བ་བ་གཞོནའུ་མ་འདྲི་ཕོའི་དཱཾན་དང་ཝཱན་པརྦ་ཧིས་ཤིག་པའ་ གས་འདེས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ འབུལ་བྱས་ཏོ། ཅུ་ས་ཕྲལ་ཡནི་པྱ་དུན་བུའ་འོབ་། 
ཟུང་བའི་ངུས་སུ། ནུན་བུ་ངོས་འཛིའོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱསབ་པའོ་པོའེ་། ཟླ་བ་ཡར་ངོའམམའངོ་ོས་བར་གསུམ ཤམ་བདུན་རྱོ་སྲོང་ལ ། ིིིཾཾ ཌན་བྱལདའས་དའི་མོག་དགལ་སར་བ་སགས། 
བྱསར་བྱརདལ་ངོན་ཕར་བྱསགས་ནས །མེ་ཏོབལ་སོང་ས།་པའི་ཡོ་ཅོད་པས་ཡང་དག་པན་མཆོད་ཅིང་། ཁ་ཟསྦ་ཤིས་བྱསྲེན་བཀུན་ཐས་ཞས་ཞང་ལར་ངའི་དོན་བླམབས་ཤིགཅེས སུན་གསན་དབབ་པོ། ཀཔེའི་ཤིོནཚོས་བནུ་པའི་བའམ་བྱཧད་པའྲ་ས་བའྲ་ངུང་ 


སུ ། བུམ་པ་ཆུས་གང་བདང་ལ་སོགས་པས་བརྟན་བཞན་ཡེ་དང་འབུཨན་དང་རྱ་སྐགས་ཤི་ུ་པ་རྣམས་བཞག་ཉིང་ནྣལ་འཐོར་བདློལསཏེ ། འགྲུམན་དང་ཨ་ལཀྟའི་སྟི་རྒ གླཀི་ཁུཁ་ལ་གོང་གི་སྔ་གས་འཛོཏེདིས་ལན་བྱང་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་འཔུགག། 














པར 








1ཌཅ །དདྡ་ཡ་པདཤེས་འདིགས་པའི་ཝགས་བཇོདནྭ་འིའབོས་པར་འགུར་ངོ། །ཞེས་བྲང་དོན་དང་ ། དཔྲདུཏོན་མེངས་བཅུགལགེན་པོས་ལོང་ཐའམ་ཡུ་ཤེས་ཞིའོབོ་ཞི་བར་ཟེད་བངེས་དོནདོ། །ལྔ་པི། ཚྡོརིམ་དང་། དཀར་མོདང་ །ཆུལ་དང་ །དྡོ་རཾམཁའ་འགོམ་ | 
དང་། བདག་ཡེད་མདུང་། ས་ཧདོལ་དང་། མཁའ་ཅདམའི་དཱལ་འབོདོ་ལསའབས་པརད་པ་ལ་སགོས་པ་བཅུལ་ཞུགས་ཆ་ཅིས་བྱེང་དོ། །ཞེས་པ་ཧ། གོངདུ་བཤུདཔ་ཞུར་ལམ་རྡོ་མ་བང་དཀར་མེ་དབྱརམ་རང་དྲོརེ་མཁའ་འགྲོལ་དུད་བདུག་མེད་མ་ངངསྭ་སྩོ 
མདང་མབའ་ལུད་ལའྲདལ་འཛོར་ལས་ མེ་པས་འཇོས་པར་བེད་པ་དང་དབང་དུ་པུད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་པཞེ་ལསྦེརམེས་བསྟན་སྱུབྱ་ཁོ་བཅུལ་འུགས་ཅན་ི་ནལ་འབྱོན་ཕསྤ་དྲེད་དོ། །ཞེས་བྲ་དང་དོནདང་། ངེས་དོན་ནི་གོང་དྲུ་འགད་ཟིནནོ། །གསུམ་པདི། 
སུགསིུལྕེའཉི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སགས་བང་ལས་ཆོགས་སྟན་དེད་ལེའུ་སེ་གཞུད་དུམ་ཚན་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུ་སྲ་ྲིད་པའི་དོན་ཏྲོ། །ལྱེའུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༡འཛོརོ་དགོས་ ༥ ིིིས་སུ་འའིའ། 
དནོ་ཡྕད་གཅུལ །བཤད་པའ་བུཧ།དེ་ལ། ལྕེའུའི་འབེལ ། ལའི་དོན །ལེའཙོ་མཚནགསུམ་བི དུང་པ གདོན་ཆི་འཇེལ་ལ ། ལེའུ་སུཕུའ་འཐེལ་ནེ། གོང་གྱིསགསྒ་ནམས་མུབཔ་ལྭ་ལརལ་འཐོའ་དགོས་པས་ལུགས་ཙིཧའི་ཇིས་སུ་ལུའི་ལྕ 
འཆུད་པར་འབེལ་འིང་།། མདོད་བཏུུདནས་བཤད་འི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་ད་ལྔ་རོམས་ཇི་ལྟ་ བུང་པའི་དོན་ལྔའ་འདྲིསྦྱ་རས་པར་འཆད་ལ། འོའའིམངོན་ཏྲོགསནི། ལུའི་བྱསེད་ཆོག་དང་ཧེ་རུཀ་གསུལ་ཧོམངོ་རྟོགས་དཛོད་བུན་སྙོན་པས་བསྩེད་དེ་དང་ 
།འཐེལ་ལོ། སྦས་དོདོ་སི་འྲེལ་ནི་། ཚ་ཁྱིཡགས་ལསྲ་བང་སམསྱ ལྷིཉའྱབུང་བའམ ། ཛཱགསྦ་འོའད་བཞིནྲ་བྱི་རའི་ནང་དྲ་བང་རུབྱཉི་སེམས་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ལ་འབུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ ། པཱི་དོདོ་དང་། ཡ་ནང 









































138 ཡེད མཚོད་པ་རིནེ་འབྱུང་ །བསོད་བ་དོན་གུབྱ་ཧཱི་ཡན་ལག་གོ ། གཉིས་པའི ། སྩེ་གནས་བཞྲིདང་རྣམ་པ་མཆུན་པའི་བསྐེད་ཤུལ་བཞིལ་སགས པ་སེ ། དེ་ཡངཱམངལ་སྒེས་ནི། ཕམའི་ཁམས་དཀར་དམན་ཅི་དྲངས་སྐུས ་བ་བཟུང་སཱེ་མཔལ་ནས་ཤཾའེ་བཙའ་ 
གྷསར་། ཡབ་ཡུམ་ཧེལས་པར་འུགས་པའྱི་བད་སེམས་ལས་བུང་བའི་ལཱ་སྭོབ་སྟེ ། སྔོམ་འབུང་གི་འཕྲེལ་བད་ །ཡབ་དང་ཡུམ་ཅིརྡོར་དང་པྱད་བྲསབས་པས་ཞུ་བཞྱི་ ང་ནུབ་ཙི་སེམས་ལས་འཐོན་པནི་སཱེ་གནས་མང་ཕལས་སེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སཱོང་ཡེས་ 
དུ ཁམས་དཀའ་དམར་དངྡ་དོས་ཤིས་འུ། བའི་གོང་བུལས་གཟུགས་འབྱུང་པོ་ཚུར། ཟླ་ཏཡགམཚན་སངོན་འང་བཅས་པའྲངས་པའིཐིག་ལ་ལས་ལན་བསསེད་བའམ། ཟླཏིའི་དྭབུས་སུས་བོན་དངྱ་ཡག་མཚན་གྱ་འིསེ་བས་ལཱན་བསྐེད་པ་ཆུ ། ད་ཏིད་། 
ཟླ པདང་ཉིམ་ལས་སུ་བོན་དངལཚུན་མའིར་མེ་ཕས་རོགས་པའི་ལནྡིསི་གནས་མོང་ལས་སྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གྲུས་བསུལ་བའི་མངོན་ཀྱང་ལྔ་བསྩེད་མངལ་སྩེས་དང་ལཧུན་ཞཾང་ ། ཟླུསབསྲལ་མེད་པའི་མངོན་རྱང་༧ྔ་བརེད་སྡེང་སྐེས་དང་སའུཉ། | 
སྭ ངེས་བཛོད་བསར། མ་སྨས་གུ་ཡི་སཱདོ་བ་ཕིས། །བསོལ་པྲནམསྱུ་ཚིས་འཇོསསུ་འཏག །སྒོངསྨེས་ཀླནི་མེད་པསེ། །སྒྲ་ངང་སྦམོན་སུངསཔ་འོ། །ཞེསས། །དོད་གཤིན་རེསན༽ དེད་ག་ཤེད་ཤོ་ཚོགས་པ་སྲ་དམ་ཤེས་འགོག།པ་ལས་སྐྱེབའེ་ 
ྭ་ཡང་། ཟུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆང་དུ་ས་དོནོ་ཅོམ་ལས་ལུན་བསྩེང་པྭ་། ། དེ་ཉིད་དུ །ཟུ་བདང་ས་བོན་ཿམཁས་ལྷེས་པནིི་ས་གཞས་དོང་གཤེདལས་སྐྱས་པའོ། །ཞེ་ཿསཾ། །རྫུས་སྙསདི། ཆྫའི་རྫས་ཧི་ཡང་མེད་ཕརུ་ལྐད་ཅིག་ལ་གཟུགས་འགུཔཔ་ 
[ལྟན།སྭ་དེན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ལས་ལྷར་བསྐྱད་བ་སྟེ |དེ་ཉོདི་ཧུ། ས་བོནལ་སྐོགས་པ་དང་ཕྲལ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལཁས་སྱེས་པ་ནེསླ་གཞེས་ཛུསཏི་སྤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟད་ན་བསྩེད་ཆོག་གོ་དྱེཔ་འང་། | 
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༄། ˆ །པདཉིལ་གོས་བའི་གདད་ཚོ་གེད་ངུ་ཁ་ལོ་ལསྐ་རུ་བ་དང་ཀ་ལོ་ལས་ཉིལའི་བརྡདུ་པུག་མཚན་ས་བོན་ཅིས་མཚན་པ་ཡུས་འོད་ཟེན་འཕསོ་འདུས་ནུས་ཐལས་ཅད་འཇེས་པ་ལས་ལྷར་དྲད་བ་མདོན་ཐང་ལ་བཙུད་དང་ ། སེང 
སོསནས་པད་ཉིལ་སགོས་པའི་གདན་ཅིན་དུ་ས་ངོན་ལུས་འོང་ཟིནུ་བྲཕས་འདུས་ཡོས་སྱུ་གུན་པ་ལས་ལུར་བྱསེད་ད་གནས་གསུམ་དུ་ཡོ་གེ་དགོད་པ་ལ་གགོས་པརྡ་ཇེནམ་པ་བཞི་བཕེད་དང་ ། པད་ཉིལ་སོགས་པའི་གདན་བི་ཧོད་དུ་ས་བོན་ལས།] 








ཅྫདབྱ་ཡག་མཛུནས གིས་འཇུད་བ་ཡོས་བབུང་ ལས་རབ ོངཆོགངས་དྱབ་ད་ ཉད་དང ། གདན་བེ་ཧཱང་དུ་རད་སགས་སམ་ས་བ་ཙམ་ལས་ལྷན་བྱབད་པ་ཤིང་པ་ཆིག་ཚུཝ་ལས་བཅྲིད་པ་དང་ ། ས་བན་ཙམ་ཡང་མད་པྨ་སད་ཙགེ་བོས་ལུར་ 


བྩེདད་པ་སད་ཅིགྲ་དན་ཛོགས་ལ་སགས་པ གསུཊས་ཏེ་དེ་ངག་ཅི་ནགས་པན་དག་ཏུ་འཆདདོ། །གསུམ་པ་ལ། ཅད་བ ། དངོས་གཞི ཐུན་མཚམས་གསུམ་བྱི་ ། དང་པོ་ན གང་གིསྤྲ་པམ་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐལ་ལཱན་མཆན་ཏིད་ཅནནམ་སྐལ་དམན 


སུ །ཞེས་སོ། །སེམས་རུང་ཟད་བརྟན་བས་དུར་ཁྲོད་ལ 
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ནརང་གྱི་འཱུམ་དུའང་རུང་བ ། གྲན་ང་། མ་ཏོག་འབས་བས་བྱ་ཧྐན་པ་དང་། །རྡིལོདདང་ནི་སཱན་ལཱ་ 
'སེགས་པ་དད་ ། བརཏན་པ་ཆེན་ཐབ་བས་དིགས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྤོམོ་སྟེ། བན་ད ༈ ཧིངྡ་ར་ཆེན་བྱལའྡ་དྡོ་རེ ལསང ། 


ནད་སངས་པའང་རུང་ཆེ། ཁུདཔརནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དངུ་ཝུན་པའོ། གགགག་ །དམ་ཆིགྲ་ནམས་ནི་སྲ་ས་བ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བླསབས 
ནི། །གདངྭ་མལ་པའི་གནས་ནི། ལས་དང་པ་པས་དབེནཞད་ཡདི་དདམ་ཐུན་བའུམ ། ལུ ད་བ 


ངས། །ཞེས་དངའདད། རང་གྲོ་རོམ་དུ་མཚོད་དུས་ 










ཀང་ཅི་ཡད་མི་འགྲབ་ཕོ།། 































བསྟན་སྦབཅན་ལ་དངོས་གུབ་སེན། །མཆྫོསསྔ་རམ་པའི་འགྲམ་ཡེད་འོང། །སུ་གུད་ཟབཆོའེལ་ཆོད་རྟེན་དང་། །ནང་འབུརྨརོན་པའི་འགོག་ཏུ་ནེ། །ངནི་སངསྭ་རས་དངོས་གུབ་སེར། །ཞེས་སགོས་ས། །པལ་བའི་དུས་ནི་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་ 
སྒེལ གུར་དུ། ཐུན་ཚང་བཞིདནི་ོན་ ་རབ་བ། །བྷསམས་ནུར་དུ་ཁགུབ་པར་བྱར། །ཞེསད་འདིང་། ཐུན་གསུམ་དྲུ་ན་ཚིས་བླབས་པའི་སོམ་པྲ་ནམ་པར་བསཔ་སནས།། ཤེས་པ །དེནས་བར་ཆདི་བགེགས་ནི་བའིཚུའ་དད་པའོ་གཏན་མ་ཧནེ་པར 
གྲུབཆཾནམཚོགྱེས་རྩསབཤད་ཅིང་ ། འདི་ཡང་། གལྟཏ་འདདི། གཏོདམས་བྱའུང་བྲཟམས་ཅད་མཆོད་པན་ཤེདནྲནལ་འབོར་པྲ་ནམས་ལགས པར་འགྱུར་དྲོ། །ཞེསས། །དནས་མྤཧྲ་ཧན་སྦྲབ་ཤིའཚཆོགས་བསུག་པ་ལ ། པསོདནམས་ི་ཆོགསྐནི་། ཚོགས་ཞིངོ་ལ 

མཆོདདེ་བདུན་ནམ་དག་སགོསྲ་བས་ལཆ་མད་སྣབ་པ་ཧ ། གྱུར་ལས། བླམངོར་ཅན་མཆད་ཅིང་། །བདྷུན་པ་ཡངོས་སུ་དག་བརྡ་དུ། །ཤངྱ་རུབྱཏནི་སེམས་བསྩེད་དེ། །ཞེས་དང་ ། ཚེངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པ་ཡས། །སམསྤ་ཅིཔལའ་གས་བརྩ་༡། ལེ 
དུད་འདིར་ཡང་ ། ནམ་མཁད་ཇོ་བཙུན་བཝསནས་ནི། །སེགས་དང་ ། དང་པོར་བཱམས་པ་བླསོམ་པའ་བུ། །སོགས་ས། །ཡེ་ཤེས་ཅོགསནི ། ྲྲྣྣྣྦྦླྦ་ ། འདིང་ ། ཡད་ནི་སཱང་པའི་བད་ཆུབ་སྣེ། །ཞེས་དང་། སཾ་ 
ཙིར།དུནུས་བསམ་གཏད་གནས་འབུགནས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་འདག་ཡེད་པར། །ཡུད་དགྲ་རེས་སུབ་ལྟ་བརྲ་བ། །ཞེས་སྲོ། །དྲན འགལ་རྱེན་སྭཱདྱ་པིརིབསུང་ལབོར་ མ་པ་ལ། ཐུན་ཡོང་བའི་རྡོརའ་ས་གཞི་དད་རྭ་བུསོགས་སྒོམ་པ་ས ། འདིའི 
ར་ཕས་ཉིམ་སྔནོ་དྲུ་ནམ་བྱ་སོལས་ནས། །སོགས་ས། །ཐུན་མོངོམ་ཡིན་བ་ན་བྲོ་བོ་བུའི་བསུང་འཁོ་ཏི །གུར་ལས། བཔླུང་བའི་འཁོན་ལོ་གཟི་འྲ་རིད་ཆེ། །བསལ་པའེསི་ལྟར་འབར་བསྟ། [ཀའོན་འིད་དབ་ཅུ་མ་གཡབ། །འེས་དང་ ། དྲུནི་བཅུ་ཡ་ 
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} `།སབྱོདབཡོས། །ཞབོབྱརནི་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སགོས་སོ། །གཉིས་པནི་། དང་བོརཏེན་གཞལ་ཡུས་ཁང་བྱེད་པ་ལ །ཐོག་མརཆོས་འབུངདང་འབུངརིམ་སྲོལ་སེ།། འདིད །ནམ་མཁའི་དབུས་སྐུ་ཅུག་བསམ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
, ཆཨཚྭསྲ་ཤྭཏཱཤ\ ཐཏ་ཏྲནཱ། །ྡོ་བོའི་དྲཚིལ་འཁེན་བྲགས་པར་བྲ། །ཞེས་སགོས་ཏེ།སཱལས་འབབངརིམ་ལུགས་བཐོག་དྲ་ཕིམས་ལུགས་འབུངངུ་ནོལོ་པར་གསུབས་ས། །དྲ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁངན ། འདེད། འཁོནལོ་རི་ཝ༨ 
ཛ།སཱད་གསུས་པ། ༡།སོགས་དང་ ། གནང །ད་ལས་ལྭ་རས་གནས་བསལས་ནས། །ཤཾས་གསུཊས་ཏེ | གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དག་ལས་དུང་ཁྲེདཀྱད་སྒྲམ་པར་བཤད་དོ། །ནསུ་བཏུན་པ་ལུ་བྱསད་པནི ། གུནལས། ངང་བདོ་སྩེས་འུ་བསམ་ད་ནུས། །རྣལ 
ཧིཿ འཆོམ་ཡི་འཁོང་ལ་འྲོ། །ཇི་རབྲ་འཁུག་ཡ་པ་ནི། །ལུང་སྟེ་ཞུ་བ་ཇེསདུན་པ། །མཚམསརིལམནམསྦཤིས་བྱལ། །བསལ་ནས་འཁོད་ལོའི་འདུན་པནི། །མིག་ལ་སོགསལ་གཏཝེག་སེགས། །དྡོང་གསུམ་པགནས་སུ་དགོད། །ཚནས་ཇེས་ 
ཀག ་ །རིགཝ་བྱདདྡ་རམསྦ་ཀེས་དབང་བསསར། །བཅུདྡ་རི་ཡངནྡྱོཔངྱ་བ་ཞིང་། །ཅེ་ལོ་བྱརདྨ་ནས་ཅཧིས་མཆོད་ཏིད། །འཁོརལའི་འཕན་པ་ལ་བྷངོད་བའོ། །ཞེས་རྒྱ་རྡོ་རྔེ་འཆང་བསྱད་ནས་འའོད་ཁྱི་ལྟཡོ་ 
རབ། རིག་འཔྲུབ་གུས་བླསལནས་འྲས་བུ་ངོ་ངའཇད་བཤེངས་པ་ ༈ ཧ་ཆེདབིནྱ ་བླརབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བགྲུག་པ དངང་བླསདའོངམཆོད་བསྟད་བབླ་དབས་གསུངས་ས། །དེ་ནས་དིལ་འཁོད་དམཔནི། རལ་འཐྱོར་ཅི་གཙོའོ་ཡིནཏ། འདི 

རྣ་ལ་འཧོརྡ་རིན་བ་འོབ། །ཡངན་ཏོདུཀ་དཔལ་བོད། །གཞན་པའི་སེམསྦཀིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང། །དཔོས་བུབ་འདོང་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལབྲགསཔས་སྱོན་དག་པྲ་དན་པ་དང་སགས་བླག་བད་བཤད་དེ ། རིན་ཆེན 
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ˆ | འབར་བད། བསམ་གཏན་མོདེས་རལ་འབོར་གང་། །དེས་ནོདེག་པ་ཇེས་སྲུ་དན། །ཞེས་དང་། ཨྭ་ཐུས་། དེ་ཤིརརིམ་གཉིས་དེ་ཏིད་རིག །དབེན་པྲད་ཡད་དག་གནད་ནསས།ལ་ཡི་འཁོང་ལོ་བསློམོ་བཅཔྱ། །སྱོན་དེ་ཡེ་གསང་སུགས་བཟླས། །ཤེས་སཾ། 

| གསུམ་པན། གཏོདམ་སྙིད་ལམ་སྱོད་ལམ་ཁ་ཟསཉལ་བ་ལྲང་བའི་རྣལ་འྱིན་བྱེས་སྒྲབ་པར་ཐཤུད་དོ་ ། ཆོ་གརྒྱས་བའེདབང་དུ་དྲཨ་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་བའི་བསླང་འཁོད་བསྒོམས༢སའོག་གསུམཆྱིས་ལྕ་དབསྩེད་ལ་སྱེ་མཆད་དྱིན་བྱིས་བརླབས་ཏེ 
ཡེ་ཤེས་ ཐ་བྱརགཅད་དཔང་བྱས་ནས་མི་ བླབསཤེད་པཆོཔ་འྲདིང་དང་ ། ཚད་མེད་ ༥སདོ་ཇེ་གཞིས་ལུད་བྱ་སེད་དེ་གནས་གསུམདུ་ཡོགེ་གསུམ་བཀོད་ལ་ཟླསཔྲ་ཧད་པ་ཆོག་བྲསས་བར་འཆད་ཀྱང་། ཧྲེརུཀ་གསུམ་མྱི་བསྐྱད་ཆོག་ལུངྒྱས་པ་ལ་མངོན ཱ 
བྱང་ལྔ་བསྱུད་ ། འབྲིང་ལཆོ་གོ་སུམ་བསྙེད | བསྡུས་ཕལ་རྡོརེབཤིའེཕྱད་སྦ་དན་ུང་ལ །སྔེནའགྲོཆ་རིགས་དང་། ཇྔོགས་ཀྱདྱི་ཡན་ལགུ་སྒེ་མཆད་དཱཾའེ་རྨབས་དང་ཡེ་ཤེས་པགཞུགྲེ་པ་དང་དབང་བསྲར་བརྣམས་ཐཝས་ད་ལ་དགོས་ཤིང་ ། བདག་མད། 


མུ་བངྱ་ཕག་བརུ་དུག་པ་ལན་ལྭའུ་ས་སའྭགིང་སུ་བཤད་པ་ལྟན་པ་དགོས་སོ། ༈ི །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ ། བཤད་པདདམ་བཅའ་བང་ ༈ གཅུང་དངོས་གཞི་གཉིསྤའི ། དང་པེནི། དེནས་ལུའི་ལྲའུབཤད་པྱ་བའོ། ༥ 
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རེས་དདས་ལ་ཧོརུ་ཀ་གསུམཁྱི་བཀྐེད་དིམ་སྣོན་པའི་ལེའ་བཤད་པརྲ་འའོདེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ། བླཉད་ཆོག་ཐུན་ལོང་དུ་བཤད་པདང་ ། མངོན་ཏོགས་སོ་སར་བྱསདཔ་གཏིས་ལས ། ངང་པོལ། ཚད་མེད་ངང་རྡོ་རྡེ་འའྲི་བསྐྱེད་ །བསྲདྲ་འཁདདང་ངོག་ཡུམབཉྩྱེད 


¦ཆོགས་དསགདང་མངོན་ཀང་ཝ་བསྱེད་བཤདཔ་གསུམ་གྱི ། དང་པོ ། དང་བོད་ཉམས་པ་བསོམ་བརབ། །གཏིས་པར་སིངྡརྡ་དལ་བྲསམ་ཐང་། །གསུམ་པད་དགའབ་བསློམ་པ་དང་། །ཀུནྲ་ཧི་མཐའ་ན་པཏང་སྟོམས་སོ། །འང་ནེ་སྟོང་པའྱི་དྲ་དཱབ་ཱ། །གཏི་ 















! །བ་ལནིས་འོནབྱས། །གསུམ་པ་ལནི་གཟུགས་བརྭན་ཛགས། །བཞི་བ་ལནི་ཡོག་འཇུདགོད། །ཅེས་པྲ ། དེལ་ཚད་མད་སྲོམ་པ་ནི་ །ཚད་མད་བཞིའིདང་བོརོསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤན་བད་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་པམས་པ་ 
བློམ་ཕྲ་ཟལ ། གྲནས་སྐབག་གཏིས་པནང་དག་ཐུག་བསལ དང་བཅས་པ་ལས་བལ་བན་འདོད་པའྟི རོའི་རྔོནས་པར་བླསམ་ཞིང་ ། གསུམ་པར་དེངག་དུས་ཀུནྱ ང་བད་བ་དང་མའྲ་བལ་བདའདོད་པའིདགའ་བའྲསམོ་པནྱ་བ་བདང་ ། དེ་གསུམ་པོ་ཀུན་གི་ 
ཧྭཱང་ 














ཙཿ ཟི ྲོ་ར་ ་པར་ཀྲད་ལ་ 
3 མུ་ཏཱི་རགྲཔ་ཧྲང་ཏཱཧ དུང ཁི་༽ཏང་སྭོལས་ལ་ 
ཝེ འབའ 'ཐོང ༢༡་ཡལ་ 
3 མྐོད་བའི་དགའ་པ་དང་ | བདེ་སྟོང མཤེད་པའི་༽ཏང་ཧྟོ 





སོམས་པའི་བཏང་ཧྭོམས་བླསམ་བནྲ་བབླ་ནམས་སོ། །ཞེས་པྲ་དང་དོན་དང་ ། ནདྱ་དཱ་ལུས་ཐམ་སཿད་ལ ་མཉམ་པའི་བདེབ་བསྡུད་པ་དང་ ། སཱ་ག་བཝལྭ་བྱ་རཱ་ཏོན་མོངས་པའགོག་པ་དང་། ལྷན་སྩེས་ཞམས་སུ་ 
ཅི་ལའིས་བོན་རིལ་སགས་བཞྲས་འོད་ཟེར་སྣོ་ཞིང་ 










གནས་པྲ་ སདོན་གོོ །བསེདཆོག་དངོས་ལ། དེནས་སྲར་ཡངའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཏིདྱ་པུ་འང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དོན་ད་པའྱི་བངྱ་ཆུབྱ་ལོ་སམས་ཏད་སྡོམ་ཞིང་ ། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ 
བས ། གསུམ་པ་ལ་ནིས་ཐོན་དྲ་ཕངསསྤུ་གུར་བལས་ལའི་གཟུགས་བརྟུའ་ཛོགས་པདྨ་སམ །བཞི་བལན་གནས་གསུམ་བནྲེརབས་ཅི་ཡིག་འབུ་དགོད་པ་སོགས་ཧྲས ། གསང་འཇུས་ཕྱོ་མད ། དང་པོ་ 
སངཉིྱ་བངྱནའི་སེམས། །གཉིས་པ་ས་ལོན་བྱསས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གུགས་བཏུན་རྫོགས། །བཞིབ་ལྷ་ནེ་ཡེབ་འབུ་དགོད། །དྡོ་ཇྲེརུམ་བཞི་འདོདོག་གྲིས། །ཐ་མལ་སྒུབ་པའི་དགྟེན་པ 
ཡད་གདན་རྱི་སིདདུ་དམ་ཚིག་པ་བྱསེད་པ་དང་ ༈ ས་བོན་བསྡུབས་སྐྱེ་སཆེད་བྱིནྡ་རྣབས་སེགས་དང་ ། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པས་ཡ་ཤེས་པ་གཞུགཔ་དང་ ། ཡཾག་འབུ་དགོ 














ལྭ བ། །ཞེས་སོ། །འདིེ་ཁ་ཅིག ། བདངབ་སཞེས་ 5 
དཔེས་དབང་པྲརྱ་རཱསའདབས་བེད་པར་འཆད་བཞི་གྲང་དེ་འས་ | 




























རར ` ོེ ། གཟུང་ཨ་བརན་ཇོགས་པ་ཟི་བདེ་སོང་གཉིས་སྲུ་མད་པའི་མས་མོང་། ཡིག་འབུད་དགོད་པའྲི་གོ་གཟུམ་དོ་ར་གསུམ་བྱིངོ་ 
བྱཧར་པྱས་ངེས་དོན་དོ། །གཏིས་པའི་།རེ་ཡས་ཉིམ་སྔོན་དུ་ནམ་བྲསོམས་ཚས། ༡ ཛབུང་སྣ་ཚོ་ཡརྡོར་སྭེ། རྡོྗེདེ་ཧིདེ་ི་ནི་ར་བ་ངང་། །གཱར་བཧུང་བ་ཡང་ནཝ་པར་བྲསམ་པ་ཉིད། །དང་བརརོ་ནྲེ་རམ བྲསྒཝ་བ། །ཆོས་ཀྱ་དིལ་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་བརྔོད། །དེ་སྙདྨ་རལ་འོར་བ་གཟུས་ནས། །ཧྲེརུ་ཀཾནྲཾའིམ་པྲ བཱ 


བནལ་བའི་བཤད་པལོ། །ཞེས་བྲ་བང་དྲོན་དང་ ། ནད་ངུ་སྭོང་ཉིད་བང་ཆུབའི་ལི་ཏོག་སེ་ཤེས་ ། ས་བོན་བྲས་བཞི་ཨ་ཏོ་གི་འབདའཛུག ། གཟུང 


༨ །དེ་སྙིད་རྣའ ཌཱ ༣བྲསམ། །དད་གི་སྭིད་ཁྲུནརོ་ཕ་བྲགོལ། །དེལས་བུང་བའི་ཉི་དྲ་རིལ་འཁོར། །དད་ནྲི་དཱ་གྷི་རམ་པུ་ཏེད། །ཐཔས་དང་ཤེས་འབུ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧཱཾ་ལས་ཐུང་བའདྲོ་རྲའ། །ཁ་དོག་ 
/ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རོ་ང་ལྟེ་བའི་དབུས་གཞུས་པན། །ཡངཱིཧཱུཾ་གི་ཉིད་བསྲོལྱ། །ཛཱ་གྲཾ་ནཝ་པ་གཱུན་བྷལཱས་ཞོས། །ཞེ་སཱང་བདགཉིད་རྣམ་པ༔་འསོན། རྡོ་ངཱ་ཧཱཾ་བཞག་པོང། _འཇམ་སྱས་སྣན་པོའདྲྭ་བའོམདོག །ཡདན་སྭཾ་དང་ཉེམའི།དོག 
དད་པས་ངེས་པདྨ་དམ་པར་བླསཆོ། །ཞེས་པ་སྭ །དེ་ལ་བསུང་འཁོདའི། པང་པོ་དའེ་ཕྲས་ཏེ་རི་ལས་ཉི་མའི་དྲོལ་འཁོར་སྟེནོ་དྲུ་རམ་པར་བསསོལསུནས ། ཏི་སཱའི་སྙང་ད་རུ་ཡགལས་བུང་པའི་སླ་ཚོགས་རྡོ་རྔ་སྒོམ་སྭེ །ད་ལས་རྡོ་རྡ་ཕྲ་ཚོ་དཔགངམད་པ་འཕྲ 
ཕས་ཕོགས་མཚམས་ས་སྣ་ཆོགས་དྫོ་རདེ་ཧིདྱ་དོར་བང་ ། སཱང་ངུ་དེ་ཉིདྲ་ཞྲི་ཟུ་བཅིང་བདང་ །ཡང་ག་སྨྲར་བསྟུན་པ་ར་གུད་པེམཚམས་སུརྡོ་རྔའིབླ་རེདང་ཡའོལ་དངྡརེམཛོའ་ཕྲིད་བདང་རྲ་རེ་ལ་འབུན་བདད་བཅས་པ་ཡང་རམ་པར་བྲ་བར པ་ཉིདད་དང་དོནདང་། 
ཤང་དུ་རེ་ཕ་ལས་བུང་བའི་ཏིལ་ནི་དམ་དཆ་ཐབས ། རཱིའིདཀར་ཆ་ཤེས་འབ ། ཧཱལས་བྱང་བའི་དྡོ་རྫནེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མད་པའིཤངསཡང་འདེ་བཟེན་པོ ] ར་ཡུར་ཧད་བནྡོ་ཀོན་རོབ་དང་དོན་དམ པའི་བདའ་པ་མྲ་ ཡད་པད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ རིས་དོན་འོ། །བྱཀད་ 




























145 ༠༠9། ° [] །ཆོག་ནི༽ ལཱ་བྱསད་བའི་ངང་པུར་དྲོའི་གདན་ནྫིན་ཡ འའ པོསིདྲ་པཨྱྱབདག་ཉིད་མཚོན་པར་བརྗོད་ད། =÷ ཨོ ནོ་དེའི་སྭདངྱ་ནལ་འབོན་བ་།ཏ་ཏོད་བནས་དས ། ཏྲར གག 
. | །བསྲཾམ་བ་ ་བསྭཾ། རི་ལ་ད་གི་ཧིང་གཟཞས་པ་ ་པ་འྱསུན་ཏ ཁད་ད ། ཉིྲཾསཱ་ སེམས་ལའང་འཛུག་ ཕས་པང་གོ་སེམསྤ་ཆིས་ཤེས་སྦར་བའམ ། ° ། = ། རྣལ་འབྱོན་བའང་གེསང་གནའེ་འ ཕས་ར མགི་བསྒམ་ཞ མཞིང་།ར་ཡགད་ལས་བྱང་བའ་ 
-༽༈ དཀིལ་བཁོན་བསམས་པའི་དབུས་ དྲཔནིས་ བོན་ཡི་གླེང་གྲི་ནམ་པ་ཤིད། ཐཐས་བད་ཤེས་རབ་ད བདབེརམིད་ ་པའི་ ` སམས་འརང་བཞན ཅན་བྱ་སོམས་ལ འར ངོས་སུ་ཟུར་ང རང ། ཞགར་དག་ས་ །བ་དོག་ནག པའོད་འབད་ཞུངའཇིགས བན 
2 ¦ཤོཅན་བསམས་ཏེ ། དྡོ རྡ་རྔེདའིལྟེ་བའི ་དྲངུས་སུ་གནས་ པརྨ་སར་ཡང་ནཾ་ང ངཱ་གི་དེ་བྲར ན་ཧད་དོ་བོ་ཐབས་ཤེས དཤཾནམད་ལྔ་རམ་པ་དུ་ཡག་ཏཱ ཏུ་སྲུང་བྲ་བསྒེམ སཾ ཚུགྲི་རམ་ཕྲ་རྡེ་ར་དང་བཟས་ པ་ཡོངས་སྲུ་ཟུར་པར་ བཙས ། གྱང གཞེམ་པའི་དོན་དུ་ཞེ་སང་གི་ 
བཱ མས་དང་འ ལྡན་པའི་འདུག་ཉིདིུ་ལྟར་རྣུམ་ཕརབསྲམ་ཧྭ ཡས། ད་ལརོ་རྫ བྲའི ཧྲེ རུ་ཀའིམཚན་གྱི་ན རམ་གངས་ཏ་རྡོ་ང ར་དོ་དང་བཅས་བ་ (པི་ལཔྭ་ཐཱ་བའི་དོན་ནོ། །དོ་ཡང་ཞེ་སང་དག་པའ། གུམདོགནག་པོཆེད་པེ ། ། འདམ་སེས་ ཏེ་ཨུ་ཁཱུལ་ སུན་པ་འདུ་བའེ་མདགཅནཆཌ། ] 














ཡང་ན་སྔན་པདདཏི་མའི་འོད་འདེས་པ པ་ཨོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ པའྲི་མདོ་གཅན་དུ་དད་པས་ རི ༦ིར་ ཤེང་བྷིཉསྦ་ནསྭ་གཱ་མདོག་སྔོད་བད་ངེས་པརྨ་ནམ་པར་བྱ། གམ་བ་ནྲ་པང་དོན་དྲང་ ། ཡང་ཧིང་གན་རོ་ཕ་ ་ཕ་ལས་ཏམ་སྒམ་ཕན་ཆོས་དངས་ཆི་དང་། 


` | ཏིལ སམའིསྒུད་བཞེབས་ པཾ | ཙུགི་དེ་ཁོན་ཉིད་ནདའི་དྲོཇགསུལ དཔྱར་མི་ཡེད་པ |ཧཱུ་ལསྦ་བུངཔའྲི་དོ་རྡེ་དྲུ་གེས་མཚན་པནི༽ ི་ཡས་བུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབེན་མདྱ་སེམས་ །མཤེས་ལའོངོ་བྲོའོ་ཀུརཔ ] ཀཀ ་ གསུམ ; 


± / 










ཅེ ཧྲ རེ 


༤ === 
ཐསུཅད་བདི་བཅེན་པའོརེང་བཞིན་ནུའོ་གཅིག་པ ། ཇོ་རེ་སེབ་ནིལེ་འཛིག་དུང་བལ་བ །ནག་པོ་ལ་སགས་ པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འྱགར་བའམ ། ཡུད་ན་པྣ་དང་ཏིམའིམདོག་ནོ་དྲ་ིངས་དང་ཡ་ཤེས་སམ་སྟོད་པ་དང་སངྡ་དྲངེར་མེད་བ ། དད་བས་ངེས་པར་བླས་པོ་ 
པནི་ཡང་དག་ཡའི་ཤེས་པས་འུ་བོར་འདུས་ཐམས་ཅདྲ་འི་བདག་ཏིང་ད་བལབ །སི་དེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པནོ་ །ཧལ་མཁདྡང་བཙུན་བྭལསད་ ན། དྡོར་ིབ་ཧང་རེར། ] །རྒྱན་རྣཝས་ཟམས་ཅད་འཛུནི་པ་ཡི། །ལཱ་མོ་བྱརད་བྲནམསྱ་ཀིས་མཆོང་། 












༡༧. ངོ 
$ གྱ་ཆ་གྲས་ཇུཧུགྲྭཁ ༢ངོན། །ཆོམཏུན་ ཧཏ8བྱཝི ཏི ཛི །རོ་འར་ སམ ༨ལ་གྲའཱ། །ཧཧཱ་འྭ་ཱན་འཇན་ཞིད། ་ །ཡཀླ ཡོ་ནྡོ་དྡོ་རེ་ལག ༈ ། ད་བཞིན་རིཁོདམརོ་ འཛིན། །གདོལ་བམཐོ་ཅེང་ ང་ཏེའུ་འཇུང་། ིབྱ་སྐརིགཙཡོམཆོ་ དོ ་ཱ 
འདོད་ཆགསངན་པོའི་ཇྗིཔ་ཆགས་ །་ཡས། [ཐྲ །ཡངམོས་ 3 £ མ་ལེ ཟརྨ8་ཞག། ལོ་ཏི། ༈ས་ བོནཤང་ ཧཱསཱནོ་དཱནཾ་ཐཱ། །དེ་ཉིད་སྤེལས ་དཔ་ལེས་བན་གྲོད། །མཆོག་ཏུ །ཏུད་གའ་བའིའ་་བཞིན་ཅན། ། །འལམཁའ་རྦའལ་འཁོའོའབྲུ་ཀྲ་། དཀ 
ནང་གི་ལུས་མཆུཔསྡརམ་ པན་ས །ྒུས་ནྲ་་ ཧྭོང་ ཤྲ ཐའ $ ཏཱ 3 [ལ་འ གིཤི་དུ སུ་ཐདས་ཉིན འཐུར། །ཞེས་བསྟེ ད ད་ལཚྲོགས་བསགནི་ ། ཆེ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱངེ་ གཟིས་བྲ་ཧི་ ཅི་སཱན་དྲངས་ ༨འུམ་གསལ་བརྡ་བས་ བའྲི་ཇི་བཙུན་ཤེའི་ཇྲོརྲའི་དྲཀིལ། 
༦ ལཿ ལཱསཞས་དེ།  ངོ་རཾསཾབྭ་ཾཡའ་ཇོ་ཇེ་ཡུང་ར་ཆེན་ 0 ཆས་ལཱ། པགྱ་ཧྲ་ཝྫི་སནནས་ཐུམས་ཅད་འཇིན་པ་ཡི་ལྔ་མ་གོ ཡོགས་བླརངད་པོ་ཧང་གནས་སློས་ལོ དྲ་རམསྱ་ཀིས་རུ་རོད་པད་བསུམ་སྭ །དེ་ཡང་དཀར་མོ་ལཱ་ཀོ་། 
ཅི དེཔ་འཛོན་པ། ཅམ་ཏུནམ སཙོ་རླནོ་བདུད་ལས་རྐལ་ བྷང་ཧྤསས་ ་པར་ཏཱའ་སྣོད་འཛོན་པ །རོ་ལངས་མ་པཱ ནཾ དོ་མུའི་སྣེདོ་འཛིན་པོའི་ལག་པ་ཅན་མ་། བུ སྭཱ 












་ྭ  རིནོ་རེ་དགསྱ་ ཅིམ །ཚན་མཆན་ཏྱེ ཟུ་བས་མཚོན་བྱ་ ད་སེམས་ ཀུ ་ཀེ་སེང 


་ 


























ཟོ ར་བདོམནོ་ཡོནཞྲོས་པ་གཅེནད། ཨོ ད་འཛིན་ཞིང་ ། ཡཀ ཧཐོབ་ལོའརོརྗེ༨ ོནི་པའི་ལག་པྱ་ཅན་ནས། ཡང་ན་ཕལ་མཆོས་ ཀྲག བཞེད་པ་ལུ༢་ལོ། ། 
ཏི རྩ ཾཾེཾེྲཾྲཾད འཛིན་པྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་ནང་གིམཆོད་པ་དང་ ། གདོལ་པམ་སྟིཧདྫ་ལཱ ༥༥༥ ། མཆོད་པ་འདྲིམས་ཀིསྐནི་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་ འདོང 
།ཆྔགས་ཆེན་པོའོ་ངོ་བྲོ་ལན་ཐེསྱ་ལོ་བདེ་བ་ལ་ རྗེསྔ་སུཆགས་པས་གཡུང་མོ་སྟ་ཚྨོ་རྷརིས་གཅོ་བོ། བོའྷིསཱ་ལའྱ་འུད་པ་ཉིདྲ་ནི་གསང་འའ་མཆོད་པ་དང ། དེས་བླས་ ྱསད་པའི་ལུན་སྱེས་ལ་རོལ་བ་ནི་དེ།བནཱ་ཉིད་ཅིམཆོད་པའོ། །འདེལ་གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྲུད་ 
པ ཅིཿའཁོརརྣམས ་ལའང་བདོ་སིང་གི་ཉམས་མོང་བྱསེད་པླད་ཐོད་འདང་ ། འཁེན་ནྣམས2 ཀྱངེ་དཔའ་བོའརམ་པརྱ་ཧུར་པ་ལ་འྱ་ཁུད་པ་དང་ ། ། གཙོ་འཁོད་ཐམས་ཅུད་ལ་འྱ་བད པལྱ་བཱས་པས་ཉམསྦ་མོང་བྱཧེད་པར་འདོད་པྲ་ནམས་གང་ཡང་རུང་བ་ ལས་སྲམ་ལེགས་སོ།། 
།ཞྲེས་པ་བྲང་དོན་དང ། ཡང་ནམམཁར་རྔེབཅུན་བལྟས་པ་ཞེ ཞི ཆོས་འདུང་ལབདགམ་པའདོ་འི་བི་ ཅོ ས་ཤར་བ ། ལ་མོ་ྱརདདྲ་ཅིས་མཆོད་བནིེ ། དེ་ཉིད་ འ་ད་གྲུམ་ིངབཞིནད་ཏོགསཔནབདཔ་སེབསདོནནོ། །བསྐེད་ཆོག 
ནི། གདན་གྱི་ཧུང་དུཿས་ལི་ལསྨ་ཟུ་བ་དང་ ། ཀ་ལཾ་ལསཉི་མཁི་དྲ་ཀོལ་འཁོར་བསམས་ལ་ ༈ཧཱཾ་ཡཾག 'ཤཱབེས་ཕྲོན་ཙམ་མུམ་དེ་ལུས་བུང་བའ་ངོོ་ཇའ 'བན་ ིད་ིསམཚན་པཀིདནང དས་བ ཁ་སུ ་དསབ་འན་ 
ཛཱི པརྱ་གུར་པད་ིད་རུ་རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔལཞེས་བྱ་ཐར་བརྗོད་ལ། དེ་འང་མཆོག་ངུ་དགའ་བའི་ངོ་པོ་ལ ཆུན་ཕྱེསྱིརེང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ལསནམ་མཁའི་དྱཀྱིལ་ འཁོན་ཁྱབ་པ་ཡ་ མའོ་ཿ་རོཙོ་ ༦༦ འབར བ་འད 































༣༢༠ འགྲོདོན་ཤུས ། འོད་ཟེརྡ་ཚུར་བས་ནས་སྟིང་གརཏེ་དུབསའི་ས་བོན་ལ་བཀུག་པན ། པོ་གསྟེ་རལའབོར་བ་ཞྲེམང་རྡོ་རིའིབདག་ཏིདྱ་ཁྱི་སར་ཇོགས་པར་ཁྱར་བའོ། ༈ཁིག་འདོའོ་ཤོ་ལོ་ཀོ་དང་བོས་དམྲ་ཚིག་པབྱ་དེད་བ་ང་། གཉིས་པས་འཁེའྲོ་ཧྷེ་ 
ཞནས་གདུན་ལ་འགོད་པར་འདིད་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གཉིས་པས་ཡ་ཤེས་པ་དགྲུག་པར་འཆད་པད་ཏོག་བཏགསྤེའིྫོས་པ་ཁོན་ཏེ ། འད་ཉིད་ཟུན་མོངདུ་དམ་ཚོག་པ་ཁྲའ་མངོན་བང་ལས་བྱསེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་༼ རིའོ །ཞེས་བྲངང་དོན་དང་། ཡེ་ 
སྭུ་རིབ་ང་བྱཤན་ལས་ མཿན་པར་བ་ཚུབ་པའ་གཟུགས་གུ་ སམ་ཏེ་བུང་དད་བ་ངས་དནནོ། །ཁཅག་ཟུན་མོང་བའ་བྱེསད་ཆོག་འདེ་གསུམ་རིམ་བཞན་དབང་པེ་ཐལ་དང་འབྲིང་དང་འབྲ་ཀོམངོན་རོགས་སུ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ །  ད 
ཅྲནམ་བཞགས་པ བགྲས་སུ་པ་ལས་གདུལ་བུའྲ་བུ་ལ་བ་ཚུས་ནས་གསུངས་པམ་ཡིན་པའྱ འངང་ ། དེ་ལརྐན་ཧྲར་ཀ་གསུམ་ཡང་བོ་བ་འབིང་ཐ་གསུམ་ལ་གསུངས་པར་འདོད་དགོས་པའྲེ་ཟིར་རོ། །གཞིས་པ་ལ། ཕག་གཉིས་པའི། ཕག་པ 
པའི།པགདུག་པའིམདོྷཏོགས་གྲསམྱ་གི། དང བོ ས་ངང་ཉྲིལ་མ ཚུངས་པའིམདགོ །བན་དུ་དམར་པོའི་ཉུན་དང་ཝན། ། སྒ་སེར་བྱན་དུ་འཁྲིལ་ཐ་དང་ །ཕགྲ་ཆ་ཝསནྲ་རམ་པར་བྱརྒན། །འཁེར་ལྗརོ་ཆདོརོ་བྲ་དང་། །ལུག་གདུབ་དྲདནི་སྐ་རགས་ | 
ཉིད། །སངས་རྒས་ལྔནྲོམ་དག་བ། །འདྲི་རུམསྭ་ཕགྱ་ངའ་རབྱ་ཏྲ་གགས། །སྔང་མིག་བྱརད་གཉེས་ལོ་ཡྤི་རུལ། །གཡན་པསྡ་དོ་རེ་ཐོད་པ་དང་། གུ མངའ བའ །གང་སའ་དོིདག་བཉིད། གི་ཡེ་གེ་འདེན་ །ནལ་འཛོད། 
མ་བཅད་ཡོངས་བྷསེའུས། །དུང་ཁོད་ཅུནིམགོན་པའོལ། །དྭབུགས་རྒ་ཞེས་བའརོགས་པ་འདིས། །དུཔ་བོད་ཅསནི་མངོན་པར་བཇོད། །ཅེས་པ་ས། སྟང་པ་དྲངྷ་ཉིངེ་དགེ་པས་སྔནོ་པ་དང་ཉིམ་མཚུངས་པའི་མདོག་སྲོལ་དགར་བའི་ཡངབས་ཆགས་པ།། 
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སཱིང་རྗེསཆགས་པས་མེ ལེཏོག་བནླ་དདམར་པ་ལྟ་བུའི་ལུན་གྲྭ སྣུམ་དང་ལུན་པ། ཁམས་རྫོགས་པས་དབུ འུ ་ས་ཁམ་སེ་ཆེན་ངུ་འྱལ་བདང་ །ུས་པའྱེཕགྱ་བས་ནྲི་དོལ་ཡདབཅན ན་པ་སྟེ དེ་ཡང་འོ་འཁར་པོ། རྷ་བརྡ་ད 
རར _གངུགཔ་འདུལ་བས་སྦན་སང་མིག་ངུ་གཟིག། 


ྲ | ཆ། མགྲིན ཕར་ནོའོ་བུ་དང་ ༩པག་པ་བཿ་ནང་པར་གྲདགྲབ་དང་འེ ༈ རྐེད་པར་སྐ སྐ་གས་ཉིད་རྣུམས ། ལཾབྱསེདོ་བ་སོགཿ སོགས་ ༈་སུངས་རས་ ་ཝན་ 

2 (ཕ།ར །དགའ་པ་བྱར་དུག་རྫོགས་པས་བྲ་ཅད་གཉིས་ རྩ ཅླུར་གགི་ལ་ལེན་ པ་ བ་ཡྲཾ་རུལ་ཅན རཱ ཐབྲས་ཤེསདག་ པའྱི་ཕུག་གཉིསྦྱ་ཀ་ག་སྤ་པསྦ་བང་ མས་དང་བདེཆེན་དག་པའི་རྡོ་རེས མཚན་པའི་ཐོད་པ་དང་། པོན་བའྲི་གཱ་ལོར་ སྦ་བང་ཤེས་རབཡ་མཚོན་ཞིང་དག་པའི་ 
ཤྲ ཁྭ་ ག་བཟུང་བ། ཕཾག་གཡས་ཕན་གཉིས་མདྲ་ཀི་ ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ དུག་བའི་རྡོརནག་བྷ་ར ཝཔ་ཉིད་འཕར་བ། ། གདུག་པཅའྭ་སག པའི་ཆེད་དུཞལནས ་ཛཱཾ་གི་ཡེ་གེ་ འདོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན ། འཁེནོ་དུ་ག རཱལ ་སགས་པའྡི་རལ་འཧོརལ་བརདྱ་ཉིས་ཡེང ཕོངས་སྲུ་ 
;བསྒོན་ནས་གནས་པ ། རྣོམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་བའི་ངུང་ཁྲེད་ཀ ཀཾས་བླསར་བའི་གཞལ་ ཡང བང་གི་དབུས ཉིདྱ་དུ་ནི་མགོན པྲ་ཤོག་གཉིས་ ཨ་པརལ་བསྭ་ཡཱདེ ཧདོ་རིང་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང ་དུ་་ཁད་ཀྱི་དོན་ནེ དོནནི ། དབུགས་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའེའགེས་ ༈་པ་འདིས་དུང་ཁོདཆེསན་ 
ཏོ མངོན་པར བརྗོད་པ་སཱ ། རེ༥་ །ཕིའོལོ་དུ་དབུགསྦྱ་རུ་ཞེས་བའྲི་པ་ཚཱས་ཏིའེས་བ་ཞ་ སནམོའོ་། བ་སྟ་ཏྲོ་ཀོ ཏི གནས པལག པས་རོ་གནས་ བོ་ལ དུན་ཁོདོ་རེས་བཇོད་བའྲོམོ་ རཾ ནང་ངུནི་དྲབགསྤྱོ་ཆུ་བ་དོང་ཤོ་ ཁྲག་ །དང་བཅས་པས་ དུཿ་ཁད་དུ་བོད་ ཟེ ཕགྲཆེན་ 

 ཐིག་ལེར།དྲབགས་འཐབད ་ །ཧེ་དྭགུ་དང་ནྲི་ལཱ་ནབ་འོ། །ཞེས་དང་ ། གུམྲ་པག་བཤང་བའ་དབབས ཅན་ནོ། །གསང་འབཚང་རེ ང་ཁརུ་འོ། །ཞེས་སགས་གསུངཔ ༢ །ཞེས་བྲ་དང་དོན་དང་། མངོན་ཏོགས་སེན སཾརསཿ་སའཾདགཔ་ 































159 དད་སྣར་བིརྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་དྭབས་སུ་བཤད་པའྲིསས་དོནནིའདི་སྐརོརྗེ་ལག་གཉིས་པའིངས་དྷནའོ། །གཉིས་པནི་ ། བུག་བ༽ དེ་འདུད་བཞི་ལསྣ་རམ་བརྡ་རལ་བླར་བརདག་པ་ག ། གངོད་བཇོདབའི་གཅུགས་ངངྱ་གུ་མདོག་དང་ངུ་ལས་ཐུང་བའོ། །ཕུག་ 

' གཡུནྲོ་གིདང་པནྡོ་ཡིས་བའི་འོད་པྲ་ཝདངྱ་ུལ་ཡིནྦཅིཁག་གིས་བཀང་འ ། དེ་བཞིནང་གཡས་ཁྱི་འགན་དྲོར། ཐག་ལགམངུག་གིས་ཤེས་ར་བ་ལ་ འཁུང་བ །ཤེས་དབ་དོ་ཇེ་ཡག་མནོ་འཅོམ་ལན་འདུས་ཚི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེས་བ་གཱེ། དེ་ཡང་ཤག་ 
སི ོད ག་ད ཏུ་ཚུ་ད་གའིཀ་ནས་ཏར་དཀུ་བྲདོས་བརོཅད་བོ། ། གོ་འ གས་གཡཏ་ཅིུ་རོརསས་ཚི་གུགས་དང་ཚྱལའོན་མེདཔདངང་་བོད བྱོ་བང་ལོ་། ལ་འཛ ༦ 
སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་།འམས་དཀར་དམད་དག་པའྱིཉ་དང་ལམ་ཡིན་ཤི་བག་གིས་བཀང་བ་འཛིད་བ ། དེ་བཞིནེ་ཇུ་གཡསྦ་ཤི་ཕག་དང་བ་ནོ་བདེ་བཅེན་པདོག་བའི་ངོར ། ཐག་ཁགྲལ་དག་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ལ་ཤེས་མཆོན་བའྲི་བོར་ཤེས་རབམ་ལ་འགད་པ། 
ཤིས་འབམ་དྲོ་ར་ཕག་མནོ་བཅོམ་ལན་འདས་བི་གྲ གས་དང་མཛུངས་པའདག་དྲ་བིབས་ཅནཧོ། །ཡང་ན་འོགདུ་འབུང་བ་ཏར་གོ་གུག་དང་ཐོད་བ་འཇོན་པར་ཡང་བཞེད་དྲོ། །འད་ཡང་ཤག་གཉིས་པ་ལྟར་ཞལ་བཅིག་བརམངོན་ལ ། གུར་ལས། ། 
ཕྱག་བཞྲི་པན་ཏོད་དགནི། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྔལསྤ་བང་བ། །དཀར་བ་དམར་བོད་བཞོན་སཱོ། །ཕགམ་ཚུན་ཅིག་ཡང་དག་གནས། །ཤེས་ཞལ་གསུམ་པ་དང་ ། སཾའའོ་ཾ་མད་ཞལ་བཞི་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་བང་དོན་དུང ། སཱར་ལཱད་མདོད་ 


རྟོགསྱི་དག་པ་དང་སེམས་དཔའཆེན་པའོསྦས་དོན་ནའདིངེ་གསུང་ཇྡོ་རྔ་ཤྱག་བཞུ་བའ་ངས་དོནན། །གསུམ་བཞི།ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་པ ། གཡན་དམར་བ་གཡས་ཟླ་བ་དང་ཏིལ་ལྔབྭ་དང་བཾ་སྲེན་པ ། གཅེང་བུ་སོང་དུ་བརྔོད་བའི་སླ་མདོག་དང་གཤུགས་ 





















ས་མ་ལ 
་ ཅན །ཐགརྣམསནེ་ཕ་ ལྱོངྱ་ཤིན་ཕྷནམ་པར་དག་ པའོ། །ཕྱག་གཡུནོ་ཀྱི་ གྱི་དང་པནྱ་ར་གསུམ་པ །ཕཐག་གཡས་ར་ ཀྱི ་བོན་ཇོ་ངེ །༅ྱགྲཿ གཡནྱ་བཾ་གཏིས་ པན་བིལ་བུ། ཤུག་གཡས་ཀྱེ་གཉིས་ ་པནྲ་གྲི་གུག །ཕྱག་ལྷགས་དག དྲ 
གིསརྡ་རལུ་གུ་རངམ་ལྭམ པར་འཇུགཔ } བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཇི་ལེ་བདེ་ལྟར་ཤེས་རང་སྟ ! གཡུས་པ་དང་གཡན་པནགེ་གུག་དང་ནོད་པ ། ཁམས་གསུམྱ་་བདག་ཏདེ་ཅནྲ་བའི་མནན་པའོ། །ཞེས་པ་སྭཾ ། དེ་ཡང་ཕག་ངུག་པ །རྡེརྗེ་གསུམ་ངག་པ༥ 
ཞལ་གསུམ་པ 1 སོན་ཁལ་དམར་ པ་གཡས་ཞལ་ཟླ བ་དུང་ཉམ་འདྲས་པ་ པ་ཧྭ བུདཀརལ་དམད་བའམདངས་ཅན། དང་པོའ ྱ་རཞལ་སུན་བོ །སེ སྡེབ་པ ༈དངྲ་དལ་བས་ གཅེར་བུ །གོད་ །གོད་དུ་ཕུག་གཉིས་ པའི་སྐབས་ ས་བ བརྗོད་པའྲི་སཱ་མངོག་དང་བ གྲགས་ཅན { 
ཧགྲག་བྲ་ནོསསནི་ཕ། འལརཱ་ཛིན་ བྲ་དགྲ་ནོམ་པར་ ་པང་དག་པའོ་ །ཕག་གཡན་ཛ ངང་བན་དུག་གསུམ་འཇོམས་བསྔ་རེ་གསུམཔ་། ཡག་གཡས་ཀོདང་ པནྲ་ནམ་པའ་ ཏྟོག་པ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ པཾ འྲི་སི་གཉིས་པན་ དཉིདྱ་ཁྭ་སྦསྒོ་གྲཾས་པསཔྲི 
བབ] „. ༅ས་ གཡུས གཏིས་པཿ ཡ་ཤེས་ པ་གཅོད་པས་གྲི་ ཙུག །བྱ་བགྲལ་ དགུ་གིས་ཐུབས་ཤེས་ ཟུང་འཇྲག་དག་པས་ ཨཱཿ རྡེང ཇྔོལུགུ་བླུད་མ་ལ་འཁྱདདས་༧ཱ ཧོམས་པར་འཇུག་པ །བཅོམོ་འུན་འདས་ཙམདོདདྦ ལ་ཇི ཇལ་ བ་དེ་ལཱར་ཤེས་རབ ཏུ 
= །མའི་མདོགད་ིབ དབའཛིན་པོ་ ། འདོད་བ་དང་གཟུ་གསོས་དང་ གྲཟུགས་མད་བའུ་ཁ མས་གསུམ་ཁ་བདག་ཏད་ཚུནྱ་བོ་ཆོས་དྲ་འཇོས་ལ་གནས་པ་ བར་རོ་ 
` །མནན་ནས་བཞུགས ་པའོ། ྐ] །འདོརྲ་པག་བཞིི་ པ་དྲ་ངུག་པའི་ཅུས་ལུས་འཅིས་ པར་གཞེད་པ་ལ ] ཡུམ གྱེ ་ཤག་མཆན་དམོགས་ གསལ་དུ་གསུངས 


ཁི 


སཀང་འད་བ་ ། བོན་ཤུང་ཕག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ནན་མ་བ ཞིན་གྲེ་གུག་པང་ཐདེ་ 








ཕག་ཡག་གཏིས་པར་དོནྱ་བོས་བསྔན་ཡང་། ° ༨༨༠༩༨༡༦༦ པ་དང་ { 
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༠༠། །རྔོགས་སུ་སྙེ པའི་གཞུང་ཡལཆེར་དུའདྲ་གབས་འདིརུ་དབང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་མང་བའི་པོར་དོ། །འོཝང་དབང་བཞེ གབསར་ངབྭ། ཤེ པམའྲི་པཱན ༣༦ ཁང་པའཚེབ་ལངགོངསནས་གླབ་ཆེན་བྱི གུང་ལགྱ་ཀུདད་ 
ལུར་གྲསུངས་ལ ། རྗེ་ཨར་རྔོག་གི་ཁཆད་སྲོལ་ལས་9ྱད་རང་གེས་དབང་རྫོགས པར་ཐབན་འདིའེ་ཡང་མན་ངག་བཞྲིན་ཇོགས་པར་བངའ་དབ་ཞེད་དོ། །གཤང་འདིར་ཡང་ལཿ རགགའཆང་གལ་ལ་གཞུང པལ་མོཆྲུམ་དབང་། བྱདུད་ཆི་ལྔ་སོགཡ་གསང་ངབང་ 
མོག་གྲྭ་ རང་སབས་གེས རབཡ་ཤེས ། གྲ་བགས་རྡོ་རལ་སེགས་དབང་བཞུབ་དང་སྤའ་བ་དང་ ། ཁ་ཅགི། །བདུདར། ཝ་སྲེགས་ཡུམདབང་ ། མཱ་ཏོག་གཆར་སོབས་གསུང་ངངང་ ། བུའ་ཀྲུམ་སྲུགས་ཤེས་འབ་ཡ་བ ། དཀྱིས་སེགས་དངང་བཞོ་པ་དང་གུར་ ` 
པའི་འཆད་སོལ་ཅིརིགས་འབུང་ལ ། འཕེ་ལམཛད་ཕལ་མཆེསན་གང་འདི་དགྲ་རའ་དེངང་ཏིད་དུ་འཆད་པ་ཡིགདོན་གོཤད་པར་གནས་ས་སམམ། །གཉས་པར་ ། ག་འང་ཕལཆན་དུ་རགསཔང་དགས་ཅན་ཕན་ཚུན་དྲུ་རས་འདེབས་བ་དང་ །བྱ 
་‹ ཤདང་བཀྐད་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་དང་། །རྒྱ་དང་འབས་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདབས་པའིནམབཞག་གསུངས་ཏེ །རྡོར་ཧངའགེལད ། རགས་ཀྱིས་བིས་པྱ་ཆས་བཏབ་ཅིང་། ༨བས་པས་ིགས་ལྗ་རས་བཏབཔ། །ཕ་ཡེས་བུལྱརསབཏབ་ཅིང་། །བུས་ཀང་ཕ་ལད་བཞཚ 
`¬ བརེ །༢པཝ༨་ཅུསྦ་རྒ་ཁྱི་བོས་བཏབ་པེ། །རྒ་ཡོས་ཁབས་བྱུ་ངས་བཏབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟརཔོ། །འདིའྡེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉདྱ་བྷི་ཧང་། ཕུས་ལ་སེམསྦ་འི། པེམས་ལ་ཡུས་ཆ། བྲབས་ཁུལྱ་དའི་། ཧུལ་འྲབས་ཐུའྱི་རེས་འདེབསནམཡ་མསུངས་པ་ལས། 


རྒྱས་ཕན་བརྙག་པ་ཕོ་མེན་བཅད་དོ། །གསུམ་པནི་ ། སཱདཏྱའ་དེམ་འཁྱུད་ཅང བླཔབྲ་བའྱབུབ་པའྱི་རས་པ་འཇོག པའ་དྲོ དུ དབང་བླསར་བ་ཡན་ཏ ། གཏེར་དདྲ་བགས་པ་ཞེས་བའདས། །དསའ་དབད་ཞེས་བརྗོད་བདྲང་། །འས་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ །བགགས་ 




















༼ 7] ˆ ཀཀ ཤ༢- ༠༠༠༠ ------------=----=------ ༦ོེུ 
2 །གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཞེ་ །སུདསརྒྱས་དེྣམས་ ཉེརུ་ཀའྱིརོམ་བའི་གཟུགས་ཁིས ¡ དེ་བཞིན་གཤེགས ངྫོ པྭ་ལཱའི་བདག་ཏིདྲ་ཀཱ ཀོ་བདུང་ཚི་ལ ལས་གང་བའི་བུམ པས་འབང་བསུན་བནྲ་བའོ། །དབང་ བསུར་ བན་མེ་ཏོག་གིཿ 
འབབ་ བན་འྱབུདའརོ། །ཇ་ཡི་སླ་ འཇུང་བན་འགྱུར་དེ། །གུན་ཀུམ་གྱི་རྔད་འབབ: ་བ་འགྱནན་དོ། །གཟུགས་རྡོ་རྔཝ་ལ་སཾགས་ ་པྷརམས་ཀས་མཆོད་བདྲ་པའ། རོ་རྔཌགྲེ་སཱ སཱད་ལ་ སག གོས ་བ་རམས་ཀྱིས་བད་བར་བའོ། །ཞེས་པ་ཧེ། ཧཱན་དྲལས་ པའི་ 
° རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ནས་ ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བླ༣ རྣལས ཧླི་རུ་ཀའི་རཱམ་ ་པའཾ་གསུགས་ཅན་གྲིས་དེ་བ: ཞིན་གཤེགས་པ་ ལྔའི་བདག་ིད་ཀྱེ་བདུད་རྩི་ ལཱས་གང་པའི་བུམ་པས ། ཇི་ཆཱདབྷ་ཏཱལ་ས་པ་སཾགས་ བྗོདཅིང་དབང་བསར་བར་བསམ་པར་བའོ། ། 
ཤཿ དྲི་ལདདབང་བསྡར་བའིངུས་ན་ 8༤ རྱས་ །་རྫིམཐཇུས་ལའི་ ཏོག་ ་གི་ཅན་འབབ་ བརྡ་འྱངར་དོ། །ལུའི་ངེ་ཕོཆེའི རྩགྭ་འབུང་བར་འགྱན་རོ། །གུརུ་ཀུམ་བྱ གཟེའ་བབབྱ་ཆིང་ དྲི་ནིམ་བཱ་འ འབུང་བན་འགྱུར་རོ། །གཟུགསརྔོ་རྔོམ་ལ་སེག སོགས་ པཆ་ཆོད་བའི་ ཐ་མར ནཿ 
ཱ ཧཾཿ མཆོད་པར ་བའོ། །དྲུག་ཝན་གྱི་རྔོརྔའི་གྲུ བཱ་ལརཡ་ ལ་སགོས་པ ཡྤུལྔ་ནམས༔ ཀྱིས་བླང་བའ་བྱའོ། །དེས་༧ཚོནྣ་ཞོས་ ཧ5ངྦ་སཾ་མསྭ་རམསཱ ཀྱས་ཤིས་བཅོར་དང་ཁྲོབྲོ་ མས་ཀྱིས་བ བགེགས་༈ ཡྩོདོ་བའཀྱཞེས བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ཿ ་པའི། དངང་བ ་ཧཿ 
- ཤེན་ ང་གི་གགསྭ་ཏུ་བདག་བརའྱབུརརོ། །འདིད་ནོ་ཧྱིང་་ཛོགས་བཏིད་དོ། །ཞེས་བ་སྔཾ། དྭ་ལུད་དབང་བསསར་ན་ས་ར་ཙགེན་ངུ་ ཅངུ་ལའིལ་པ་ལས་ལ་ མི་བོད་གཙོ་བོ་ བ་ཡྱུམ་ ལཱ་མི་བསྩོད་པ ་དང་།གཞན་རམས་ལ་བཏག་པ་ཕོརར་བཤད་པའརང་རང པཾ 


དིགེསྦ་ཏི་བདག་བོསྤ་རས་བཏབ་པན་འབུར་རོ། །ཆོག་འདིས་ནིཏ་རུཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བླ་ལད་པའི་ཕན་ལག་ཇྫོགས་པ ཉདདབཤད་དགོས་ བའོ། །བཞོ་བནི། ཐུན་ གསུམ་ངུ་ཉྱིནྲ་ཤིས་བླསབས་པའི་སྒོམ་བྲ་རམ་ པའུ་བླགམས་ནས ་ = `: ` 


























༧ ཁ་ ལྷལ ༤ ༤ བོ ༤` ༤ ང༤༽ ལོ་ཚ ཆ་ལ ཤཱ ༨ ༤  ོ་ 
ཟཤ འགྲགག་ཞེས་།ུ། ཉེ་ཚན ང་གས་འཅའ་ཏཁསདས འོང་།འྲ་ཁས་ཁུ བྱ་གི་ཡེ་ཡིག་བཟོ་པའས་ཤན་བྲགཞོས་ནག་ཅུན་འགང་འཇུསངོདུན་རལག་ཡཐའ་དགྲར་འཇྲ་འཅིག་ཟུགས་སུདྱ་དལ་བག་གོ །ེས་མའང་ོ་ང་ འང 

བཞིན་པའབཤད་པའོ། །ཐམལ་པའྲི་སོ་གསུམ་རྡོ་རྲ་གསུམ་དན་མད་པའི་ལན་ཐེས་ཅིནང་བཞིནོ་མཚན་རྟོག་གྲིང་མ་དང་བལ་བརྲ་དད་པ་ནི་འདི་དག་གི་ངེས་དོནནོ། །གསུམ་པྲའ། དབང་གི་ལྭའུ་ས་བཞི་པའ། །ཞེས་བྭ་ལཾ། ལུརབྱཡིད་པལ་ 
གླབ  ྣབྣབྣྐྣྣྣྣྨྗྦྗྣྣྣྗྣྗ་ྣ༽༽།སག་ ༡ ༤༨༨༥ 
དོན ། ལལའིམཆན་གསུམ་ཨི་ །དད་པ་ན། ཧཱདནོ་ཤི་འབྲེལ་ལ་ ། ལྤའུ་སཱ་ཤའི་འྲབ་ལ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུའི་བསེད་རིམ་བྲ་སེམས་ཤངྡ་རོགས་པའི་རིམེ་བ་དངམ་འབེལ་ན་མི་གོལ་ཞིང ༈ དེ་ཁེན་ཉིད་ཆོགས་ཞྲཌརདུ་བྲོལ་བའི་ཤོར་ལཱའི་དཔང་གི་ 
ལུའུའྲི་རསྔ ༦ དེ་ཁེནཉདྲ་ལིལེ་སའཆད་བར་འབེལ་ལོ། །མདོར་བཅུཆུས་བུ་ཤུད་ཤིའབེལའི་ ། མདོན་བཅུན་དུ་པ་ཤེས་ཞུས་བའི་དྲན་ལྤའུ་འདིས་ཆས་པར་འཆད་དོ། །ལའུའི་མདོན་ཏོགས་ནི ། ཡ་ཤེསྭ་ཅད་ཁོན་ཉིདྱ་ཏོོས་པན་ཤེད་པའི་ཐབས་བརྗོད༔ 
ཅུཿ་བསྡ་ཇཱོགས་འིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྲས་དོད་བི་འབྲེལ་ཞི་ ༈ བྱང་ཆུབཀྱི་སེསས་དེ་དོན་དམ་པརམོ་ཏོག་ཅོད་པ་བླེས་བའ་རང་བཞིན་ཡིན་བས་དབད་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ཤེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ ། རྩཱ་དོན་འང་ ། གཞུང་དོན་གཉོས།་ཀྱ །ང་པོལ ! 
༧:༢3 རེ £ = 2 ༢ ¬ - ོང ༦ = ༠༤ ` ༄ ༤. - ཙེ རར ÷ 
དཁོན་ཉིད་བོརམ་བཞག ། ཡུལ་དབང་གྲིནམ་བཞག །གམས་སམཧྱ་བུང་གྲ་ནལ་དྲའཾ།ཐམནད་བདན་མེད་དུ་བཤད་པ་བཞི་ལས ། དང་པོ་ལ་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཁི་གནས་ཡུགས་བཤད་བ ༈ དེ་ཞིད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ) 
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བླ །ཐབས་གང་གིས་ཏོགས་པད་བ་གསུམ་གྱི། དང་བ ། སྙིད་དུ་ཁྲོན་ཉིདེ་ལ་བཞི་ཡས ། བདག་གིདེཁོནཏཉིད་ནི་ཨལ་གི་ངོན་ཟཱིས་བཤད་པ་དང་ །སྔགསྱིའེ་ཁོན་ཉིདྷ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་བྱི་དོན་རྫིམ་བཤད་པ་ངང་། ལྕའ་དཁོན་ 
་'ཏིད་ནིལའིལ་འུ་ལ་སོགས་པར་བཤདཅིང་འཆདཔདའྱག་རུབ་ལཱརའོ། །ཡེ་ཤེསྟ་རིདེ་ཁྲོའ འདེ་ནི་འདིར་བསྟན་བའ་དོན་ཏ ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིདེ་ཁྲོཆི་དནི་རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་བསྐུང་བཉིད་ིདང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དད་ཐལ་ཞི་རྣམཱ་པར་དག་བནཝ་མ་ཁའ་ཚཱ་བུ། གཟུང་འཛིན ཏོག་པསལ་གོས་ཤིང་གཉིས་སུ་མད་པ་པང་ཤི་བའི་ཡེ་ཤེས་བཇོད་ཕའི་ཡུལ་ལས་འདུས་པ་ཞིག་ཡེན། ། གསང་འདུས་ལས། ཆོསྤ་རུམས་རངབཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དགཔ་ 
ཟས་མཁའ་བཤིན། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ འཕྲས་དྲྱབེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་བླ་ནུམ་པས་ཤས། །རུང་བམས་གདོད་འབལ་མེས་པུ། |རུདོ་ལིད་ཅི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་དེང་།ནམ་ཡུང་མོན་བུང་ལས། ཁང་ཇུ་ལ་མུཁའིཡཚུན་ཉིད་དེ། །ཆྣམ 
པདྩངོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས། །གེས་དང་།སཾའིརི།ཐོགཔ་དབས་མཐུའ་དྲིམ་ཡེད། །རང་གིས་དིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་དྲུ་སཱབར་མི་ནུས་སོ། །ཞས་སགསྦ་ར་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙོང་བཏིད་ཙང་བོརངྷ་ཝ་བདྲ་བའལ་སྤམན་དེ་ཡང་ 

རོན] སྟན་བས་ཇོས་ཐྲས་སཅད་སང་པ་ཉིདེ་དུ་གྲསཊས་པནི་མཐར་འཛིན་དོང་བའྲི་བིད་གསུངས་ཅི་། དོན་དམ་པར་སེང་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་བླསམ་པར་བམད་ད་།གུན་ལུས་། མུ་བླ་མས་ལས་ལགྲོནལུས་དུང་། །བདགྱང་ཚུ་བརོལྔ་ནམས་ཡིས། དད 
ཞེན་བསམབ་བཟོག་པའི་པོརེ། །ཏངོ་ཕྱ་རལ་བྷར་མགྲ་འིས་བ་། །ཞེས་དང་ ། སཾ་ཙོརེ།རཱལ་ཏོག་མེད་པའི་ཆོཔ་ནལས་ལ། །དིགས་པ་མེད་ཅིྲ་གམ་བ་མད། །ཅེས་ས། །དེ་ངནན་དངོས་པང་དངོས་མད་སྟེངོ་དང་མོ་སྟེང་ལ་སོགས་པའ་མེཐའ་ཐལསཅང་ 
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ཕུངས་བུ་ཧ སིད །དངོ་དང་དངོས་མད་སྦོར་ཁྲལ་བ། །རྣལ་འབྱོན་བས་རྲེད་ཉིད་སྒོམ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཝིནེ་སྣོད་པ་འོན་བའངཡནེ། །དབུ་མརདཚགེས་པར་མི་ཁྱོགར་རོ། །ཞེས་དང་ ། སྭོང་བའྲགལོ་པར་མིཧྭསཾ། །སོངམིནེ་བསོམ་པཿསྲབ་འོ། ། 
ཧང་པ་མོ་ལཾདྨ་ནཱལ་འཧོདོ་པས། །སངལིན་ཤོངས་སུ་ལི་ཨང་ངོ་། །ཞེས་སོགསྦྱངས་པན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ན། དྷལུའདི་ཁོན་ཉིད་དེ་ལ་མདྩོ་རཱད་ཐམས་ཧདྱ་འིདགོངཔ།དོན་གཞོ་ཝ་བུ་ཡེན་ཏྲི། མངོལས །བ ཟན་གཤེགས་པའི་གསུང་དབ་བནས 
།ཅད་ནི་དེ་ཁེན་ཉིད་ལ་གཞོལ ། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འབབ | དེ་ཁྲན་ཉིད་ལམངོན་དུ་ཕོགས ། ཤེས་སོ། །འདི་ཉིད་འབས་བུདང་ལམ་དངྱུར་ལ་སགས་པཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཁབ་བེང་ཀང་ཡིནཏི ༈ སཾ་ནི །འདུན་གཉིས་སྲུ་མེད་བར་བྗཇོད། །འད་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་ 
_ །མཆོག་ཏིད། །དྡ་རྔརྡོ་རི་སེལས་དང་འ་དཔལ། །རོ་གས་པའི་སངསྤ་ཧས་ཐདྲ་རུབ་ཉིད། །ཅེས་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། །འདི་ནོ་ཤེས་འབ་ཕ་དོལ་ཤོནེ། །ཕརོལ་པནཔ་ཀུན་གིངངོས། །མཉམ་ཁིད་བསམ་ཤཱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངསྤ་རས་ཀུན་མཆོག 

སྒོམ་པ་ཉེདེ། །ཅེས་ལམ་ཡནེ་ང ༨་ ། འགྲོ་བ་བརུན་དང་གཡོ་བའ་བདག [ཤད་དུབསེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཇྫོགས་སངསྦ་ཆས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས། །དེ་ཆེད་ལས་ནོ་ཟམས་ཅད་སྩེས། །ཤེས་གཞི་ཡན་པར་གསུངས་སོ། །གཡན་ཡངའདི་ཏོད 
འཁཾ༨འདས་བདེ་སྦག་ཐམས་ཅདྱ་ལིབདག་ཉིད་ཡོན་ལ ། འཁོད་འདས་འདེ་སྡུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་ཁོན་ཉིད་ལས་གཞན་མན་ཏ། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེསྲབ་སྭཾ། །འདི་ནི་ ་ོ 


པོ དྱི་ཟུ་དན་འདས་པའང་ཡན། །༩ེ་ ཡགས་དང་། སཾ་ཉེན། ག་བསལ་པང་བོ་དུ་མའི་ 
ཡཚནྱ་ཧུར་པ། །འདི་ལས་གཞན་དུདུང་ཟད་ཡོངམ་ཡིན། །བདེ་བམཐའ་ཡས་འབྱུང་འའྱི་རུདྲ་གུར་བ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བོོལ་བའང་ཡོདོམ་ཡིན། །ཞིས་སོ། །དེ་ལེདྐན་གཏན་གཡོ་རཱདོ་བཅུད་ཐལས་ཅད་འདིའོ་རང་བཞིན། [ བརྟན་ང་ གཡལབ 

























དྲ 


¥ 01 


དཀར་དམར་དི་ ཐང་ཧུམ་ཟུམ་མཐོདམའ་པལ་ལ་འ་ཕལ་ལ་བརནེ་བ་འནེ་དུ་བརུལ་ཁུག་སྣ་རྲིབ་ཏིད ལུན་ཏེ་ཏི་བུར་བཤད་ལ ། མདོན་པ་གོངམར་དའི་ཐོགའུ ། ཛུལ་ཕ་མའོགས་དུ་མངོན་པདྡ་སྐབས་ཡོདོ་པྲ་ནམ་པར་དྲགྲ་བེདནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ཅིག་པ་སྭཉེར་ ། 
ལྔ་བཤད །ཟླ་ལ་མཛོད་ངུ། སྒ་ནཱིརྡཾམ་བ་བྐྱད་ཡདོ་དེ། །ཞེསྤྱ་དུར་ཤི་ཟིནོ་པ་དེད་ཨ་ཟིན་པའི་འྱབུང་བཅེན་པོའླ་རེལས་བུང་བ་གཉིས་དང་། སེམསུཅན་ཧྱུ སོརོ་ཕདང་སྙེནོ་པ་ས། ནེཔ་གཉིས་ཏ་བཞི་ལ་སཱན་མ་ཧྭཿྲ་བི་དྲབེ་བས་བྱ་ཧད་བཤད་ཅང ཀོདམ་དའི། 
བགྲུང ། ཡིདདུའོང་ལ་འོང་གཞས་ཀམ་ཡིན་པ་གསུམ་སྭེ་བླན་གཙོག་བཤད་དོ། །དི་ལ་མཛོད་ད །དྲཾ་རམ་བའི་ཞིས་དི་ཞིལ་ངམཉམ་ལོ་མཉམ་པའི་བཤད་ཙུང་ ། གོང་མདྦ་དི་ཞོམ་པ་ད་བམཉལ་བ་ལན་ཅིག་ཆྐེས་བྱ་ཕདབལས་བུང་བ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བྲཊ 
བཤད་དོ། །རོལ་འཛོད་དུ { འནྲནམ་བཱག་ཅེས་མང་་སྤད་ལན་རཱོ་ངབ་ཁབྷ་སཱ་བླ་དྭག་ད་ཤད་ལ་ ། གོཾད་མའ་དའཐོབྱཏུ ། ཡད་དུ་འང་བམའང་བ་གྲ ས་ཀ མནེ་བ་ཝཱན་ཛིག་མེས་པ་སྤར་བལས ཐུང་བྱ་ཧུར་པ་ལས བྱང་བོ་ལྟེ་བཅུ་གཏྱསི་བཤད །རེག་ལམཛོད་ 
དུ།རེགྱ་བབྱུར་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འྱབུངབ་བཞི་འཇམ་ཆུབ་ཚི་ཡང་གདུ་བཀེས་སྐལ་བ་སྩེ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ལ ། གོང་མར་། འཇམ་ཚྩ་བ་ཡང་ལྕོ་གཉེན་ལྷོན་ྗོད་པ་མིན་པ་གྲང་བཤེས་སྐོམ་ཛེམ་བཏེམས་ཡདོ་བཏམས་ཆུང་བབརྐྱལ་བ་གཡའ་ 
བའྲ་པུད་བནུ་བྲ་ན་བ་ལཆེ་བ་པཔ་བ་བུལ་སས་པ་པསཆ་བསུ་ཉེན་གོས་བཤད །ཆོས་ལ་ །བསྔཊ་པལས་ཆུར་པ། མངོན་བརྡ་དབས་ཡོད་པ ། ཡང་དག བརླ་བཛས་པ་ལས་ཇུང་བ། ཀུན་ངུ་བརྟུག་བ ། དབང་བབོར་བ། ཚོན་བའི་ཡུང་པོ། འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ཐུངཔོ 
¡ འདུ་བྱེདྲ་ཀི་ཡུང་བོ་སིི་འྱས་བསྦ་ཀི་ཆོས་བྱདད ། ནམམཁའ།ས་སདབཏགས་འགག །སེ་སར་བྷངགས་མནྱེ་བེའགོག་པ་གསུམ་མམ །ཆོས་དགེ་ལ་དག་འུང་མ་བསན་གསུམ་ཁྱེ་དོ་བཞིན་ཏིད་གསུར་། མོ་གཡོཐ། འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པ་སྩེ་ 













































„ །༅ག  ཟཐསར་ཤསྲ་བས་ཅིརཞོ་བྱདདོ། །སབ་ན་གང་བྱ་གཞི ། སེག་གི་འརང་པ་ཟུམའི་མེརོག་ཞུབ །རྣ་བའིདངཔ་འིང་བོཞུའི་ བུུ་ད། སྣའིབང་བརོསསའིལ་ཁོབ་ཏུབ །ལུའི་སང་པྲབོབ་བཏས་པ་ཅ 
ཡུསྦ་ཀདེབང་བྱ་བརེག་འཇམ་ཤི་བསས་པ་ ལུཞེས་ཟེར་ལ ། ངེ་ཡང་དབང་ཤེས་ གཟུདབ་དབང་པོ་ལར་སྣངབ་ལ་དཔད་པར་འདིད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཅན་དངཔ་ལ་འདོད་པ་དང་། ས་བོན་ནའུས་པལ་འདྲོདཔ་ཀ༥་གསུམ་ལོ། །ཡདྲོ་བེ་དབང་པོ་བྲོ་རོམ་ཤེས 








ཚོགསྲ་དུག་གམ་བྱཧདདེ་བཆད་བར་འགྱདར། །གསུམ་པ་ལ།། སིམས་རྡིརམ་དྲ་བེ་དང་ །སེམས་་ངུང་གྲནམ་དྲགེ་གཏིས་ཀི དང་བ ། དབུས་མཐའ་ལས ། དེལ་དོན་མཐོང་རམ་པ་ཤེས། །དུ་ཕ་ཁད་པརལ ཡ་ལས་བུང་། །ཞེས་ཡུ༥ྱ་མོ་ངོ་ 
བོ་ཝཐོང་བསེམས་དང་ །ཡུལ་ལ་ཡོད་བེམས་རྱོང་མཐོང་བ་སེམས་བུང་ངུ་བཤང་པལས །སེམས་ལྔ་དམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརད་དུ་འཕད་དྲ ། དེ་ལ་གཅོ་བོསྤུན་གཞིནི ། རྟེན་ཐོརམ་མེད་པནས་དགེམ་དགེ་ལུངམ་བསན་གསུམ་བོ་བག་ཆགས་ལ་བཏན་ 
- དས་། ཀུནནས་ཉོན་མོའ་པའྲི་རོས་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་གོནསྱ་པེད་ཅིང་ །དབད་པའོ། ཟླུགས་དང་ཡོང་ཉེ་བད་ལེན་པ །ཚོད་བའྲི་ནམ་བང་གསལ་བཟི་རགཔ ། ཀུན་འྲ་རྲོལཔ་ འགོགས་འིང་ཆོན་པ་བཏང་སྟམས་ཁོན་དང་ལྡན་བའྲིམ་སྒྲིབས་ཕུངམ་འག དུ་གར་ 
༡༡ །སུམ་བཅུ་པ་ལས །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའྲིརམ་བ་ཤེས། །རྣམ་སྣཱན་སྭ་བོན་ཐམས་ཅད་བ། །དྲེའི་ལེན་པ་དག་བང་གནས། །རྨམ་པར་རེག་བམ་རིག་པ། །ནགྱ་དའག་དང་ཡོདེ་བེདཔ་། །རེག་དང་འདྲ་ཤེས་སེམས་པར་ལན། །དུལ་ཚོདབ། 
འཏངི་སྟཾརོས་ཏེ། །དནིས་སྡེབས་ལུངལ་བསྟན། །ཞེས་གོ། །ཏོན་ཡདོནི། རྟེན་ཡུན་གཞིལ་བརྟེན་ཞིང་ཀུན་གཞི་ཧིད་ལ་དམོགས་ནག་ངད་འཛེན་བའི་བདག་ཏེ་ཅན ། སློབས་ལ་ཡུངས་བསྟ་གྱི་རོན་མངོས་བཞིའེཏཀུནའགྲོ་ལྔ་དང་འགྲེགསཞས། 
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གུ བག མོ་བོཅད་པོ དོད །ད་ལ་ནས འབྲ་བུངཞིང་། །དེལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅས་བ། །རྣམ་ཤེས་དདུ་སེམས་བདུག་ཉིདཅན། །སླབེས་ལལང་དྲུམ་བསྟན་པའི། རོ ་ ; 
བདྲགྱ་དུ་བྭང་དང་བདག་འླུ་དོངས། །བདགྱུ་མུལ་བོདག་ཆགས་ཤེས་བ་སེ། །ཞེས་ས། །དང་ སུའི །མེག་རབ་སྣ་ལེ་ཡུས་ཡིདྲ་ཀྲིརམ་ཤེས་ནམས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཡུལ་གོངངུ་བཤེད་པའི་གཟུགས་སགོས་རུག་ལ་དཔིགསནས་དགེ་མ་དགེ་ལུངས་ 
།བཅུན་ིའིགས་སུ་འཇུངཤའ། དུག་བསེ་སོ་མསྦ་བངྡ་ནམ་པདང་ ] ཛོར་བ་གསུམ་པ་དང་ཅརོ ཡཔ་ ང་བ་ས ! དེ་ཉིད་དུ ། གསུམ་པ་ཡུལྨ་རས་དུག་བོལ། །དམིགས་པ་གུའི དེ་དྭག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དང གཉིས་ཀམེན། 
ཀུན་ངུ་འགོ་དདྲ་ཐྲི་བག་ངས། །སམས་ལས་བུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཏོན་མས་ཉེ་ཉོན་མངོས། །ཚོད་བ་གསུམ་དང་དམརུངས་ཝན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི་། སེསས་བུང་ནམས་ཏོན་དབང་པོདང་  དམགོས་པ་ཡུལ་དང་ །རྣམ་ཕ་དཡགྲཾས 
་ིད་འ་བགྱུངདཔ་སགོསཱགས་སོམས་དངཚུས་ལན་དུ་བདད་དེ། མཛོད་ལས ། ཱན་དང་དམིགས པྲརུ་བྱཅས་དང་། །མཆུངས་བནྲ་ལན་པའངནཔ་པ་ལཝྲ། །ཞེས་པོ། །དཱ་ཡང་སཱེ་ཚན་དྲུགཅུ ཏཱ་བཤད་པ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྭནི། 
` ཚོན་བ། སམས་པ། ཁྭའུ་ཤེས  ཡུད་བེད །རེག་པྨ་ནམས་སོ། །ཡུལ་ངེས་ལུན བདུན་པ །ལོས་པ །དུན་པ། ཏིང་འཛིན །ཤེས་བམས་སོ། །དགེ་བབྱར་གྲ གྲ་ད།དད་པ།བག་ཡད། ཤིན་ ངས བཏང་སོམས ། ངོཚ་ཤེས་པ་། ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ ༢ ༥པ༽༥ ྣྣ ། ཚོན་དང་ཀམས་པའངུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དངེག་དང་ཤི་གོས་དྲན། །ལོདེ་ལྱ་བེད་དང་མས་པ་དང་།། 






























༤༤-༤༤༡༤~ 


] ཏོའི་དེ་འཛིན་ཡམས་ཐམསཅུད་ལ། །ངདུ་དང་བུག་ཡོད་ཤིནེ་ཏུ་སཱངས། །བཏང་གྟེམས་ངོཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཏིའེཏཱ་མས་མི་འཚོདང་། །བརྩོན་ 


\;938 ར་ ལུད 
འདོད་ཚུགཔ ། ཁོང་ཁོ།དྱ་རལ གཉིམུག ༈ ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་རཱམས་ཏེ | སྲཾདེཔའི་རཱ་ བྲཕྲ་རཾ་སྤྲ་དུག ། འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོད་ཁོ་དང་། །དྲ་རལ་མརིག་ལཱ་བདང་། །ཐེ་ཆོམ། 
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འབུས་རྟག་ཅུ་དགེ་ལ་འབུང་། །ཞེས་སོ། །རུ་ཧོན་དུགེ། 














བོ ི་ོ ཿ ཡིནཏེ་དྲི་དུག་ཤད་༔ ༈ཞེས་སོ། །ཉེནོན་ཏིའཱནི སུམ་བྱར་ 
གཱ པད ཁློབ་ལའོན་ངུ་འཇིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་ཆོག་དང་ཕགང་།དང། །སའཱ་པཱ་དངནི་ཨཱར་བཅུས་དང་། །གཡྱོ་རགསྲ་རོལ་འཚངོཚོ་མེད། །ཁྲེལ་དང་རླུགས་དང་ཞོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་པེ་ལེ་དོང་། འའ མེ 
ཟོ། གཡེང་ཤེས་བཞིནར་ཡིན་དྲང་། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་བྱགུརབཞིན། འབོད་པ ། གཤོདེ། ཏོག་པ དཔྱོད་བ་བཞི་ཏེ། སུམ་བྱར་པར། འགྱོད་དང་གཏི ་; 


་ ཅིང་ཙང་དྲ་བཞིན་ཏེ། །རོགོ་པ་དདནི་དབོད་བ་དག །ཅེས་སོ། །བཞི་པའི། དྲེ་ལར་ལུལ་ཡལ་ ! 
ཅན་དང་སེམས་སེཤས་བང་གིས་བྲམས་དའིགཟུང་འཛིནྲ་ཆི་ངོས་འམས་ཅད་ས་གའ་བོའྲལ་རང་བཞིན་དུ་བདེན་བདམ་གུབ་ཧྭེ རྒྱ་ཆྱེན་ལས་བྱུང་ངའམ་བལྟོས་བའི་ཕྱིའེ་དང་ །རླུ སྱེན་ལས་བུང་བའམ་བཅུས བུཞིང་།ུས་འའང་ིཞ། 
ཞིཊ་སོ། 





ུ་ ཇཅང་ི ཏྲེ £ $ ཀི ངེ = སནྦ་ཟས་བར་འུར་ཞིང་ ། ཤཱས་པདང་བཞྲིནེ། 
ཧེ།དྱཕ་ཚུ་བུར།ཆུ་དང་ཧེན་ལསྱ་བུང་བ་ལི། །འངབཞིན་བས་པཅན་ངཱ་འྱ་ཧུར། །རང་པ་ཞིན་ཤས་བཅན་ཞིས་བར། །ཇིལྟེ་བུད་དོབུང་བར་འཕདོན། །ངོ་བེཉོད་ནི་བཅོས་ཆྲིན་དང་ །གཞན་ལབ་ཝེས་པ་མེད་པ ཡཾ 
།གཞན་ཡང་གཟུགས་སེགས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཙད་ངོ་བོ་ཏིདྱདུ་མྲ་ཐུབ་ཏ །རྒྱན་ལ་འག་ལས་བསྲ་ར་ལམ་བཏོས་བནམ་འོངས་བནོ་དད་སྐྱ་ངའེ་ངོ་པོ་ཏོདེ་མེད་པ་དང་ { འདས་པ་འགགས་བྱ་ཡས་དའི་ངོ་པོའ་མྭ་སེ་བ་དང་ ] དྭ་ཝ་བྭ་སད་ཅིགམ་ | 





ཅཆ་ 
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བིན ཟསབོད་གོ་ངོཕོ་ལ་མོ་གྲནས་པ་དང་ ། རོས་བས་ཏག་བདེ་གཙང་བདག་སོགས་སུ་བཟུང་བ་ཏུར་བདེནཔཡད་པའི་ཕིརཏེ ། མདོ་སྤི་ཧན་ལས །རངདང་རང་གོ་བདག་ཉིདྲང། །མེད་ཡོར་ངང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མོ་གནས་འིདྲ་དང་འཛིན་ཕྱིན་ཏ། །ཡདྲ་ཕིངོབ། 
ཏིད་ཡད་མདོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལུང་གཟུགས་སགས་རིངོས་ཐམས་ཅད་བཅགས་ཤིང་དབདུན་ ན་པའི་འོས་བོ་གུབ་བམདད་ ། བདེན་པའི་གཅིག་པངངུས་གང་ངུ་ཡཔམ་འབཔའི་རཏེ། ཆོས་ཁི་གགས་པས་ ། གང་གིས དངོས་པརས་ཐདྱ་ དའུ ། །། 
ད་ཉིད་དུ་ད་དངས་ཡེད། །གང་གི་ཕོརན་དེ་པག་ལཱ། །གཅག་དྭ་ འྲ་མའི་རུང་བཞན་ཡད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཅིགྱེ་ཏམ་གུལ་བི། སེམས་འགེལ་དུ། །གཟུགས་ཇུ་ལ་དབང་ཤེས་བསྩིད་ལོནེ་ཏེ། །དེ་ནིད་ང་ ༢ས་འདས་ཡུནོ། [འདུས་དུ་ཡདུ་ནྣམས་ 

བསདྱ་བདན། །ཚོགས་པ་ད་ཡངམ་འདོད་དེ། །ཤོགསྦ་ཉི་དགེ་བས་ཚ་བ་ཡ། །ཇུལ་ཕནུ་ལ་ཡང་དབེབམཐོང་། །85 98 རཧཿཁྔ8་ཧཱརྟཝ། ཤདེ་འཇུལ་ཕན་ཇི་བུར་འདད། །ཅེས་བ་སྟར་འོ། །དུ་མདོས་གྲུབཔ་ཡང་ད་ཉདང་ ། ཡྱ་མལདནནྲ་ད་མཾ་ 
གཙུགེ་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་བ་འཇྲུག་པར་འགུར། །ཡདེ་འོང་གཟུཌ་ས་ནི་གང་ཡནེ་བ། །ངེཤིདེ་གཞནལ་གཞུན་དུའབུར། །བུད་ཡད་གྲུུགསད་གཅས་ ལ། །རོ་དང་འདོདྲ་བ་བཟའ་བཞེས། །ཧུན་ཧཱཆགས་ཙནྭ་ཁྲུ་རོམས་བཞིནེ། །རམ་བརྡ་ཏོག་པ་གྲ 
འནནོ།།ཞས་སྭ་ཏར་རོ། །འོན་གྲ་ཛེདྲ་གོསས་ལང་བངི་ཉུང་ཉམན།བགཆགསྤ་བདང་གེས་ཡག་ཤེས་འདོན་ལོང་བཙམ་ཡིན་པ། ཡུང་འཙུལ་ཅིས་འདྲེད་པརའ་འྱབབྲོ། །རབའའཅུད་ལྷ་གགདང་བགཏིས་འུང་བྟལ་བས། །དཆུད་ང་བང་ 
གཤགས་ལས ། བག་ཆགས་ཉིས་ན་དྲ་རུགས་པའི་སེམས། །དོན་ངྱ་ཝཱང་བ་དབྲའུ་བྱབུང་། ངོན་ཡེད་པ་ཡེན་སེམས་ཉདད། །ྱཕི་རོལ་དོནམཐོང་ལག་པ་ཡན། །ཞེས་པོ ། འོན་སེམས་ཏདདེ་ད་ངོ་བོ་ཉིད་ངུ་ཁུཔབམ་སམ་ན ། དེ་ཡང་མ་བུབ་སི །སེལས 































- (འན་དེཤ།པ་བོ་ཡུས་དང་ཡང་གི་སྦས་ཡུཊ་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ཀྱཡེད་ ། སེམས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡེད་ཅི་དབང་པམེད་ཙང་དའི་ཡུལ་སེམས་ལས་ 








མོང་ཙམ་ལས་ཤྲོ་ ཧཱཾ བེ ༨ ` ༨ ༨ 
།ཤེས་མེངཙལ་ལས་ཕྲོ ཇ་གང་དུའངམ་ཕྲུབ་པའི་ཕིར་དང ། མེངཙོམ་ཡང་ངང་བཞིརཡིད་བའི་ོའང ། སེམས་འགྲལྲདུ། སེམས་ 


༤ ༽->5 ཟློ ¬` ཿ . ཧུ ་ཱ 
དང་བདིན་སེད་པ་ཡིན། །ནངངས་དེབའིན་ངརལ་ལམ། །ཡངན་བཉིས་ཀའི་བར་དགྲཏུ། །རྱལ་བརུམས་ཌོས་སེམས་པ་ཆེད། །ཅེས་སཾ། ༈ 





= 8 །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མད། །མོངཙལདྷརཾམ་རིག་བྭ༧། 
།གཉིས་པ་གཞུངདོན་ལ ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བདང་ ༈ གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིསི ། དང % 








¦ པཱན དེ་ནས་དལེན་ཉིདྱ་ཆི་ལེའུ་བཤད་པརྡ་བའོ། །ཞེས་པ་སྭ།ལྲའུ་པའི་བའི་རེས་དེནས་ཆོས་ཐལཅད་ཡིད་བོན་ཏིད་གྲས་པ་དངྲབལ་བཅྲོ་བིལྕགའདིབཤད་བརྡ་པའོ་ཞེས་བའོ།།གཉིས་པལ། དེ་ཁོ ད་། དེ་ཕངོནདུ་བེད་ངའི་ཐབ་། །ཐབས་། 
ཡུསླ་བང་དའི་ཡོན་ཅུན་གསུམ་ཡི་། དང་པོའོ ངོ་ཟོ་གཟུགས་མད་མཐོང་བ་བ། །སྦྲ་མེད་ཐོས་བ་པེ་ཡང་མད། །དྲིམིད་ཧྙོམ་པབ་ཡང་ཛེད། །རོ་ལད་ཧྱེངང་པ ཡང་མཱེད། །རེགཡེད་ངགཔ་པ་ཡངལྲང་། །སེམས་མདུ་སྔམས་ལས་བྱང་བའང་ཡེད་། །། 


- ཅཨབཱཉཾ ཛོ ༢ ༤༨༤༤༤༤༤ 
རང 


༽ ༦ ༄-- ` ` སས ྱུ བྱ ཅི ༤༽ 
།ཨུལ་གཟུགསམད་ཅིདདེམད་པས་དའི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་མཐེང་བ་པ་མོག་དང་ཡང་གྲི་གུས་བཅུད་པ་མིག་གྲི་རམ་ཤེས་ཆང་མེད་། དེ་བཞིནདུ་ཡུལ་བྤ་འདིང་དེའི་གུལ་ཅན་སྨ་ཐོས་པ་བློར 





ད་དང་ཡངགི་སྒྲས་རྣ་བའྲིརོན ཤེས་ཀངམད་། ཡུལྲ་དམོདཅིད་དའི་ཕུལ་ཧནྲ་དྲི་མ་པ་བྷ་སྣ་དོང་ཡང་གྲི་མས 


༢༠ 









འིརཾཔ་ཤིས་ལངུ་མེད ། ཡུལ་དོསེད་ཅིང་དའྲིཅན་རྩོ་བོང་བ་པྲལེ་དང་ཡང་གླེ་གས་ལྩེངི་དམ་ཤེས་ཀངམེད་། ཡུལ་རེག་བུ་ 
ང་བྭ་སེཆོས་ཀི་ཁམས་དང་འད་གྱི་སས་ཡདྲ་ལརམ ཤྭས་ཤང་མད་འའོ། །ཞེས་ཨུན་ཁམས་སྟེ 


ཌཱ ཛྭ ༅ཧང་ང་ 


མཆེད་ཐམཡ། 








མས་ནི ། ག་མི་འ ཤད་པའོ ཏན་འ ། ཡག་ཆ་བཅེད་དུལ་ངང་།འརིདགས་རི་མང་བིཁས ། དང་པོལ།འོད་དང་། གྲངངདོན་གཉིས་ཆོ དབོ འི་འགྱུ་དངཤིའ་ག ད་དུང་བ 
སཱེས་ཏེ་བྲ་འོདན ། རེ་ནེ་ལའང་ཤོདང་གསང་བ་ད་ཁོནཉིདྱ་ཀྱིས་དྲབེ་པནྲ་དུང་ས ། དེ་ཡངདྲལ་ཆོག་གི་ཧག་རྒྱ་བཞིལ། ཕེའནོ་སཱེ་བོའོའེ་ཁལ སེགས་ཧགྱ་དཝལའམ་དུག་གོ །ནུང་གྲེན་ལྦུག རྦ ལོ་གྲེ་རམས་ ས །ནང་གནི ཟུས་པའི་སུ་གས 
















ནི བེ་ཅདང་བདུལ་པར སད་བའོ། །དེ་བོད་ཏོད་འོདས་ཆེག་དེགས་དཔང་ལ་ཡ་ཤོས་སེངས་དཔའས་བཅུབ་པའི། །འེའི་ཨི་གྱ་་བཀི་།་འ་བེ་ མ་འོང 
ནཱམས་སཾ། །གསང་བའིནེ་དཔིབསྤའིཨ་ཝི་ལ་སེགོས་པའོ། །དེ་ཁན་ཏིད་ིནོ་སང་ཕྱེར་ཡིགྡ་ནམས་སོ། །ལསཀྱི་ ག་ད་བ ། ཕྱིའོནོརོ་རེ་གས་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ནང་གིནིལག་པསྡ་དྲར 
་རྒྱབཧན་པའོ། །དེ་ལ་ཐིགསྱི་སྒོ་ཞཱས་པྱེན | 


འདིདྲ་བནྲོ་ཡེས་བླན་པས་བུའུ་  ཧ་དྭྔཿ། ཱ རྡོ་རྗེ་དངརིན་བྲོ་ཆེལ་སེགས་པའྲི་ གྲྭ་ཧཱ་སྦབ་པའོ། 
རཾ ` ༨ ` ༤ ༤ ༤༽ ཡཿ £: + ཁི་་ ེ ¬¥3:༨5་. ན་ཤིང །ཀ་པའི་ར ཀར་སྨོག་པ ¥$ 

གསུང་བའནི་པྱད་ཅན་ལ་སེགས་པའི་ཐགྱུ་མའོ། །དེ་ཁོན་ཏིདྡཙི་ནེ་ལྭསྱ་ཧདེ་དག་གིས་མཆོན་པའི་སངསྦྱ་རསྦ་རི་ཕིན་ལུསླ་རུམས་སཾ། །ཕགྱར་ཆེན་པོབ་ཞི་ལ། ཐིའི་ནོལའི་གྲཟུགས་བརྟུན་རུམས་སོ། །ཆང་ཡིན་ལུག་པའི་པགྱུར་སེབས་ 

འནལ་སུབ་པའོ། །གསང་བནི་ཁྱད ཝུའི་དལ་པའ། །དུབནིྲ་བིནི་ངདེ་དག་གིསམོནཔའི་ཡ་ཤེས་ཚི་མུའོ། དེ་འོ འི་ཡུ་གླ་བ་བཞི་ལེས་ །བསུ་འདད་ལག་ཆབྱ་ཆ་བཅུད་པའོ། །དེ་ལིགས དུས་ར 

རྣ ནི། བམི་ཟེམ་དངྱ་ཆལ་རིགས་དང། །རྗེའུམ་དེ་བཞིནེ་དམ་པས་པ་དོང། །གནམོཚོསམ་གཡུང་མ་དང། །དེ་བཞནེ་དུདི་གདོལ་པ་ལ། །ཞེས་བཏུད་གསུངས་པའྲི་ཟལ་རེ་དམབས་དསུམ་ནིཊ་པས་ད་པོ་ཆེ་དང་ལས་དྲ་དྲོ་དེའི་འོག 



























1€%7 [99 ¬ །ཐས།རིལ་བཞིན་ཚོས་མ་གདོལམ་བང་ལོའི་རོགས་སུ་བསས་ནས་འདི།་གནམ་གགོས་ལ་བཤད་དྲོ། །འབྲལ་པའྲི་ཕྲོརཿ། བྲིན ། སྔར མ་དང སངར་ཉོང་དང་ཡང་། །བླུ་མོའི་བཞྲིའི་བཉིན་མོ་ང་། །ཞེས་པ་བཞི་ 
འམ ། འདི་ཐིཡར་། མ་ ་བྱངད་བཤད་བམཆོནྷ་བེད་དུ་འདོ་མ་སུང་གཏཉིས་གསུདས་ལ ། །ཡད་ཡུ་ཤེས། དྲག་ལར་ ། ལ་ན་སྩེ་གཏསད་ད6ན གྭ་ཤགྲས། །བུམ་གཡུང་ལར་བརྗོད་བ ཡན། །མནངམ་གདའ་པཡར་ཡས་བ། །སྲང་ལོ་གད་ 


ཐཱ ལན་བརྗོད་པ་ཉིད། །གྲང་མེའི་བུ་མོ་ཆོས་མར་བཇོད། །ཞང་པའྱརུ༨མ་ཇཙ་ལོ་ཉོད། །མ་ཡི་ལཱུན་ནྫིཿལ་དིས་ཏ། །སྦུག་མོདཡངས་ལར་ཤེས་པར་པ། །ཙས་ཀྲ་དོ་བཛོད་པལ་ཡངལངི་འབང་དྲུ་བསནས་མ་སང་ལ དག ཾྲཀྲཀྲཀྲུག ཡོ 







༥ རཱནའམ་དང་ཕའྭ་སོང་ལོ་དོན་གཅིག་པ། ། འད་དགུ་གྱི་བད་བར་མཐའ་དགུ་ནི་རྲིམ་པར་འཆུད་བདོའྱབུར་བ་ལས་ཤས་པསལ་གྲོས་ས། །གཉིས་པལ ། ཤགྱུར་བྭ་ཏུའ་ཧུལ །དའི་དཔ་ཆག །ཕུགྱ་འིངས་ཚེག་གསུམ་བི། དུད་པ བེད་ཧེད་ཡ་དང 

. ར་ད །ཆུལ་འབོར་ུགཔས་ཏག་ཏུ་ཆོད། །གར་མཛེས་མཆོ་ཇམ། །གདོལ་ཡད་བཞོནྲིམ་ཟེམ། །ཐབས་རང་ཤེས་འབར་གུཡུའ་། དེའདའེག་བསྟ་ངག་ཁར་ཆད། །ཆེས་ པ་པོ །དཁོན་ཉདྷ་དགས་པ་ཅེད་པའི་ཐབ་ལ། པྱས 

- ཤིད་ཚཾམ་སྣེ་གསུང་དབུང་ཤི་ཉིན་གྱི་བྲམའི་ཡུམ་དང་ །སྲཾང་མཧཱེ་འང་དང་ལྷན་ཤཱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའབུད་མད་ཉེད ། ཐབས་ཤེས་གཏས་མད་རུལ་འཐོད་རིག་པའི་སྦྲབ་བབས་ཏག་འུ་བྱསན་འངེམཆོད་པའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ལྕའི་རཱལ་འཕོར་པས 
འོག་ཏུ་འཆར་བའི་བླངའི་རགས་ཅན་མ་སགས་ལ་འལ་བས་གརམཁན་མ་དང་ཆོས་ལཁནམ་ད་ངྡོར་མ་ལེབཡུང་མ་དང་བདོལ་པ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བུས་ཟེམའྱི་སྨཞི་བརོད་པ་རམས་ས་གནནོགས་བངགས་ལ་འིབ་ད་ཤེས་རབ གྩོད་པའཆོག་ཡཾས་ 

0:92 ༥ ཏི (£=. ~= - ------ -- 4 =× ¦ 

















¬ =¬ === = ༡ 
་ | དདེ་སྟང་དབེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིདེ་ཁྲན་ཉིད་རིག་བས་ངས་ཏུག་ཏྲུདམས་འཇུག་ག་དགའ་བསལ་ཆོད་པའོ། །དེ་ལད་ཡང་ 









འ 


པཉྲིད། །ཡ་གསུངས་སྲུལ་དང་ཆོས་དུན་དང་། །སཾ་སོདམ་ཡོས་སུག་བསལ་ངེད། །རིགས་ལཱའི་ཕུགྲ་དཞེས་ཟ་བ། །ཐར་པའི་ཅན་ནི་བརྗོད་བན་བ། །ཞེས་པ་དུ། དེ་ཡངཚལ་ངི་གརབ་སེན་གཡན ། དང་ངངྲཔཀྲ་དའི་སྫོང་པ་སལ་མིན་ཤེས་ཆོ ན་འཇིག་ 





 དེལ་འནནས་དཔ་དོན་གྱོ་ལེ་ཤེས་སྒ་བའི་ཕྱའི་ནོ། །ཞེས་པྲ་དང་དོན་དང་། ཡང་བང་སེམས་བཅིང་བཅྲ་ི་བརཡི་འགྱུར་བང་ ། ཕྱིར 





གི་མ བང་འཚོ འི དོནདམ་བསླན་པར། སྱེས་བཅས་ལེབོམད་པའསད། ། 
བགྱང་བསྙེན་བདྲ་བ། །ཞེས་པ་ཧྭ་དང་དནནོ། །ཡངས་ནདམཆིག་གྱི་པགྱ་ཆུདངསང་ཆནོ་ཆོསྱ་ི་ཤགྱ་ཧ་ །སསའོདེ་ཁན་ཉིད་ནིག་པས་ཏམས་མོདོ་བྱད་བདྲབ་བནིངས་ 


༤ 


84 558 ཛི་དོདེ་ཁུ་བཝན་བུར་པ། །དེས་ 
ནན །གཉིས་པ་ནེ། ཇིིལཝཱརྦ་ཧེ་བ་ལཾ་འྱ་ཡུར་བར། །རབ་ཏུ་འབང་པས་བསྩན་ 






རེན་གྱི་ཱདོ་པས་བསྟན་པལ་རྨ་འཐིན་འད་སང་བར་འབོན་བས།།ལཱན་ཅིག་འབུ་བར་མྲརུས་ཤིང་སོ་སོདྩོ་ལེབརའྱརད་རོ། །དེ་ལྟན་ནོརང་དངཤགྱ་ཆསོ་སོརྱ་པབར་མི་འྱགན་བདྲ་བ་བའྲི་ཕིར་ཤིནྩོང་གསུང་བ་ལ་རབུངུ་འབད་པས་ཤག་རབསེན་པ ཉདད ། དེ་ཡང 

མ་གསངཊ་བའི་ཉེས་དམོགས་ནི་ ༈ ཆ་འདིན་སྦལ་ལམ་ཀླུ་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོ་གས་པ་དང་ །ཆམ་རྐུན་དང་དམག་ལ་སགས་པ་ངང་ །ས ་ཤོད་ཀྱི་རྒྱ པོ་དང་ཤ་ཟ་སཾན་པོལ་སོགས་པ་དང་ ། མཱ་ཡཾས་མཛོན་པའིར་ངང་གཡང ས་ལུཊ (8 

སྩུག་བཅུལ་བན་ཐེད་ཅིང ། ཤཱཾལ་དྭམུལ་བདླ་གྩི་བར་བཤོང་དོ། །ཚུལ་བཞིན་བསུནཔའུ་ཡོ་ཏནཱའི ། འོགཏ་འབུང་བའི་རིགས་ལཱའི་བུ་ མེད་ལ ། ཕཱགྱ་རཱ་ཝཱ་ཞེས་བབར་བསུན་བ་དདག་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བར་བསུན་པི་ཐནཔ་ཐོབ་པའྱིདང་ན་བཇོད་པརྱ་བ་སྭ ། 
འཕས་བནིམ་གསངས་པ་དང་ ། དེལ་ཏོན་མོོས་པ་གསུམ་ལ་སགས་པས་མ་རུངས་པད་འབྱུར་བ་ངས་དོན་ནོ། ། 


















ྒ སསིསག། སོ ཞེས་པ་སེ །ཕྱག་རྱལ་ཧཱིའ། གདབ་བརྡ་བབའམ་བཏབ་བའི་དྲོ་གིས་པགྲ་དནི་ ། དཔརན་འཇིག་ཏན་ཏུ་ཐལ་གྲྭལ་བུས་གཞན་ལ།་བརྟང་པ་ལ་ཧའང ༡3 ། 
` བཏབ་ཅེས་བརྔོདོ་པ་ལྟད |རྐྱལ་བ་ལཱསུ་རྒྱས་གདབཀྱ་ཡིན་པའཝ་བཏབ་བསན་གདམ་སོགས་ལ་ཤྱག མཞེས་བརྗོད་པ་དང་ ། འདཔས་བརྡ་ཧེད་བའི་དྲོནྱ་ཤིས་ཧགྱ་ར་འི་། དབེནན་ཐས་ག་ལྟ་པཱ །ལྱར་སེགས་ལ་འདེབས་བལ་ཐམ་ག་ལྲ་འཞིས་པ་ལུར་། 
གངམ་ལོགས་ར་བའ་ས་ ན་བེད་བས་འྱ་ཧལ་བ་ལ་ལྭ་ཡག་ད་ཞྲེས་བརྗོད་པ་དང་ ། མཚོན་པར་པེད་པསྦྱ་བྲནི་ ། དཔན་ནོ་གོཆ་ཁ་སོགས་ བའྙི་ཏགས་མཚན་་ཤིས་སོ་སེའྭ་བེ་ཐག་མཚོན་པ་ལཱར་པུང་པོ་ལསྨྲ་ཧལ་བྲ་ཝ་མཚོན་པའི་པོན་དུང་པ་ལ 
ཐུག་རྐཞེས་འཇྔོད་པ་དང་། ལའ ཞུ་བྲ་བིད་པས་ཕཱ་གྲཱ་ཧཱནི། དཔེན་ནྩ་ཏལ་བོའ་བཀའམ།་རྒྱས་བཏབ་བ་ལ་འབངས་རྣམསྱིས་འདའ་མོནུས་པ་ལྟར ། ལཱམ་ཝཱ་ཡུང་འདེབས་ཏེདྱ་ཧལ་བྭ་ལའིང་ཕལསུ་མོ་འདའ་བས་ལྷ་མོ་ལུ་པགྱཱ་ཧས་བརྗོད་ 
བཱ ཟཿ ། འདིངེ་དིགས་ལཱའི་ཡ་ཤེསྦ་བརོ་རེའྱི་ཆ་འདིས་ནེས་སོར་གདུབ་བདྲ་བ་བཉིད་ཡན་བ་དསན་གརམ་སོགས་ལྷ་བགྲྱུ་ད་བརོད་བརྨ་བ་བ་ཡིནནོ། །གཏིས་པ་དའིརདགཡ་ཀླིནམ་དྲབེ་ལ ། ཧཱ་དོན་དང་། གཞུདདོན་གཏིསཏི་ །ངང་པོའ། ༽ བེ 
ནི་ས་ཁྱུ་བཱ་ཁ་འྲབུསུ་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་པནི་༈ འདིམ་བ་ལྭ་བུམ་པའཾ་རིགས་སུ་བཞུག་པ་ལཱཿཏོན་ཡོངས་ཕ་ལྔ་རལ་བ་ལཱའི་རོགས་སུ་བཞག་པ་ལྷུ་ཁུ། འཐས་བུལ་རྒྱའི་རིགས་སུ་བཞག་བ་ནི། བུམལ་ལ་འཇིམ་བའི་རིགས་སུ བཞག་པ་ཁཱརྩ་སལཔོ་ 
ལྔ་ཉོན་མོངསཾ་པ་ལྔའིརིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་ཧུ | བརྙན་བ་ལ་རྟེན་གྱིའིགེས་སུ་བཞག་པ་ནེ། རྐྱལ་པའི་འ།བོན་ལ་རལ་བའོ་ལགིས་སྱུ་བཞག་པ་ལྟརམ་མ་ཀི་མི་བསྐྱད་བའི་༨ འི ་ 

















་ལཱ་བུ།རྟོན་ལ་བརཏན་པའརིགས་སུ་བཞག་པནི ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ ཡའི | 
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རིགས་སུ་བཞུག་པ་ལྟདམ་གྱསདོ་བླ་རམ་ཤེས་ཙི་རིགས་སུ་བཞུག་པ་ལུབ ། ཤེ་ཟག་ལྷ་མེའི་འགས་སུཁག་པནི ། ཙན་དན་ཤིང་གི་རིགས་སུབཞག་པ་ལྟརམོ་བསྐུད་པ་རྡོ་རའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལུ་བུ། སྤྱལ་ཤི་ཐག་པའི་རིག ས་སུ་བཞག་པནི་ ། ཤིང 
ཙནདན་བུའགིས་སུ་བཤག་པ་ཚུར་ཇོ་ཇི་འཆང་ཡེ་བྱསུད་པའ་ གས་སུ འཞུལ་པྷ་ལྷུ་སྲུ ། དེ་དགྲ་བང་གང་གིས་ཡངོསས་འཇྲིན་པ་དེ་རིགས་བདག་དང་ །དེས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བཞོ་དའ་རིགས་སུ་འགགརཏེ རེ་ཡང མགོོན་དེས་ལུངོ་ས་སུ་བཟུང་བ་ 

ལུས །ངེཡི་རགསྤ་བེདཆོལ་འཁེར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལུརཔོ། །གཉིས་པ་ལ།རིགསྦ་འདུང་བབསུན་པ །རིགས་ས་ེཁྱིལཀྱུར་ངས་བྱབང་བ ། ད་དགད་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་རོགས་སུ་བསུབ་པ། དུབཞིན་གཞེགས་ལའི་རེས་ཆག། བགས་ 
ཧྱ་དེ་བྲསུ། འགསྲ་ཅུ་ངས་ཆགདང་དག་གེ། དང་པྐན། ངོ་ངེ་བླད དེ་བཞིན་ལས། །དེབཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །དྷངེ་ར་རེན་བདལ་པ་ཡེ། །རིགསནི་ནམ་པ་ལུརུ་བརོད། །ཅེས་པ་སེ། དླུའི་ཟིགས་ལ་རྡོ་རེའི་རིགས་དང་པྱདཊི་རིགས 
ཿ དངད་བཞིནདུ་ལསྣ་ཆིའོགས་དང་དེབཞིན་གཤེགས་པའིའགེསད༨རིའ་ཆེན་བི་རོགས་ཉིདྨ་ནམསཏ ། ཧིང་ཇཱ་ཆེན་པ་ཞེས་རྡོར་གཱོང་པ་ལ་པོས་ནས ། དལ་པ་སྟི་རལ་བ་ཡི་འགས་ནྲོ་རམ་པ་དདག་ལར་བརོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཉེས་པ་ནི། རྡོ་ 
བཅ ་པབཔིགསས་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་ཡུརྟ་ཏག་དུ་བཞད། །དེ་བཞཱིན་ག ཤེགས་པའྲི་ཟམ་ཟྲེ་ལཱཾ། །རནེ་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་ཧ་བ། \ཐགྱ་ཧ་ལཱནཱི་རྨལ་ཡར་ངེས། ། ཤིས་པ་སྟ ། འོ་ཞ་རིགས་གང་གི་ཤག་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་ཤེན ། རྡེ་རྗའིའི་ ༡ཞི་གཡུང་མོ་ཧད་པང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བད་མའརིགས་ཁྲི་པགྲ་ར་གར་མ་ཉིད་དང་ ། ལས་ཡིརིགསྤ་བྱིལགྲ་གནི་ཆོས་མའ་རུག་ཏུ་བཞད་པ་དང་ ། དེབཞྲིན་གཤེགས་པའིནོགས་ཀྱིཡ་གྱརནི་བམ་ཟེ་ཡོ་དང་ ། རྲིའ་ཅན་རོགས་ 
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།༼ཿ །ཤི་གྱྭ་རའི་གདོལ་བ་མན་ཤེས་བདྲ་བ་བྷས ། དེ་ལདན་རིགས་ཝའི་ཡུགྱ་ད་ལ་གས་ུརནྲི་རོམ་པར་ངེས་སཾ། །ཞེས་བུ་དུང་དོན་དང་ ། ནང་གི་ཕུང་ཕྲལ་ནིགས་ཝདང་ཁམས་ཁ་པུགྱརཱ་ཝ་དང་ཤུད་བའ༩ ། སྙིང་གའི་པྱད་གྲཡངས། 
| .{མཁྲིན་པ་གར་མ་དབྲལ་བཙོས་མ་ལྟེ་བབྲམ་ཟེམ་གཱཾགཱནུན་གདོལ་པ་མར་བཤད་བཔེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པནི་། འདྲི་རུམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགེས། །མདོར་བླམས་བས་ནི་བྗྗོད་བརྱ་བ། །ཞེས་བ་སཾ། དགས་འདི་དགྲ་ཁ་ རྟི་ལ་བུ་འིན ། རིགས་འདི་ 


ཏཿ།རྫམས་མི་བྱཧོད་པ་སེགས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་ལིརགེས་སྐུ་མདོང་བྱམས་བསྔའ་བརོད་བར་གཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ནི ། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིནེཉིད་གཤིགས་ཤིང་། །དེ་བཞིནེ་སུར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདི་།ཞི༽ས་རབ་རིགས་པ་ཡསེ། །དེ་འཞིན་གཤྲིག 


¢; , ` ༤ ¬ ༤༥༨༄~ < ྷ ` - རླ ༤ = ༤ `་-- 
༩ ཤེས་བོདུ་བརྡ་བ། །ཞེས་པ་ཧཱེ རཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེས་པའ་དྲོན་ཚོགས་གཞིས་ ཀི་དཔལ་དང་ལུན་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐུས་ཆོས་སྣུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངུག ཤེགས་གིང་། བསདནམས་ཀྱོ་མཐུས་གཟུག སྭ་སཱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲུ་སར་ ཡང་གཤེ་གསནས་འགྲོ་དོན་ ¦ 
མཛུད་པ་ཉིད་དྲ། དྱ་མཚན་འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྡོ་ར་ ར་མེད་པའི་ཤེས་འབྱབི་རིགས་པ་ཡས་དབཞིནེ་གཤགས་པ་ཞེས་བྗ་ངོད་བདྲ་བཞིས་པའི་དནྭ་ཏེ་པྱ།དང་མཐར་དུག་གོ །སྲས་པ་ཏི་གྲིང་གཞིའི་སྒབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ ། དཔལ་ལྡནནི་གཡུང་་ 


མ་ལ་སགས་པའེ་ཧོགྱ་ཧ་། དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནེ་དེས་དའི་རགེས་རྟོགས་བ །སྲན་གཤེགས་པནི་དུལས་ལྷན་གྱེས་རྟོགས་བསྭ་སྦས་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི།། རོགིས་ནི་རྣམ་པ་ཇུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་༣། །སྦ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱབ[ 
ཡིས །ཕཱནེས་ནོམ་བ་གསུམ་དུ་འསུད། །ཞེས་བ་ས། ཡེ་ཤེས་ཝ་སོ་སེ་བོ་དངཆ་འབ་བ་གོང་གིནིགས་ལྔ་དང་། ཀུན་དང་ཆ་འདྲ་བ་དོོ་རེ་སེམས་དའི་རིགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདིགས་ནྲིནམ་པྲ་དུགངུ་བཇོད་ཅིང་། མདོད་བྱསུས་ཏེནོ་རེ་སེམས་ 
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༨ 


ུ དཔའ་རྡོངའི་རིགས་སུ་བྲསས་བསནི་ཡབོས་གུགས་ཁི་རིགས་རུམ་པ་ལ་དུང་ ༈ དེ་ཡང་ཡོནོ་ཏན་དང་ཕིན་ལག གཉིས་སྲ་ གསུང་ཐུགསྦ་ཀི་དྲབེ་བར་༡འུ་བ་ཡིས །ཕཱ་ནས། དེ་བཞྲིནི་གཤེགས་བ་དང་པྱད་དང་ནོ་རའི་རིགས་རམབ་གསུམ་དུ་འདུས་བར་ 


དང་འབུང་བ་ལྭ་ནམས་དང་། ། པུང་པོ་ཝ་ཡི་ར་བཞྲིན་ཧྱིས། །རགས དང་བྲགང་བ་འདི་ཡས་ནི། །རགས་ཤེས་་ཛོ་བར་བརོད་པར་བ། །ཞེས་ང་ཉེ། རྲོ་རྗེ་ལ།་ |, 


འྱུར་ཞེས་པའི་དོནཏ ། དྲེ་ཁྱག་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཆུག་བ་ནི་། རིགས 


ཤེས་མངོན་པན་བཇོད་བརྩ་བ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་བ་ཐབས་ལསྲ་བུང་ངང་ཡྲར་ཏན་འ 








སུགས་བའི་རེགས་ལ་དང་ ] སཾ་སེགས་འབང་བ་ལྔ་རམས་དང་ ། ག གས་སོགས 


གའལུན་གནས་བ ། གཞྭནྱཾ་བཱ་ཡར་གནས་པ ། ལའི་ངེས་ཚིག ] བཅོམ།ལན་འདས་སུ་བསན་པ་དང་བཞིའི། དང་པོན། རྣམ་སྣང་མི་བསྟད་དོན་ཡེ 
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རའ 


༈ ལྷན་ལྱེས་ཡེ་ཤེསཀྱི་གནས་ཡུགས ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ བདག་ཏིད་དུ་བརྟན་བ ། [ཕཱགྱརའི་མེང་དོན ། ཕན་ཡྲེའོ་གཞན་བཤད་པ་ 


༡༨༨ 


_ |པར་འའང་ཡེད་པས ། ཞལཡག་གྷ་རམ་པའྱི་ལཱ་མད་ཅིང་བླཟླ་ཧའི་ཐེགས་ཀང་ ཡོད་པ་མ་ཡིནེ་ལ ། འོན་ཀང་བདེ་བཅེན་བོའོངོ་བོ་སྤེད་བ་མད་པའི་རང་བཞིན་ལས །དའོ་ངོ་བའོ་སྔགས་དང་ལ་ནི་ཡང་དག་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
༤ རྩ ཱ འཱ 


༥ 


'ཡུང་བཀོལ་ཕི་དར་བཞིན་རྣམས་སངས་རས་ལའི་རང་བཞིན་ དྲུམཚུངས་པ་ཏིདྲེ་ཀིས །རགས་འདྲ་བདང་ལྔ་ཚན་དུ་བགང་བདྱ་བ་བ་འདི་ཡེས 


ད་དང་། །ཾནེ་ཆན་དཔག་ེད་སེམས་དཔའ་པོ། །ཞེས་པ་སྭ | ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ 






ཧི ༢ 
སྐུན་། དེ་དག་ལ་དེགས་ 
བཞིའི ] དང་བའི སྙེམོ་པ་པོ། 


ེད་བླསམ་པའང་ལེད། །ལ་མེད་སུགས་ཀད་ཡོད་ཝ་ཡིན། །སྭཿ་བ་ཆེད་པའི་བང་ཞིན་ལས། །སུགས་དང་ཝྭའི་ཡང་དག་གྲནས། །ཤེས་པ་ཧ། དོན་དམ ལན་བེས་ལའེ་བཉིདྲ་བུབ་བའི་བུམ་བ་བོ་གང་ཟག་མེད་ཅིང་མཚུན་བཅས་གཤས ་འབླསམོ་ 


རར 

གཏས་པ་ལ། དང་ 

ལ ། ཆོས་ཐམ་ས་ 
~~~ ~-4 









~~ - ---ླ 
17 ཡབ །ཅ་དྲརྲུ་ཟཱ་ཉཱར་སྣང་བསྒྲ་ནམ་པར་ ངས་ད ། ཉྡོན་མངས་བས་མ་གཡོ་ཐས་མི་ མི་བྱསོད་པ་ ངང་། འགྲོ གོ་དོན མཛ ད་ཕ་འབྱུང་བས ་དོན་ཡོདོ་ཀུབ་ པ་དང་ ། ཡོན རཱོ་ཏན་གྱི རོ ངོ གནས་དང་ ། ཡེ 


ˆ །ཤིསྦ་ཆིའོད་ཟེར་འབིད་བས་འོད་ 'འོད་དཔག་ལད་དང་ ། དེ་ཁན་ཌ་ ཀྱི་འཇེག་རེ ཏྲཐལ་ བྱར བས་རྡོ་རཾ་ སམས་ དཔའ་བར་བངོད་ ཇྲོད་པར་ཤ་ ཁེས་ ས་པའཾདྐོན་ཏེ ཏི། ། དོང དོན་དྲང་ ། གཟུགས་སོགས་ཡུང་པོལ་དང་ ཡེ་ཤེསྲ་ཤི ཀྱི་བུང་པེ། སྭ་ངུ དུག་གྲམ ། ས་ སོོགས་ཁམས་ 
༢ ༧་དང་ཡུ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ཏེ ཏྲེ་དྲུག་གམ ཀཀ བདེ་ཆེན་ལན་ སྙེས་ཀྱི་ངོ་བེང་དག་ པ་ངེས་དོན་ནོ། གཉིས པྲ་ད༽ ཚངས་པྱ་ཏབ་ བ་འཇུགཞིབ་དང་། །ཐམས ཅད་སདྤྱང་ སཱ ་དེ་ཉིད་བྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲཾབ་བྲལ་ སུཔསྨྱ་རས་ཏི ཉི 
= འདྲུག་ཐིཌ་ ཁབ་འཇུག་ །བརོད་པརྲ་བ། །ོགྱངུ་དགེ་བས་འི་བཉིད། །ཐཆཧྭནུདཱ་འུཾ་ཛ འདག ཉིད་གནས ར་འཚ པའ་བདེ་བས ་དེཏེ ད་དེ། །བདོ་བ་ རྟོགས་འ་རྣམ་སངས རྒྱས། ། ཤེས་བ་ ཅུ ། གཞན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས ་དེ་ཉིད་ཆངས་པ 

དངྱ་ངབ་འཇུ་ཡ དང་ཞཾ་བ །དང་ཐམས་ཅད་པ རར ་དང་དམ་བ་དེ་ཉད་ སྤ་བི་ལོལ་ པའི ཙཱའྱི་ཕཱར་ཡང་བརོད་ པན རྩ ། །ད་ཡང་ཚང་ ས་ལཔའ་བ བརྗོད་པ ལ་ཤེས ཨཱ་དཏིད་སྒིབ་ པ་དངྲ་བལ བའི་ད སངསྤྱ་བྲསཌ ཏེདེ་ཡྲན་ བས་དེར་ བརྗོད་པངང་།ཆོས་ 
-- ཐསསུཧདྱ་ི་རོབར་འཇུག པའི་རྲཁབ་འཇུག་ུ་བཇོད་པརྱ་ཧབང་ ] དུས་རྟག་ཏུ་བདྲ་ཞིང་ དགེ། གེ་བབྱ་བོད་༔ པུག །ཞིཔ་ དབང་ ཤུག ཏིད་ཏུ དུ བྫོང་ངང་ [ ཐབཝཧ ས་ཏད་བཞེས་ལ་ ང་ཆོས ་དབྱོངས་ ་རེ་དངོ ་དངོས་ པཾ ུན་ ཤྱི་བདག་ ཏདྲ་དུ་གནས་པས་ དྲེ་སྐད་ བརྫོད 
།ངྡ ངང རོན་དྲམ་པའི་པད་པའྱ་ཧུར་པས་དམ་ པ་ད་ཉིད་དར་བཇོད་པ་ དང་ ། བནལད་པའི་དདེ་བ་ཏོང ;ཀས་ པའ ཤིརེ་དྲ་ནོ། ་པན་སངསྤྱ་ཧས རྔུ བྗྗོད་པརྲ་བ་ ་ག་བའི་དོན་ཏྲོ་དང་དོན་ནོ། །གེལ་ཡཛད་དུ་མས་གཞུང་ འདིས་ སྨུ གྲསུམྱ་སྩྱི་ཧཱས་བཤད་བ རྩ་བ 
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པར་འདོད་ཅང་།ཚངས་ པྱ་ཁང་འཇྲུག་ཞི་བ་གསུམ་སངསྦྱ་རཱསྱ་ཏྫི་ནམ་འཕུལདུ་བཤད་ནས་བྲང་དོན་དང་ །ཧཱིངོན་ཐད་སེམས་དང་ཡྱེ་རུང་བྟཏན་པཚངས་པ་དང་ །སྭང་ག་སེམས་འོང་གསལ་དུ། གས་པཿཁྱབའྲརག་དང་ ། མཁྲཾན་ཕཱརྨ་རི་ ལམ་གྱི 
འཁུལ་བདག་པ་ཞབ་ཞེས་པ་སོགསྦ ཀི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་གཞུང་དོན་གཏན་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ རབོ་ཞེས་དས་ཆས་ོལཔལའ དྲ བནའས་མརད་དག་པ་པ མཚན གྲསས་པའས་གོལ་བད་ོོ། ཁབ 
ཅིགྒནམ་སྣང་སགས་དྲུག་དང་ཚངས་པ་སགས་གོརམེས་སྩརནས་འཆད་པ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ །དྲན་བུབ་དང་དབངྲ་ལག་སེགས་ཀྱ་སྦྱརོ་བཤད་ལྭ་ཤོས་བེད་མད་པའི་པེར་རོ། །ནང་ཝར་ན ། འཁངོལྭ་དུགགམ་གྲཟུགས་སེགས་ཡུལ་དུག་གས་མེག་ ། 
་སུགས་དབང་པྭྭ་དུག་གྲམ་བཞངགཙི་ཁུ་ཁག་ཤ་ཏང་དུག་སྒིབ་བྲལ་ལྷན་ཕྱེས་སུ་དྲག་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པནི་། གང་ཕིནྲ་ལུས་ལསྱ་དུང་བཉིད་། །ལཱཞེས་མདོན་པར་བརྗོད་པད་བྱ། །ཞེས་པ་ཧ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་གིང་ལ་ཞས་བཞེ་ན། 

དཉི་ྲ་ཕུང་པ་ལྔའི་བདག་ཉིདྱ་ཀྲི་ཡཱས་ལས་ངང་བ་ཉིད་དམ ། ཞུ་བདེ་ལ་རོལ་བའ་པོར་ལུ་ཞེས་མངོན་པར་བཇོད་པརྡ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པནི། སངསྦྱ་ཧས་འདིལ་བ་གྲྭ་མངའ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་བ་ངོོད་པྱ་བ། །ཧུ་གྲ་ནམ་པ་ཇུག་ 
ཅད །དབང་བདལ་སགོས་ཡའནོ་ ན་ཞུན། །ཡངན་ཏིད་ཡོངས་ལ་གགས་བདུད། །འཇོམོས་རིའེ་བརྡོལ་བུན་འུངས་ཤེས་ཤ། །ཞུས་པ་ཧེ ། དྲེ་ུ་བའི་སངསྦ་ཆུས་ལུའི་རོང་བཞིནྲོ་རིིལ་འངི་འ ཤ་གའི་གཱ་དེབུ་བཅོམ པའས་སྲུལ་ཁརང་ 


ལྔན་པམངའ་འའྲི་ཕའའཅོམ་ཝན་འདས་ཤེ་ བཛྔད་པར་བྲ་ཧ ། དེ་ཡང་དག་ཨཾསྡ་རྣི་གལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟ་དཉིདྲ་ནམ་པྲ་དགའ་འཇོད་ཆིང་། དེ་ཡང་པའྲ་ཐུག་ལསགོས་པའོ་ཡེན་ཏན་ངག་པ་ཡཱན་དང་ཝན་པའོ། །ཡངན་ཏོན་ཡངས་པ་དང་ཡུང་ 
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བའི་འཇོམས་ པའམ་བཅོལ ་པ་དང་ཝན་བའྲི ཧོའ་ཿ བཅོས་ 'ཡྲན་ བྲ་དས་འེཿ ས་བ་བའི་དོའ་ཏི ༈།ཆྒས་ པྲ གཞིའི་ 
ཨུ་ངྱགར་བཱ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་ ཕྭ་ཡཾག་ཧབམང་དཾ་ དི གངའླ་ས་འགྲོ་སྐེད་པ་ཡཾ། ། ཤིཡ་༢ང༩ 
56 ོད ༥པཿཾ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ དའཚད་པའི་ཤོད། །བརོ་དྲགམ་ཁེས་ད་བཞིན་བཛོད། །ཡ །།ཡོན་ཏ འཇོབ 
ཅོམ་ཝན་པོའ་གཔ། །ད་ཕ་ གཡུངསོར་བོད་ པར་བ། །ཞེས་པྲསཾ། གོང 








།པེལ་སེགས་ པའི་བདུད་ 





དད་པྭཏ་བྲུ་དང་དོན་དང་། འཁོར་ལོབཞྲའྲི་བ བརས་འི་ངང་ རེ . 
། 1 གེལ་བ་སྭད་ང་ཡཾ། །ཤེས་རབསང་ ལོ།ཞིས་བཏིད ༨ །བཆློཀཀཱམ 
ཐེ ¡ །པཱཾངི་ངྨཆཾན་བྲཾ་ ཡོ་བའ་ འི་ཡི ཅ་པ འདང 









་ 


དུ འཕྲུ བཛང་པར་ 





















ར་འ ཚལ ་ 
གོང་ངུ་སུན་པ པའ་ཤེཡརབ་ཡ་མ་སང་ དོགས་གསུང སྭ ཟག “གེ་ཤིང་ན་བྱྱ་འགྲེའིདབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏད་བསྟད་ངང་རྫོགས དད ་ 
ཆངས 2 རོ ཤཤ༨ག༽ ྷཀྣས་ རེེ £ མྲ ཅཅ ལོ ± རབྲ་མ་ལ་སཾང་མོ་ཞེས་ཤབ་ཅིད་ དྲུ་བྱ་ངོང 
0 ་ལ་ཞེས་བྔངོད་པར་བ་བདང་ ། སུཾང་མའོསྷ་དཱ་གྷི་ནི་ཞེས་པ་ཛ་གྭ་སལ་བདང་ | ཨིའཾ་སཱན་པ་ལ་འདུ་གཡས་བང་གྱི་པེར་ན འོ ཆོ་ལ ཡུལ་བ་ཡོན་ང ར་ཕྱི་ཕིར ། ཤེས་བམ་ལ་ལང་མས་ཤུབའ 


ཡམ་ ་ལ་བཙོ། ་ རུབ ་ གོ ཞསང གཱས་གཡུང་ཡ་ཞེས་ཧང་བོ ོད་བརྲ་ཧྭ་སརུ་མཚན་ རིལ་བཞིན་། 
ེས་པའི་ངོ་ཏནའཛོ ལ་འཛ ། བང་ཆུབ ས་ཡསྦ་ཤི་བྐོནོ ཏནྨ་རམས་འཇོ་བར་ 





་ཚནྣ་རྣལ།འཧྱོད་པ་ཁྲམས་ཅད་ྱི་ཏོན་མོངས་བསྲེག་ཉེ་འཚད ༨པའྱེ། 
༣ ༽ ༩ ༩༩༨1 


༧དང་༣ེཤིད་ན་ཤིས་རབ་མ་ ལནབཱས་ཞསི་བཇོང པརྨ་ཟབོ་དོང་ 


ཧོ སིངརྗཾ 




















¥0 






` དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ཡ་ཡོ །ཡ་བྲ་བྲེད་པའི་དུར་ཞ་ཤེས༢ བྲག །ལ་གརལ་ཁནལ༽ བརྗོ = ངང་། གང ང་གཡུའ་ན་ ཡ་ཤིས་ ཡར 
དེན་ཏ ཡིགདོན་ནམ་ དཱ དོན་ དང་ ། ནང་གལ་ བྱ བྱེད་ང ང་པ ཱང་གཏིར ་ཆོ༽་ྲ 'སཱལ་ཧྭ སོན་པ་སྲ་མ་ ། མགྲིན པའཆུ་བང སེམས་འཅོད་པ 
གཅ༥་ཆ་སཱ་ག་བྲས་ལ་ མནག་ པ་གཡུང་མོད་བཛངོད་པའ འལ །དྡོར ཉིང་འྭ་བོ ཟལའ་། འུསྱ་བཁམས་མཐའ་ དཀལ པཱ་ར་དག་བཤད་པ་ང ་ 
བཤད། །རྐང་པའྲེ་ངེསནི་དྲཉིལ་འ།འུ་འོད། །ཉེདྱ་པིར་དྲ་བིའ་ལོར་བོད་པྲན་བ། །ལགས་བསར་ བྲ་པགྱར་ཡོན། །སོད་མཆེད་ པའངད་གཞིར 
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ང་བསམས་དེ ནནབསམ་གཏནནོ། ¡འ 










: ཨམ བད་འོབ་པ་། །དེ་ཕཾ་བདེབརང་གིས་བཟའ། །བདེ་བགང་གི་ ཌེ།འརི་བ་འདིའ། །དེ་ཡི དདེ་བ་བསམ་ གཏན་བརྔོང རྫ །ཅེས་པ་ས་ ། དེ་ཡང་ཙན ཧྩཨ་ཧ༅ཾད།བྲ་7 ཅོ གའ ་པའི་གཞས་གབ། ་ ) རཱ།བརྗོད་ རླས 
དྲ ། དབངས་ གསལ ° ། ཉོགས་པའི་སུགས་གང་ཡང་མདུབསན ། ༢ ཀང་ཤིང ་ །ར་རབ་ ཏུབརྟགས ་ཡའ་ང་ཁྲོན་ ཏད་ཞས་ང 1 ཆོག་བ 0 རེ ལགས བས ཡ༢་ ཤྱ $° ཏྲ ཤད་ད །རྐང་ རཾསུ་དྲ་ཡེལ་ 

ཤྭ་ཐ། ཌཱཀ ཀི ཌྷ =~ ` ཧི ! 
འ།ཁོན་ད་ ངུ་ཁྱཧུན་བྲའི ། རྣལ་འབྱོར་པ ཀཀ འེསའིདྲའ ཀིལ་འ།འོན་ཉིད་དུ་འབྲ་ འགར་ཏེ { ཉད་པའི་སླན་ ད་ཞེས་= པ་ཡག་ ཤིས་འལཱན་བྱི གིས ནྭངལ་ : ཁང་བ ། རུ རུལཚཾན ༢༨ ཡན་ལགཏད་ཅཾང་ བསད་པ པལས་ བྱང་བ འྱོན་ རྐང་ 

















རྗེས ཀྱ ང་དྱཀིལ་འཁོརདུ་བརྗོད་པའྱ་བའོ། _།ལགསྟབས་ཀྱུག རྒྱའྲའགྱུར་བཞི་ ། རྣུལ འབྱོར་བ་ དེའིལགཔ་ བསྩོད་ཅིངབཱརངིབཾ གྲ ཡང་ང མཚོནཔའམ འདབས པའྱིི་གླ་ཡནལ སོརལོ་ཉེང་པའདདབ་ཤིའ 
ཕྱགརྒྱ་ཡཾནརྲོ། །འངགྱི་པས་སརས ཉིདཔ་ དཀྱིལ འཁོར་དུ ང་བསན་ནོ། །བསུམ་པ་ ཏིངངའཛིན་དའགུར་བཤི་ ། གདགེ་ གྱི་ཕཱུར་ཡིདྨནམ བརཾསེམས་ པ་ པ་ཉདྲ་ལན་སྐྱེསྱྱིཚུ་7 ལྭ དཤའ་པའི་བསམ་ 1 །ངེ་ལ་ གངབསམས ་ ཤོལ །་ 
སྟིང་གིའང་བཞིན་དུ་ས ད་བས་ ༥ ཞེ་ཡྲིདནོ། །བདེ་བ་ཟས་སྲུ་ འགྱུའ་བཞི། ཇི་ལྟར་བཟླ་མ་ལས་ཞུབདེ་ལྟ ཡིས དཔེར་བསྟུན་པ་ལ་མོང ་ ཐོབ་པ་ལྟར། རྣལ་འབུར་པད་ཡི་མ༡མ་སྦྱོའ སེའ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ ཡངའོ་དྲུག་ ལྟརཕྱོང་བར་བྱབ་དུ་ ཟེ 
པས་དང་གིས་ ༦ །རུསེམ་སྐ་ད ་པའི་བ དེབ་གད་གས་ སུ་ཐ་མལ་བླནམས་སྲག་རྭས་དཅིང་འཆིབ་ཡིན་ཡང་ འདིར ལ་འབྱར་བ་ ལྷན་སྩས ཐཾ ཀྱི་ད་ཁོན་ཏིང ཤས་ 7 བྱངསེམས་འུའོང ཁོང་རཱང་ཏྲིམངའིབང་ངཞིང་སས པ་བཏནང་བརོདད ༽ ཡེཤེས། | 
༤༥ ག་པའི་ག དབ མནན། །རྣུང་དྱ་བས་༽ གསལ་གྱི དོབོརྨ་ཇྷུ་བྲཾས འའ པ་དང་། བྱངསམས་ཀིསྣ་ཆ་ རྣམས་འདུལ་ པ་བརུངྫརེས་དྱུཧ་ལ འཁོརདང་ ། ར་ནམ ཡེ ཤེསྦའི་ཙར་བྒྱན་པ་ པ་ལག་སུངས་ ) 
ཕྱག་རྒྱ་དང ] སེམས་ལྗན་སྐེཿ ཅོ ང་ཐོརྒ་ཟུརང་གངབསམས་བསུམ་གཏུན་དད་ ། བདསག་ཏངང་ཇིནབ་ལ་ བེདེཔ་བེཟའབར་འགྱུརབྷནམས་ངེཊ་དོན་ནོ། གསུམ་ཆ དེ་ཁོན་ཉིདྱི་ལྲེའསྭེཝཾ་པའྲོ། །ཞེས་པྭ་ས །ཡེ་ཤེསྦའི་དི་བློན་ཉིད་ 

་ རེད་ཙིལཇུསེ་གཞུངདུ ་ཆན་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ད་ཉིདགསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུཔ་ ་བཤད་ཟིཊ་ཏོ།། ཧོ ་ འདུག་པ བཤད་པའྱབ་སྟེ །དལ །ལའུའི་འབྲེལ་། ཡོ དྲོན། ལེའུའིམ་ཚན 








༤༤༧: 






































༦༡ 


















178 བསུམ་གྱུ་ གྱུ ། ད་པ་ནི ཧི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ། ། ལེའླུས་ཆྱིའི་འབྲེལ་ནི ། །གོང་དུབཤ༨ ཏབལམརིམ་ང་ ག་ཉིས་དང་ བྱཿ པར ཁན དཿ ་ 
ལའོ། __ཡདའ་བསྟནངྫྱས་བ་ཤད་ཀྱི་ ་འབྲེལ་རྲི ། མདོན་བསྟུན་ད ་དོན་དྲཾད་༨་ ས་རང ཧཛྟཾཧ ང་ཅ ་ བི རྱ 1352 2 
ཧི་སྦྱད་པ བཇོད་བུན་སོན་བསའ་ཞུ་ང ཆཱ གཉུས་ཀ་དྭད་འབྲལ་ཞཱིང་གཙོ་ ཙོཛརར ཚོགས་རེར་ བ་འབྲལ་ལོ། ་ )' ལཿ དྲབ་ཡན་ལ ། ངེ ༢བོནཤཾས་པ རྱ་ད་ཐོ། 








འའ ལས་། 0 ་ དད ཅདང་པིི ་  ་ 


དྲ ཅར ༢༢༨ ངཱ 





། རྤུང་སེནད ལསསུའ 


དཔེའི་འཇོག ྲཀཾེཾྲེྲ་ པཔ གཀ་ རཿ བཔའི་ཟུད་འདུགོ ¦ དཔྱ་པཔའ་གངྱ་ངས་ ༣ ¦ མ་རྫདྱི་སོརཤི $ 





















བ་ད་པའི་ འི་དམཆིག་ ངང་སོམ་པྱ་ནམས །ཚུཝ་ བཞིན་དུ་བསྲང་ཞང་ ། ཁུམ པ་དང་ནགྱ་བུང་ ཨས ཡིནོང་སཾ་སའོ། །ཁན་ལ་ འོབམེད་པན་ནགས་ དང་ དྲུ་སྤནཱ་པའ་ ལེསྭ་བ་ཞིད་ ལམ་ སྒོམ་པན་བྱད་པའེ། གགསད་ལུདནི་ ། དངོན ས་སུ རྣཾལ་བཇྔེ རབབྱི་བ་ 





པ་བ 


བྲམས་བཞག་ནས་ཆ རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོང་པའིལ་གདས་དང་མཉྲས་པ་དང་བཟིང་ལསྱ ཀ་ལགྱ་རལུ་དང་བྲསས་པྱ་ཕག་རུ་གཅོག་ལ་བཏན་བའོ། ། ཤིནྱཏཱ་ཡོས་མདྡ་ནཱ། བཟའ་བཅུང་དང་བཤང་གཅོ་བདོར་བའི་ །འྲི་ཤབས་ས་བཏོགས་ བྲར་ཡེ་ཤེས་ཉ་ 
བཿ ནནསྭཱ་དཱ རུག་ཏུ་སྱོད་པའོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་ དངྲ་གུཔ་ ཧཱིངེ་ཿ རི དན ཀུན་ཏུ་བང་པ་འྲས སོད་པ་། ཊ། གསང་པཱོད་དམ་སུ་ ་སས་པའི་གོད་པ །རིག་ པྲ་བྱཿ་ཡུགསྤ་ཀྱ་ཡོད་པ། ཤོགོས་ལསྦམྱརལ་བོ་ ཏོ །བཞི་ གྲསངས་པའི་ཤུན་ བཟ 


¦ 







ཅ ༥ 

རེ མྱ༦3༢ྱ་པན་ 
ནལ་ཐབ་སང་ཞིང་། གསུམས་ནས་རགམ་དངད་ངས་བསེན་པ་སགྲས་ལགསའ ཀྲུན་ོད་བ་བའོ། ། བུལྲའགསནི །རལ་འཧོར་པའི་བསསྲ་ཞུགས་ཤོང་རིག་ལ་དང་བཅས་ཏོ་ལུགས་འི་ཀུན་འ སྭདྲཾཾམས་ཚོགས་སུ་སོད་པའོ། །ཤོགས་ལས་ 
རར ༈ཡོ་མྱབན་པའྲ་ཤོཤོས་ ་ཐམས་ཅད་བྔ་ངི་ཞིང་སྲད་པ་ལྔ་ཚིས་གནོད་པའོ། །ང་མཏམ་ཕྱོན་ནས ། ལག་དང་པོ་པ་ད་ཕུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་ པ་དབང་བ་ང་ཡེ་ཤེས་ལཆན་དབང་བདང་ནམ གྲོལ་བྱོ་སེེ པཔཞི་ གསུངས ཆི་སུམད༨ཐོ 3553 
ནོ། ] སི་བུ་ཊིརེ་། །ཨ་བྭ་དཱདཱ་དང་ཀུན་ ཧངང་ཨུ་ུ་ཉ་ དངྱ་ ཐོགས་ལས་ནམ་ རྱལ་བྱི་སྱོདབའིནྣཾམ་གྲངས་གསུངས པལ། ཁཾ་ཅིག་ཀུནའདངྱ་བི་སཱོད་པ ་༨ ཨུན་བཟང་གཏིས་སུ་འདོད་རིང་། ། སཱ་མཱ་ ལོ ལ་གསང་ སོད་དང ་ས ཧུན་པའི འད པག 


སྐང ། ཤམ་ཕྲ་ཤོགས་ ་ལས་ནསྱ་ཧོལ་དྲ་བལ་ཚོབ་ཚན་པོའ་རོད་པ་གཉིས་ཏེ་ བཞའ་འདོད། བ་ཆིག་ཨ་དྷདའདང་ན་བཅ་ གཏིས་ཡུ་པེད་ཅེད་།སྲ་མ་ ་ཤུན་འདྲ་ག་སོདཔ་ད དངྭ་ཧེལ་པ་ག ནའང དད ་ བུ 


























¡ དཾ ༨ ཕྲ སན ༤༨ ༤༽ ཐོ ༤༨ ༣༽ ༥ ±= 7± 

457] {༅། ¬ །ྱགོས་ལས་རམྱ་ཆལ་དདྱ་བལཚོབ་ཆྲེན་པ་དང་ཚོགས་པད་གཅེན་པོའོ་ལོདོ་པ་ཞེས་མང་གྲོ་ནམ་གངས་སུ་འདོད །ཁ་ཅྲིག་ཨ་བ་དཱ་ཏིའམ་གསུང་བདིས་བའི་སྔོད་པ་དང་། གསུང་སཱོད་དྱ་ཧལ་ཚབ་གཞོནནུའི་སོད་པ་དང་ 
ཤཾགས་ལས་རྣམརྒྱལཚཧྱདོ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཀྱང་ ། ཨ་པ་ཇཱ་ཇཱིའི་ཡྱོད་པའམ་ཀྲན་འ རྲ་ཤི་ཧདི་པའས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ ཧོད་པ་དང་ ། ་ཨངབ་དི་ཡ་གསེང་ོོགའོའ་དསོདང་། ཚན ངེ་པའམརྱལ་ཚབེ་གཞོན་ནུའི་ ¡ 
རཾ པྱོད་པའམ་བརྟ་ལ་འུགསྱ་དོད་བ་དང་། ཚོགས་བདག་ཆེན་པའི་ སཱོདོ་པའམྦྱ་ཧལ་ཚབ་ཆེན་པའོ་སྫོང་པའམ་ཤོགལ་ལསྦརམྱ་བལྱ་བི་སོད་པཞེས་པ་བཞི་བསྟན་ཞིང་། སཱཿ་གྱ་སྱོདབ་བཞྲི་དང་གནད་འགྲལ །ཧྱཡ་གསང་ཱོད་ཏི་ཁོངས་སུ་འྱ་ན་སོདཔ་ 

་ [ཆཾ། གཏུམ་དུ་འདུའེ། །གསུམ་པལ། གསང་ལྔོད། བརྙལཁུགས:ྱ་སྤོད་པ ། བྱོགས་ལསརྣམའ་བྱི་སྔེད་པ་གསུམ་ཁྱི་ ། དྲང་པནོ། ཕཱངབུ་ཤད་པའི་དོད་རུ་ངང་ཐིབ་པའི་སྲུབབ་པསོང་གཏོདང་འཛིན་བཏ་གཡོ་བཏུག་པའི་ོར་གསང་དྲ་ཤིས་པའི་ཚོད་པ་ཤ་སེ། 
ཀག སེིནའེ། ཅུང་ཟད་དོདནི་ཐོབ་པ་ཡྲོས། །གལ་ཏེ་སྔོད་པྲ་ཟེད་འདོད་ན། །བདག་ཧོད་གལ་ཏེ་འགགུབ་འདོད་པས། །ཧིས་པ་བཞིན་དུ་སྱང་ནས་ནི། །ཞེས་སྲོ། ཀདཾ་ཡང་དུསྭ་ཀྲི་ཁད་པར་མཚན་མའོ་ངས་སུ ། གནསྦའྲི་ཁད་པར་བཞི་མདོ་དང་ད་ངོ་ལ་སོགས་པར། 
བཟའ་བདུང་གིད་པརྡ་བྱུམ་སགོས་ཀྱི་སོད་དུ་། མཁའ་འགྲོདདངོ་ཟའ་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ཏཱར་རཱང་བརཕས་ལ་ལོངོས་སྔོད་ཅིང་ ༈ གོས་ཀྱི བང་པར་རོ་གོས་གོན ། རྒྱན་ཕོ།ཁུད་པར་འོ་བསྲེགས་བའེ་ཐལ་བས་ཟུག་པང་བཤད་དེ ། སར | མཁའ་འགྲོམ་ 
སེགས་གཏོང་མནོ། །9ེ་རརྟ་ཏིད་དང་བཟའ་བཏུདནི༽ །དེ་བཞིནྡྲ་ནལ་འབྱོནོ་པ་ཡེས་བཟའ། །རོ་སི་བྲཾས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བྲསགསཐལ་བསྡྔརམ་ཕན་བཅོན། །ཕྲུ་ཆག་ཤན་ཧ་གསང་པནྡད། །མཚན་ཡོའི་དས་སྲུ་བུ་བརྱ་བ་ཿ །ཐའཾ་ 




























ཏྟ 


པ་ཡཾས་བཀགནས་སྦུངཾ། །ཅེས་དང་འདེང་ཡང་ ། ་ཝདང་ལ་མོནོརི 











འཛན ཤོ་སྭཾཏྨཾཀཾཧཱ་བཟའ་བུཉདྲ། །བྡི་ཀ་ཁྲས་གས་ ་ 
ལྡན།| །98དཿམརྱགས་བསྲསནསད།` །ཤདད་ངོད་སབ་ས་ཝན། །ནལ་འྱ་དབ 


. །ཕར། །ཞེས་པྱ་པོར་དོ། །འོནཀང་ཚྭ་རདྱ་ཁི་ལེའུའདིངེ་གྲོགསཤགྱ་རདདྱ་ཧཱན་ཆ་ལ་སཾག་ཡ་པའི་ཁྲད་པན་མང་ངུ་གསུངས་ཕྲ རུམས་པྲརཱལ་འགསྦ ་སོད་པ་དངྱ་ཕོགས་ལསྣ་ནམ་ཆལ་ཙེ་སྨོད་པ་གཉིས་ཀ་འུན་ 
བ་ལཔ་གཞང་དོན་ད་འ་རད་འོ། །གསལམ་པྲ་༨ ། དང་ལ་ཤགས་ཀྱིསོད་པ་སྲད་པས་དོདྲ་ཅེན་པོ་བོབ་པའླི་ཕབ་བ་པོས ། 
རོ ༄༤༽༽༽༽ ན། ཁྲས ན༣ ཏུ $ ༦དཔ་ངྱད་ 
ཤཿ ཤོགས་ལསྨནས་རལ་པྱར་ལ། །སྣཔ་པ་ལུན་ལས་རྔུལ་པར་གོལ། །ཤྲོག་ས་བརུང་རྣམ་པར་གནས་པ་ སེ པ་ཕཾ། །ཀུནཿ 
འི་ཆོ་གྲ་བསནས་བཏུན་པདྨ་བྱས ། སཊོར། ལྔ་ཡྲེ་བམ་གནོད་སྔིནལ། །ཡངའ་ཀུ་མོ་ཏང་འྲོག་ཏུ། །གྲནས་པ་བང་ནི་ལམོན་མོ། །འདི་ཡིནང་ཟས་རིགམ་གཅིག །རང་གསམས་ལམ 
རྤ ཧྣཔཾ། ངཾ རྣམས་དང་། །གཞོཾད་པཱེན་ཝཾ་ཁམ་ཅ་ཡསཿ 
ཀོས་པ་ནྲ། །ཐམས་ཚོདྲ་བུད་པྲརྦདྨ་དེབྷཝ། །དམན་པའི་ཤྲ་ནངམས་ཅད་དང་། །སོག་ཆགས་འབྱུམ་ཕྲག་བླ་བ་ལྡན་བཟའ། །རྣམ་སྱང་ཤི 
ནི་དྲོཔ་ཡིས ་ཡྲང་བྲསས་: ་བནྲ་བ། །ངོ་རའྦེ་དྲ་ནཾ་བྲདངང་པ་འོ། །ཞེས་ས། །གཞན་ཡང་༧ྲའའོད་ཁྱོདང་བའྱི་ཆོན་ཆ་དང་བའ་བཏུང་དང་ལ་ 
ནཱ་ཧེཔ་ལཾས། །རྣམ་སྣང་བསྲེསནས་བཟའ་བཞྲ་བ། །རོ་ཇེའྱ་རུ་ནེ་བཅུང་པའོ། །ཞེས་ས། །གཞན་ཡང་ལའའོད་བང་བའྱི་ཆོན་ཆ་དང་བཐའ་བཏུང་དང་ལག་ 


མངོ་ངཱ་སྣན་བརྱ་བ་ 
སྱྱོབ་བ་པཾསུ། སྭང་ཇེ་ཆེན་བསོ་ཐོགས་བྱརའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཇེས་སུ་བཟུང་བའ་ཤོའྲ་ཡོགས་ལས་རམྱ་རལྱ་གྲཾ་ཧདོཔ་སྲདད། སེ་ཊཱའི། ཡང 
ཡི] །ཉེ་བའྱི་སྲེབ་པས་བྲགིབས་པ་ཡ། །ཀུན་བཾ་བསམ་པ་ཡོངོས་སུ་འགེངས། །ཤེས་སཾ། །གྲོགས:ེ- པར་ལདང་གཞད་སྩནྲི་ལེ་སོགཡ་དགུག་ 

དོནོ་འདོད་པ། །ལྕགསྱྱ་ཀུ་ཞགས་པའི་དབྱསརོ་བས། །རྣལ་འཕྱོ 
ཀྱང། །ཕྱག་རྷ་བཀུག་ལ་རབྭ་འུ་བཏཏག ། ཅེས་སོ། །བཟའ་བཏུང་གི་ཁད་པརྡའི། གའོ ཁིདང་བངྲ་བུ་དལ་ ་དང་། །གདཔོལ་སགོས་འག 
འི་ཐ ཉྲོབ་ ཤིན་ཏུ ལ་བ་ཡ། །རནེ་དུ་བརྒྱ་ས་བིའའེ་ 
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ཨས ཀཀ ༢༨༢༥ ཅ་བ ནྒོ  ྲ ་ 
མི་འཆཾ་བྲད་ཤེད་དེ། །ཞེས་པ་པ ། སོད་བེད་དུསྱི་སེམ་བ་པོད་ཡོས་ཡུས་ལྔ་རམ་པར་འཛིན་པའྱི་དནནེ། རཱ་བདྲག་ལྔརུས་བའྲི་དྲ་རབཟང་པདང་ ། སཱ་བོ་རུུས་བའའེཁོན་ལྭ་རུམ་པར་འཛྲིན་པ་དང་ ། ལན་པའི་འཌི་ཀྲ་མ་དག་ལ་དུས་པའི་ལག་གཏུབ་གཉིས 









༥ དང་། རེད་པ་ལ་ཡངརུས་པའྲིསཟགས་ཉིད་དང་ ། ནང་པར་ཡང་ལག་པའིད་པཞིན་དུུ་རུལ་པའ་ནང་གདའ་བ། ལགཔའྱི་པ་བརངས་པའིངབྲུདྱ་ཧན་ཉིད་དང་། མཐྲེན་བཅྲ་ ས་བའི་ཟིང་བརལ ཐསྭ་ཀྲ་བྱཅན་བ་ཧི །ངས་དོན་ནི། རྣ་ཆབཟོད་པ། འཁོརལ་བསམ་ 
ཅི རག་གི་བགས་པཞདོ་གན་ཅ།ངས་དནན་ཇགས་པརོ་ཟལ་བམ་ཚོན་ནོ། །དཔ་བབཞི མ་བཅི་བྲ་ལ ཨས ུ་ངིའ་ཡངའྱར་ལ ། བ་དན འཉདའ་བདདང་བས་བ་འི། ེསོི་གེས་བ་ཞུ་ 


4, གཏན ། སྒ་གས་བརྩོན་འགྲུས ། གངུ་་བུ་ཛུལ་ཁྲིམས ། ཕྲེང་བ་སྣིནཱ་པ་དག་པད་ཤད་དེ ། རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པར། ཕུརོལ་ཕྱེན་བརྒྱན་དྲུག་སགས། །ཤེས་སོ། །ཡངན་སངས་རྱས་ལུའི་ཡད་བཞིན་མཆོནཏ་འཆད་པརའྱགུནཔོ། །སྒམོ་པ་བོ་དེས་བགོ་བའ་ 
པམཚོར་ནོ། །གསུམ་པནོ། ཧྲརུཀ་སྦོར་སྐྱེས་འུ་ཏིད། དོག་པ །རགས་ལ་དག་དང་མཉལ་ཝན་པ། །རིགསནི་གཅིག་ཏྲུ་རལ་པར་བརྟག་ ། ཁ་དོག་དུ་མ་ཉིད་འིས་ནྲ། །གང་ཕྲོད་དཔེ་བ་མཆོན་ལ་བེ། ཞེས་པ་སེ །ཧོཾད་པ་ཧད་ 
པའྱི་རལ་འཐོར་འཞི་ཧོར་ཀ་སོརཏེ་ཤཱཧྲིཧཱཀའིདོན་ལ་གཞོལ་བའི་སེས་བུཉིདད །དེ་ཡང་ཁ་དོག་གྲི་པ་ལ་རཱ་རིགས་ལའང་འཇུག་པས །དོ་རའི་རིགས་ལ་སོགས་བལ་ལྡནམ་བརགནས་པའོ། །གོགས་ནེ་གརལ་སགས་ཕགྱ་རསོ་རིགས་ལྔ་དག་དང་ལན་གཡ 






















(དོབ་ག་འིསསྔ་བིོམ་བཆི་བྲང་བངུམ་འབུང་བ་ཉིངྲ་ཁིས་ཞི་། གང་གི་ཡི་དོནོ་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉུ་ཡང་འེབས་ པ་འད་བའི་དེབ་མཆོན་ཐར་མི་བབའི་དེན་ཏོ། །ངེས་དནུནི་ །དེ་ཡོན་ཞིད་བིནལ་འབོའོ་པལ་ཁ་ཟུད་འཛིན་ཐམས་ཅུད་ཆོས་ཉིྲ་ཅིང་བོར་ 

ིག་པའོ། །གཉིས་བྱ་ཚུས་བཤད་ལ ། གེངུ་ཚུད་བའི་གནས | གང་ལོས་ཧུད་འའི་གང་ཐག ། ལན ཙགེ་སོད་པའགོགས །ཇི་ཅུའ་ཧོད་པའི་ཚུལ དུ་འཞིའི །དང་བནོ། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དར་འོདདང། །མ་མོའ་འོསེདངམཚན་མོ་དང་། །ཡདན་དཔྲེན་པ་། 
དྲག གཾཾ་་་ར་་གཀྣཀ  ་་ ཀཀ ༢༢2༥ ལང 
གླག སྣ སྣལ ྣྣྣྣོཾོ།ཾྣཾ། ཤོགས ་་ོི་ 
ཤཱཞུས་པཱའྭོ །དེ་ནི་པོའིབིཤད་པ་སྟེ་དང་པའི་དོ་ཏྲོ། །ཁཅིག་མཚན་ལོ་ཞེས་པ་སོད་བྱ་བིད་བུས་ལ་འཆད་པྲའྲི་སབས་དོན་དངམ་འབྲེལ་བ་སུ ། དྷེ གནས་དདག་ཏུ་ཉིནོ་པར་སཱོད་པ་ལ་འཇྲུག་པྲ་ཤུགས་ཙོས་འགུགས་བའྲི་འིད་རུ། །འང་ལཱར་ན { | 
ཤིངེ་གཅིགོ་ཚེ་དབུམ །ངུང་ཁོདནི་ལེས།མམ་ཅོམེ་ནྩོར་འི་འཁོར་ལེ། མཛནམ་ཞི་ཤེས་བ  དབེན་པནི་ཡུན་རྟོག་དདྲ་བ་བ ། བས་མཐའན་འཁོར་ལའཤོང་གྷ་དུ་ཌཱིའིལམ ། གྒོམ་པ་བཟང་བཞེ་བད་སྟོད་རོ་གཅིག་ཅུ་རུུང་པ་སྟངས་དོདོ། [གཉིས ! 
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ཀད ངོ ཅོོ ལོ སྲྲཾ་་ྲགསགེ སས ར་རརརཾ་ཾགོཾགྲགསགཚྲིྲིཨྲཨྲཨྲྣཨྲཨྲཾྲསྲཾྲིྲིཾཾེ་ 
དད ་ ༤ (བི །ཆུང་ཟང་ངོདདི་ོའ་༦དྲ། །།ལ་ཏ་ཝད་པ་ཐད་འདོད་པས། །གཡ་ཏེ་འྱགུབ་འ་གར་འདོད་ཡོདན། །འདིསྣའི་ལྩོང་པ་རྫུང་པ་ཉིད། །ཆས་པ་ཏ ། ཆྣལ་འབོྫོ་གུས་པས་ཆུང་རད་དོདརགས་ནི་ཐོབོ་པན ། སྒབ་པ་པོ་ 
;ཁ་གྟེཏ་ཀྱོང་་བོས་ལ་ཡོད་པྲ་ཤུད་པན་འདོད་པས ། གཡ ཉིད་ལ་ག འགུབ་བརྱགདཔའིའདོཔ་མདོར། ངི་ལར་བཤད་པའི་ཛུལ་འདསྤའི་སོད་པ་སྲུད་ཕནྲ་་བཉེད་དོཞེས་ཕའོ། །གསུམ ༨༤ ༈ བྲེན་བའི་ཁགྲ་བདང་།དང་ལར་ 

ངོ 


] (འཡཱནཆུལ་གཏིསྦའི།དང་པོོདི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མག་ཡངས་མ། །རང་གིས་དབང་བར་སྙིངརི་ཅན། །རྡོ་རིའི་བུམ་འདྲི་ལར་ནས།། །པོོད་པ་བ་བརྡ་དོགས་པར་བོ། །དོ་ངའི་ངོགསྦ་ཀི་དངོང་མེད་ན། །རང་འདོད་འཡི་རིགས་ཀོས་ང། །ཡངན་གཤན 
།ཧྱཾང་བསབྱང་བ། །རྫས་པ་ལྟེ། ཧ་པྲཾ་གསནིིནྱངབད་བཞིད་བཟང་བས་ཡིད་ཐོག་།ཕག་དསལབསའ་ ཨཔསམ། སླབ་པ་པོ་རང་གོས་དབང་བསུནབས་སྣད་རུང་དུ་སཔ།། སམས་ཧན་ལྭ་སིང་ཇཅན ། དྡོརའི་རིགས་ཚཾད་མེ་འདི་ཤོད་ 
------ ཡཾསས་སྭུ་ཁེདནས་འཆད་ཕར་འྱརོ་ལྔའྲི་ལོད་ཕྲ་བ་བརྡརགྲས་པུའྲ་བའོ། །འདིགྲ་དྲུ་རལ་འབོར་བ་རང་ཉིད་རིགས་གང་ཡུན་རུང་ཤགྱ་དརྡོ་རཱའི་རོགས་ཅན་མམཆགྱ་བསན་ན། །ཁཅིག ། གཡུང་མོདོ་རའི་རིགས་སྲུ་གསུངས། །ཤེས་པ་ལྭ་བརན་ནསྭ་ 
།རཾགས་ ༽གཡུང་མོ་བསྙེན་པད་འདོད་པནིཆསནོང་ཏ ། རྡ་ཇེའི་རིགས་ཅུན་མ་ལ་འཇུག་ཏནྱ་པོ་གཡུང་མོའོ་བཛས་བསྟུན་པམ་གོབད་ནུང་པའི་ཤིའ་རོ། །གཡུཏྣརྡོ་འི་རིགསྤུ་འ་ཕགྱ་དདངསོ་མདན་ཇི་ལརྱ༡ཞོན ། པྷའི་རོགས་ཅནྷ་ཡྲི་ཐཱབ་པ་པོ་ལྟ་བུས་དད་གི་ ་ 


འདོད་ལྭ་ཡཾ་རིགས་ཏེ་ཤགྱོ་ར་པྷདའི་རིགས་ཅནྱ་བིསྲ་བ་ཞིང་ ད ཡང་ན་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ཅནམ་ཡོགས་རང་རིགས་ལས་དྲད་གཞན་གི་རིགས་ལས་ ང་བའྲི་ལགྱ་ཧའང་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པའི། ཀ་རུབ་ས་བན་གདབ་པ་དང་། ། སྣང 





















ནིལཟུང་ བད ཁང ཏེ་དགའ་ངས་གྲུ་བྲངས་ ཏེ། །དཚེརྡོ་རཾམཆོག་ཝནནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྲེས་པན། །ཐར་པའྱི་དུར་ནི་གན་ཤྭ་པ། །དེ་ཚེརྡ་རྔ་རྐང་ཕས་གར། །ེ་གོས་མཉམ་པན་བཞག་པས་བེད། །༤ས་པ་སྭ ། སྣར་རྒུད་མུ་སྦྱངས་པའི འིཕག་ 
རྱ་ ཡིནན ། ཤོག་མད་དེ་ཉིད་སྒོན་ འཇུག་གོ་སེམས་ བསྩེད་ ཧུ་གཅུག་པྟ | རྐྱད་ལ་ ལ་བྲངྲ་རཱཔ་༢ ས་བྲོད་ཤདབ་པ་དད་ ། ཐུན་མང་དངྲ་བྲུན་མོངམ ཡྲན་པའ་ལམ་ གྱཾདྲིམཿ ༥ ཡྤྲ་དུད་སཱང་བ་ཡིས ནྲི་ཕགྱ་ཧཱ་བཟུད་བ་བ བ་ཀ ། ༨ང་གརཡུ བའྲི་ཛཾ དན ངོ དཿ ཡུ ་ྷུ 
གལ་ཏེ་ཕནུན་དགའ་བ་བསྩད་བཞི་ཕོརེ་སྔ་བཾས་ ངོ་རེབ་གུ་སང་བྲངས་ཏེ དཔིརརྡོ་རོ་ལཆོག་ སཱེདེ་ཁེ ཁའ ཧིའ་དང་ ལྡན་བརྡ་བ་བའི་དོནནོ། ། གལ་ཏྲ་ནལ འབོར ས་ཀ ༢ གེས་ བན! ཐར་པམཚོག་ཐབ་ བོ་པའི་ འྱི་རུ་ནི་གརབ་སྭཾ } དེའ་རྡོརའི་ 
ཀལ སླུ་གྲ་ཡཁ་ཧཧད་ལ་ཡགས་པས་གན་བཅའ་ ། དེ་ཡེང་ཡེ་གོས་ ཏན་ལ མ་བས ས་བདེ་སྣང་གཉིས་ཡེདྱའིངརདུ་སེམས་མམ་པར་བཞག་བསྲ་བདཅས་པའི་ དོནོ་ཏི་ཤི་དྲང་དོོ་དང །ནང་ཧརན ། ངོ་རེའི་ བུམོཿ ཙས་ཐུང་ ། རང་འདོད་ལའིཟོགས ་ཁམས་ལྔ། 
གཞན་ཤིརིགས་སྲོ སོརྩ་རོལ ། ཧང་ཆུབ་ས་བོན་རཱུང་སེམས { ཧྲད་བ་ རུབིར་གཇུག་པ| ¡ གྱུ་བླངས་པ་ལག་ཟླུང་གེས་བསྐལ ་ཤ། གར་བང་པ་སམསྣ་རོ་གཅིག ་ཡ། མཉམ་བཞག བདེ་སྟོང་ལུན སེས་ཏེཔས་དྲོ་ ངོརའོ། །དགི་བ་ལ །ཡོོ་དུ་ངེས་པར ཤྱབ་དུང་།] 
ཉམས་ལེན་རྱི་ཁྱད་པར་ད །ཏཾསལས་ རཱ དང་བོ་ལ ། ཧྱན་དྭརྱགཚོནོ་བྱརྗམ་དག ། ན་ལ་འབན་དང་གུ་གནྱ་ཐཾ་དྲུག་པ ། བཟའ་ བྱངང་གིངས་པ། ཧྱན་དང་ ཐག་མཚན་བྱེ་ངེས་པོ པ་གཞན་བཤད་པ་བ ཞའི ] དང་ པོན འཁོར་ལའ་ འི་གྲཟུགསྦ་ཀས་མི་ 
གར འའ །མཧུ་ལྱ་ཧྲ་བཱད་བ་རིནོ་ཆེན་བདག ། ལ་ག་བརྡ་རྣམ་པ ཅར ་ །སྒ་དགས་ལེནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཁ་ ཞྲཱི་བ་གཟུགས་ཤེས་བ་ཧཾ། །ཐབས་ཚི་གཟུགཤས་ཅད་ཏེའུ་ཉིད། [ཅེས་པ་སྟེ 



























ྦ 19 ༠།། །ར་མའོར་བཅྱི་དནྡནོ ། མཱ་ངོད་འཁོར་ལོའི་གཅུགས་ཉོས་བྱརན་པཅོ་ཡོ་བྱསདོ་པའྲི་ནམ་དགུ་ལོནཔ། དེ་བཞིན ། ནཆདག་བའོ་བདག་ཉིད་ནི་བོད་དབག་ཤེད་དང་ ། མགུལ་ཐོ་ཐེང་བཟིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཚེ་བདག་ཏོདོ་ད་ 
ྦ ལག་བད་བྱ་ཧྲན བའི་གངུ་ ་བུ་སཾགསྡ་རྣལ་བརྡ་སང་མཛད་ཁ་དག་བར་བཇོད་བ་དང་། སྐ་རགས་ལན་དོན་ཡོད་ཁུབ་བའི་རྣོམ་དག་གནས་ཤིང་ །ཕྱགཡཚད་ནཾ། །བྭའཱཾ་གའི་གཟུགསྦ་ཤིས་ཤེས་རབསོང་བཉིད་མཚོན་ཞིངེ་དག་བུ་སྟེ ། ཐབས་ 'ཧིང་རྔ་ 
ད 


༡།ཧདྲ་ཆི་གཟུགས་ཧྱིས་དུག་པའངཅང་ཏེ་འུཉིདྲ་ཉིས་མཚོན་ཞིང་དག་བའ་དོན་ཏྱ་བི་དང་དང་དོནནོ། །འོན་ཀུན་སྫོད་ལས ། ཁྱ་ཆིགནིལ་ཡྱི་སཱ། །ཤེས་རབཌ་མྲདུ་ཡྨ་སཾ། །ཞེས་པ་དངུ་ལཾ་འགལ་ལམ་ཧམ་ན་སྦེངམད་དེ། ། དེར་ནི་གང་བ་དང་ཅང་བའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་ལ ། འདྲིདའི་བདྲག་ཡིད་བ་དང་སང་རེའི་ང་ནས་གསུངས་བ་སྟེ ། ཁྭ་ཊཱ་གཞི་ཡབ་མད་པ་ལ་ཕབདང་ཡུམ་མད་པ་ལེ་ཡུམམཆོན་བསམ་ངས་བ་བཞིའེ་རོ། །དེ་ཡང་བྲི་ག་ནི་། ཀུན་སྔོང་ལས ། རྐང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེ་བུཝ། །ྲོད་པ་གསུམ་ ་ 
 དངནོ་ཇཾ་འོ། །ཞེས་པས་རྡོ་ཇྡ་བེད་བྱ་ཆེ་འཐུན་བསྟན་ཁེ་སུང་དུམ་རེང་ ། དབ་སེང་དུ་རིལ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཇྡོར་དང་བུམ་པ་དང་ཐོད་སྐམ་གསུམ་དང་དོ་ངྲ་རེ་ལཱ་བ་རམས་བེ་གས་བའོ། །ཡང་ནོམངོན་ཕོད་ལས། ངོ་ཇི་ཁྷ་ནཱ་གའི་སིང་དུ་ཚ་ལོ་ལཱ་པ་ ་ 


¬~ 


༤༨༤ ཾ ཅོ ༼་བ་ འེ ༤༢ ༨ 
ཤིེའི་ཚུ་ བ་དང་། །ཙན་དན་དམར་བོ་ལས་ངུང་དང་། །གཞར་རམས་གདྲ་ནམས་དྲ་ནམས་ནེ། །ལདེ་ལ་འདོད་པ་རམག་ལྔ་བ། །དེ་ཡོ་ཚད་ནི་དཀའ་ཕུལ་པ། །བཅུ་གཉིས་པ དང་བཅུ་བ་ཏིད། །ཁ་ལས་རདྲི་དུག་དང་ལ། །ངགུ་བ་བངནི་བྱར་གཅོཀྟོ། 
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190, དངུ་། །ཁ་ལ་དེ་ཡི་ཤེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བ་ལར་དོ། །ནང་ལྟདན ། ཧབོད་བང་སེམས་བདྲར་བལུཁོང་ལ་མོབྱས དུ་བ ལྟེ་བན་གཏུམ་མེ་འབན་བྲ་ན་ཆ་དོད་དབག་མེད ། མཐིན་པུན་བང་སེམས་ཀི་གཞང་འཚེངེ་བ་མགུལ་རུན་རིན་འབུང་། ཁས་འི་ཡན་ལག་གི་མུང 

འོ་བསག་ཞང་ ལང་ཁ འ་འའིལ་བ་ཡོ་ངགིགས་པ་་ རྱ ཆུ ༢༡༢༠ 
ནྲི་སམ་བདྲུ་བྱས་བཉིད། །དེ་ཕྱི་དེན་གུ་དང་གར། །ཡ་གོས་ཇཱགྱཏུརཏ་ཉིད། །ཅེས་བས།་ལ་འདཱོད་བྲདྲོ་ཞི་སང་རམ་བར་དུག་བའི་བདག་ཉིང་༡འི་རྲོ་ཛའི་རུལ་འྱབོན་བདང་། དོ་འི་སྐན་ནལ་ཏོགཔས་སདི་སྦའི་ཙིང་གངས་རྒྱས་ནམས་བསུལ་བསྒྲནམ་ 
པར་དགུ་བའི་ལགས་གནས་པ་དང་། གངེ་དྲོ་རརྲརལ་བར་ཅད་བའི་པྡོ་བུ་གིལ་པན་བུས་བིང་སོན་བས། དེ་ཡོན་བངང་གནནོ་ཡོགས་ཏེ ། རལ་འཆོང་བས་ལོད་པའི་ངས་ཏུག་ཏྲ་ཏཀྱཱ་ཧཱི་ཧུན་ཡརབད་བའི་དོན། །ཞེས་ཁ་དུབ་དོན་དུང་། ནང་ལུར་འ ། , 
ལྷན་སྱེས་ཀི་ཡེ་ནཾས་རྣ་བདེ་སྙོང་དཔྱན་མེད་བསན་རྣལ་འབྱོན་བཞེ་ཕྲང་དྭག་བའིབདགཏེད་སྲག་རྩོ་ལནྲ་ཡཚན་རྟོག་ལས་ཡང བོཅིངེ་གྱངམ་ཞེ་བྲསལ་བས་ནྭ་ཀུ་ལགས དེ བང་སམས་ནྷ་ངག་ངུ་བད་ཆན་ལ་གཡཞོའེ་རོལ་བསན་གརྭ་ལྔ་གམབ་གུ་ངྲེས་དོནའ། 
གྲས།་པནཾ། སྨནནིནམ་བན་བཟའ་བྭ་སྭ།། རུདྷཾ་ཏཱག་བའ་བྱངུང་བཏིད། །ྒ་ཤིས་ཟཾལྭ་ཧིབ་མིའོན་འོང། །རགཅུ་བསུང་བར་འགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བ་ས ། སོད་བའྲིནྭལ་འབོཿ་བས་ཟས་སྲུ་གརྟཏ་དཆནནྲ་རྡུམ་པུན་བཟའ་བརྡ་བྲས ། རི་ནྐའྟི་ཏོག་བརྡ་སམ་ 
བུ་དཇུང་བཅ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕན་ཡེན་ནི །ཡུག་རུབས་ཟད་བ་དངསོག་འགུར་བའི་ོ་ཤིས་པང་པིལྤ་ཆིས་མནོན་ཞིང་ ། ངུས་རག་ཏུ་ནད་དང་གདོན་མཐའ་དག་ལས་བསྲང་བརའགྱུར་བ་ཡོནཞེས་པ་ངང་བའིདོ་ན་ཏོ། །ནང་ལྟནན | སནན་བཛུད་རྩི༧འ 


















9 ༦༠། །དངས་ཡ ། ཆུའིང་རུབྱ་ཀི་སེམས། བསྩན་པ་འཛག་མེད་དུ་བཆིང་བ ། ར་ཤིས་མེའོནོ་པླ་དུང་སེམས་དབུལ་ཞུགས་བས་མཚན་ཉོག་ལས་གོལང་སངས་དོནཆོ། །བཞི་པྡད་།རུན་མའིསལས་རོད་པན་བས། །ད་ལྭ་ཏྲི་བུང་སཱཊཾ། 
ཱ རཾ ཆུནཔདྲ་དུྱཧ་སམས།། བསྙན་པ་འཛགམད་དུ་བཆེང་བ།རྐ་ཤེས་མེནོན་པླ་དུང་སེམས་དབུམཿྱ་འུགས་བས་མཚན་རོག་ལས་གལང་སེེངེས་དོནཧོ། །བཞི་པྲད་།རུན་མའྦསལས་རོད་པད་བས། །ད་ལྱཧྱཾ་བཱང་པཱ་ 
བནྲ་བ། །སཿསྦྱརས་ཝ་ཕཾ་ཐོད་བནམས། །རྣལ་འྱཧོད་ཧོད་པས་རམ་པར་འྲོརོ། །ཐོད་པ་སོའ་ལཱབ་ལཾ་ཚོད། །བས་པས་ཅོད་བྲན་འཇིན་པ་ད་ད། །ཐངས་དང་ཤེསའབརང་བཞེན་ལས། །སླཡི་སརགཏཏས་སྣོར་ཉིད། །ཐལབ་སྦཡམཆོད་ཀྱའ་ 
ཐོགས། །རྣལ་འདོཔ་ི་སོདཔས་འཇིར། །ཅངཉིཔི་ཟཟསཔ་སེ། །བླགྲ་གོ་ཤས་བཞིད། །རྡོ་རཛོད་བའི་ལོད་བ་འོ་ས། །འདེདགབླགས་དང་ཡོམ་པ་ཡན། །ཞས་བ་ཧ། ཧོངཔྫ་ཆནཆ་གཞན་ཡང་ནུན་མ་བསུད་པའམ་འགགས 
ཏི་ཤི་བྭའྷ་ལས་ཅོད་པན་ཏེ་རལ་པའི་ཐོར་འོག་བསྡ་ནས ། དེ་ལྭ་ངཱོ་ལསྱ་བང་པའྲི་རུས་པའོ་འཁོར་ལོསབའྱ་བཞིང་། སྣ་མཚམས་སུ་སངསྤ་ཧས ལ་དམ་བརདག་བའི་ཐོད་པ་པྷ་རྣལསྒྲརལ་འྱ་རོ་ལ་སོད་ཏྲུང་བནས་བསྡརམ་པའ་འཛེན་པར་བསྟ །སངསྦ་རཱསའ་རི་། 
ཡང་ཡུ་ཤེས་ཝ་ལ་དུང་ཝན་པའི་བདུར་འོད་པའེརི་ཡང་སངོ་ལ་ལྔ་པའི་ཚོད་དྲ་བས་པས་ཅོད་པན་བྱརན་ཏོམགོ་བོར་འཛུན་བདྡ་ད་ཅིང་ ། ཐབས་དང་ཤུས་རབྲ་ནུམ་པར་དག་པའཡང་བཞྲན་འས་ནུན་མའྱིས་མ་སངྱའུ་ལསྭ་བས་བའྙིས་འགས་ཏེས་སྟོརཉིད་ངང་། 
རོ ཟརྔོརསམཱས་དག་པའ་ཐལ་ཆེནནམ་མོ་རུསྲ་ཀི་ཐལ་ངས་ལུས་ལྭ་བུགས་པ་དང་། རྡོ་རེ་འཆང་ངམ་ལུལ་དག་པའི་ནུནམའྲི་ག་ཡ་མཆོད་པིར་ཐོགས་ཏེ་ཚངས་སུངྱ་ལ དོ་ཤལ་རལ་འབོར་བལི་གོད་པྲ་བདཔས་འཇནནོ། །གཏན་ཡངྱ་གམཆནྡ་རི་དབོས་པ་རདཏེ 


༨ ༤ 2 ༨ འི ༄༡-་ ༄༦༽ ༤༨ ༤ ༨ =£ >~ ༣ ༄༧ ༣ ` ༤༽`༄-~ €` ` 
¡ ལི་སྐྲནིདཔའབོ་དང་རྣལ་འབྱོད་མའི་ཧུད་བསྒུལ་བས་བཟླས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ ། ཁྭཊུ་གས་མཚོན་པའི་གཉིས་མདྱ་ཀིཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཧེད་དེ ། ད་ཡོང་རྡོ་རྔ། པ་དང་ཐོད་པ་པདེ་བ་སོང་བས་དྲོ་རེ་ཐོད་བཤེས་བ བདྭ་སོང་ལ ཤོད་པ་ཧོ་བྲང་གྱ་དྲོན་ཡྲིར་ལ་དའ 


























ཧྱོད་པ་ཡེས ]ཅང་ཏའུ་དང་ཁ་ཙཱ ག་བཟུང་བ་འདིདག་བླཟས་པ་དང་སོམ་པཱའི་དོན་ཨན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཁཿགའདིའིཅོད་བུན་ལྭ་རབང་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་ལ ལ་འ གོ་ལ ལལ 
བླསདོ་པའི་སུའམ་ཤག་མཚན་སྨརབ་འཆདྱ་ཀང་། འགྱྭ་འུཐོད་པ་ལ་བཅུུ་པ་གསལ་དོད་དུ་གསུངས་པས་སལ་དོན་ལེན་ལ། ཛིལ་ཕང་རུཊ་པའི་ལཁོར་ལོ་སྦན་ས་གཞན་མེད་པས་རུང་ཟད་མན་རོ། པྲ 
ལྭསྭ་དང་བརན་རོགས་སམན ༈ སྐྱནམེད་དེ་རྱན་ཏུན་རླབས་ཤཱི་སྐབས་སུ་ཧཱལས་བུང་བའི་ཡི་བྱསོད་པ་ཡངོས་སྲུ་གུར་པའི་འཁོར་ལའོ་སལ་པར་བཤད་པའི་ཧོརེ་དང་ ། འཁོརལ་འབ ཟུགས་ེས་མ་བསོད་བ་དག་པར་བཤད་བའུ་ཤརེ་རོ། །དྲང་པའི་དོན 
ཏེ། །ནང་ལུརན །ཅོད་པན་ནྷཾ་ཚྭ་ནུང་ལསྤ་ཟུང་བའི་བད་བ། ཧྲཾབཔདཱ་ པའཧེ་ཡག ། ཐོད་པ་ལནྡ་དང་ལྡུ་རམ་པར་དག་པ ། སྒའི་ཀ་འགས་ད་ང་སམས་དཀར་དམར། ཐལ་བཞིལུས་བང་སམསྱཀོས་ཁུབཔ། མཆོད་འིར་ཐོགོས་ནྡིརལ་རྟོག་སྲུངས་ 
པའི་འོད་གུསལ། ཌམ་ཅུདང་ཁྲ་བགན་བདི་སོང་ཧོར་བ་མི་ངེས་དོན་ནོ། །འདིད་ཁ་ཅིག ། ཅུང་ཟད་དངེའ་ཞེས་བཟུས ། ཞེ་སངྒ་རམ་དགྲརལ་འཧོར་པ། །ཞེས་པའི་བར་སློས་བཅས་རི་ཧོདབ་དང་ ། གླུ་ནི་རྣམ་དྭག་ཅེས་བཞོས ། འདིདག་བླཟུས་དང་ 
སྒོམཔ་ཡུཾན། །ཞེས་པའབེར་གྔས་ཡེདྱ་ཀི་བྲད་བོར་བཅང་པ་ནཱ། ཤནྱ་ཏུམ་འབེལ་བའི་ཚིནཏེ། མཉམ་སྫོར་དང་གསང་འདུསནས་བཤད་པ་ཁྭ་བུའི་ སྔོས་བཅས་སྣོས་མེདྱ་ལདིནོ་དང་མོ་མུན་ལ ། པལ་རྩང་པའི་སློས་པ་ཡོད་མདྦ་བིཁད་པཿའང་ཡརེི 
ལྡན་པའི་ཤིར་རོ། །འོན་འདི་ཉིད་ལོས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་པོང་པ་གསུམ་གངངང་འབྲལ་སྭམན། ། རྒྱུད་སཾ་སེའརམ་བཞག་ས་སབ་ཡིན་པས་ངས་བཟུང་དུ་འབོན་མི་དགོས་ཀང་ ། གལ་ཏྲེ་སཿན ༈འདིན་རིག་མ་གཅེག་ཉིད་བཟུངབནའཤད་པ་དང ། ¡ 




























ཱ །བརྔ་དང་བརྡའི་ལནཿ སུགསཧྱི་སོསབ་བེས་བྲབངྲདྲ་བབམ་ ལ་ག ། ལོགོ་ཏུམཚནབཅས་ཀྱི་མོས་པ་ནམས་དྲ ངཔའ་གྲསྱངས་པས་ཤིནེཏྭ་ཨཱས་མེད་དང་ཡང་འོརབ་ལིནནོ། ་ ] །གཉིས་པཉམས།་ 
7 ཉོནམོངས་པ་སངཔ། ལུསྱ་ཏིབདག་འཛིན་བང་ ཉེ རེལ །རྣམ་པར་ཌོགཔ་ཧཱངབ | ཕུན་ལ་  ་ རོག ཧཱངྡ་རེས་ཆུད་གང་བརྩ་བབབུདུནྲ་ཧི། དུང་པ བནྐམ་ངངྒ་མཛས་དང་འཇིགས་་ 
དང་ཁྲོ། ཁོོའི་བས་བནམ་པརྦ་དང་། །བདག་ཉིདྱ་ཏིནི་གཉིད་དྲ ཿས་ནས། །ཐེ་ཚོམམེད་པར་སྤྱིད་པ་བྱ།། །ཞེསཔ་སྟེ ཅོ པྱ་བེད་པའིཚེའདོད་ལནུ་ལ་བརྐམ་པ་གྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ཁ་ནའི་དོན་ལྭ་མོངས་པྭ་སྟེ་གཏྫིམུག་དང་། འབུང་པོ་ 
སགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ ཁོང་བོ་བཞེ་སང་དང་ ། འཛིག་ཉེནན་ངོཚབལི་འྲབས་བ་བླ ཨང་ཞིངེ་གྲམ་ང ˆ དག་ཏིདྱ་ཀྱིནི་གཏྲི་མུག་གཆར་ ར་བ་གཉིདྱ་ལུང་སངས རར ལས་འབྲབས་དངདཀོན་མཆོག་ལ་ཡདམོཆས་ པའི་ཐེ་ 
| ཆོ་མིདཔའླ་ྱ་བའདནཏོ། །གཏི་ བའི་ད གས་པར་ཨལ་བཟའི ས་འ མས བརཔ་ནོམ་པ་འཆྲ་དགས་པའང་། འདོད་ཆག་སྦ་ཙཅརྱ་གུརཔའི་སེམས་བླཤདགའ་དནསྡ་ནཆུ་པར་མ་ཞི་བའི་ཆོད་པ་དང་། 























ཟད 


པན ལུས་རྱི་སྨྱོནེ་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱིནས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། [སྒལ་དང་སྐལཆིན་རྣམ་དཔྱདཔས། དྱརྒརན་པྱ་རནསྦབ། །ཞེས་པ་སྟེ།། སྤྱོདཔ་ལ་འཇྲག་པའི་ཚེ་ཐོག་མའའང་གི་ཁུསྱཾབདག་འཛྲིནི་སཱཁསཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཧི་དོན་སྦབ་་ ། 





པའིལྭསརཔཔ་སེམང་གཙརབའི་ རྡམཁདེ། གསང་བྲ་གཔར་། ཧེམ་དང་གཉིདབུང་འཛོདཔ་དང་། །ནོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞིངྱ་བ་བ། །སྫིབ་པྭ་ཝཱ་པོ་སཁསྤྱ་ཆླ་བདང་། །བང་རུབབས་དཔའ་མོ་བཞེད་དོ། དོ། །ཞེསསོ། །བཤིས། 








194 བའྲལསྦང་སྦྱན་པ་བྱན་ནས་ན །༨འཁྱཞྒས་ཡཱད་པ་ཡང་དག་ པའཧྷས། སའ། སམཡསཿན་ ང་བའྱི་ཆར་ ཆེན་པོར །ཞེསས ར་ སང་བ་ལ་ མ་ཞེན ། རང་དང་སྣེ་ ཇབ་པོའ་ཆས་ 
ྲགསིཾིངིཉྲིངང གྲག གལ ལྕོངས ཤིམཞིག པདང 
] པུའྲ་ཆོགསུ་ྱིའེ་རཾཾ་བཏངཨི། ཞེས་སོ བཅིག །སྒུལ་དུངསལ་མོནཞེས་པ་བཅིག་དངདྲུ་བལྱ་རིས་བ།ཞིགས་ནྲས་འཁོར་གསུམ་ཡང་ ཡངས་དག་ ཏུ་སྨྱརཾབར་འཆད་པ་དང་ ། རར ༢ ་ ཤེ་བརའཆདྱ་ཀུང་། །བུམ་ 
ད དུ་བལཡས་དདི་ ༤ ཆིཤི་ུ་ད་ས་ི་རནས་་བབོ་ུསལས་བཅང་བཔའོ། །བྲ་སུམ་པ་ནི། སཟའབཿའདེ་བཞིན་བཏུང་བའིད། །ཇི་ལྟརྦ་རེད་པའབུ་ཏུ་བཟའ། །ཡོདེ་ཁོང་མི་འོང་ནམ ཉོགྱ་རིནི་ སི ཞིནབཙས་ངབྱིབ་པོ། 
བཨདང་བཟབ་ཆིནེ་ལྷོདོ་པ་དང་། །དེ་བཞིནེབ ཤད་པ „ །བབྲདངང་བགོད་མེན་སགས་པ་ལོས། རོ རུ སྟེ སློད་པ་པཾས་ཟན་ལ་བགོས་ 5 བ་ ་་ ན་མ་སགས་སས་་ 
[ཟུབ ༣ བཏུངབ་ཉིདེ་ཛྲིལུར་ཉྲིད་པུ་འབ་ཏུ་བཟའབ་སེ །ཕྲལ་ལ་ཞིམ་ མི་ཞཾམ་ངང་ མདེངུ་ཤོངསི་འོང་ ཇལ་སེགས་པྲ་རམ་རྟོག་གསབ་ཏགས། ཕྱགས་རས་སུའ ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་དྲུའད་ 
 མིབྱཾ བེ སཾ ཟུང་ཟའབ་དང་ད་ཆེན་ཝྷ་བབཟའ་བཟྱབ་བམནི་ཞོ་སྔམ དུ་རྟག་དཔྱཾདོ་བྱེད་པ་དང་ ། དེབཞིན་དུཁོོལ་ འི དང་། ཆུངམ་ལྟ་ ་བུབགོདྱ་བུངང་ ། མསྲ ༨} 
འཁོ ོ་འོོ་ོ་འོ་རི་བ?›.-ཁརརོརརི་རརོརོརབབོབབབྷབྷཨཾཔཾཔཾ༨ཾ༨ྣ༨~ྣ༨༩༼༩་ེོེོ་ོིྐིོིོིོྣཀྣ་ྣ༽།༽།ཀྭ༨་ེ་ེྲྐྲ༨ྐ ༡ ཀི 4༠ ལཾ 























།ཉུབབསྱོབ་ིན་པནྱ་བདཔ་བཞོག་བངདེཁོན་ཉིད་ཞེས་བའྩི་མགས་པ་ཡིསྣ་ནམ་ཉོག་གཅེསབཅུགས་པཉིདདམྱི་བཟོཞེས་པའ། །བཞི་པ་ནི། དཛསྤོ་གའངབངའྲི་མོབམ་གང་། །ཡང་དག་ལེ་ཤེས་སང་བཔོ། །མན་ཞེད་གྲངབ་ 
ཤིན „།གྲུབ་པསབླམ་མངོན་ཁྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ ། ཐུམས་ཅང་ལཱ་བཉིས་འཛིན་སོངན་བུམ་ལའང་གས་པ་མི་དགོསསམ་ཧམན་མ་ཡནེ་ཏེ } གང་གབཀའ་དྲེན་ལས་དངོ་ དོསྤ་བབ་མཐའ་དགུ་ཐོབ་པའྱི་མབོམ་གང་དག་ཡང་དགཔའི་ཡཤེས་ 
ཁན་ཧྩིསྦ་གཱིསུའ་བྱཿས་པ་པོ་ལང་། མནུ་དམེང་ལ་བོགས་པར་སྩེབ་ལངབཆཿི་ངུ་ཐུབ་པ་བོབ་པུས་ཀུང་ར་ ཀླི་བམ་ལ་མངོན་རྱ མངྦ་བག་འཚུལ་ཞིང་ཨས་པ་སྦྲབ་དགོས་ཏེ ། གུར་ལས ། སློབོམ་གངཞིག་གུབབྷཆེས་ཞའང་། ། ཁེངས་པས་་ 
བླམརཡྱག་མིབྱེད། །སཱད་ཅཱིངདམན་པའིལས་བྱས་ཏེ། །ཁེས་པའངན་འགོརའོ་བརའྱ་ལུར། །ཞེསས། །ལཔ་ན། བླསབདང་དབང་ལསྔ་ནམ་པར་གོལ། །དེ་བཞིན་ངོཆིའིའྲབས་བཉིད། །དངོས་པྲོ་ཀུནྱ་ཧིཡང་བཞིནྱ་ཆིས །ཡོ་བསྦ་རུམ་དྱངངྷ་ཧི 
ཇྲེ། །སྤིན་སེགམཆོདྱོ་ཅེ་དཀའ་ཐབ་འདུས། །ཝགས་དང་བསམ་གཏནྒ་ནམ་པརབླ ལས། །དམཆོག་ཝེམོལསྔནས་པར་གོལ། །ནལའབྱོར་ལྡན་པས་སྩོད་པབྱེད། །ཅེསཔ་ཧྟེ  དེ་ཡང་སྐབས་དེརཉན་ཐོབྱྱི་སྡམོ་པ་དངབུནཚོངཔའི་བླསཔ་པར་ 
༅ཱནིཧཧ་འཁོརྦདུ་འཛགཅི་བདང་བལེན་པ་སོགས་ལུཁ་ཞམ་པའ་གོལ་ིང་།དེ་བའིའྲུདའཇིག་ཉེནནྲུ་ཚུལམ་བིན་ཇ་མོཌོ་འོ་ཆོབ་དང་བའི་འབུསྔ་བྱཁུམ་པཉོདནམས་། དངོངབོ་འུནྱུ་ི་ལང་བཞིན་སྟངཔཉིདྱ་བི་འོགས་པས་། ཡོ་གིས་ཏེ 
དྱལད་དེ་བམསཅད་རང་བཞིནམེད་པརྟ་ཏོགས་པརྩ་བའོ། །སྙིངཆེཆེནཔོ་ཁེས་ཇོརེ་སིང་ཡོལ་གདམསངགྷེ ¡ དེས་ནོམཚན་བཅས་བྱི་ནང་གི་གྱིནེསྲེག་དང་། ལྷམཆེད་པདང་བྱྱིན་གཏོང་དང་  འདོད་ཡེན་སེངབསབསྱིདཀ 































¬ པགིསྐ་ཏྲེ་ནལ་འྱོརོ་པས་ནམ་པའ་། ¬ 














105 ¦ བཟླས་པདུང་རོག་བཏགསྦ་ཆོནལའྱོ་རོདམ་པྲའི་བཅམ་གཏན་ཡང རྩམ་པར་ཧྲཿསནས་ ། གཅས་གྲབསྱིདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ང་མཐའ་དག་འསརྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ ཏེ ། ཆོས་ཟྲམས་ཅད་བདེན་ ན་མེད་མཉམ་པ་ཏིདགྱི་རྣལ་ཏ འབོར་དང་ཝན་པས། 'ཨོདཱཔ་བྱེད་པའིདོན་ཏོ། ། 
་ | ངཾས་ཿ ་བའ་སོནདུ་ཕནེ་བ།ང་། །ེ བཅུཧྱིན་ཌ་བུ་ཡཉེན་ཡང ལཡང་། །ང་ལ་འ ཇིགས་པརནྱི་སྟེ། །སེང་གེའིགཟུགསྱི གྱིས་རྨམ ལྒར །ཞེསཔ་སྟེ །ངེའི་ཚོངེས་པརང་གི་སྔནོ་དུ་འབུང་པོལ་མིན་གིའིགས་ གངངག ། ལིའིངངངཔོ་བྱར་བྲན་ལྟ་་ 

བུའ ཟུགས་དངམཐུ་ཧབངསཝྡན་ བཿོང་བའརྦར་མང་། རང་བ ཆཆད་པ་ཧུང ༨བྷ་རན་ཙམ་དུ་ ཏབ དེལ་སེམབ་འཇིགང་ཤིངེ་ཁུམ་ པར་མྱིབ་ཧ ། དཔེརན་སེང་གེའི་གྲཟུགས་ཀྱིས་ (འགོགཞན་ལདོགས་པ་ཨེད་པ་འགྲོབ་ལྟརནམ 3 
རྒྱ་བའབྱ་བའིདོན་ཏ]_ །བདུན་པའི་ | སེམས་ཅན་ཀྲུནྱ་བིའོར ཧྱ ། །རྔང་ གྲིངརེ་བྲང་ ཀྱ །རྤལ་འབྱོནོ་བཏུང་དགའ་རྣལ འོས ། །གཞནྱ་གིས་བཏུང་བུས་གཟི་བམེད། ཅེསཔ་གེ། འོན་ཐམས་ཅད་ཤེས ་རབསང་པཉིད་དྲུ་ཤེས་པརྱ་བུབ་ ཏུ 

ཞེརཾ་ཟད་བས་ ཿཐབ༨༅ཆབ་ཞན་དོན་ལསཉམས་ངུའའིའྱགུའ་རམཊེ ཟེར་། སྤེམས་ཅན་གྱུནྱ་བོ ཨ་པ་བདེ་བྱ་སེདཔའི་དོན་གྱོ་ གྱིཕྱིི་དྲས་རྟག་ཏུ་ ་སོང་པ་དང་དབེུ ར་མེད་པའི་སྙིངརེ་ཆེན་པོང བཏུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ ལེབོས་འ ས་སྩོད་ངའྱབུའོ། ' དེ་ལྟརཱསུ་ཉིད་སིང ིངརེ་བྱེརམེད་ 

པའི་རྨལ་ལ བིས ༡༠༠༦ ) བཞངྲ་རིས་བདང་ ང་བང་ལ་ག་ས་པའི་སོལེ་ཆགསངས་ འཛྫ་སནས་ ་ དེས ིན་ཏྲུ་མོབས་པརྦ་གུརནས རྣལ་འདྱོཌགྱིགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིརར། །ཞེས་པ་འིདོན་ཏེ ། དི གི་དགངས་ 

མིརྱ་ཆྱི་བ་ཤད་བའོ། །ཞང་ལྟརོན ། སེཆ་བཅའ་ཀུ་ ཀྲི ། དོན་ནེ་ཡེ ཡལ་ཆཿ འཕེལ་བའྱི་པོནྲ་དུ་ ། སངྡེར་ཀུན་དེ་ལྟ་བུའྱི་བངསེམས་ཕབནས། ཞེ ལ་ལ་ལ ། འདོད་སེདྱ་ཅིཆགསཔས་ ཏབ 




























ཨང རལ རར ད ཌོ ༦ དན ༤ རའི 9 རློང་་། ༡༨༧༠ ༢༩ ཁབ ལའ 













།བ་དོ་ཀོ་ །གསུམ་པ་ནྡི།། ཡོང ཤེའོ ཟབ་བ དད ་ ཡས་གཅུལ་ཡགས་ི་དོདཔདིདབའིལ་ོཔའི་ལེའ གཟང་དུ་ཚོནདགཔོ། །ཞེས་ 7 ཏྲ 
བའི་རོསོ། །ལེའུ་དུག་པ་བཤད་བེནེ་ཏོ།། བདུན་བ་བཤད་བའྲ་བ་ས ། དེ་ལ ། ལེའུའི་འྲ་ ལ། ལེའུའི་དོན ། ལའུའ་མཚན་གསུམ་ཆེ ! དང་བོན།། ཧཱདེའྱོ་བིའདྲིལ་ལ ། ལྲའུ་ས་ཤཾའིབེལན། 
གོང་ དུ་བཤད་བའེ་ འཅུལ་ཞུགས་ཀྱ་ལྫོད་བ་ སྱད་པ་ལ། གནས་སྙ སྐབས་ རུ དྲཐརལེའིརྡོ་རཾརནལ་ འར ནད་ཕན་ཧུན་ངོ་ཤེས་བརྱ་བ་དང་ ། ཧྩོད་པའི་གྲེགས་ངོཤེས་པ་ལ བརྡ་དགོས་བ དྲ རྣམསྱརྟོགས པ་བསྱད་པའི་ཕྱརེཕྱི་ནང་གི་གཞོས རྣམས་ བགྲོད་ 
དགོས་པས་། ླདོ་པའིལའྲ་ས་སབདདང་གནས་གཏུན་ལ་དབབ་པའེལེའ་འཇད་བར་འཕེལ་ལ། །ཇ །ཆདོརོ་བསྙན་རྒྱས་ ཆུ ཆུ་ཿ ུ་བཆན་ཞེས་པྲ་ནལའོར་ཕ ལན་ཆོག་འདུ་བར་ཟོད་པའི་བརྡ་ཐབས་ཏེ ། ལའུ་འདིས་རས་ ། 
པར་འཆད་དོ། །ལི་མདོན་རྟོགས་ནི་ ཀཀ ས་སུ་གཏོགས་བྲས་རིལ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ ། གཙོབོའ་རྔོགས་རྙིམ་དང་འབྲེལ་ལ། [ལས་དོན ནི བྲང་སེམས་གཡོ་ཞིངེ་འགགུབ་དེས་བདྡེ་སང་གཉེས། 
དྱཆལེ་ཤེས་མཆོན་པའི་དོན་ཤེས་བརྱ་ེད་བའོ། །གཏིས་པ་ལ་།སླཾདོན་དང་་། གཟུང་དོན་གཉིསི །དང་བྲན། བརུ་ཞེས་བླ་ནལ་འཧོར་ཕོ་མེའོང་ཕན་ཚུད་ཨིས་གོ་ཞིང་ཕལ་བ་གཞན་ཆེས་རི་ དོ་འའི་ཐབས་ཚུལ་ཡིན་པསན་བྲ་ས །དཔེརནླཀླ་ཀྲོའ། 
ལག་སུབས་ངང་སྐད་ལྟབུའོ། །དབེན་ཡུས་ཉ་བརྡ་དང་ངག་གི་བརྡ་གཏིས་ལས | སུ་མནི་ལའུ་འདེད་འཆད་ཆིང་ །ྱམེན་བརྟག་པ་འགོམར་གསུངས་ས། །བརྡའི་དགོས་པནཾ། རྣལ་ ལ་འྱའོརཔ་ཡོད་བ་ཡིད་བས ་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་ཡིགས་པནའགྲོན 





























ལཾ 


¡39 །དུམ་ཆིག་ལ་གནས་པའི་མཁའའགྲོ་མོདག་མཚོང་བའེཆེ་ ། བླརདང་ཟརའི་ལན་མཤེས་ ནའང་གིས དྲེ་དགཁའ་ འགྲོམོའཡེ་ཤེས་ཤེང ། ང་དག །གསྦ་ཀངརངདམ་ཆོག དང་ལྡན བའི རྣོལ འོར་པན་མི་ཤེས་པས ། རེས་སུ་འཛིན་བ་དང་ བ་ས 
མིའགྱར་ལ བརྡ་དང་འརྔ་ལེ་ཡན་ཤེས ན་འཾང་ ༥མ།ཁའའགྲམྲ་ནས་བཅ་ན་ དག་གས༔ རྗསསུཿ འཛིན་ པ་ དངྱ་ལན་ཅིག་འདུབ་ཐོབ ་ཤེབ་ ་ = ± ལམ ༤ བོགས་ ཤཿ ༠ ཅེ བུད བུ་ཐོབ་བརའྱཔུནཔའོ། (3 
བུ། ང་གད་དད་དན། ་ང་་དང་། གཞུང་དྲ་ ་གྭྭཱི་གཉིས་ཀྱི། དང་བའི] དྲནསླམའི་ལྦེུ་བཤདཔརྱའོ། {ཞེ པསྙ།བ ༣ང་ལེ་ཁུགསཀ་ཡོད་པ་གྲ་སས་ བའ ༣ྫརེས་དནསྨན་ལ་ འཧྱོར་ཕོ་མནང ཡན་རཱན་ཁནའི་ རད ལལ 
ྱེདུབཤད་པརྱུ་བའོཞིལ། པའོ། །གཉས་བུ་ལ། གྲང་གྲེས་བཇུ་འུའ་བརྡ ། གང་དྲུ་འདུ་སའ་བནས། གང་ལ་འ ༡ ] དྷལ་འས་པའྱིབ་ འིལ ། དང་ ༦ ལ། དྭེན་སྙན་བ་ ་བ་ 'སུན་གྱི་བརྡ ། དཔོ སུ་དེན་ ན་པ་མེད་བའཔྲད །དམ་ 
ཅན་འདུབའི་བ་་གྲསུ་མྱ་འི་ །དད་པོན་། ། གང་གིས་དྲན་དང་མངམོར་ཡང། །ཐིཚོལ་མེད་པར་ཤེས་བརྡབ། ། །གཏུཞོག་སོད་མཾ ལོ་གཅིག་སྟན་ པ། །ནཉཾསྦྱ་ཀས ལགས པར་འདསཔ་ཡྐན། །གཡན་ ་བའི་མཐེ་བོང་བྱཅང་ས་པ་ལས།། ་བི་ཡུག་ 
' རྒྱདརྣམ་ཕའ་ཤིཡ |ཤྲིས་པ་འུ་ །འརྡ་གང་གིསླ་ཆལ་བཧོར་ཕོ་མོ་ནང་ཕན་རུན་མཐོ ོང་པུའ་ཚི །རྣལ་འཧོན་བ་ཡིནན་རྡོ་རྔའི་སུན་དཱང་རྣལ་འདོརམ་ཡིན་ན་རྡོ་རྔའི་སྲེད་མང་ཡང་ སེ ཚོ ཁས འུ པར་བྭ་ཧྭ ། དེ་ཡང་ནལ་ འོལ རླ 
གསི་ལག་པ་གཡའོ་པ ༨༢སར་མོ་གཅག་འསྲེང་ ;ི ལོན་་ན་ ད་ལགས་ཕའ་བོགསས་ འདྲེ ཡྲིན་ལ ། དེའི ༨ལྡན་ དྲུཅངང་གིགཡས་ རི $ས།་3ག་ ཆུང ངས་པ་ ༢ པའི་བྲད་ ་བཞིང་ ། ག པའི་མ ་བོང་འརུཾན་གྱི་ན ངྭ་དུ་བཅབས 
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ཨ ་ །འལསནི་བདེའམ་ཞེས་སྣུན་འདྲི་བེད་ིགྱ་ཆན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་། གཡུས་དེ་ལྟར་བསནསལན་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བྲ་ནམས་བུད་མདྲ་ཊི་ལགཔ་གཡོན་དང་ཅེས་པའི་གཡས་ིས་བས། ོ་དེ་ཡཁའ་འགྲོན ། བུདམད་ 
༣ྣམས་ཀྱི་གཡོན་རྱ་ཆ། །སྒེས་པརྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱིཆ། །ཞེས་སོ། །ནང་ལུརན། སརམོ་གཅིགྐ་ནི་ཤེས་རབྱ་ལོ་པྱད་བསུལ་བ། གཉིས་ནི་སར་མའོ་སྦོར་བས་བྲུངདྲ་ལུག་པ ། གཡོན་པ་ནི་ཤེས་འབྲ་ཡིར།ཁའ ། མསེ་བ་ཐེབས་ཏི་བསང་གནས ་ 
& །ཡཱ་དི་ཉིད་མཉུམ་སྦོར་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སིན་ལག་ ཉེའ་བ་ལ། དེལ་མཐྱདུང་ནམ་པར་སྣོན། །གང་འིགེ་གུང་མོ་སྟོན་བ་ལ། །ད་ཕཾ་མཛུབ་མོརྣམ་བར་ཕྱིན།། །གང་ཞིག་སྲོའེ་ལག་སྟནོ་ཕ་ལྭ། །དེ་ཡི་མཁྲེན་པ་རབ་ཏུ་བསྟུན། །གང་ 
ཏཱཾ ཞིགགོས་ནེ་སྟེན་པོ་ལ། །དེ་ཡྱཾ་ཚེ་གྲསཡ་རབྱུང་བསྟན། །གང་ཞིགྲརུལ་སཱོན་བ་ལ། །དེ་ཡི་མཚམས་ ཅས བའུ །དེ་ཡི། ཁ་ནི་རབྱ་ཏུ་བསུན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྙེན་པ་ལ། །གུག་ཡུད་དྲ་གོལ་བར་བླ ངོད་པའ་བ། 
---“ བད་ཤིག་དཔུལ་བ་སན་བ་ལཱ། །དེསྤྱི་དབནི་རབྱང་བསྟུན། །གངཤག་ནིང་མཐིལ་གནཔ་ལ། །ལེ་ཕས་པ་ད་འབང། །ཞེས་ ཟ།ནཔ་བབརམ་གས་ནདོག་བེགཚག་བྲངནས་སྟེང་ ད་དོ ༦ ར་༡༠༦༤༠༨པ༤༠༢༢པ 
| །པརྨ་ཏིན་བྭ་ས་བསྙུནནོ། །དེ་བཞན་དུ ། གང་ཞིག་གུངམ་སྟོན་པ་ལ་དེའ་ཡནྲ་ད མཛུབམྲ་རོམ་པར་སྨིད།གང་ཞིག་སེེན་ལག་སྟན་པ་ལུ་དེ་ཡུ་ལནདུམཐའོ་པབྱང་བསྟན། གང་ཞིག་གོས་ན་འཇིན་པའམ་སྦྱནོ་པ་ལདེ་མོ་ལོན་མངའུ་རུང་མཐི་བཀོཾ། ་ 

ྣ མནན་སོར་མེ་གཞན་གསུམ་བླསད་བྱ་ལེ་གསུམ ་བྲི་ཛུལ་རབ་དཱ་བ ། གང་ཞིག་རུམ་ལ་རེག་བའམ་སྟནོ་པལ་དེ་ཡེ་ལན་དྭབལ་བའི་སེད་གྲི་ས་མཚམསན་འབ་ཏུ་བ ཀ༨ྣཨ རེ 

































༼ ྲ ~~ -------~-~.. -“-====---~--~ ---~-~-~-~ ་ - -----~----~-~--~---~--~----~------~~-~~~-~----~------~-------~----------~---------~=. ༧ དཱི - 
` ལོམ ༤༠༨ ` ༦ ` ༤༦--་ ྨ 
་ ཟླང ` །ད་ལྔུ་ལ་འགོལས་སྦསལ། །ཨ་ཨྭ་བན་ལིའྲ་རེརི། །གལ་ཏེ་ཡུང་བལག་སུནན། །འདུ་བར་གཞེས་སྦྲབ་ཡིན། །ཕེང་བཞངོན་པར་བཏང་བསན། །དམཚིག་ལ་མནོས་བཅུལ་འུགས་བཟང་། །དེལ་ཤཱ་ྲོག་ཞིབ་འདུ་བ། 
རས ༤༡ ༥༠༥ ་ཾ་ཤྲབཀཀཌདགདདཤྲདྲད༥ྣ༥ཀ། རར 
ཤྭ ལན་ཤས་པན་འསར་བས་ལ་ལནན་ད་ཞོང་ ། ཝཧདྭ་སྐལ་ཝན་ད་ལ ནྣལ་འབྱ་ཿལས་སྩས་བ། ཨ་མ་ཞུས་གསང་བའེ་བྲང་གོ་ཐལངོ་མཚན་ཕསན་ད་འགྲོ་བས་དྲནི་སངྫང་ཆེན་པོ་ཁེས བས་ནས་ ། གལ་ཏེ་ངངོས་སུམ་ཏོགལ་སོགས་པའི་ཕང་བཝོན་པའམ 
༤ 


;ག:5 རྲི 2 ༨༦༦ ལོ་དེ ཧེང ཆ་ར >; ཏེ 2 རཱ རི ར་རོ ཤྱ ཾ 2572 £: ® 4 ཏྣ 
ཟད་པ་འཇའ་ཡལ ཙ་ལག་བསྐནན་བད་གྱ་ཏག། ལན་ཅག་ཏུ་འདུ་བའ བ་ཞའས པཿ །གལ ཏྲ་ཐད་བརང་ལ་མངོན་བར་བཏང་བའམ ་བཏང་བའྲ་ལ་།་ྲས་ ༥ ! རྱགརྦའདལ་ཆག ་ལ་ལ༣ས་ཤག བཛང་ལ འགས བཟང་བ་ཞེས་པའྲ་བ་འོ། བུ 





དེལ་གོང་ལ་སགོས་པའྲ་ཡོའལ་ཞེཡ་པ་དུན་ཁུད་ལ་སོགས་བར་འདུ་བའམ་། གནས་དང་ཧེ་གནས་སགས་རལ་འབོརབ་བཟང་པོའ་སྟོད་བུལ་དུ་གནས་པ་དག་ནེ། ནས་འབོར་བ་དེ་ལ་གྲནས་གད་དུ་འདུ་བརྡ་ནལ་འབོརོམས གང་ཡྔུས་པ་དེ་ལཱར་ཐམས་ཅད། 
བྲསཔ་པ་བ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལུནན ། ཤུགྱ་པན་ཤེས་ཐབ། ཤགྱོ་ཧའ་ལིནོན ནུབས །དམ་ཚུགན་འདུས་པ་། རཱལ་འྱབོརམནི་ཐའས་ཤེས་དྲང་མེད་པའི་ཆ་དབུམ་། ཅུ་ཧིའཇིཆེན་བོནོའདྲ ཉེས་༠ཧྱེརམེད་བ་། ཕང་བླའོ་ནལའྱཤོར་མ་བྷརོལའྱི་ཚ ༡ ལག 
ཕསྭ་སྙེནོ་པནི་དབང་ཡུལ་དབན་མེད་བ ¡ ཕྲང་བ་བཏང་ཞས་དམ་ཚོག་མནོས་ཕཞེ་འདེན་གཉིས་དབར་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མང་བ ། བརུལ་ཞུགས་བཟང་བོཅ་དེ་ཉིད་ནམ་པར་ཏྟོག་བས་གཡོ་བརནའྲེས་བ [ ཧི་ལོལ་རི་དཔང་ཡུལ་རྣམས་སྣེའཡེད་དུ་ལུང་བ ། 
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པལ རོར་་ིི་་ླྐླྐཔྐྣྨཾ་ྨིིའརཆྨྦྕྩྨ༅ྨརེི་༽ི༽ྣ༽ཨ¦ཨ¦ ། གཔ ྣྣྣོཔྣཔྣཔའཔྣཔའ།ྣྣ{༽-པ_ །ོ།༽། །ྣ།པལཔལཔལཔྣཔཔྣ པ པ ཀ༨ །པ།པ༨༽ཀ༽༥༽༥༽༣༥༨༽ྣ༽ཀ༽ྣ༽པ༽པ༽ ༽ `ྩ༼ པ ོ་ོྲཔྲཁྲྣ༨ལ༨༨༨་༨ྣ༽ྣྐྣྐ༽ཨ 
( 4 བ་པོའི་ཧཱོད་ཡུལནི་ཡེ་ཤེལཆེན་བོན་དོགཅིགས ། འདྭ་བནྲི་3ངསམས་དཀན་དལ་དའདས་བ སྣས ིྣཀགཀཾྲཾྲེྲཾྲཾྲིྲཾ་་ དྲ ཀང་ལཱས་ཐལས་ཆད་འབུན་ཆོས་ཐམཀ་ཤད་དའྱི་ནམ་རོལ་དུ་ཤེས་པརྦ་བ་བའོ། །གཉིས་པ་ 


 ] )་འད་དུའདུ་བའི་གཞས་ལ ། མདོརུ་ཡཏཱན་བ་དང་ །རྒྱས་བརྡུབཤད་པ་གཉིས་ཀྱེ་ །དུད་པོལ་། ཧཱི་དོན་དང་ ། གཞུང་དྲོན་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ ། སྭ་སྭཱའྨ་ནམ་བཞག་དང་། ལ་བཅུ་གཞིས་ངོས་བཟུུང་བ་གཞིསྐ་ཀི༽། ངང་པ ས་ནམ་བཞག་འ། ། 
| (6༣ ཉོན་ཐག་པྲནས་ཀས་དང་པོ་བ་རོས་དང་མོསཔས་སྩོད་བའིས་སྣེ་ས། ¥ ཐཐ ༡885 86 ༥ གགཏཔ༥འུ་ང་ ། ཀླུནཏུ་འོད་ཆེསྱ་བ་བ་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱིས་སཱ་བྱརུ་གསུམ་གསུངས་ཤང་ ། དཾ་ཡངས་སའེ་ས་ག ཉེ ] 
` ཡའཏ་ཆ༥་༥འ༠༡༠ནས་སའི་དངོས་གཞི་བུང་སེམས་འཇགས་པའིས་བྱ་པང་། ཞུན་ཏའོད་དེ་བླདགཅུགཏུ་ཤེདལ ། ས་བུའི་ངེས་ཚིསནི། ས་དང་པོའལ་ཏུདགའ་བ ། གཉེས་བ་དེམ་ཡདབ །གསུས་པའོ་འདབ། བཙི་བའོད་འབྲོ ། ཚཕ་ལྱང་དཀའ་ 
) ༥། ངུག་ཕཿཧོན་ཧུ་གྱད་༥༡ ཁངུནཔ་དེང་ཏཱ་ཨང་བ] བརྒྱད་བམེ་ཡོབ། དངུཿའལེགས་པའྱི་བོ་གྲོས ། བརུ་བཆསྦཀི་སྔན་ཞེས་རུ་མཆན་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སེ་ཏུན་ལས་འཤད་ངོ། །དྡོ་རི་ཐཾག་བའི་ལགས་ལ ༈ པདེ་མཆོག་ཐ ཀད་ཞས་གཞས་ངངའེ་བཞས ( 


¡ ཨཱཿ ཟླས་ཨ་འུསཏྣུཚ་བར་ཀྲཾ ང་ས །སབུང་དང་འདི་ཉིདྱ་ གནས་དང་ཏེ་གནས་ལ་སེགས་པའུས་བརྡ་བཞིས གསུངས་ཏ། དྲེ་ནི་འྲགལ་ཉེད་སང་པོས་ཡུས་སྟོད་ཤེས་དངུནབ་དགའ་ཡོགས་བཤངང་ཀླུན་དུ་འེདདངབའ གཉིས་ལ་འདད་དོ 
ྲ ཡེ་ཞེས་འམཀཚོས།དདོགས་ལགས་ པའི་བློ ོས་པེད་ཁང་སའ་ དཔཞིས་དང་ ། ཚེས་ཁ་སྨན་སབས་ཀས་ཀྱེས་དང་ ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཡང་དག་པད་རྫོགས་བའ་སངརྒྱས་ཀྱེ་ས་དང་ | ཀུན་དུསྣང་བམཆད་པའོི་འོད་ལུལ་ཀཱའི་ས་དང་ | ཀུན་ཏུ སཱ 
¦: “ྲུ -----ྤ---------------------------------- = རར ¥ 


ཙོ སསསསསསས་ 
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༄། །བཐོབ་པའི་འོད་ཡངོས་སྩུའི་ས་དང་ ། བྗོངོ་དསེད་པཚད་མེད་པ་དདེ་བཅེན་པོའོསེར་བཤད་པ་དྲང་། ཡང་དེཉིདྱང། རུགྱདྭཔ་པ་ཡ་ནླིས། །སནིབླ་གཅིག་པ་རུདན། །འཇོས་ལོད་ཛོགས་སྨསབྱཧགཏིས་པ། །ཆོན། 
ཀྱི་སྒྲསན་བེའུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བཆེན་པས་བྲདུ་བཞི་པ། །གང་ཞིགབྲརོལ་ཡནིས། །དེའི་ཡེ་ཤེསས་ཤེས་བུ། །བཅུ་ངུག་པནི་བཏགས་པ་མིན། །ཞེས་སེ་བླའོལ་གསུངསཔའི་ང ་གཉིག་པ་ཡན་སངས་ཆས་ཅིསའྲོནཝ་གཞགྱུ་མཛེད་དོ། །ཆུད་ཇོར་ ། 
ཕང་དུ་བུམ་དབང་བྱར་གཅི་གཏུང་དབང་གོངམ་གསུམ་ནམས་སའིྲི་གཔས་དང་ཕྱརནས་བྱ་བཞི་གསུངས་ཏེ ། དེ་ནོ་མསོ་པདྲ་ཌོིས་དང་ ༈ ཡངོས་ཕགས་བཅུ་དང་ ། དཔེ་མེདཔ་དང་། ཡུ་ཤེས་ཝཱན་དང་ །དྡོ་རེའ་ཛིན་པའི་སྣ་ནམས་ལ་བཞད་དོ། །དྡོ་ ཧེེང་པོཅན 
རུ། ཀུནཏཱ་བོད་དངྭ་  བདུད་རི་འོད་དུང་ །ནམ་མཁའའོད་དང་ ། རྡོ་རཱ་འོད་དང་ ། རིན་རེན་འོད་དང་ ། པྱདོའཆང་དང་ ། ལས་ཀྱི་འོད་དང །དཔ་མེད་པ་དང་ ། དཔེ་དངྲའལ་བ་དང་ ། ཤེས་དབ་ཡོད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་དང་། ས་སའི་བདག་ཏིད་རིག 
པའ་ས་དུང་བྱར་གཉིས་གྲསུངས་ཏེ་ས་སེའི་ས་དང་ཡོངས་གུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པྗམས་ཡིནནོ ། མངོན་བོདྨ་བ་མར །ནབ་ཏྭ་དགའ་དང་དྲིམ མེད། །འོད་དཔ་དངའོདབྲལབ། །སུང་དཀའ་བ་དངམངོན་དྲུ་གན། །ཇིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ 

དཔྲ་རེས་བྱོད་པོའིཊོད་པརྨ་བི་ལམ་དང་ | ལེ་ཤེས་ལྡན་ནིས་བྲར་པའ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དྲང། 




















ཁྲ །ལེགས་པའྲི་བྲ་གོས་ཆོས་ཀྱི་སན། །དཔམེད་པདང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཇྡོ་ངེ་ལིས་ནབྲད་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བ གཟུམ་གསུངས་ཏཡན་སྟརདཔེ་མེདཔའེ ` 
ཇེ་འཇིན་བནི་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་བ༨ད་དོ། གཏིས་པནི་ །དེ་ལྟན, དགོས་ག །ཞེས་དཅུག་སབབས་ས་ཏ ཡད་གདད་་མང་ རེ་བ་དང ། ས་བྱ་གཉིས་ལ་བུན་མངོམ་ཡནེ་པའི་ ༈ 
























ས་ས་ཡད། །ཞིངེནེ་འོད་ཧེད་ཤེས་པནྲ་བ། །ཉེབའིཞིངནི་འདོད་འྲ་ཅན། །ཛར་དོམ 
ཁྱི་ཡཱན། །ཞྲེས་ས་བྱརའི་སཱར་བཤད་གསུངས་ལ ། མངོན་བཇོད་ལས ། འབུང་གཅོད 


མིད་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐུན་མདོད་གགས་པའི་ས་གང་དྲང་གང་ཡེཊ ་བནི སོཾ་ཐུ་ཏྲེལས { གནས་ནེ་དབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་ག 
དུན་པསེ། །ཉབའི་ཚན་ངོ་ཐུང་དཀའ་བ། ༥༨ ༦ །ཉེ་ཐའི་འུང་བཕི་གཡ་བ། འབམ་པའྲ་འསོད། །ཉེ་བའ་དྲུ་ཁྲད་ཆོསྱ་ཀི་ལིནེ། །༩ རཱུ ངང དཱ གྭ 
དེཔ་མད་ད་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེསཅ། །ཞེས་དང་ །ཆྩ རུད་ཇུས་པའི་ཕུང་ཞྲུ་མཉིྲ་དུབས་པ་ལས། །འཇུང་གཅོད་དཔེམད་ཡེ་ཤེས་ཏ། །ཉེབའི་འཐུང་གཅོདལེ་ཤེས་ཆེ།། །ཞེས་བྱབང་གཅོད་བླ་གཅིག་པ་དཔཡད་པ་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །མན་སྱེན། འཐུང་གཅེད་ལོས་ལྩོད་ཀྱེས་དང་ ། ༡བའེ་འཐུང་གཅོད་ཀུན་ཏུའོདྲོ་སིས་དབཤད་བ་ལྟན་བོད་མང་པོས་འཆད་པྲ་ནེས་དླ་བའི་ཐོག་མཐར་མསོ་ ཅེ ད་ན ད་ཨཏས་དླུ་གཏི་སུ ཉད་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྣང་ཡང་གངོམ་ལྟད་ལེགས་པ་ཡནེནོ། གཉིས་པ་ནི༽ཀྱེ་བཅོོམ་ལྡན་འདེས་འདུ་བའི་གནས་དུལགས། ཧ་ན་གྲཤིས་བཀའཿ་ཡུ་བུ། གནས་ཇཉཱ་བའི་གནས་དངནི། །ཞིང འིཉིདེ་དང་། ། ན་ངཱཉེབྱི ནངོ་དང་  ༽ 
| འུ བཉེའྭདབ། །འཐུང་གཅོདཉེ་བའི་འཕུང་གཅོད་ཉིད།། |དུ་ཁྲདེའའི་ངུང་ཁྲོད་ཉིད། །འདྲིམས་ས་ན་བྲར་གཉིས་ཏེ། རད ན་ཐ །འདེསནི་གཞན་ཆེས་བཇོད་མི། །ཞེས་པ་སྟེ ། གོངུའདུ་བཞེས་པ་ལས་འཕྲསནས་རྡོར་སྟིང 
(པོན | ཀ་འཅོལ་ལྡན་འདསརྣལའབྱོད་མརྣམས་དང་ལྙན་ཉོག་འདུ་བའི་གནས་དུ་ཙོམ་ཞིག་ལགས ། ཤེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ ། ཧྱིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འཁྲོ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་ | ལྕག་པར་བཤུགས་པ་ཉེ་བའི་གནས་དངེ། 
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` དདག་ེཞིང་བོ་ཡུལདུ་དད་པའིཞིང་དང་།ལུག་བད་སེ་ཞའ་དོ་བཉེ་བའི་ཞངཉོད་དང་ །ཚན་དོའྱོདན་པ་དང་ས་ཧགོ་པཧ །དེ་དགདག་ཆོས་ལའདུན་ཞིད་ཏོག་པརེདཔའི་སྦན་དོ་དང་། ལུག་བདདེ་ལུ་བེད་པ་ཉེབའྱི 
དྷོདང་ ། དེ་བཞིནདུ་དེ་དག་འདུ་པའི་ས་དང་ ། ། 










བྷེ ལྕགཔན་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུབ་དང་ ། དེ་དག་དངོས་གའ་འཐུང་ཞིངཏོན་མོངས་གཅོད་བའེས་འཐུང་གཅོད་དང་ ། ཝུགཔད་ཡདདལྟར་ེད་པའིསཉེ་བའི་འཇུང་གཅོད་ཉིད་དང་། རེདག་དམ་ཚིག་ལ་སད་བའདུར་འོད་ངང། 
རཾ ཞག་པ་ཕུདོ་བ་ཏེ་བའི་དུད་ཁེདཉིད་དེ ། འདྷི་རམས་རལ་དགའ་ལ་སྲགས་པའིས་ནབའུ་གཉིས་སུ་བརོད་པའྱ་ཀ་གཱ ། འདི་དགུ་བགྲོད་ཅིང་དབང་དྲུ་གུན་པས་ས་འཆུའིདབང་ཕུག་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ །མགོན་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུའགྱུན་ ད 
ཚོ བས་སོ། །ཚུམ་འདི་ཉིད་བ་མདལི་ཟེག་པ་འདིས་ནི་བཇོད་པར་ཧེད་ཅི་ ། གཞན་བེསདེ་ལུར་བརོད་པརའྲིབ་བཏིད་དཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁཅིགམཁའ་འགོ་གནས་པས་གནསདང་། དེ་དང་ཅམུན་པསཉེ་གནས་སགས་དང་ ། འགའ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་ཏགྲདྲ། 
_ | །གནཱས་པས་གནས་དང་ ། རེས་འགའ་ཙམ་གནས་པས་ཉེ་གནས་སེགས་ས་འཆད་བནི་ལགས་ཕལ་ཡིན་ཏེ །གནས་ལ་སེགས་པ་ལས་ཉེ་གནས་སགས་དམནཔའ་འཕུར་བ་དང་ ། དེ་ལརན་ས་ཡང་འོགོ་མ་ལས་གོང་མ་ཡན་ཉན་དམན་པརའ་གྱུར་་ཌ“"| 
བའྭ་ཤིན་དང་ ། ཉེ་ཆིག་སྤུད་པའིདྲན་བིནརི་ལགྷ་སོང་བའྲི་པོར་རོ། །ནང་ཏཱདྡན། འགྲོདུ་འཆད་བ་ལྟར་བད་སེམས་འབབཔའྱིརོ་གནསྣ་རམས་ཏོ །ཐིག་ལ་གནས་བའྱི་ར་རམས་གནས་གཉེས་ ། དགའ་བ་བསེད་བའྱི་རྲ་ནམས་ཞིང་གཉིས བདེ་མོ 
བསྐྱེད་པའི་རྩ་རྣམས༧ན་ དོགཉིས ། ཡ་ཤེས་གེད་པའྱི་རྭ་རམས་འདུ་བ་གཉིས ། དཀར་དམའ་ འདེས་བརྩི་ རྣམས་འཐུད་གཅོད་གཉིས །རྟོག་བ་འགགས་བའི་རནམ་དྲུར་ཁོད་གཏེས་ཏེ ། འདི མས་སྲུ་པུང་སམས་དག་པས་ས་བྲང་གཉིས་བེ་དའ ཕྱུག 









01 པོ 








དྭ་འགྲུར་བའོ། །གཉེས་པརྒྱས་པང་བཤད་བ་ལ་སྲུདོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས ། དང་པོལ { རྒྱུད་གཞན་ལས་གནས་ནལས་གསུངཿཛུལ། འདིང་ 








རཾ རྫ ཁཀྲཀཁྦ[ྦླྲ ྲོ་ྒ་ ྲསུས་པའི་གནས་ནསས་ངོས་བཟུང་བ ། དེ་དག་གའགལ་བློ་དང་དེ་དག་སར་གཡུངས་པའིད་གོས་པ་འཤད། ། 
པ་གསུམ་བི་། དང་པནི། བདེ་མཆོག་ད ། ཕྲུ དར་མ་ལ་པ་ཛ་ལནྷཔར་ཨོོཊོ་ཡན་ཨྦངུ་ཏ་བཞོ་གེནསུ། གོཏ་བཟིའི་ད་འུརི་དྲེ་ལི་ཀོ་ནེ་ལ་ཝ་བའཏེ་གནས་ ། ཀུམ་ནུ་བ་དང་ཨོཙ་གཉིས་འང་། ད་ཤ་ཏྱུཆ་དང་ཀོཔ་ལ་གཞེས་ཉེ་ཞིང་། ཀ་ལེངག་ངང་ཛན 












པ་གགཉིས་ཚན་དོ | ཀྱའི་དང་ཧིམ་ལ་ཡ་གཏིས་ཉེ་ཚན །པེ་ཏ་པུའ་ད་བ་ཏད་ཝ་བཏས་འདུབ། སརྦཾདང་སུ་ཝྭ་། དཱི་པ་གཉིས་ཉེ་འདུ །ཱ་གར་བང་སོན་དུགཉིས་དུང་འྲོད །མྲར་དང་ཀྲུ་ལུ་ཏ་གཞིས་ཏེ་བརེ་དུང་འོད་དྲ་ཡུལ་ཉེར་འཞི་གསུལས་ཤིང་ ! 
དེའི་ཐགྲཾའུ། འགའ་ཞིགགས་དུང་ལེདོ་ཆེན་པོ་བྱ་ད་དང་ | ལ་ལམ་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའིའཐུང་གཅོད་ ། ྲ ས་་ ༢༥༢༥ ལག¶⁄-ྗ ཌཱ 
ཉེར་གཞི་གསུབས་པའྲི་རེས་ཏིད་དུ།། ཧང་རདེ་བཞོན་ལསྤ་ཀྲི་བད། །ཧ་དཀེ་ལ་ཉིད་དང་ནི། །ལན་ཚིཆམཚོའིནང་སང་དང་། བིན་དྷ་གའེན་ནའི་སོང་ཁེར་ཉིདེ། །འཐུང་གཅོདཉེབའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་དདཉེབ་དན་ཁུདཉིད། །རབ་སངོདགེ་འདུན་ 
རྒྱཚོའི་འགྲམ། །སྷུད་མོས་ཚེལྔ་པ་རོང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་འོད་བྗོད་པན་དུ། །ཞེས་ཡུལ་ས་གཉིས་ལས་མང་བ་གསུངས་ཤིངེ་ ། དའིདོན་མན་སུང་། ཀུན་ལཱཏུཀ་དང་། ཀླར་པཊ ཀཊ་དང་ །ཧ་དིཀི་ལ་དྲ་ །བིན་རཱ་ཨཱ་དི་ཐོའབིགས་ 
ཚིགས་དང བཞི་ནི ེ་ང་།ཅ་ར་དཐང་་ོ་འིིམཐའི་སཞེསཔ་གཉིས་ཏེ་འཛུནའཐུངགཅོད་ དྲེ་རམས་དངཉབསྱ་ཏ་བའི་འ་གཙོད་དང་། རའྱོབསཔའིས་གཞེ་དང་། ཆ་མཆོི་མགཉིས་དུང་འདོདང་། 











༤ 
པེ 





208| རིིང་ ། [ཁཅིགེ་རྒྱ་གར་ལྔོརུཿ་ན་ཀོལ་པུནི་ཞིས་བའི་ཡོང་ཡོད་པར་གགས་བ་ལ་འཆད ། ཁ་ཅིག་ཨུ་རནྱ་སཱཾ་ཤང ཡོད་པར །འདེདངབུ་ཉ་རེམ་ལ་ ཡངང་། བླུར་གི་རིཔང་། རྡོ་ངའི་གནས་ཤེས་བྲ་རམས་དོད་གཅིག་བརམན་སྙེརའཤད་དོ། །ཞྲ་མྭ་ནུ་བནི་ { ། 
འདོད་བའི་གཟུགས་ཏེ་གཏལྒ་མི་ཆ་ཐངྱ་ཆཱ་གྲར་ཤརྦ་ཡོགས ང་ཐོ་ལ་ཧོཏཾ་དྱ་ཏལན་འབབ་པའི་སྲ་ཕོགསདྲ་གོངྱ་རེར་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡད་པའྱ་ ཤོས་་ ཤིགན་སྤྱབ་གནས་རྡོའ་ལོང་གསཆད་ཁུང་ལྟ་ཁུས་མཚན་པའི་ཆོས་འབུང་ལོ་གཙམྲ་གེས་མཐོབ་ཡད་པལ། 

།བཞེད ] དེ་དགནི་གནས་དཞུཾའོ། །མཱ་ལ་བྲི ཀན དི ིིཛམཛྣཨྣཨྣྣྣ ། སནེ་དཱནི ། ཆུ་གཅན་པ་སནྱི་དཱ་འབབ་པའི་ཡུལྱ་ར་གར་ལྔ་ལགོས 
ན་ཡོད་པར་བཞེད ། ཆུ་གའནོརཱ་ག་རརི་ཡེ་གེ་འབུང་བ་ཡུལ་དངུསྣ་ནུགརར་གགས་པྱ་ཆ་གརྒལ་ཕགསནེ་ཡེད་པའོ། ༽ ེཡོགས་ར་མཚོའའགམ་ནྲ་ཏལ་པའི་ཁབ་ཅེས་ཧ་བ་ཡེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱེད་པའི་ ¦ 













- ` 1 །དེ་དགྲན་ཉེ་གནས་གསུམ་མོ།། མླུལུ་ཇོནི། ཚྲེ་ལོགས་རྒ་མཚོའའགམ་ན་༡ལ་པའི་ཁབ་ 
བངྡནི༽ ཀརྨ་ངྲ་ཌ ོཞས་འཐུངསྟེ ། ཤྭོ་བོགསྦྱཅམཆོ་འོ་གང་ཝན་སྣན་མང་བློས་བཤག་ཡོ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལི་ཀྐོཊ་ན། ཆུམའོ་ཇོང་ནུ ཤརྡ་ལས་པརྟེནརི་ཤོགས་རལའི་ཉོ་ཕ་ན་གོུརབྱའུབ་ཞེས་བབནས་རང་གགས་བཞིའདས་པནདོན 
སྭའུབུཿམཧ གའདབས་མཚན་པ་དང་ ཀའྱི་ཏ་ཁང་ཡད་པའ། །ལགས་པའ་འངན ། ཀླར་པཌ་ཀ་ཞེས་དང་ལས་ཀྲ་བ ད་ཞྲིསྦ་ཀང་བྱ་བུང་བ་སང་གྲ་ནང་སེ་སྐན །འཟུང་བ་དེད་དབོན་སེང་གེསབཅུལ་ནས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དགནེོང་བཞིའོ། གུ་ལུ 
ཏན ནི༽ ག་ཤའྱི་རབ་འུང་ཏིའི་ཕུགན་སྦྱབ་གནས་ཕུག་པ་འཐུར་དུ་འཏོས་པའི་རིངེ་མོ་ཞགན་རྡོའི་ལོང་ག་བུས་མོ་ལྟ་ལུསམཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། འགའ་ཞག་ཁྷནབ་ན་དྲོ་ལུས་མོ་འདྲ་བ ཡདོ་པ་ལ་འཆད་དོ། །མརུ་ཏདི། རྒྱ་གར་ལྕེ་ཕྲེགས་ན་རེ་དབུསྲཿ ཐོ་བ་ 


















༠། །༣ཐའདམའབའབངྱས་འད་བམཐའནགས་ཚོལ་མཐུག་པསོཁོའོ་བྲོ་འཇོགོ་ཉེསངྲ་གགས་པལ་བཞེདདོ། །བཡོ་མཆོག་རྤྱའེནོ། གོཏོ་ཝ་འི་སི། བལུ་ཡུལ་དུ་བདཀར་མོ་ཞིག་གའོམས་མཆོད་བྱེནེ་ཤུས་བའི་བུས་དུ་བཏོས་ 
པས་དབངླ་ཐགཆེན་པོའོ་ལིངེ་གཞིགྱ་བུང་ ། དོ་རི་འབིགས་བེད་དངཞེབྲརྡོར་གདན་ཞསྭ་ཟུ་བྲ་ཡེད་གཉིས་ཉིན་འའིསར་ཁེར་ཏེ་ལཆོད་པས་གུབ་ནུ་བུང་བའི་གནས་ཏ ། ཚོ་ཤགས་དབལ་བིའའི་ངོས་ཤེགན་ཡོད་པུར་བཞེད་ 0 དི 
ཅནཏེ།། ཏི་ཡིནྡ་དའ་ལོངེ་ག་ཁུ་གང་ཙོམ།ཞིག་ལྕུ་འབའཔ་ལ་བཞེད། ཁ་ཅིག་པོད་ཧ་ལའདོད་དོ། །དེདག་ནིེ་ཞིང་བཞིའོ། །ཧཾཔ་ེ་ལཱདི་། ནམ་མཁའ ཤེ་ཝནཞེས་བ་ཡོད་བརྲ་ལགས་པ་ལ་བཞེདདེ ། ཡུ་ལདྲསནས་ཧོར་དཔག་ཆད་སྱུལ་བྱར་འདུས་། 
པྲན་ཡུལ་གྲེང་ཀནར་ཆ བ་མེད་བར་ཤིངྱེ་ནམས་ཁྲའིལྡ་ཞིང་སྟེངད་ཐེས་པྭ་ལུ་བུར་གནོས་བུ་ལ་བཤད་དེ། །ལན་ཧྭཾ་རམཆོའི་ཞེང་སྣེ་སན ད།ད།།༽།༽ཀ ¦ ྣྣྣཚཆིྣས་ག་ 
ལའེ་བག་ཤིགྱེ་ཏུ་ཤན་ཏི་བས་བཤད་ལ། ཁཆཅསླ་བ་བའི་གིང་ཞེས་པ་ཤར་ཤོགས་ཏུག་ལའིམཚོ་གུང་ལ་འདོད་དོ། །ལམབ་ཀྲན། གར་ལགོ་གློ་ཆུབ་ཐག་དངྲ་རུའཐཔ་བའོའིགམ་ཞིགན་ཡད་པར་བཞེད་ལ །ར་གརཤུབ་ཐོགས་ཨུ་རནུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཤར 
༢  ་ ཞུ་ ཅོས་གྲགསྱ་ི་ཕུལ་དངཉེབ་ནྭ་གོང་ཁཱང་མཆོགཅེས་གགས་པ་ད་རི་ཀྭ་ཕྲ་གབ་པ་བཏས་བའིས་ཕོགས་སྒྲུབ་གཞུས་བ པ པྱ་གི་ལོང་ཞྭ ཝ་ཡུས་མཚན་པ་ཡོདཔ་ལུ་བཞེད་ ། སོ་རྦ་དཱི་། རལ་ -- 

འཁོར་བཟང་བཅོན་ཞེས་པ་སྣེནུས་ཛགོས་སྱུ་ཟླ་བད་དང་གསུམ་ཤན་བན་སན་ཐ་ཞེས་པྱ་ཤི་བརྟིཏིན་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། །དེ་དག་དི་ན་རཱ་ཝའོ། །ཀ་ལིང་ཀ་ནི་། མེཔནང་གྲ་ཆབ་དྲོ་རེ་གདན་ནས་དཔག་ཚོད་བ གཉསྦྱརུ་ནྨ་གངཔ་ཆེའཇིན་པའི 






































210 །༥་ཞེས་ཤ་བའི་སྦྲབ་གནས་ཡེདོ་པ་ལ་བཞེད ¦ འགའ་ཞྲིག་ལྫོ་2གས་རྒྱ་མཚོའིཌགྲམ་བྱ་ཀ་ལིང་ཀྭ་དངཉཔའི་ཡུལ་འཁེང་ལབཞེང་། ཁཧ་་རེ་འདན་ནས་དཔག་ཚད་བྱཅུ་ཟུག་ལུའུབུ་ཤྲིན་བན་ཡོད ། ཐམས་ཅད་སྲོལ་བི་ཡུལ་ཕན་ཟེན་འོ། །གསཿ 
ཤང $ ཉ༽ལྟྱགུང་ཚྫུ་བས་མིསདཔའགསེར་གློང་གོལ་ཆུ་གསུར་ཆེངཆལ་ལགྲིག་ད་ཤོསཔ་འཞིད་དེ། །ཀྲོངཀྲནནི་ ། འབད་པས ངས་བ པ་མོ་ིད་ཡོད་པ བཞོད ཁྲ་གོ་མབཁངའ་སྦརྒ་ས ༩ 
མཆོག་བཞིའ་ཡྭ་ཁལ་གབ་མའི་སུ་བྱའུགས་པའི་ཡོང་ཁུརྱ་ཀྱི་བ་བག་བདྲན་ཡོད་ཕ་ལ་ཟེར་ནོ། །ད་དག་ན་ཉེབའཆན་དོ་གསུམ་སོ། །གྲང་ཏྱཿོཾ་སྒཾརི་ཁྲརཾ་གོང་སཱན་ཞེས་པགྲེང་ཁྱེན་འབུམ་ ཕྲག་སཾ་ཇུག་ཡང་པར་གྲགས་ཕ་ལ་བཞེང་ལ ། གོང་ཁྱད་པདྲ་ 
ལི་ལྤང་ཞེས་གྷཉའས་བཤད་དོ། །ཆེང་མཐུང་གནས་ཁ་ནེ། མོན་ཡུལ་ཙྱི་བི་བུག་ཞིག་དུ་བཞེད་དང་ཏད་འཐུང་གཅོད་གཏིསས། ཙད ཆུ་གརྭ་ཚཧོགས་སང་ཤདྦ་ཚོན་འབས་སྲ ལ་བཟང་བྱོལ་བཞིག ཡོད་པརབཞེ ། ཀེ་ཤ་ཝའི། ཀོལ 

. ཞེས་པ་དག་བཅན་ཏོ ། གཏན་ཡོད་ནྲྭ་ཧལ བོ་གསལ་རལྲ་བི་ཕྲུལ་སོན་རཆལ་ཕ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་འྱར ས་པ་དའྱ་ཅཏང་ཟྲགས་གཅིག་གསའལ་ལན་ཇོའ་འོང གྲྭ་ཕྲལ་ཕུས་མཚན་པ་ཡོད་བ་ལ་བཞད་དོ། །བིརྩ་དི། ཟླ་གང་ཕྲོ་ཤོགས་ནནིབ་འཕེགས 
།ཧྱེད་ཅེས་བུ་བ་སྲེབ་དཔན་ཡྱགས་གླང་གཔབ་གནས་ཡོད་པ་ལ་ཞེད ། གཞོན་འུའྲ་ཀོང་ཁཾམན །རྒྱ་ འྷི་གིང་བན་བུད་ཡད་གྲྭ་ཟགས་བཟང་ཕ་ཤ་སུག་ཡོད་པའཕུལ་ལ་བཞེད་ ། དྲ་དགན་ཏེ་༢འིའའུང་གརད་བཞད། འཆང་ཚུལ་འདི་ས་འྔཐོི་དང་ 


མྱའྨུནལ །ཡང་ཞ་གནས་འྭག་གཏཐུང གོདདྲུབས་ནས་དེའ་ཉའཁོར་ མས་ཉབའི་འྲབུང་གོད་དུ་བཤད་ཀྱང་སན་ལེ་དང་མ ཅུན་ནོ། །འབ་སོང་འདུས་པ་ན༽ འོ་འདདས་པའི་དྲར་འྲོད་ཆེན་པོ། རཱས་དང་ །རྒྱ་མཆའའཝམ་ན་། ཡིདྲགས དཔོས་སྲ རཿ 















































།བའིསཐུགསྦྱར ¬ ༨-<¬ ཁོ་ཁངཀྭློང་ནོའབམ་ ཡོད་ཟེར་། དེདགནིང་ + ་ ེདཚལརབའིར་ ང་བུཿའིའྲམ་ནི༽་རྒྱལ་བོམ ཀཀ ང་ 
པཔ ཞེས་པ་བ ིབོ་ །འདི་ དག་བཅིག སུ རི ལྭ ངའ འལ བདོ་བདང་ སོ ་ རི 
ཐམ་ 2 ་ །འདརྦ་ི་བརིལ ་སཱ་བླནམསཞོ། དཔྲེ དུ་གནསང་ དག་གིམི མ་གསུངཿསཔ་ལ གུ་བཟྱ་བས་པར་ བླདན་ཕལ་ཆེརས་ གསུངསཔདང་ 
ལལྭཐུགཆེནཐིགཌདས་སོར གསུངསཔའི་བུརརོ། །འདྲི་མི་གསའབ་སྲབྱུཊརི་ གི ལ་སི་ཞགསན གལ ཟེ ་ རྩསཱའཱརིའི་དགའབའིདབང་ཕྱུག་སྩེ རྱྱ་གར་ཤད་ཕྱ་ གསྔ་རརབདར ཇུ དད ་ ྲུགནས་རའི་ི 
གརའི་རོགམ་ལུ་བུས་མཚོནཔ་ཡདཔ་པང་ ། ཨེན ་ ལྲན་ རྨ གནུམ ཆམ བས ༔ཿཏཱ དུང །ཅིདཀུ་ནིན༽ གགཟིགིགརགཏང་ གནུ སུ ག་མདུ་མདད་ 
-སྒྲུབ་གནསམོཿིལིང་གཞེ་ལཱ་ པ་ཡངོབ་དང་། བཏབ བུངས ་ དྭབུསན་རྡོའི ད་ ཨས ཤལནས་ཡརྨ་རུ་ཛ ཁོང་ན ྷེ 
སྒྲུབ་གནས་རྔོའིའིངགསངི་ལྟཐུས་མཚན་པ་ ཡདཔདང་ །མརུན། ཛ་ལཾནྱ་དཱ་རདངཉེབའྱིབུང་ཕུགསན་ ཏོཾསསན་སྒྲུབ་གཞས་བྲགཡུག ཧཾ ཚནམ་དངས་ཇིནའརཉ་ ཉོ ལྒུག ཞིག་ཡིན ཡེ 












།གྲསསས་ 





„ཛཾ 
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ནི དེརྱན་ེནམསནས་གྱུ་མཛ་ལའུ་བ་བལུ་བུ་ཡལ་གཅིགཞིདའདིམཆོན་དཔསབུཊགིངད་གྲས་སང འ ངོྱེནིགདེདགནསས གྲསསཔདང་ འུ ནནདླིད་དེསརས་གསམསཅ །བདེམཆོག་དང 
་ པུ འདོད་གྲས་སཔ་སིགས་ ཤྲ་ཆིས་མངབས འགལ་ལམཝཱམན།། སོན་མདདེ། གནས་ལབཡས་པ་་རབ་དགལ་པསའསཔའིདྲ ྱུགས་༣ བཞགམའཁུགས་པའི་ དང་། བའ་ཡཱ་ལན་མས་ ལའང་གནས་ངང་ཅེགནས་ལ་ 
སཱདབ ༦» འདང །ཡུལ་གཅིགཉིད་ལའངའེད་ལས་ཅི ཁུད་པརལ་བཅེ་ནནས་ཚིང་ ཆོགས་གངགས་སྲུརུངབའི་༔ ར། །འོན ལ་ལར་གསུངས་པའྲི་ཡུལའགའཞིག་ལ་ལར་མགསུ་སཔ་ ཇིྟར་ཡཾན་ མན། 
ི་ོ ངུ ་ པས་ནིབརོདོཔརྱ་བུ། །ཞེསཔསྐ་ཆསབྷཔསྦ་འྨཱ་ཏུངཔ་རྲང་གསུངས་པདང་ ། བུགས་ལསྦྱ་རས་པར་འདོདན་གཞན་ལས་གྲས་ཨསཔས་ ཁ་བསྐང་དྲ་ང་ ཅངུ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །འནྷཙའྲི་པུལ་ 
ཁེ འ་ཞུང་ལུ གཔ་ (དུང གནས 0@་ གནས་སགས་སབྱུ་གཉིསསུ་གསུངས་པའི་དགེ སཔ་ རྙེན གུངུལྱ་བདམནྲ་པ་ལ ཡི་བ ཡུལ་ནམས གནསལ་སགོས་པརབསནནས་རང་ འའ 
སྤང་བདང་) འབབ དགདྲགདག་ག་ སཾགྲསཔརངེས་པདང་ ། ཟའ་ལའངགུམདུདབེབའི་། དམན་པསས་བྷནྱའི་ཡི་གེ་ལས ཆུརཔའི་ལུསྱཧ་གནསརམས་གནས་ལ་སགོས་པརངེསཔ་དང་༽ འྲིངགིསས 
ཆོ།ངོ་བྲ་སཅིད སོ གོས་པརའེསཔངང་ བོར་རོ བ་བས་ཏིད་གནས་ལ་བདས་པར་ སཔ ལ་ག ཞལ ། གནས་ལ་ 








































213 ༡9༡༡ །སེགས་པརབ་དགའ་སུགསྐ་ཊི་སན་བཞགཔའེས་དེ་དང་དེང་མས་པ་ལས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྣ་རམས་ཏོབ་པའ་ོར་འབད་པདྨ་བ་བའི་དོན་དུ་མན་སིར་བཤད་དོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་དང་ལུན་པའྱི་ནལ་འྱབོའ་པ་ལྷ་ནེ་གདན་འདུ་ 
།ཿརི་གནས་སུམ་ཁའ་འགྲོལ་རྣམས་ཏོནནས་ཏིནྲ་ེས་ རོབ་ལ །མི་ཝནན་ཤུ་འོའ་མི་ཡཱལུ་དུ་ཤིནེ་ཡདྡ་ཧིན་ཅིས་ ཟློབ་བར་དཀའ་བའི་ཧིད ། དེ་ཉིད་དང་ལུན་པས་ཤི་རོལ་གི་ཡུལ་ངས་བད་བླགར་བས་ལིན་ཏེ །མངོན་བཇོད་ལས ། ནཁའ་འཐྲོ་མ་ཀུན་འདི་ 
ཏིདདུ། །སགསྡར་འདཝས་ནམ་ཡང་གནས། །ས་སྐྱ་ཆས་འངྲ་དབ་གམས་དཔའ་གྲུའོ །འགྲོ་པ་གསུམ་པའང་འདི་ཏོད་དུ། །ཉྲི་འྱ་བཞིང་དབེ་བ་འོས། །གནས་སོགས་འྲ བོད་པ་གནས། །དེ་བས་དྲེརུ་བསར་བཡི། །སྱ་བདེ་ནིད་ཅན་ 
པོས ་མི་ མ་གོངས་པ་པོཔས་ པལ ཞུས་ནས བདར །དེ་བས་ཧ་རིལ་སྲངས་ 
སྒནི།རལ་འཧོན་རོལ་པས་གནས་པར་བ། །དཔལ་ཝནདོ་ལ་འཐོར་མ། །ནྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅནྲ་རམས་ཤིས། །རོའྗནལ་འབོན་ཆན༣མསགཟིགས། །ཐུགས་རྔིས་ཁྲབ་བའིཡུགས་ཉྱིསྡེ དྣནལས་དམས་པའྐ་ད སྭ་གུབམཆོག །ཇི་ 
༈ང་དནན་པོའ་པརགཇད། ཅས་ས། །གནས་ལ་སོག ་ིལལ་དམས་རབདགའ་གགོས་ཀི་སར་གྲ་སུངས་ ལ་འི་དྲོན་ལ་ ། བླ་ལྲ་ནམས ། ཡུལ་དེ་ངག་གླངྩ་མང་གི་དྲ་ཡིལ་འོདོནས་ཚོངས་པའིའ་ཇིགྐ་ཏན་ཆེ་བརལའངཚང་ལ ། ཤ་དག་འཛམ་བུའ། 
བ་་གླུབ་་བ་ལ་འ། ནང་གི་ལུས་ཙི་གནས་དེ་དངདརྩ་ ནང་གྱི་རུང་སེམསྣརྣ་དིང་དཔསཔས་སད་དང་དའི་ གས་འྭ་སེ་ཞིང་ ། དིའི་ཡུལ་དེ་དང་དེང་གནས་བའི་དཔའ་འོ་དང་ནལ་འཐོར་མྨ་རམས་དབང་དུ་འཧར་ ། 









































214, །བཀན །ནོང་གི་གནས་དེ་དང་པེའི་མིངི་གིས་ས་དུ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པུར་བཞེད་དོ།། ཏི །། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ ། ཞུས་བ་དང་།ལན་གཉིས་ཏི༽ དང་པོན། ཀྱེ་བཅོམ་ཝན་འདས་གནས་ལ་སེགས་པ་གུད་ལགས་། ཤེས་བ་སྩེ། གོད་དུ་གནས་དང་ཉེཔ། 
ངོ གནས་ཤེསསགས་གསུངས་པའི་ཡུལྡ་ནམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའི་ཤོའེ་ནྡོར་སྟིང་བོས ། ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་ནམས་གང་དང་གང་ལགས་ཤེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་བ་ལ། གནས་དང་ཏོ་གྲནས ། ཞིང་ངུང་ཏེ་ཞིང། 
` ཚནདཱོ་དང་ཉེ་བའ་ཆན་དཱོ | འཐུང་གཅོད་དངཉེ་བའིའཐུང་གཅོད་ །ངུང་ཁྲེདདང་ཏེབའུ་དཱུའ་ཁྲོད་བཤད་པ་ལཱའོ། དང་པོནབཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེསེ་བཀའ་སུལ་བ། གནས་ནཾང་ལན་ད་དབཤུད། །དེ་བཞིན་དུ་ནྲི་ཨྲ་ཧན་ཉིད། །གནས་འ་ཀློག་གད་ཤེད། ། 
- དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཏྲམདུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་ཕཱ་ལ་ཝཱ་ཞེས་བརོད། །སནེ་ངཱནཱ་ག་དྭཏིདདོ། །ཞེས་པ་སྟ ། གོང་ད་འུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྲིས་བཀའ་སུལ་པ ། གནས་ནིངཡན་ད་རྲ་ཏེ་འབན་བའཛིན་པར་བཤད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུནྲེ་སྦུ་རྭནཏེ་ཨ༔ 
ྦ ཡནའམ་འབུནའཤོའི་གནས་ཉིད་དང་ ༈ གནས་ནི་ཀླེལ་གིའ་ཏེ་བླལ་རར་ལེ་ཡ་ཏོད་དང་ ། བཞིན་དུ་ཡང་ཏུམརུུ་ཧེ་ཀྲལ ་པ་ཞེས་བ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན དོ་དང་བཞའ། །ེབའི་གནས་ནྩོལ་ལ་ཝ ཞེས་པ་ཕང་བཅན་དུབཇོད་པ་དང་ {རུཐསན 
` འབུབ་པའི་ཡུལ་དང་ ། ཡུལདབུས་ན་གརའི་ཡེ་གེ་འྱབང་བ་སེ་གསུམ་ཏུད་དོེས་པའ། །གཉིས་པན།ཞིང་ནྲི་མུ་མཱ་ནིངབཤུད་དེ། །ཞིངནི་ཧེད་པའི་ཟང་ཉིད་དོ། །ད་པི ཀྲོཊུདེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིངནོ་ལུགས་པའི་པང་ནིདད། །ཉེ་ཞིང་ཀྲུ་བཏ་ཞེས་བྗོང། 
༽ཿ།ཅབཏནེ་ཨད་པུཏ་ཏིད་དོ། །བ་ལོ་མཆོག་ཕྤིན་ཁ་བའིའ། །ཏེ་བཛ་ཞོངི་མདོང་བྲསས་པའོ། །ཞེསམ་སྭ།། ཞིངནོཕླུམ་ནིའ་གྲགས་བྱརམཚོའིའགམན་ཡོད་པར་བཤད་པདེ་དང་ ། ཞིང་ནྲི་དེད་པའི་དང་ཞེས་པའི་འིངེ་ཐན་ཉིདད། །དེ་ཝཾ ཀོཊ་ཞེས་བ་ལལའ་ 































རང ཅ་ དུ་ཡགས་པ་ཡད་པཱཡ་དེ་བཞིན་ (ཞིདེ་ཡནལ ༈ ཞིདནྷིལཾགས་པའ་བང་དམ་སྲེངག ལའྲ་དིང་ གཞས་པ་སྟེ་བཤི་ཉིདེ་དོ། ། 
ཅོར འི་འོད །ཧཾ སུལ་པྲའི། ་ །ལརུ་ཚཱཧམཚོའ༣ཿ ་ ཆེ །ལལ། + །དེ་ དེ་བིན་སོརྣོ་འཉིད་དོོ། །ཧེ་བའྱི་ཙཱ འཚུལ ཱ 
ཡཿ །གས་དང་ལནཔའི་གྲིང་དེ། །གོང་ཀུན་ཡང་ཧྱེ་རུནྷ་ངཾ བོ།།མ ང་བའི་ད ། །ཞེས་པྭ་སེ། རཱདདོར།ཧ་ཀེ་ལ་མ་ཡཁའི་ཤོ ྲི དྲུ་གགས་ བདད་།ལྡནཚྲཾ་ཧམཚོའི་ཉངྱ་སཾསྭཏྲཾ་བགའཇུག་གིསྱ་ཟུས་པའྱི་ཀ་དང་ཏབའྲ་གིང་བུར་ 
།ངང་ ! ལཡྲ་པ་ཀར་གྲགས་ གཔཁྭརི་ལེས་ ཉིད་ང་ ༈ དེ་དཞོའེ་དུ་ ཏྷ'ཧཾས་པ་ུ །ལ་འཁོན་བཟང བཅུན་དུུ་གགས་བ་སྟ་ལ ཝཧེད་དྲོ། །ཉེདའི་ཚ དཱནིཀལིང་ ཀའ་གཀས་པ་དང་ ་ ། གསའ དང་ཞཱན་བའི་གིང་ཧེ་་ལྭར་དཱ་བདངའ ། ཨུལཀོང་ཀན་ཞེས། 
ཁུག གས་ཤོང་ མུང་གྱཿ གཏེན་ཡོ ལབ £ ཆ་བའ འཚན་དྩོད་བཤད་ཞས { ལཿ ་བུས་བས་ནི་ཡུལ་གསུམ་ ཏུ་བརྗོད་བརྲ་བྲ་ཞེས་ བཏཾ། །° འདེང་ འྲ་བ་ད་ ཧཿ གསུངས བནི་ཛན་རདང་ཏཆན་ཡཾ། ཅིངས ས་ལཱས་པ་གཱ།གོངང །ངེ་བཞིན་འད་ ། ཏེ 


ཀུལུཏཞེས་འཇོད་བ་པང་ ། དེ་བཞིན་དུ ཨ་ཧ གགས་བ ཉིད །བ་ཡལ་ུག 





×: 
༡༡3 = 
-°1༼`‡ 
7 











གཡོད ཨ་འ བིབ བ་ལ་ག ཀཀ | ཀོང་ཀྲ་ནཱཏེ ཁྭང་བཤད་ ྲགྲིཾོྲལཾིཾཾཾྲཾཾ་་་ །བཞེལནེ། འདྲང སདྲ་གོཔ་འཱཊྱ་ིདང་ཡང་། 


འབུང་བཅོད་གོད་གོས་པད་པལ་པ། །ཅརྟངཏུ་ཏེ་ཐམ། །ིནཾང་གཞོན་ནུའི་གོངཾརརོ། །ཇེ་ ྡརཾིང་བོ་སང་རྗེར། 1 ཏོ དེ་ཏོང་ཏཁོན རཀིཧཐོ་ཧན་འཛཿལིརོྡ་འི། གྲོང་ཁྱར་བྱོའ བཱུ ཅོ ཆོདྲ་གོདགྱི། ༨ --- 





















ཡ་གས་པཡནོ་ཡུལ་རྱི་བགྱཏུ་བད་པ་གཏིས་དང་ ། ཉེའའི་འཐུང་གཅོདྫོའི ། ཙནྲི་ར་གགས་འདང་། ཀོ་ཤལ་འྲམ་ཀོ་ས་ལ་ཞེས་གགས་བྲསུལ་མཉན་ཡོ་ཡེས་དང འིག 
གཞོའཝུའི་གོང་ཁེངདོ། །ཞས་རོ་རི་སིང་པོ་ཧང་དངེན་བལ་བོས་ནས་ ། དེ་ལེདྲ་ཕུལ་བའིནི་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་དེ །འཐུང་གཅོད་དང་ཧེ་བུའོ། །ཞེས་སམ ། ཡང་ན་ཡུལ་དུག་གུ་འཐུང་གདོ་དུའཤདཞས ། ༤ ཞི་འཁུང་གངོ་ནི་ཡུལ་དུག་པོདུ་དང་ེངའི་ 
ཤུགན་དུགཡོའ། །ཞུས་བཤད་ཀངམན་གླ། ངང་ཡཐུན་ཏེ་མི་འགལ་ལོ། །ལ་པི །དུན་ཁོད་འབ་སེདདགེ་འདུན་དང་། །དུང་ཁུདྱ་ཧ་ལཚོའིལྲགཡཉིདདོ། །པད་ཚེལར་བའི་རྫིང་ཐུའའྲགམ། །ཞེ་བའི་དུར་ཁོད་བཛོད་པར་བ། །ཞེས་པག ། ངུང་ཁྲོད་ 











༩ ཕྱུ ཾ པེ འི 
ཤཾཡོགརབྱད་སོང་བའོངང་ །དགེ་འདུན་ཆྱུག་ས་འདུས་པལའྲ། འཇུག་པས །རོ་འདུས་བའིས་གཞུརཝས་དང་ །དུར་ཁོད་ནྦི་རྲ་མཚོའཁྲགས་ཧི་ཡོ་དགས་ངངས་སྲུ་རུ་བའི་སཁིད་དུ། །རྒྱལ་པའི་སྐེད་མྲེསོ་ཚལ་གྱིར་བའི་རྨིང་བུའི་འགལ་ལ་ 
སགས་པཉོ་བའྲ་དུ་བཟད་དུ་བོད་བརྱ་འྭ་སེ། ། རོ་མང་པོའཇུལ་པའཏོར་རོ། །ད་ལརན་དུར་ཁྲོད་དང་ཉ་བའི་དུ་ཁོདག་སུལ་མམ་ཡང་པོའོ། །ནང་ལརན། ཛཱི སིགས མས་ད ྱཕུལཚགཉས བུང་བ 
=; དགར་འཇུག་བརགག་པའྱེརིར་འཇིར་ནང་གི་གནས རྣམས་གསལ་བརམ་གསུངས་ཤང་ ། རུ་རྣམས་ྱང་ཡུལ་འདིངང་འདེ་ཞེས་མ་གསུངས་པས་པཤདྱ་དདལབལོས་དགས འང་ ། སྦ་ད་ཡང་འདར་བཤད་བའྲི་ལུལ་ཤས་ཆར་ལུས་ཀྱཾ། 
གྷཏནས་དདྲ་ར་རག་དྐབས་གྲསུམསྦཀང་ཡངས་སུ་ངོགས་པ་མ་གསུངས་པས ། གཙོ་བའྲི་ལག་ཆན་ཐིག་ལ་དདབསན་ནས་འྲ་བུགས་སབས་ཏེ་འཆེད་བར་བ: དི །དེལྭ་ལཱ་གྱ་ཛལན་ཐུར། ཛཱ་པོ་ཨུ་ཧྙན། ༥ 











་ླ / 












27 [བར་ཏིདྱ་ཀང་བཤད་པན་བྱ། དན ོག་ ཧྱ 
འུུ་བའི་ཉིན་བར་ཏེ་དུས་ཏིདྱ་ཡང་རུབ་ཏུབཤད་བདྲ་གཞེས་པའོ། །ཅངྷ་ཝུརྐན །ཚུལ་འོན་མནྩེ་བླན 
ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།ཡིདགསྣ་ཟཐེད་བླད་བཞི་དང་། ། ་བཞིའུ་ངུ་ཡང་ྱཅད་བཏིད། ། རེས་བ 











བྲུ གིིས་ོས་ོརིརར ལོ་ཡོགོས་ལཞོཐས་བོས་ྲོདལའབོའོ་སྨོནལསདང་ཉོའ ཅོག་ལེགས་ ཡད 


སིམོས་ཏྷུདིའི་ཁུགས་བ ། ཏིཿ ་ །གཉིས་པི། ཀཀ  བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ 
རི་ིསཡི་བཆམ་ལའདུས་འདུ ་བའི་ཉྲིམ་། ་ཧཱ་དུསཿ གང་ལགས དཀ ༢ ཀྱེས་བཀའ་སལ་པ། ། ཡེ་ ཡི་དྭགས་ཟླ་ ; 


ཡིདངེ་ཟུ་ཐའི་དག་ཧོགོས་ཅཾབཅུ་བཞི་བཏི་བུ་གུ་དང་ +¬ ` པ་གྲ་ཉིད་ལཁད་པད འདི །ཡུད་གྲི་བསཆཚས་བྱུ་ལའང་བརོད་དུ་རུང་སེ །ཆེས་བླརལཿ ི ང་ས་ཡ 
རུང་བྱི་ཡིར་དེ། །ཡང་ན་ཡཱ་དགསནག་ཤོགས་དྲ་ཟླ་ཕུད་གནས་ གས་འ །གནམ་ཧོང་ ནིཤགྱགས་ཌོརཇོགསཔ ར་”་ ལྟུན ། ཡདེགས་ནི་ཏོག 
ཐག 


-  །ཙཱཾང་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྲཡགས་། ཟླ་ཤདྷནྟཾ་ཏོག་བ ` 
( ¡ གས་ར་ྲ་དད་བ་བཞིབཔ བཅད་པའི ན་སི ་བླ་ཟུ་བ་ཡོས་ 







ཏན ས། བའུ་བཞབ་ནརྟེག་པམ 
པ་ཡོའསུངགསསྣ་ཚོགས་ཤ 


ཐ༥དག་ཟད་པ་དགའ་བལ ། བརྒྱད་པན་ཏོག་བརགས་པ་འགགས་པ་དགའ་ང་། ཆས་བ མུལགཞུམཆོའི ཤོ་དགའོ། རོ 
ཉོ | ཉདྩྕེསཚཉན་ཕྱེ ་དདའི་དགའ་བལ་དང་ཐབས་ཤེད། ིཅ་སེབསའ འབྱུང་བ་བཞིབཞིས་གང་དའེ་ འྕ་ཉུན་པྦྱིས་ལ་འཆད་ཁྱད་ ཉེ 
























ཆོགས་ཆྱིའ་ལབ ¬ ། ལེགས་པརམ་མཐོང་སེ། གོང་དུནག་ཤོགས་ལ་ས་པ་འདིར་ཡང་ལཚུངས་དགོས་འའྱི་ཟིར་དང་ ༈ བུ་བཞི་བ་དང་བྱདདུ་བའིབ་ཤད་པ་སགོས་ཀངམ་འགྲེག་ཕའིཤིའེ་དོ། །བཞེཔ་དེ་ལྟར་འཇུས་པའྱི་བ་བལ་ ། ཚོགསྤའི་ཡཤོད་། 

སྦལླི་།ལ་བཉོད། དེདག་གི་ཕན་་ཀོང་གསུམ་ལས ། དང་ཕོལ ། ཤ་ཆན་བཟའ་བདོ་སྣོན་བ་དང་ ། གསད་པའི་གནང་དགག་བཤད་པ་གཉིས་ཀི ། དང་པོའི་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཆོན་བསྡུན་ཉིད། །ལན་བདུན་བ་ཡང་བཟའ་བདྲ་བ། །འེས་པ་སྟི། ཆཾའི་འྭག་བྱོཧ 
མཚན་ལུརདབངས་ཏེ་འགགས་བའམ ། བསལ་ཤིངལ་བཙུག་སྟེ་བསད་བདང་ནི་གཡུབ་ལ་སུགོས་པར་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ནས་བསད་བའི་ཤཉིད་ངང་ །སྣབ་གཞུནྲ་ིས་བར་མ་ཆོད་དུ་མིའི་གྲོ་བལན་བདུན་བངས་པ་གཞུན་གྱིས་བསུད་པའཝ་རང་ཤི་བའི་ཤ་དང་ ། 
ཡང་གྲེ་སྭསྟ་ཏྭ་ཐཱང་ལ་སོགས་བ་གཞན་ཆེས་བསད་པའུམ་རང་ཤི་བའི་ཤ་བཟའ་བདྲ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དྭ་ཝ་བསད་བའི་ཞེ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེན ། སྤྱོན་མེདད་དངུ་གེས་ཟ་འདོདྲ་ཅིས་བསད་པམ་ཡན་བས་གསོད་བ་བོ་ལ་སྡིག་བར་འགྱུར་གྱི་ཟ་བ་ཕོཙམ་ལ་སྡིག་པར་ལི་ 
འཇུན་བའྲིའི་ནོ། །ནང་ལུཏན།རུལ་མཚན་ན་འདོད་ལུའི་སྲུར་གསལ་བ། མཆོན་དྭསུན་ན་ཧེམས་འཛུག་གལ་གཏུམ་ལསཧཾ་འབིགས་པ ། ལན་བདུན་པནྡི་ལན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སམྱང་སེམས་ད་མ་སྙེ། ཡུན་ལབ་བབད་པད། དངས་མ་ལས་ཁགད་ལས་ཤག།། 
རར དུ་ དག་གི སྐོ བོང་བའོ་། ༈གཏིས་བྲ་འི་། འབདཔས་ཧིདྡརད་ད་པ་ཡེས་། །བསད་བརྡ་བཅར་བོད་པ་ཏིད། །༈ཧིང་ཇ་མདན་མེ་འཛ་བ་བས་། །དེ་ཤིར་ཧཱིང་ཇ་ 
བལྩེད་བཉིད། །ཐམསཅད་གུག་བ་གཞུག་པ་ལྟ། །ཆོ་གའི་གཙོ་ཐོས་དགག་བར་བ། །ཞེས་པ་ས །རང་གི་མངོད་སོདྲ་བསནས་གསུད་བའི་ཆོ་གས་བསདད་དེག་ཟལམ་སྟམ་ནམ་ཡིནཏ ། བན་པལ་གནད་བཅྲ་བད་པ་དང་ཐའི་སྱུ་དྲ་ལྟ་བུན་རྫས 



























[གས་སཁོས་ི་ཆོ་ག་ལ་འབད་བས་བསད་བུ་ལ་སུག་བསསལ་རྱ་བཅས་ལས་བླནོག་པརྱ་བ་བའི་ཧིང་ཇེབྱསེད་པ་པེས ། ཁྱ་པོར་འགྱེད་བའི་ཆོ་གས་བསད་པདྨ་ད་བར་བརྗོད་བཏིད ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་སིངིཇེཆེན་པོ་མད་ནམ་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མོ་འགྲབ་པསན །རྒྱ་མཚན་ ` 
དའྱི་ཉིད་ཐསདྱ་༔་ལ་སཱཾངྡ་ཇ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བཏིད་དོ། །ད་ལྟར་བཤུང་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་བསུན་བ་ལ་གནོད་བ་སོགསྱ་འི་གདུག་བཅན་རམས་ཚ་བཅད་དེ་བསྟན་པ་ལ་གྲཞུག་པའ་དོནོདུ་བྱ་བ་ས ། གས ན་ཀ ་ 
བྱའོ་ཞཾས་ཐསད་དུ་མི་དང་འི་དོནྟཏོ། །དེ་ལུ་ཡང་གདན་བཞི་ལས ། སོགཆགས་བསད་བདྡ་བ་བཞིན། །དེ་བྲས་བཛི་བ་འོས་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དནང་ལྟནན ། ཡིང་ཇང་གཀར་ང་ཞེས་པའ་ཀ་བདེ་བཅོཙན་སྦུག་བསལ་གཅོད་པ། བདྲ་སེང་གི་ཡེ་ཤེས། 
གྱེངག་པདྡི་རྣམ་རྟོགོ །ཆོ་གའི་གཙོ་བོཾཉིངང་བཛེན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ། ཤིངྡ་རེ་བྱསེད་ནས་སྩེ་བ་བདུན་བལ་སེགས་པ་དང་གིས་བསད་པ་དང་གསད་དུ་བཅུག་བདྡ་རུང་ག །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་འད་གིས་དགའ་བད་དང་དུུ་བརས་བའི་བི་དང་ ། གཞན་དུ་། 
ནྭ་བྲ་རུབ་སུམས་དཔའ་ཡུས་སློང་བ་པོ་ལ་ཝིག་བར་དོགས་ནས་ལུས་སྟེན་པརམི་ྱགར་བའྱི་བར་ཞེས་ཟེར་བདང་ ། ཡང་ཁཅོག་དེ་ལྟར་གྱཞིང་སེམས་ཅན་བོནོ་འྲ་གུས་ཞན་དང་བཅུཌ་པ་ལས་གཞན་དྲུ་གར་པྨ་རམསྐཀདྱ་སེ་བ་བྱུན་པཤེས་དངེས་བླབ 
འ་གུབ་པའྲི་ཕིད ། གནས་སྐབས་སུ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྒྲུབ་པའ་བྱེད་དེ།། དའི་པཱཉྷ་ཧཱང་ཇེས་བསད་བརབརོདདོ། །ཞེས་ཟེར་བཞཧཅད་བ་ཤད་པོད་ཆེས་པ་ག། ཧང་ཇེས་བསུད་པར་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་བའི་གུག་བཅན་བསུང་བ་ལ་གསུངས་བདྲེ་དུད་ 
དང་ ། ཟ་འདོདྱ་ཉིས་བསད་ནས་ཟ་བལ་སྣ་བོ་ཕལ་པ་འགའ་ལའང་བསྲད་བ་ལ་ཧང་ཇ་ཅུང་ཟད་འབུང་ས།་དེ་དག་དང་ཤོགས་མཚུངས་པན་འ་གན་བའ་ཤར་དང་ ། གལ་ཏ་བའདོད་ཚེས་ཡེན་ནྷ་སབས་འདད་གསོད་དན་ཡེད་བའྱཤརདང་། བྱང་སམས་སྙ་བ 
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ཚོ ༄- འུ - ཡོ རེ 4 ༨ ༣ འོ = རོའི 272 ཏི ¬| 
།བདུན་བཞི་ཐེག་དཆན་དྲག་བཅོམ་ལསྱ་ཁུད་དུའཕགས་པས | དེ་བསད་པ་མཚམས་མེདྱ་ཧི་ལས་སྲ་འགྱུམ་བའྱི་ཕིའ་དང་ ། རྒྱད་སྡེ་རྩམས་ལས་གྲོགོ་ཆགས་ཕལཔ་གསད་པ་ཡང་བཀགན་སྩྱེ་བ་བདུནཔ་སྦསམི་དགོས་ཊའི་བྱིའེ་བ 
དའིཤས་འགྲོབམང་བ་ལ་ཕ་ཐློག་པས་དགེ་སེམས་ཅ ལ་ཨགཧཱ་མི་འགགུའ་ན ། གངབ་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྙིངརྗེ་བསྐྱེད་ནས་བཀྲེ དགོས་པ་སོགས་སྲུ་སདགོས་ངའྱེ་པར་ནོ། །ཆོཿཁྲད་ཀྲ་ལཅེ་ཧིངརེསཏཔད་པ་ལ་ང་འཨ་ཉེ་སེ 
འགུའའམ་སུམསན [ སིག་ཏུམ་ལྕུཔའབར་མ་ཟད། ཆོག་ཇི་ཊཱ་བས་བསདན་བསདོནམསདང་དངོས་གྲེབ་ཐོབཔར་བཤད་དེ། །དེ་ཆིད་འདུས་པར།། མཧུས་བནམས་འདུལ་པ་དང་ ། །སངས་རྒྱས་བསྒན་པ་བསྲུང་པའེི་བྱོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསདཅ་་ 
ཡང་། །སཱིག་པས་གསཔའམོ་འྱགའ་འོ། །ཞེས་དང་། འདིརི་ཡང་། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དབ། །བླཱ་མསངས་རྒྱས་འཇཾགེ་པནྲི། །བླམ་ཐུབ་པ་ལཁུསཞས། །སྙིངརྗེས་བསད་པའ་བྱ་བ་ཏིད། །ཅེས་དང་།ཆུལ་འབྱོརརྒྱུད་དུའང་ ། བླ་མ་སྩོད་བཙྫོན་` 
རྔངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནེ་འདའ་བདང་ །༤ །དེ་སཾགསྦ་བྲེད་པ་ཚར་བཅདན། །འགབ་འགུཿརཞེསནི་ཀྱུན་རིག་གསུངས། །ཤེས་སོ། །ཁཅིག ། གྲངག་པ་ཅན་ལའང་བསུདནས་གསོ་ནུས་ཞམངོན་སྤྱོད་ཆུང་གཾ །གཞནནཞོཨི་ལྲའེ་ཏེ ། འདྲུས་པར། 
རྫ 7ཛ7ཏཛཝ+‹ྡྣེྣ༽ྣ༽ན༽ླླླར་ ཛིའོ ངོའྲའའི་བིང་ངོ་ བའི བཟོ ་ཟིཆོམོ་སྡེད། །ཆེས་ ་པོའི་པོར་ཟེབ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ །བྔབང་དེས་རས་བར་ཆོག་ཐོར་པྲ་ས་ ་གས་གཏིས་གྲ་ནྲས་པར་ -¬ 
2 སསའ གློཏངྲཧུཏྲ་གྲེཾཏྲ་ཧོ་ཁན1 །སྒད་ཅགཙཆ་བྱེས་བྱད་པརྲེ། །གསལ་བརརུསང མ་མད། །ཅཾས་གྲསངས་པའ་བྲར་ཟའ ཧྭ བྱུང་དསྱ་ཆུས་པྲ་ བསང་ ཞུ 


ཧཱོན་པ ་པཾཧགྱི །མཛེན་སྨྱོད་གྱིལས་སྦྲབ་པ་ལ་བསད་ནས་གསོ དགོས བར་སྟེན་པམ 'ཡེན་པའྱ་པིར་དང་ ། གག་པ ན་གསད་པའིཐབས། ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ར མསནས་རར། སགས་ཏིངང་འཛིན་ས་སོ་བསང དུ་གསུངས་པ་ལས །བས དམནས་ངེས པར་གསོཿ དགོས་ 
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དེའོ གཅགྱུ་ས་གྲུས་པའི པོ བའི་སབའི་ བེལ་འྐི་བུབ་།བཉིད། །ཉིའ་ ཅོམ ་གུ། འའོང་ིས་འབུང་བའུ་རྫོབ། འབ་འ་བད་འོ་གཡི །ཉ་འུ་རིབ་ཅུང་ཡོམ་ཡི། བ་འ ལོལ 
ནད ༢༢༩༥ རཀཀཀ༥ཀ༥ཀ༥ླ ཀཀ ་་ག་འད་གདག 
ཐབས་བཅོ་ལུན་འདསིརྡོརི་ཉན་དང་ རཚན་ཡ་དནལ་འཅོརམ་ཤསའབ་བདག་མེདམའ་བརྟགཔ་སྲུ ཆོས་ངརྱ་བ འང །འེའི་ཚོགན་སོད་ད ལས་ཀིནམའགགར་འཇིག་ཉེ་ནནྭ གདང ཐལ་བསླེ་བགས་པ་བ་ཡྱེ་ཀར་འདིའཆང ཅུང་ཟདཅམ་ཡ 
ཡོད་པྲམ་ཡིད་ནོ། །དེ་བཞིན གཞན་གི ཟབ་ཤྭ་ཝ་སགསྦ་ཧང་འདིས་ཏུབ་ཏུ་མི་བཟའབ་ཡོད་པམ་ཡི ན་ཞིང་ ། ཡིདྱ་ཙི་རུམ་པའ་ཏུག་པམཐའ་དགྱ་པངའདི་ལེ་མི་བསམ་པའི་སྦངུའྱ་གུར་པ་ཡོད་ཕམ་ཡིན་ལ །ང་གི་སྨྲ་བྔརོ་ བའརན་ནམས་ ། 
ཀྱུང་འདིས་མི་སྨྲ་བའདོང་དགོསང་ ཀང་ཡང དད ]གཞནའ་ཛས་བསན་ལམ་པཧཧ་དཱངྱ་འུད་བད་ཡེ་དགྲ་ངྲ་ གྱ ཉཕུ༦ྔ་ད་ལ་ཡམ་ཧ ཆ་འ ཆའ་བའེ་ཤུའ་ཏེ |ཧྱད་སྲའི་སབས་གུབ་ཤང་རྲིནྲ་ཏུ ¦ རུ ྲཀྣཾྷཾྣྷྣྷྣ 
གཾཾེཾེཾགཾཔཾེཾེཾོཾགཾཾཾེཾེོྣྣྣྣཾྣྣསཀྲྨྲྐྗ༤ཀཚཀྷྐྷྣྷ། ོོྣྣ། །། [| 


མསཔད་ྟ་སོབ་སྲོགས་གཞང་ཡང་ རཿ ་ ིེ £ ཛུ ༨ ཀེ 
ཡེནགསཿཙི། དངོན འའྲི་ཐར་སེམས་པའྲིད་པ་འྱོ་བདག་ །བའ་འ་ལུར་བལ་སོག་སསད། པན་ལུག་ཇིཆང་རྒྱབདང་ །ཚི་གཉམ་སའ་བྱུ་ཆུས་ཉིད། །ཧིརུཊ་དཔུལ་གཞས་ཞུགསཔས། །དེ་སྙེད་སུགས་ད་ཁྱགངྱ་ཡིན་ 





































བའ ' །ཞེས་པཔ། གོང་དུ་འཤད་པ་འདི་ལུར་སམས་ཤིད་སོད་པའི་ཉོའི་རོིལ་འབྲོྲ་རི་བདག་ཉིད་དེས་གཞན་ཧིས་སྦད་པའི་བཟའ་བ་དད་བཅུང་བུ་སོགས་པ་འངོས་གྲང་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཙི་ལུན་ཡག་གིསྤ་ནམ་འགུར་ངི་སེད་བྱམདབ་དང་། 
དག་གིས་ཆིགྲ་ནམས་དབྱངྱུཆས་པ་སྟ་གབམང་བ་ཏོདྲ་ཀུང་ ། ཧཱེ་རུཀ་དཔལ་ཧི་གོནས་སྲུ་ཞུགས་པ་སྣ་དབྲིརལ་འཐོན་ལ་གནས་པས །དྭ་སདྱངུ་དག་དུང་ལུས་དུང་ཡེངྱ་ཏིིད་པ་ཐམས་ཆད་སུགས་དང་གྱ་ཧ་དང་ཏིངའ་འཛིནདུ་འགགན་བ་ཡིན་ཏེ ། འི་བུས། 
ཡར་ཡང་དྭག་བཤད། །ཅེས་དང་ ། ལག་བ་བླས་རདྲ་ཤགྱ་ཆ་ཡིནྲ། །ཞེས་དང་ ། གང་བསམས་དྲ་འབས་གཏོན་ནོ། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཤྭེའ་གཉིས་མད་པ་ཤེསཏ། །པེརྦིཧུ་སེགས་སང་པ་ཉིད། །ཅུན་ངོགས་དང་བལ་བུ་ཉིད། །ཀུན་ 
གང་དུའང་མོ་གནས་པའོ། །ཞེས་བ་གེ། གོང་དུ ། ཅེནུ་ཀ་དབལ་གནས་ཐུགས་བྲསུ། །ཞེས་བའི་ཧེའུཀ་དཔལྦྱ་བི་དོན་ཇི་ལུ་བུ་འིན ། དཔལ་་ཅི་སྭ་ཱཤཱཾནི་བད་སང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལུན་སྱས་སེ། །ཧེནི་ཧེ་ཏུན་ཤུཉྫ་ཏ་ཧཱ་དྱ་ྲ་ལ་སེགས་ 
བས་འདྲས་བུ་དང་ངོ་བོས་ལངོ་བའི་ཧོང་བཏིད་དང་། རུནོར་བ་ཀ་བུརཱཏྭཾསཾ་རཱལ་ཏོག་གི་ཆོགས་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ིད་དང་ ། ཀནི་ཀན་ཀཏཾ་ཧྭཾཿཱ་འཇིག་གནས་གྲསུམ་ངྲང་བལ་པས་ཤང་དུའད་ཡེ་གནས་པའོ། ། ཞེས་བའི་དོན་ཏེ། 


དེ་ལརན་ཡི་བ་བཞིིམ་པཞིན ། མངོན་པན་འངུལ་ཤེད་པ་དང་ ། སོད་པ་འིདུདང་ ། མཚན་མྲ་མད་པ་པང་ །སློན་བུ་མེད་པ་སྣེ་ནཱམ་པར་ཐན་བའི་ཤུབའིའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ ། རྔོ་རྔུ་ཐོད་པའི་སྣད་པ་ལས། །གྷ་བོ་གང་དྲང་གངནམས་ཀྱེ། །ཤནཾ་ཡཁས་ 


༣ མ་ 


ཀོ པས་བཟའབ་བ།འ།སམས་ཅན་དེ་དེ་དཔང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བ་སུ ། རྡོ་རའི་དོན་ཤིས་དབ་སྭད་ཉད་དང་ ། ཐོད་པའི་དོན་ཐ བད་ཆེན་དང་ ༈ རབའི་དོན་མེ་ཤེད་བྭ་ཏ ། བདྲ་སངོ་དཔཾན་མོ 


དྲ་ལ་འྱ་ོར་ལས།། མི་ལ་སགས་པའྲི་པ་བོགང་ང་བད། ་ 








ཆྣམསུ་འི་ཤྩཾ་རལ་མཚན་དང་མཆོན་པ་ པ་སགསན་། མཁས ཆྨབ་ པས་བཟའ་བཟྲ་བུ་བའི་དམཆིག་གིས་ཟས་ན ། དའིམྔ་ཁུས་ལུསྱཉལ་མཚུན་དང་མཚོན་བསན་སཤུས་སྲུ་བས་པའིསམས་ཅ་དེ་ངང་ངུ་དག་སྱ་བྲ་ཕི་མ་འ 
ྡོ་ར་ཐེག་ ཅ་ཅ  (¿@ཏབ འོོ །ཕལ་ཆེརཱ་རྫཾས | རྡར བོ་འེས་ བོན་བབྲ་ྫོར །ཐོད་པ་ན་འོག་གི་བླུདའི་སྣོད ། པདབ་ནྭསབས་ཏྲོགས་ བ་པ་ག 
གྱིཆོ་ག་སྟ་ ལྷག་མ་སྔང་བཞན་དུ་འཆདཔ་ལྟདབྱསཀང་ཧྱབཤད་ལེའུང་སྔ ། མཆོསཱེས་ེུསེ ། ོརའོ་དྲ་བཞིན་ གཤགས་པ་ རྣམས་རྩས་ ཡེ གས་པའོ། །ཉོད་བཞེ་ཨ༩ལས] ་པའི་པྲདའ སྭ ཡ་ག །རའ སོང་ལྔ་འོས ཐུ ནིའོ ་མྲཾ 
སྨནྣ་བས་འབད་བ་དང་ཁོལ་ཐས་ངོ་རྡེ་བདུད་ཚི་དང་ གཅབཏྲི་ཤས་ པའོ། - །ཞེས་སཱཾ། །ནང་ཉྟན་ན ། རྡ་རྔཾཔརྨབ་ཀ་སེམས་སམ་ གསང་བའོཿྫང། ། ཐོད པན་གྱངམ་མོདོམའལ་ཕ། ཕག་རྒའམཁའ འ་བའི་འབའོག་ འཇུག ག་པོ། 
ཤོནཾབྲུང་སགས སུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟ །ལཡཁག་ པྲསབཟའ་བནབ ཏུ དུམམད་པ ། གལཁབ་ཧན་དབང དུ་འབྱུར་བརྡ་ལྕན་སྙེས་ཡུ་ཤེས་ཐོང ་ཐོབ་བའོ། །ཕལམ་ཆུས་ པ་གཞུདའདྲིས་གྲོསོའའ་བའི བའིཉུལ་འབོན་བསསན་པརའ ཚིང ། ཅོ ཁྲོད ཤོར 
བདུདྷ་ི་ཤིནྡ་ནབས་ཀི་ཆོག་ལུཞུན་ཡིས་སྣུར་བནེ་ལེགས་པརམ་མ་བོང་ཧོ །རྨ་ལ་མཚན་དྲང་མཚོན་ད་ འགྐུར་མོགས་ བདཔའི་ཤུ་ཟོསཆ་ཉེས་པརའྱུགད་པའོ་དོགས་ཕུ་སུལ་བའི་ཆེད་དྲ་ནལ་འཛོར་དང་ ལྡན ཡས་ཟུག་པ་ལ་བན་ཡན་ཡེད་པ་ཤོན 
པད་དཞདནས་ གསུངས པའི་ཤོའ་ཏ ཟའ པ་ཕལ་ཆེན་དུ | རྡོ་རྗ་ཐོད་བ རྡོར་ཨོ་ཾ ལ་འབོརྱ་ཟེས། །གིགའ་ཤུང་ཐའ་བར་བང་ ། རྡོ་རེ་ཐོད་བའི་སྣེད་བཞེསོ་པ ། འཇུད ིནྲ་རབས་ལ་ངོས་ པརའགོས་པེའི་ཞེསྱ་ཚ་ཡེད་པའྲོ་པརར། །གཡུ། 
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༡༤ ༡ ཚོ 


ཧེ ༈ རྣལའཐོརམའ་གསང་བའ་བྲར་དང་བྱང་བའ་གནས་ལསགས་པ་ག ཏུན་ལ་དབབ་ཅིང་པས་པདྲེད་པའི་ལེའུ་སེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བདུན་བའོ། [ཞེས་དེ་ ། 


ཅུ ་ །པནྲི ། བརྡ་དང་གནས་གཏུན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སེ་བྱདུན་པའོ། །ཞེས་པ་ འྱངུ་བའི་གནས ་གཏན་ལ་དབུབ་ 

ཉེད་གསུངས་ཇིན་བའི་དོན་ཏྲོ། །ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏདོ་། །།དན་ལེའུ་བཅུད་པ་བཤད་པདྲ་བྷ་མུ ། དེལ་། ལའུའི་འཐེལ ། ལྔའུའི་དྲེན། ལེའའི་མཚན་གསུམ་གི་། དང་པྲནི། ཧཱ་དོན་གི་འྲའལ་ལ །ཡེའུ་ལ་ཾའི་ 
འྭའལནི། གོང་དུ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལྔར་ལ་སགས་པས་འདུ་པའྱི་རྣལ་འབོནམདེ་ལ ། ཞིྩ་སེས་ངང་ལནྷ་སེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ལུན་ཕྱས་མོདངའདུ་བ་ཐོབ་པའྱི་དུནྲི་རུལ་འཐོར་ཡའི་རེམ་གཉིས་ལ་གོམས་པད་བེད་པ་གྱར་ ལོན་ཕས་། བདའི་ལྲེའའྲིརིས་སྲུརལ་འཧོད། 
མ་འྱུ་བའི་ལེའུའཆདཔད་འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟུན་ཆུས་བཤད་འི་འྲཕལན ། མདོད་བསུན་ངུ ། ཛྙི་ཙའརེབས་པརྡ་རལ་འདོད་མའི། །བྱགདདང་གནས་དང་བདྱ་དུ་དང་། །ཞེས་བཟངོན་བུང་ཝལ་སོགས་པ་ཁུབྱེདྱ་དུདང་ །ཅེན་གཞལ་ཡུས་ཁང་སོགས 
པ་ལ །འདིའི་ཇོགས་རིམ་ཧིམདོརདྭ་ཧཱན་དཱ། ས་ཤེས་ཁེས་པའངའཆད་དོ། །ལྱའུའི་མངོན་ཏོགས་ནི ། ལམ་གྱ་དངོས་གཞིརིམ་པ་གཉིས་ཀུ་སྟོན་ནོ། །སུས་དོན་བྱི་འབྲལནི །རྩ་སེ་གཉིས་ཁཱ་མེ་བྲོ་ལའི་ངོ་བོར་ 
དག་པའི་ངྲོན་དང་། ཆོ་སོ་གཏིསྤ་ཁི་ང་གིཏང་སྤེམས་དགའུབུ་བཞིའོ་ཡ་ཤེས་ཚརང་བཤིན་དུ་ཤེས་པར་ཟེད་བའོ། །གཉིས་བ་ལ། སདོན་དང་། གཞུང་དྲོན་གཉིས་ལས ༈དང་པོ་ལ་།བསད་རིམ་རྱི་སྔན་འབོ ། དངོས་གཞི ། རྫོགསྭ་བདྱ་ཧི་ཡན་ལག 
གསུམ་བྱཾ | ང་བ གུན་བྱི་པདགམིད་མའི་སྐབས་ལས ། མེ་ཏོགའབྲས་ཅུས་བརྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲེད་དངནི་སཱན་ལྗངསསུ། 'རྡོརྔ་པྱལ་དཀྲུང་བཅས་ནསནི། །བམ་སངས་རྔས་མཆོད་བདྲ། །དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབསམཆོ། །སཇོས་། 
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ཱ == ལོ 

དུང་ ༈ ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞུཔོ་ཡཾས། །སེམསྦའི་ངལ་ནི་གསུབན་ཤ། །ཕནས་བདྱརུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །དེ་ཇེས་བྲསང་བའིདམུ་ཚིག་གོ ། བདེན་བྱ་ཛནྡ་རམ་བར་དཔད་པ་ཡིས། །བརགས་པ་ཉེ་བནམ་གོསཏེ ། །མྭ་སེས་པ་ཡ་ མི་སྣོར་བ་ཡིས། ། 
ཧྱ པཿ འདི་ནི་འ ངོ རོད། །མོཿ རླུཧརྷ་ཏྲ་སཾ ་སོགས་དང་ ་།འཡམ་ཁའ འི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ གནས་བནད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ་བསྒོམ་བར། །ཧཾནི་བཅུ་ཡཾ་སྩོན་བ་ཡཾས ། །བྲོ་བོ་བ བྱན རོམ་ བས་དགོད། །ཅེས་སྐབ སོགས་གསུངས་པལས། འདིའ་དབང་ ངོ་ཐོབྱཅིང་ ཏཾ 

གཏང ཅང་ཝན་པའི་སྣཾཿ སྦྲའ་པ་ཕོས་གནས་རོ་ ཁོད་ལ་ ་སོགས་ ་བན་སྦུབ་པ་ལའ འཇུག་ས ། དངཔད་བགེགས་ཞྭ་པོར་གཏོརམ་ སཱནི་པནཱི་ །བ གླད ལ་ཆེརྭདུ་མཾའབུང་ཡང་ཡབེི་ ཁབས སུ་ཐུབཆེན་མཚོསི ཚོ་སྙེས་ཀྱེས་བཤད་པ་ལྟནབྲ་མརམས་བ་ བ་ཁར་བཞེད་པས་ དའི་ 
ཚུལ་ནི་བརྟག་པ ཡར་འཆང་དོ། །དནས་ཚོགས ་གསགྲའ། རང་བདག་མད་ཡར་གསལ་བའི་སོང་གར་བད་ཉིལ་གནས་པའི་ཡ་གི འྲྲ་ཉས་བ་མ་དང་པདག་མད་མའོ་དྲ་ཚིལ་འ། །བ་སདཱྲཧི་ནམ་མ་ཁར་སུན་དངས་ལ ། ཕག་འཚོལ་བ་དངུ་ལ་མོ 

བྱདདྲ་ཚིས་མཚོད་པ་དང་ ། སྩྱབས་འགྲོ་དང་ཏ སུག་བཤགས ་སོགས་ལྔ་རལ་ད་ དག་དང ཚད་ཚེད་ཤའོ་དེད་སྟོང་པ་ཉིད་པེམ་པནྲ་བུབཆེན་ནམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། མཇ ཇོ ༣་བར་སུད་མཚོན་པེད་འི། ནཱ་ འཇོགཡ་ འཇོག་ །གིས་ ལས ། སང་གཞི་ངངུ་ 

ཉྭལཱ་བས$ྔངཱའ་ པར་འཇོག་པ་འ འགས ༣ ། དྭཀདན་ སྟོངབུ་ཏིད་བླསོམས་པའི་མངུག་ཐོ ཐཱོགས་ཉིད་དུ་པང་སེམསརླ་དྲ་མཁོའ གྲང་གས་སུ་ལངས པ་ཡིནཏི ། ། མན་སེང་། སྐཿཅཾབཱ་ལེས།ཧོང་པ་ཏུདྱཱ་ལི་ ཅེ་རེས་ཐོགས་སུ་ ཡི་འ ལེ།འི་ བཟུགས་ ལ་སོགས་པ་དི་ 

| ཟའི་གྲཟུགས་ཉི ལས་ཀྲ་ངད་པྨ་ཚི་ དབ་ ་གས་ཤིངའི་ཇེས་ཐོགས་སུ་ ་སྭ་བདོཊ།་དོའ་ ལ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་རུ་ དྲུ་ར་ལས་གྲ་འཕོ་ ཕོ་བ་བཞིན་ ་དའགྲོ གོ་བ་གཞན ས་པ ལེད་པ་ཡིས་ ། དངྲི་ཆེས་སུ་ སུ འྲབངས་ནས་ སྒོས་ པ་ཡང་རར་པར་བཞག་པན་ 
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ཞཞེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྷར་རོ། །དནས་བསུང་འཁོར་དི ། ཐུབ་ཆེན་ལལ་ཆེརྱ་ཧིས་ལྲེབ་གསུམ་པར་གསུངས་བའྲ་བྱསང་འཁོར་ཞིང་བཤད་ཅིང་ ། འགའའིག་གརལས་གསུངས་བའི་ཁོ་བྱརའི་བསང་འཁོར་ཉོད་སྱར་ 
རུ འསྐྱེད་པ་ལ ། གུར་ལས །ཞམམཁབ་ཁམསྱཊ་དྲངས་གནས་པར། །རྡོ་རྔའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་བསོམ་བརྲ་བ། །དོ་བི་དཀིལ་འཁརོ་དབུས་གནས་བར། འདེ་འདཉིལ་ ལཁོ་བླ་སོན་བརབེ། ཏར 
ཝཾ ྷ ཁིལ ནི །བདགཏིརྱ་ཀང་ནི་བསམ་བདྲ་བ། །ཛཱལས་གནས་ནི་བསམཡ་ནས་སུ། །རྣོམ་པ་ལྱ༤་ 

༈ གུབཆེན་དུ་མའི་སུབ་ཐབས་ཀོ་གཞུང་དུའང་བཤད་ལ ། འདེ་དང་ས་བའི་བདྲག་མདམའི་འྱུང་ཡང་ ། ལཁོརལ་བཱརྩོི་ 





ཧ༠། = ད བུའོ 
བྲ་ཏེད་དོ། །གཉིས་བདི༽ ཐོག་མརྟཏེན་བསེད་པ་ལ ། གུར་ལས ལེ རོ 
དབུས་གནས་པར། །ཡང་དློདདི་སྒེམ་བརྡ་བ། །ཅུ་ཡིདྲ་ཡིལ་ལ་བོ་དབུས་གནས་བར། །བྷརཱ་ལའུགས་ནྲ་བས་དབང་ཆན་བླ་སོམ། །དབངཆེན་དལེ་ལའོར་སྙད་ 

༢ གས་འ ་ ང་ཆ ཧུ 
ངི ང་གྷི་རཱལ་དུ་བཀལ་ནས་འཆད་ཅིང་ ། །ཤུང་བང་ཝཱར་བའི་ ཡང་ཛི་བབྭ་ཟ་ཐས ། དེ་བཞིན་ནང་བབེམཐལ་ངྲུ་རུང་། །རྩོཝ་བཅེན་བོ་གཞུཡ་དྲབས། །ཡུ་གྲསུ་འབར་བའེ་དྲ་ཀིལ་ ། | 
བྡངས་གྲསྲུ་ས་པའི་དངོས་བསྩད་ལས །ནང་འུསྱ་ཡའྱོབུང་འཆགས་པའིརོམ ཿཐ་དང་མྡུནཱ་པར་བྱ་བང་རོལོ་ཡཱ་གས་འླརོག་ངུ་སྲིམ་པར་གྲསཔ། ཅེ ཁི་ 

















རིགས་པར། །ཞེས་སྲིགང བོདུ་བཀ་ ཅིང 
་ནི། །སུམ་མདའ་གནས་སྲུ་ནལ་བར་གནས། །ཤས་ གོས་བཆོད་དེ། །འདིིང་སཾ་བིའཿ 


ནི 








།༢ཁོར་ 


ཉཱ བ་བཏག་བ། །ཞེས་ཕཱི་སྣདི་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལ་འབང་འརམ་ལུགས་ 























ཡང་ ། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྙན་དང་ཡུགས་བཟློགམཤུཞ་ནོ། དེལུར་འབྱང་རིམ་དང་རྣམ་སྣང་གེངོ་བོའི་འཁོན་ལེ་བྲགསས་ནས ། ཆཱ་ད་འཇོག་བའིལུགས་ལ་དེལས་འོད་ཟིརྦ་བི་ཆ་ཤས་འུགས་བའྲི་ཏེནྲ་བིས་འཁོར་ལོ་འབབུང་རམ་དང་བཅས་པྲའུ་ བལས་ 
- གཞལ་ཡ༨༦བང་གདན་བཅས་བསྩེད་པར་མང་པས་བཞད་ཅིང་། མི་ཐུབླ་ཟ་ཕྲས་ཀང་ ། ཅི་འབུང་བ་བཞི་བའོ་དྲའིལ་འཁོནོ་དང་ལ་པ་འཁོར་ལ་དྲང་དུག་པ་བདག་ཏིད་འདི་ལས་ཡན་ནམ་ཞྲེས་དོགས་པ་ལ ། ཆོས་འགབུང་ལས་སྱེས་ཤེས་བུ་བལ་སགས་པ་གཏུག 
- །ཏི་ོཨ་ྱྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཆུད་བ་འདོ་ལས་གཅིགཅུ་ གྱར་པ་ལས་འཇ གའི་ཉོན་ཚོས་འྱག་་ལསབེས་པའིའཁོར་ལན གཞལ་མང་ཁང་ཡནེ་ ། 8 ཉལ་༢༡༦ན།འ་ཆེ ༦ ༦ ༢༠༥༦ [འ་འ 

བཞི་ཡང་དྲག་འབུར་བཉིད། །སྒེ་བཞི་གཟོ་བིད་ཆེན་བྱ་སེ། །དེཤལ་དོ་ཤལ་པེད་བས་བྱཧན། །བང་བ་ལ་སོགས་ཇ་ཡབ་ལདུ། །ཀབ་བྱརདྲ་ཤིས་ཧེཁར་དྲ་ཧྲན། །དོ་ཇི་སུད་བུལཉུར་བར་ལན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚགས་ཉབར་དཅན། །བདག་པ་ 
མནས་དེ་བཞན་དེ། །ཞེས་བབ་དང་འུན་མོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བོས་སོངཚུལའིདྱཀིལ་ཁཁོར་སྒེམ་པལ་ཡེད་དུ་ཕྲ་འུང་བས་ངོས་པ་ཉེད་པ་ཤནེ་ཏུ་གཡུཆེ་ཡང་ ། བོད་དུ་འ་ར་བའྲི་རྐུདའགེལ་བུར་བརས་པ་དང་ཕྱབ་དྲལ་ཤྱིང | 
གྲ་ཆམས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་ །རྒྱ་གར་ཉིད་དུའང་དཀྲོན་བར་ཡདོ་སྣང་བས ། བོད་སྭ་རབས་བླ་རམསྦྱ་ཁིསྨ་རུད་འབྲེལ་ཆོ་གདང་བཅས་པའ་ཆིག་ཟུར་དང་ །བ་མ་ལ་མ་པམའི་གཱསུངྱ་དཱ་ལ་བཏིན་ནསྦཾ་ཐོས་མངྒརུལ་འི་ོགས་མཛུང་ལ། ཧུས་དྲ་ཡ་ 
ངའི་ཨོ་ཆི་ལུ་ཆ། སས འ་གསའ་འངཞེད་པོ། ད འབང་འོ་འཁོསདྲ་འོ་་ཀའཅུང་ཆོག་འྲ་བས་ནས་མོ་གསལ་རབ ཅིམདའཔ་དང་སང་སང་ཡི་་འརོས་འནམ་འཀའ་ འབ 





ཆེ 
‡ 











་ ་ེ ཅད དེ་ན ི་ས་བུའ་ཕལ་ཚར་དང་ཤོགས་མཐུན་བའྱི་གོས་བོ་བསོ་སདདདེ་གབས་སུ་བའ་ེ་ཤོདོ་ནྲ་་ིག་ལམ་དམངས་བིག་་བའས་གཞད་ཤད་ལ །དེ་དག་གིཛུལ་ཡང་ཞིབཏུ་བཤང་ 
ན་འདིད་ཧཅང་ཡངས་བརུ་འྱ་གར་དུས་རགུས་རབུམ་དག་བྔོད་བད་ངའོ། །ད་ཡང་ཐག་མའ་བྲིི༽ གིངལ་ལ་བེས་བ་ཉེད་པར་ཤ་དགོས་ལ ། དེ་ནས་གྲུའ་ུ་ཚོགས་པྱདི་བྲ་བ་ལར་གློས་ཞིང་ ། དའི་ལྟ་བརླས་ཚོགས་རྡོར་ལེ་བའྱིར་ཆཆེན་གྲན་གཉིས་པ 
གྲུ་བཞི ༈ དཔངས་མ་ངེས་ཀྱང་འདི་ཆཆན་གཅིག ། དྭ་ཡུང་མཡཧུང་འདིན་ཐོགས་འེར་ཚེ་ལོ་གྲསུམ་གསུམ་བྲ་བྱིཤལ་གླརབ་ཁུར་ཏེ་གྲོ་སའོ། །དེའྟཏཱ་བྲ་ཙིག་པའིལ་བྲ་འྲབྱབ་ཏུར་ལུས་སྣེལོ་གས་ བགི་བར་བད་ ༈ ོར་ཀ་བ་དཔང་།ཆཆེན་ 
གེསུམ་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཧེངངུ་གྱངང་ *དཔངསཆ་ཐྲན་གཅག་པ ་ཐྲེས་བའི་སཱེང་དུ་ཡ་ཐུབས་ཀྱི་རྲིག་བ་གགྲོས་3 ཁང་པའི་ཅི་གི་ཉཱེད་ངུ་ཕྲ་གུདཔང།ར་དན་ག ག།དང་ཞེད་ཕིད་དང་གཉིས་སྲུ་བས་པའི་ཕིདྲ་ཙིག་པའི་ཤོངོས་མུ་རམས པ་གྲོང་ཁྱུངཿ 
དམ་ས་ལཱགས་ཀི་བྲན་ཡོད་པ ། དེའི་ཧེདངུ་བེ་ཡུལ་རྒྱ་ད་ 











` རྫ རར ཅི ༤༨ ཙཱ ངཱ - `° ངོ སུ དཱ ེ 

བཱུ མངས་དབངལ་ཆ་བཤ གཞས་པའི་སེང་གསེ་ཆི་གུརགས་ཞངཆ་གཅིག དབངས་ཚབན་སི་ལ་རལ པའི་་ངོས་སུ་ད་པིད་འཐུང་བ། ངའི་ཨེང་ངྲ་དང་གྲརྲལ་འདོད་སྣམ་ཁབས་པྲུར 
བཏང་པའྲི་བ་འདྲབ་ཀི་སཱ་ལ་རྡ་བཱའུང་བའི་ཐོག་ཏུམདུའ་ཡབ་དང་བཅུས་པ་ས [ དེ་དགྲ་པ་ ཁུད་དམྲ་མལེགོསྦ་བ་བརྱདྲ་ཧུ་ྲ་བཞེད་ཅོང་བོནྲོ་ཀང་དངོས་གཞིའོ་ཅོ་གྲ་ཧེད་དང་སྔོ་འགྲམ་ཆྲི་ཙིགྲིསེང་གི་བའ་དུ་ཅིམཛས་ཧ་བར་བཞེདདོ། 
ངེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཔངས་ནོ ། ཁང་པྱ་ཆ་དབངས་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡདྲོ་ཀང་མཁར་འབ་སུ་འགྱོར་བས་མ་མིངས་ཤེངེ་ ། རོག་པའི་དཔངས་ཆན་ལྔ་འདོད་པ་ཡང་སྐྱོན་མད་པ་འབབ་པས་མེའཇད་ལ། རྨ་ཐེད་དཔངས་ཟུ་བླམང་བ་འབས། 


ཅོ 
=༽ 





































པར་བཞེད་དེ། །དེ་ལུརན་དཔངས་ཆརང་བྱརུ་བདུན་པ་ཡུན་བས །ཕ་སུ་ཡནཆ་རུང་ལུདྲ་པས་པའི་ལགྲ་ནམས་ཚིག་པ་སའིདབངས་ཚད་ཡནེ་ཞིདེ་། ཁ་ཅིགྲ་དྲ་པེད་དངུ་ཤར་བུའི་ནངངོས་ལྷ་ཚིག་པ་འདོད་པ་ལཱར་ན་ཕྲ་གའི་ཧེང་གིནང་ངོས 
ལ་ཅི་རིགསྱ་བ་དགོས་སོ། །ཐོག་འབུཊསནི་ །རིག་པའི་ནང་གི་ཉ་སྣམ་བྱིལ་ལྟ་༣ཆཆེན་བཅིག་བཞག་པའིནེང་དྲ་རྲ་ར་ཐོདབའི་གསེབ་ནས་ཐན་པའི་ཀ་བ་བྱ་དད་སེང་གི་གདུང་ཟུམ་དང་བཅས་ ༥ ་། ཅོག་ིང་གོགསུང་འི་།དགས་ . 
དཔངས་མཏམ་བྲ་ཤྭས་པའི་ཐོག་ངུ་གཅུམ་ཐེས་རུས་འབུབས་བ་ཡནི་ལ། ད་ལ་ཁངྱ་རགསྦ་ཀྲི་རྣམ་པྱ་ཉེད་ན ། འགོ་གི་ཀ་ཐའཐོག་ཏུ་ཀ་ ཐོག་ཀ་བཞག་གླི་ནུ བའི་ཀ་བ་བྱ་ནད་དང་ ། ངའྩི་སྲིད་དུ་སྭར་ཁཱ་བུའི་གྲུང་ཟུམ་དང་ | དེའི་སྟང་ 
དུ་གདུང་དང་བཞིམབོམད་ཟིས་སྲུ་དས་པའི་དབུསཅརེམིག གཟང གྲང་བསུལ་མཚམས་བཞིང་དྲ་བས་མ་བབསའིམུལ་ཅ་རགས་སང་ངུ་ གདུངཕན་བཞྲིབ་བཞིར་བེས་པདང་ །དེའིབརཛིཤས་མཛ་བན་བདིང་གཟང་ཕུན་བཞི་བཅིང་ 
བར་གཅམ་ཕྲེས་ནས་འབུབས ། དེའི་དབུསཀྱི་བུ་བཞི་ཡདྷ་ར་གས་མའྦི་རོམ་བརྦ་སླར་འབུབས་ཕར་འདོ་ནོཌ་ངིགས་སྲུ ཕུབ་ནབ་དྭབུས་ཟུར་བུད་བས་ང རྩར་མོར་རྡོ་རོརན་པཆེའི་ཏོག་གས་སྔས་པྱ་བའོ། །ཁང་ཚེ་གསྲ་ཀྱེ་འོག་ལ་སེཔོ་པ་པ་རྣམས 
ཚང་ངེས་ཅན་མ་བཤད་པས་སླབས་སུ་གང་བབ་དང་ ། ད་ཤེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབྱཀྱིརྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཅི་མཇེས་འ། ། འོན་ཀྱང་ཕྲེ་དང་གྲི་ཕྱོ་སའི་ཚར་ལས་མཐོ་བནྲི་ལོ་ལེགས་ས། །ཁྲ་ གས་ཝྲི་པདན ། ལག་གིས 
གདུང་རིད་མོག་མངདིས་སུ་པས་པ་ལ་སགོས་པས་ཐོག་ཚམསྲ་འུགས་གཅིག་ཅུ་འབུབས་བ་དང་དབུག ཌི ཀྲི་ལ་ཁའ 













འ་པོར་ལོང་ཐབས་རིང་གསྲ་བ་བ་ཡིནྟ། ། འདྡི་ནི་ཕལ་པའིཉམས་སྣང་ཤིན་དུ་ཟབས་པ་ཁིག་འོད་བས་པོས་ཉྫི་མཁས་ཕྲ་ནམས་ལོ་། 


















2 12 ་ །མཛད་དོ། །སྤེའི་སོ་ གྱོ ཤིབ དཟབཞིད་ཤངམ་གས ཐོག་ཁ ལོད་པོ སྲེ 
|, རྟ་བབས་དངཆུན་རྟ་བབས་གཉིས་སུ་བཞེད་པའིས དོ ་ རཿ ཆུ ཧྱ, སྒོ་གླེགསནི་འདིའ་སྒོའངི་འབངས་ཆཆེན་གསུམ་པ་ལུམ་དལ་དུ་དེད་དོ། །ཉ་བབསལ ། སོ། 
@ཾ པའ པམ་ནེཀླབུ་མན་མས་གའིཡའུབསཀྱི་ཐོག་ཏྱུ་བ ར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྨ་རབཆེན་གི གཁུང་ལལ་ཆེར་དྲུ་བམ་བུ་བཞིཔ་བཤད་པ་༡ བྱེ །ངེ་ །དེལ་ལྲ་པུབསཀི་ཀ་གངུང་དངྱ་ཚོགེ་པ ཡངས 
,¿ འསཅ་འགསྦ་ཀིས་དམའ་བརབབ། སླེ་ལགོསྲ་ཧྲི་ཟླརབཞིར་ཀབངཞི་བཅུ་པ་ལ་གྲངང་བསནས་དེའི་སྟངདུ བྱེྲ་པའ་བུཞིད་དེ། འདིལ ལ་ཡངྱ་རན་ཏྟ་ ས་ལྟརབྱེད་པར་འདོད་འ ནྲ་བར་བྱུང་ངོ། །རྱའ་རྟ་བབས རོ རྲི ོ་བ་ཤད་པ 
2 རུ ་ ་ ྱིས་བྱདདེ ། དེ་ལུ གོང་དུ་བཤད་བའི་ཡ་བུབས་ཀྱཚ་ གཧིང་དུ་ དུ་བྱིནམ་ རྔམས ་པའིམདའ་ཡབཙམ་མམ ། ཡངན་ཤར་བུའི་ནམ  5ད0་ ་ ་ ་ 
ཡི མཚམས་རབའ་ ཇིསེགའ་པ རབ 
སྣཚོགས་རྡ་རའི་ལྟེ་བ་ཟདམཚམས་བརྟལ་བུའི་ ་པའི་གནས་སཱ རོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཞངདཔའས་མཉམ་འ པའིསྟེབ བྲ་ླ་ག་བཞིཔ་ལ་གནས། དྲིྲཾྲིྣྣྣ་ྣ།ླ་ླ་ླ་ླ་ 


བཤ ཡཿ བབསྱའི་ཚིག་ ཁམ ེག་པརབྱསུང་ནས་མདའ་ཡབ་ཕཱན་རཱན་མཐོད དོམན་མཉམ་པྱ་བུ་བཟུ་བཞདདོ། | ་ རྩིག་པའེྱ བིས། ཞམས སཿ འདུད བོ ཕྲན་གཉིས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏྲུ་བས་པ: བྱས་པལམཆོདཔའི་ 
ཆ་ར 








མོང་ནས་པ་བཞོས་དང་། ཁངཔ་དང་ཉུ་བབས་ཀྱི་རན་ནམས་དཔནང་གྱི་ལའི་བཞུགས་གཞས་བྱ་ཚུལ་ལལཆེར་གྲོམ་ལ་། མཁའ་སྨོདོམ་དངས་སྨོདོམནི་ཡིངདང་མཐུཔ་ལྟར་ཡནི་ཡང་ | ཁྲོས་གློངས་གྱ་སྐབསསུ་ཁང་ཙེགས་སྟེངམའི་ཐང་་ 











2 ོོོ་ ཝཱ གཙོོླ་བབྭ་བོ་ོབླྷདྲའགསཔ་ལས་ཤོཾོཀླ་ཐོགས་ཤིང ལས་བ་བཞ་ཨོཾཤོ་སོམཚདོ་དར་བཟ ། ཅུལ་མཐུའ་དག་གཞུང་དོན་དབཅད་དོ། །གསུམ་པནི], དེ་ནག་ སོ 
£ དཔའ་སུམ་རགསྩྭ་དདྨ་ནམས་སུ་ལི་གསལ་ཡད་  མླི་བཟྲག་ཐས །རང་ཧཱང་བདཉིད་ས་བོདོ་ལས། །ཕ ཕཾ་ཤེས་ཧིང་གན་ཡེ་ཤེས་བྲགམ། 








་གན་ཡ་ཤྲེས་བྲགམ། །ཞེས་བཤད་བ་ ཡ་ང 'བོན་དད་ཤག་མཚན་ལས་བསྐྱད 
@ ཤེས་སེམས་ད་འདད་འདྲ་བའི་ཕུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཧེང་བ་ཅིང་ང་འི ༥ ` །དེནས་གུན་ལས། ལོག་ལ་གགས་ལ་གཏྲི་ཟུག་ས གས། །རྡོ་ཇེ་ཀྲ་ ཤབ - འཁོར ,་ 
£ ༢སས་ཅདྱ་ཊི་སཱ་མཆེད་དང་སྲོ་གྲསས་བྱིན་རིས་བྲརབས་ལུ ། གུར་དུ། དེ་ནས་ཡངྒའི་ཡ་ཤེས་གྲུཤག | ཅེས་དང་། ལ་བུབླ་ཟ་བག ། དྲགུག་བནྲ་བས་ཏི་ཡང་དག རོད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བདྲོལ་པར3། །ཞེས་པ་ལྟན་ཡུ་ཤེས་པུ་སན་བས་ཏཾ་ལམ་པྷད་ 
ཤྱིས་མཆོདནས་གཞུག་གོ ། དེ་ནས་བུར་ཅུ་ ། རེགམའྱི་བེས་བུ་དབང་ངེན་ལས །ཆོད་དྲན་རང་དྲྭ་ལག་བའྲི་ཉ། །དེས་ནི་དི་ལ་འཁོདབང་དྲནི། |བཏད་དངམ་ཆོད་པ་ལ་སགས་བྱ། །ལེ་ཡིས་རྡོ་རྔ་འཇུདྩིམྱང་། །ནདདུ་བརྔོད་པའིཧུད་བ་ལས། 
བཇུལ་ཁུགས་ཅནྲ་ཤིས་སུགས་འླཟས་ཧ། །ཞེས་པ་ལུད་། ལྕབ་བཞི་པ་ལྟར་དབང་ ་ཚད་དབངབླ་། ཤྱིསན་འབྱུང་བ་ལྟནུ་རྨྱས་གདའ | བའོད་བརྟད་བདུད་ཙོ་མྱང་བཀྱས་ཏེ །ནང་གི་ཕྩོན་བ་རྫོབས་རིམ་སྒམོ་པ་དང་ནྣལོ་དག་དྲན་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སགས་3ུ 
;ཿ ཐུ ཙི་མཐའ་གཏོད་མ་ བཏང་པ་དངྲ་ཐོན་ལམ གདབ་པ་སགོསྱ་བབད་བཤད་དོ།། །།གཉིས་ པ་ཨའུང་དོན་ལ ༈ བཤད་པན་དམ་བཅའབ་དང་ ། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིག་ི། དང་པ་ནེ། 1 །ཞིས་པད 





ཏུ 













ྲ བྡྡ་དང་གནས་སུགོས་ གོས་པ ྲ་རོས་དོནས་རོལྱ་མོ་ོ་བོའོའ་ དགཉིདྱ་ཊི་བདག་ཡེད་ ་ལའི་དྲཤིལ་འཁྲོདྲོ་བི་འཁོར་ལྭ་གམ་པའི་བྱསེད་རིལ་པང་ །ད་ །དའི་ཛྫོགས་རི་སོའོ་ཚུལ་བཤད་པན་བའོེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟད་རིམ་བཤད་པ་ 


ཆུ ། རྫོགས་ནམ་བཤྲད་པ་གཉིས་ྱི་། དང་པོ ། རན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱསདབ་དང །བཅེན་བྭ་ཝུབྱསེད་བ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ །འབུང་རིཡ་སགས་ལུས་ཏེན་བྱསིདཔ་དང་། གཞལ་ཡུས་ཁང་ང་དྲ་ །ཅུས་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཅྲི ། 
བོན རེ ལད་དུ་ཞེས་སེགས་འི་དོོ་ལ། འཁོད་ལ་ནོདྲེ་རིབ་འཁོད་དང་ ། སཱནན་དའི་ལོ་རོལ་ངང་ །ཅིཾ་ཐིགས 


དང་པོལ། བཤད་པའྨ་རམ་ ་གངས་བསུན་པ་དང་ ། ཀྲ ལས། དང་བོ སཱོབ་དབནམོ་ཁུབ་ཟ་བས | 
ྲི་འབུང་བཤི་ གོའི མསྭལྔཿ་ང་། འཁོ ལོདང་ཞེས་སགས་ཀྱ་དོན་ལ །འ ཁ༣་ལྔ་༣མ་པཱང་༥ གམཚན་དང་ ། པིའི་སྔོན་བོལ་དུ་ས་དང་། རག ;ངང་། ལྕུརྣམས་ཇྡི་ལཱད་འབྱང་བའི་དནོ་ལ། ཇྙི་ལུའ་རིགས་ པར་སན་ཡ་ 
ལ་སཾགས་ང པའ མསྦཀདིམ་བ་དང་མཐུན་པད་བྱ་ིད་པན་འཆད་ལ [ཧིད་བའ་འབདོདཤས་སགོས་ཀིདདོབ་རོམ་དྲུ་ངོ། ཅོགས་འྲང་བ་དང་། འཁའ ལོས་དང་ཞེསསགསྦ་འི་དོན་ལ་ལཁོར་ལུ་ཞེས་པ་ ༈ཐོག་མའི་གསལད་ངུ་ཧྱསསསའྲ་ 
འཁོན་ལྔ་རུའི་ རལ་ཞེས་སོགས་འཆད་ཅིང་གཞན་གོངལ་ དང་འདྲ་བ་ལུས་འབྱུང་བཞརྣམས་ས་སའེས་བོན་ལུས་ ་བསྩེད་པད་བཤདྲདེ་ ། བོདཡང་བོས་ བོས་འདི་གཉིསྤ་འྔརེས་སཱ་འབྲང་བྲ་སྣང་ངོ་། གྲུབཆན་མཐོ་སྱས་ཀྱིས་ ། འཁོན་ལ་ལོནོ་དུ་ཞེས ཡེགས | 
དོན་ལ།. འཁོན་ལ། ལ་ཏོ ཅལེ་འཁོན་དང་ ། སྔོན་དུ ཱནི་ཆུབྱལད་པའིཕོན་དང་ ། ཅ་འགས པྷརིས་ལ་སེགོས་པའི་ཨང་སྐནམས་ལན་སེནསལ་ལནསས་ ལད་ཁྱད་བཅིད་ཌིགོའིཕིས་ ལྟན་འསྱེད་པ་ངད་ ལཿ ་དང་ཞཾསསགས་ལ་ 


























གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་བརད་དུ་བྲསིངས་བརྡ་གུ་བའྲ་ཕོར་རོ། །གཉིས་པྨའི ། ལཁར་ལ་ས་དང་རུའི་སེན། །ཇྭི་ཝཱན་བིགས་པནྡ་འིནེ་ཟ་དང་། །ལྷརྣམས་ཀྱི་ནེ་ནུང་ཆེན་ངུང་། ། དིལྟར་ ་སྒོམ་པ་པ་འབྱང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྩེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། 
ཅེཕ་པ་སྟཾ། གངྱ་དུ་ཆོསྱ་ཀི་བརྡས་གསུངས་པའིའེ་ཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སའི་དྲཀྱིལ་འཁོད་ཏེ། ལཾ་ལས་ཤངཞོྲ་བུ་བཞི་དྲོ་རཾས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སཾྱརུའི་དིལ་ ཁོརནི་ཀཱནོའིཡ་ཛཾས་བསྟན་བ་སྟེ། པི་ལྕྱ་བང་བྱ་ཟམ་བྱ་ལམི་པསུ་མཚན་པ་དང་ ། དའི་ 
ཉིདུ་དུཅི་དགེས་བའམ་ཇི་ལྟན་འགེས་བད་ཞེས་པས་བསྟན་བྱ་པོན་ཟ་མའི་འྱབིལ འཁོར ། རཱ་ལསྱ་བུངཔྱ་གུ་གསུམ་འབན་བས་མཚུན་པ་ད་ ། དའ་སེང་དུ་ལྟ་ནམསྤ་བནི་ཞེས་པས་བསྩན་པའྱ་རུང་ཆན་བ་དཚིའ་བཁན་ཏ ] ཡཨསུ་ཐབཱཧཱཧཾ།དུའ 
|དངྱབས་ཅན་བ་དན་ཁྱིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྣིད་དུ་ཛཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀད་པྱེ་རམ་སྣང་གི་འངབཞིན་ཅན་ཡང་བྲ་གོས་པདྲ་བའོ། །གོང་གི་ཇཾ་ལྟ་དཞེས་པད (བསན སྒོམ་བ་པོ་ཧྭེང་བཏིདྱེའང་བཞིན་སེམ་ཅཙམ་བི་སྣང་བའྲི་ནུ་ད་འོང་ཟིདཧནྲ་ནམས་ 
བསྒམསཞས ] གོངདུ་འབྱུང་བཞུས་ཕས་བསྟན་པའང་ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐས་ཤིད་ནཱ་དའ་འོད་རརྦ་བིས་བླསལནས་འྱ་ཤང་རོས་པཔའཁོར་ལོའུ་བལས་བང་བའི་ཉེན་གིའཁོརལོ་གཞལ ཡས་ཁང་ཉད་སྒེམ་པའི་དོན་ཏེ 1 སྒ་ངྲ་བེཞིན་པ་མ་ཡན་པའི་བཤད་པའོ། 
།བུང་གི་འབུང་བཞིའི་བྲང་དེ་དག་གྱི་དུ་མཚུན་ལ་ཤན་ཏེ་པས་ ། འཁོར་ལྡེ་ནས་ལ་བྗདོདད ། དབང་ཆེན་གིཀྲ་ཀིལ་འཁེར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕུར་རོ། །ཆུནི་སོནོཞེས་པས་བསན་ཏེ ། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ཧི་སྔོན་དྲུ་རུའི་དགེལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ་བས་ནུའོ། ། 
ཇི་ཉན་དིགས་པ་ཞེསྱ་བ་བསྲ་དན་ཟོ་མེཉིད་བསྟན་ཏེ ། དིགས་པ་ནི་འདིད་ཡང་དག་པའི་པེ་ཤེས་ཡོན་ལ ། དེ་དང་མེ་ཉིད་གསལ་བའ་དང་བཞིན་དུ་ཚེས་མཐུན་པའི་པིར་འོ། །ལྷ་ནམསྦ་བིའི་ཞེས་པས་རུང་བསྟན་ཏེ ། འདོད་ལ་འོག་མ་དག་གོཔ་མ་འཁྲིག་པའ 


























རུ ཁ་ཁ ཚིད བ་རི རཿ ཐི རརོ་་ར ང་སི་རིོའ་ཇེས བོ་ག ཏཱཾ ངཿ ༔་ -ཛེཿ༔ ྲྲྲ་ 
ཤལ འགར ཨེ་ཆུད་ འལུ་དུག་ སུ ' ནུ ངཧ། ཁ་ད འུང་ལབགིས་།འལུན་པགྲགས་འཇུ་་འི་གུད་པུ། ། དགི སུང་འི་གཡུའ་ 
འྲི་དོམ། ག་ལོ་བློརུང་དུ་བཤེད་པ་དང་ ། དེའི་ཉྲམོས་མྱངའནྡོ་སོམོ་པ་བའོ། །ཁ་ཅིག་འདི །པང་བརྡ་ད་ལསྨ་རམ་ལྣད་བྱདད་བུ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ ། ངའི་ཉེང་རུ་ལ་༢སྭ་པནོམ་བླསེད་པ་ཞུ་བའི་ས་དཀེལ 











༡ རུ་སེམས་གདུ་་ ལ་ཡ པཆུད་ད་་ ངེ ཧཱ ( ྷེ 
པཿ སུགས་རེམ་བཞིན་བསེད་བརའཆད་པ་ནི་ཧཅང་སྩོས་བའྱི་བོ་བཟྲོག ། འཁོར་ལ འབུང་འཞིའི་འོག་ཏུ་སྒེལ་བྲ་སྲབས་སུ་མ་བང་ ངེ་གཞུང་ནམས་དང་འགལ་བེའི་ཊིར་དང ། འདྲི་འཝས་ཅད་ཐོག་མར་ལ༣བྱསདད་ སྔ་ན ¡ འདིའི་མཆུངས་ལུའ་གི་ 
༦ ཅྲིགས་པས་ཧྭ་རུང་ཐལ་བའི་ཕུར་དང་ ། ཚད་ཝན་སུས་ཀྲད་ཚུལ་འདྲི་ལུད་བཤུད་པ་མདེ་བའྲི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པནི འཕུར་མུ་གཉིས་དགྲུ་སེན་མེད་པ། །ཟེ་འྲབ་ལས་ནི་གཅི་གའྱརར་ཏེ། །གུ་གངུ་ཡྲ་ཤིས་ཞེ ཡི་ར་བྗོད། །དེདབས་གིབ་བླནོ་འ 


མཱ 5 - དང 5 2 ཤས་་ད་> ༧ པ་ད ཁེ »>༡:་ཟངྐ་་་༡ ༨ -་རི་ཧ་ གོ་ར བ་བོ 2 = ངི ཚྭ ༤ རི 
༥ ༨ བང བའ་གལ ༥ འད འ་འའབའ་ཡངས་བགངཅུ་ ་མདོ་མའ་འི་་མ་འའངའའ་འཡང་འཆ་འ་ 
སཾགོས་པའ་གནས་ཤོའིའཕད་མ་སེ་འཁོར་མོ་གཉིས་པ། ཡུལ་ཅྱི་ར་གའེདག་པ་ད་རིན་འིངྲ་བུ་བའྱི་མ་བི་ཏ་བབས་དང་བཅས་བྲ་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ངོགས་བུས་སྐོན་མེང་བའོ། །དག་བད་གཏིས་གང་འྲན། ང་ག་ཆོང་ག་ཟ་འྲད་དཀོ་ 


,ད༽ = སར , ,༽ ,¬ རར རེ ༤༩ ༦2 2 
པ་ལས་འ་འཕར་ ལ་གཅོགེ་སཱེ་ནང་མདའྱ་ཐུན ཏེ།ཕྱའ་དབྱབས་གྲུ་གསུམ་ཁྱེས་ན་འཕད་མ 





༨ ༄༽- ༣\ སཿ ༦. ངི €` ༤༽ ༤༨ 
ཤྱ་མདབརོད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་ཏེནང་དུ་ཝ་གྲནས་སོ་སད་གེ་པ་སརོ་བླའོ་ཝ་ཡེ་གདན་ཧི་བདག་ཞིདཏིལ་འཕ ཟཱ་བ་ལ་གནས་ང 














མ་པད་བསམ་པའི་དྲནཏེ། དེ་ཡུང་ཤན་ཏི་བདང་མན་ག་ལསྨ་ཟུ་གདན་དང་ །མཱ་ཐུླ་ཱ་བའི་ཇེས་འབད་དག་ཉེ གདན་དུ་བཞེད་དོ། །ནང་ལུར་ན། འཕར་མྭ་རུ་མནི་ཟའྱབ་སེཙ་དྲ་ཱ །ཧྱི་་ནི་དིངེས་བུ་གསུམ་སྟ་དུད་བརན་བོའ་འབུང་གནུས་ས 
བཤདདོ། །འདིའ།བཅིག ། གོང་གི་འཕད་མ་གཏིས་ཀྱི་རུལ་ཡབ་ཤིའརལ་གཅིག་པའི་རིགས་བས་བཀག་ནས ། འབད་མ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྲིས་པ གཉས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གུབ་ཆན་གཉི་ དང་གྷརི་པ་མི་ཐུབྭ་ཟཱ་བ་མན ¥ཾ་སཱོག་ 
ཐམས་ཏད་འཕན་མ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཇུན་པའྲི་པིད་དང་ ། གཙོ་བབོར་ཕྱི་ནང་གི་དོམ་བ་དང་ལ་གངས་འདི་ཚམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་རིས་བྲཀལན ཁུག་མེད་རུ་འགྱུར་བའི་པོརེ དང་། འཕད་མ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་ 
འམུ་ལཱ་ཤེད་པའི་ཤེསྱ་ ད་དང་ཚད་ལྡནྱ་ཡིས་བཤད་བའང་མད་བའི་ཤིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཆིའ་འབར་མ་གཉིས་པྲརའི་འདབ་མ་ཉིས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ཡ་ང་མི་འཐད་དེ། ཚོད་ཝན་སུས་ཀྱང་ལ་བཤད་པའྱི་ཡོར་དང་ ། སློབ་དབོནཿསྭ་བྷས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་བཀའ་ 
པའྱ་བོར་དཾ། །འྲོན་ཡབྱ་ཡི་དལ་འཁོད་ལ་འབྲདམ་གཅགཔབ་དང་ ། འདེར་གཉིས་པ་ཁིས་པའྲི་དམ་དྲ་ཇི་ཊབུ་ཞན། གོང་དུ་བཤད་བའེ་དགལ་བྱརདྲ་དག་འདེར་འཁོར་བི་གྲནས་འེས་བ་གཞིས་དང་ ། ཡབ་ལ་འཁོྱ་བྱི་གནས་རིམ་པོ་གཅིག་གས་ཆོག་པ་ 











226 





ལ་འཕད་མ་འྲི་བཞུད་གསུངས་ཙི། ཁཡས་མཐིལ་ནས་ཁུ་སུཁ་དང་། ངཅས་དྲུང་ཆི་ླངོང་འབུར་བ་དང་། ཁམས་ནས་བད་ དང་དེ་གུས་ཟེ་བབར་འབར་བལ་བདྲན ། ད་ཡབྱ་བི་དྲའིལ་འཁོར་ལཁདམཚུངས་བས་དེ་གཏིས་ཡི་ཁུད་པད་འཇོད་དགོས། 
¿ཀ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷ་བསྐྱད་པའི་ཆོབ་ ། གནས་སོ་སེད་དགོད་ཚུལ་། ལཱནྣམས་ྱི་མངོད་རྟོག་༤ ། དེ་བགྲོལས་པའི་ཕེན་ཡེན | ཡན་འག་བྱུག་སྦེཝ་ཚུལ་དང་རཱ་ལས ! དང་པ་ལ། བཤང་བའི་རྣམ་གྲ་ས་བསྟན་བ་དང་ ། གཞུང་དོན་ཉེད་བཤདཔ་ 
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ོ་ 
བླི་བ་ཏི་ཁ་སྔོརྦཾ་ཧི་བའྡ་ངུ། ཝྭ་ནམསྤ་ཀིས་བོན་ཁམ་བྱང་བབྲི་བག་མཚན་ས་བྲོན་བྲིས 
༦. ཅོ ཅ་ཧེང་ རོ ༤ < (ཆི གའ (༨ ` == 'ཱ རའ ¥ ` ༡ ༤༽ 
སྙོན་བར་འཆདཅང་ ། དེ་ཡང་ཨ་ལ་ཀ་ལ་ལས་ཟཱ་བ་དཀར་པ་དང་ད་པོ་གྭ་གསུམ་ཕ་གཉིས་མཉམ་པའོ་སྦེརབན ། ཤ་གམཚན་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོཏེདྲ་ལགདན་ དང་ །རང་སེལས་སབོན་ང 
ངང་ཟུ་བ་གཏིས་ཤྲེས་རབ་ཅ ངྲ་སྣོད་བ་ལ་ཐྲིག་ལེའི་འྱགུར་བ་འགོག་པའྱིུ་ཕྲཊྱ་ལྷོརིམ་པམ་བདོད་པ་དང་ ། 
རྡོ་རཱའཛིན་པྲ་སམ་པོ་དང་ །དབཞལ་ཤག་ 

་- ༡ ༤༽ ~ 


¬ 


པར་འཆད་དོ། །སབངཤ་ཤྷིབས་། ངེའི་སེང་དྲུ་ཟ་བཞས་སགས་ཆེས་གུ་ལུཁོར་བུན་ཡོང་གི་ 
།དགྱིའི་བཟོཿ་ཡཱོས་བསྔུས་ཟླ་ཏིདང་བཙཾས་པ་ཡོངས 





།གཏིསྱ་ཏི དང་པོན༽ སློབ 





བསྙེད་པ་འཆདརིང་ ། དེ་ཡང་དོ་གདནྷ་བི་སེད་དུ་ཉི་གདན ། ངེའི་སང་དུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་ 
ལེ ལོང་བ འའ 225 གག སྣ རར ༢ ོ་ད་གཾ ཤོ་ ཧཱ 
ངེ ་མཚན་བ་ལས་ལཱ་རྣམསྱ་སུར་རྫོ གས་བྲ་བ་བྲལ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཆ་མ་ངོན་བྱང་དང་ ། དེ་ནས །ཨ་ལ་ཀ་ལ་ཞམ་སོགས་ཤིསའཕབྱ་ཀིམདོན ཤང་ལྭ་བྱལང་ 


མི་ཁུབ་ཟ་བས་། དེའི་སེང་དྲུ་ཟ་བཞེས་སགསྦ་ཉིས་བདག་མདམ་གཙོལ་ཁོན་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤང་ལྔས་ 


ཧད ་ ྲ 
དེ་བྲངའི་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའི་གྲཟུགསབ་ཏྲན་ཤག་མཚནད་ལས་འོད་ཟར་པྩོས་བྲསསྣ་ཟ་བ་གཏུ་ པ་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅུད་བ་ས་པ་ཁག་དྲུརལ་འཁོད། 
སགས་གོངམ་ཆད་འབེབསྐ་འི་སབས་ལ་བུལས །མོ་འད་བའྱིཁད་པཟླ་ཟ་བླར་ཤེལ་ནོརབའ་འོདོ་ཅར་སུ་ཡདོག་དུ་ཀར་བང་ ། དེནེས་ཐབས་དང་ཤེས༢འཅས་སོགས་ཤེས་ལ རླམས་འྱགིྲ་ཚུལ་༈ 
] རྩིཾའཁོར དཉེད་ཆོག་བསྙན་པར་འཆདདེ་། །དཾ་ཡང་ཨ་ཁ་ཊ་ལི་ལསྨ་ཟཉིའི་སེངྱདུ་ལ་རམས་འེས་བོན་ལས་བུང་བའཤགམཚནས་བདྲུ་གྲས་མཚན་པ་ལུས་ ༈ ེ ད ༦ 
སྭུ་གུར་པ་ཁས་དཀན་མོ་སགས་ཏ་སཱར་ཇོགས་པླ་ཟབམ་ལང་ཡེ་ཤོས་སགསྦ མངོན 5ང་དང་ ། དེནས་ཨ་ལཀ་ལ་ཞས་སགས་ཀིས་གཅོམ་བསྟེད་ཚུལ་བསྟན་པར་བཅད་ཙང་ ། དེ་ཡང་ཨ་ལཾ ཀལི་ 




















ཌཱ རེ འ་ ལག ལྤོར ༽ིཾེཾེྭེིཾ་ ད་འ 6ཤེིེིཾི ཤིདབུས་ཤེས་བོན་ ང་། ཡེད་མའི་དྲ་་ལ་འཁོར་ལ བས་འདེར་ཡབ་ཡུམ་དོ་། 

ཅུར་བའྱི་ཟ་ཏི་བཉུས་པརྡ་སྦོན་བནི་རྡོ་རཱཾསམས་དཔའཉིདྱ་ི་གདན་ཏེ་ཏིན་དང་ ། དེའི་རྔོ་རནི་ས་བོན་བྲསས་པ་ལས་ཟུང་བའི་ཕུག་མཚན་དང་ །སེམས་དཔའནི་ཤག་མཚནྲ་འི་དབས་འིས་བོན་དང་ ། བདག་མེད་ ་མ་དླིས་ལའི་ནོ་ 
རེདང་པླུད་ཅིནྨ་ནང་ 3; ་འདོད་བ་དང་ ཅནདིེིེིགིགགཾ་  ཾཾཾི ། དེའི་ཞལ་ཤག་སགོ་ཡ ངད་འགུར་ཚ་ཉེ་མོ་བླའོ་ལའི་ངོན་ 
བཞིའིའགདན་ལ་གནས་པའི་ལཱཚོགས་པདྲ་པཁིགདནབླ་བའའིཉེངབུ་གོནས ། དའི་ཉདྱང་ས་བོན་ལས་བང་བའ་ཡགཝ ནས་བོན་ཅིས་མཚན་བྲད་བཞི།།དྲེརམས་འབོས་སྲུཐར་བ་ཁས་འཁོར་ ག་་སི་ན་བཅ་བ འུ 
ས་ཤོན་ཡང་འདའམ་སྙམ་ན ། ༽ཀར་མོ་སྭགསྦ་ཀི་གི་གིའི་དྱེ་བས་ས་སོ་བནེ་ཞེས་བའི་དོན་དུ་འཇད་དོ། །མན་ཧཱན ། གཞན་རྨལས་ཕོགས་འད་བལས ། ཨ་ལོ་ཀཱ་ལོ་མཏམ་སཱརནྡིརཱའི་བཱང་བ་དང་ ། དེ་ཉིདདོ་ ༣༢༢༨ གསད་ི 
མཚུན་པང་གདུན་དང་ ༈ ཐག་མཚན་ས་བོནོ་ཅིས་མཚན་པ་དཉིད་ཡི་གེ་ལས་བང་གོང་བུ་དང་ ། དེལ་འྱགུར་བའགེགས་བའྱིདོ་ཕ ལོ་འདོད་བུ་དུང་ ། སེམས་དཔའི་གླཟགས་བཏནྱ་དཱ་དྲོར་འཛཞེ་བྱ་པག་མཚནོ་ས་བྲུ་ཅིས་མཿ དྲད 
ཁོར་བདག་མ་བདག་མད་མ་སྤོམོ་པ་དང་ | ཞལ་ཡྱག་སཱེནོ་བཞིན་ཞེས་བཛོགང་ོད་དུ་བཀུག་བཟི་ཕདར་ཡེད་ཡ་བཞིན་དང་ ། ཟླ་བེརུ་ཤེལཞོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་ཟླ་བའི་གདན་ཅནོ་དུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། ། གྲུབཆེན་མཚོ་ཌེས་ཚེས།། ངེའི་ཏོང་ངུཟླ་ 





































ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྲོར་ལས། ། 


¦ བ་མི་འདོད་བ་དང་ །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་མཚོན 
རྨ ཞུལ་ཕག་སུས་ལུམ་བྱིའབཞི་དང 


ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲབ་ལས ། ཡཾ 


རོར སཉས་གཙོ་ལོརོ་ཐུན་མོང 


པ་མང་ཞིང་ལེགས་ཏེ་གཞུང་དོནོ་དུ་འཆད་དོ། ། 





དོ 


ཅུ པྲ ི་ བ་འོད སེམས་བདེ་བཅེན་ཐོས་ ལྕེའི་སྣང་བར་བྲས་པ་དང ། དེནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས 
།གཉིས་ པལ། གཅོ་འཁོང་ཐན་ཡང་གི་བྱད་ཆོག་དང་ །སཾཿ 


་གའི་དེབས་ས་ས་ཡེནོ ། ཞེས་བདོན་ཧོ། ༈ །ངྭ་ལྲ་འཆདྲ་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་བཏེན་ན་བོདྲ་ཅི་འཆདྡྨ་རུལ་དུམ་སྣང་ཡང་༈གཟུང་འདི་དག་གིས་བ 
` ་ ! ་ མདོན་ཤང་ལཱའི་བྱསིད་ཆོག་དད་ ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔནའ 


གོགས གསྟུན་པན་འཞེད་ཅིང་ ། དེའི་ཚུལ་ཕུལ་ཆེར་བ སུ་མ་རཔས་དང་ དྲ་ཕོགས་འདད་བུ་དང་། ཨ་ ལིཀ་ལི་ཞེས་ས སོགས་ཀྱིས་ ༈གཙོ་མའི་མཛོནུ་བང་གི་ཁུད་བར་བསུན་པར་བཞེད་དེ་ ། དེ་ཡང་། 
ལྭསྤྱ་བངརལེ་བོལ། །ཛཱུ་དང་ཡྲ་ཀྱང་ལཾ་ར་ ་དེ། །ཞེས་བཏོདོནས ། ཨ་ལི་ཀ་ལ་མཉམ་སྣདྲི་ཟཱ་ཉི་འདུས་པའི་དོན་དང་ ། 

ཕག་མཚན་ས་འོན་གྱོས་མཚན་བ་རྫོབ རོགས་ ཊཱ 4 ། པ་་ ངོན ན་པའིའེད་བཞིན་ཡི་གེ་ལས ཐྱུང་བའིའེལ་བོའ་དོན་དང་། དེ་ལ་ཡུའ་ ལ་སོགས་པའྲི་སཁ སྦ་རྫི་རོ ངེན བཞལ་སྐྱ་བྱེད་པ་འདྲ་པའ་ ཧཱུ་ལས་བྱང་བའི་རྡོརྡེ་དང་བུ་ག་ ཕཊ་ཉྲེས་འགེགས། 
བཏན་ཤགམཚན་ས ་ཤན་བྱིས་མཚན་བ་དེ་ལས་བུང་བའི འདྱཀྱིལ་ འཁརྒོ་བི་བདག་བ་བདག་མེད་མྭ་སྐམོ་བ་དང་ ། 


་སགསྦ་ཤིས་འཁོར་བླགིད་ 


དེ་ནས ཞལ་དང་པགམཚན་སགོས་ སས་མཁུན། ། ཞེས་བཏོན་ནས་ ། 
་བདག་མེདམ་གཙོའཁོར་བསྐེད་པའི་ དབྱེ་ཉིད་བསྟན་པར་འཤདྭ། 








དཱི་ལས་ྡ་རྲ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་རཱིས་བོན་ལས་ 


'གྱི་ཁུད་པན་བསྟན་པའ་བྲ་ཞེད་ཅིང་ ། འཆད་ 


གཙུལ་གཉིསའི་། དང་པོ 

















ལ༈ ཧཱིདོན་དང་ ། གཟུང་དོན་གཉིས་ལས་ ། དངབ་ནི་། གདན་གྱི་ཧྙེངདུ་ཨ་ལོ་ཡཱསླ་ཟ་བདང་ཀ་ལི་ལས་ཏམའེ་ཀིལའཁོརྲ་ཧི་པར་དུ་ ། ས་བནལས་བུང་བའི་ཕགམཚན་ས་བནྡོ་ཚིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲསོ་འཇུས་ཡངོས་སྱུ་གར་བ་ལུས་ ¡ 
ླ།ྲྨྣསྣྣ སྣཅྣའཅའསའཅའཅྗའྗའོིོའིོདའོདོདོདོདོདོདོོོྱོོ་ གས་ཡེ་ཤེས ། འབམང་འཇགད་བུ་གུའ་ཕེ་ ཞི གངོ་རུས་འཅྡས 

་ཡཾ་ཤེས་ལྭསྲ་བདྱརུ་པའོ། །འགའ་འགྱངྨཆིུ་གཉིས་སརྦ་ཟ་བ་དཀར་དམརམ་ལོང་ཁུདུདང་ ། དེ་དག་གཅིག་དྲུ་ཆུང་བམཉམ་ཉིད་དང་ ། ས་བོན་སོརྟ་ཏོགས་དང་ །ཕུག་མཆན་བ་གྣབངང་ ། སྣུ ཛོགྲིས་བཅོས་དྲ་དེས་པ ཤེས་སུ་བཤད 
བའང་སཱང་ངོ་། །མངོན་5ང་ཝ་བྱེད་ལ་ཨ་ལོ་དང་ཀ་ལི་ལསྦར་ཉིབཀད་བའངམ་ངསྐཏེ། སྔཅ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡད་ཟླ་བ། །ྱདརུབ་ཟླ་བ་གཉིས་བཅན། །ཞེསྨ་ཟ་བ་གཉིས་བསྐེད་བར་བསུངས་ཤིང་ ། དེའི་དོད་མན་སེར་། ཟཱ་བ་སཱམ་དཀར་ 
བོདང་ དམར་པརོ་བཤད་ལ ། ཁ་ཅིགཏླུཟ་བ་དཀུར་ལ་དམད་བའོམདངས་ཅན་གཅིག་བྱསྲིད་བའ་ཡད་འཤད་དེ། དོནངྷུ་ཟྭ་ཞུབྱསེད་བ་དང་གནད་གཅག་ག ། དེ་ཡང་ཨ་ལ་བྱརྭ་དཱག་དང་ཀ་ལེ་བཞི་བླདུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་བསད་པད་། སྱུ་རྫོག་ 
པན་མཚན་ས་གཉིས་དད་དབེ་བད་བྱཧད་བྱར་འགྲིབ་བའྱི་དུ་མཆོན་བེད་དུ་བཤད་དེ་ ། དགད །སསྦྱ་བས་ཡའ་ཏྲན་འཇུག་བད་བྱ་རད། །ཞྲེས་དང་།སབྱྱངས་ཡན་ཏན་ཀ་སགས་ཀྱི། །སྐར་མདུའ་འདོད་] 
།ཡང་འཇུག་པར་འྱ་བད། །ཞེས་ས། །འདེ་དོག་སྦང་གཞེ་དོང་སྐྱདན །བླབས་བའོ།བལས་དཀད་པ་དང་ ། ཉེསས་མའ་ཁསས་དམད་བདང་ ། ས་དྲོནྲ་ཤིས་བར་དོ་རམ་ཤེས་ཡཛོན་པ་ཡིན་ཏེ ། སོམདྦ་ངད། ས་ལ་ཀ་ལ་འྭ་བས་པའི། །ཏུ། 


























2 2 ༨ རར ༨ ཉྡེར་རབར་མཛེསས།པཔ།ར༨༤༢༤༢༤པ༤ འོར ལ་ར ེ ཾ 

„,5 [93 ལ་དགོས །ཐོག་ལོའི་གྱ་ཤས་ོསགྲནས་ག་འྱབད། །ཞེསསོ།།།ད་བཞོ་ནྲོད །ཐམ་ཅད་བྲས་པསྭ་འདིང་མཚོམས་སར་བརང་ །ག་ཐོགས་བས་མངལདུ་ལ་ཐོགོས་པ་ཅོན་ 
༈ །གཉིས་བནྡི །དེ་ལོཾ་སིང་དྲུ་ཟ་བ་ཡོན། །ཟླ་བའི་ཆེང་དུས་བོན་ཏིད། །ཕེས་བདུད་ལས་རྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་བ་ལས་བདཆན་བོ། །ཨ་ལྕོ་ཟབའི་གཟུགས་ཅིས་གནས། །ཀ་ལའེགྲ ཞས་ཀིས་སུང་ིད་དོ། །ཟབ་ཡ་འཇུང་ 

ཚྲ་ལྭས། །དཀརཡོ་ལ་གགས་རབྱཏུ་གུགས། །དེས་པ་ཧེ། རོ་གངན་བླའོ་ལོ་བེཡི་སྟང་དྷུག་བྲ་ད་བ་ཡོན་ལ། ཟླ་བའི་སངྱ་དྷ་ཝས་སའིས་བོན་ལས་བུང་བའ་ཐུག་མཚན་ས་བན་རིས་མཚན་པ་ཤིདྷ་ཞ་ཞིེ་ ། དའ ཤས་དང་སོང་གདུད་ལས་ཆུབ 

' བྭ་སེཉིམས་མནར་བ་བྲསམོས་ནས་།ཟ་ཏི་གཉིས་ཕག་མཚན་ས་བདོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུས་པ་ལས་བདེ་བཆེན་བའད་བོན་མོས་བདྭ་ཀུ་ས ། ཟུ་ཏྲིནི་ཁམས་དཀར་པམརྨ་ཐི་དོན་དང་དེ་གཞེས་འཇུས་བ་ལས་འདེ་བཅེན་བོ་འབང་བས་ས ། ར་པས 










༡ ས་ངོན་སྦོན་བའི་བདེ་བ་ ། ཤག་མཚན་དངོས་གཞིའོ་བདེ་བ །མཚནམ འི་དྭབུསྱ་ཀི་ས་བོན་མཇུག་གི་དདེ་བ ། ད་ལསྣ་ནལ་འདོད་མའི་ཚོགས་ འཞིང་བྱམ་བ་དོན་དམ་བའིབད་བུར་བཤད་དོ། །འོན་ཟུཧིད་ཉིདྱ་ཀོ་བཱར་ངྷཱ་སམོ་ལྲམ་ཞན་ཡེན་ཏེ །ཨ་ལི་ 
¡8 $ བླནླ8ཛླུཐུྲཐཱྫྲཧྱའ་ཛཱཏོའ པ་དང་། ཀ་ལའི་ཡ་གི་ཡངས་སྭུ་ཛུར་བའི་གཟུགས་ཀྱས ལ་ད་ཤེད་དེ་ཧསེ་སྒོམ་བུ་ཧེད་ད། །དེ་ལྟཿ ར་ཟུ་བདང་ཉི་མ་གཉིས་ཕྲག་མཛན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུས་ཤིང་འདྲེས་པུ་ལས་ ། - 
དཀན་མོལ་སོགས་པའྲི་ མོ་བླརོ་ཝ་བསེད་བར་རབྱ་ཏྲ་གྲགས་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་མའོམ་འཁྲོར་བི་བོགཡ རོ་རོམ་སགས་མ་བསོ་པར་དཀར་མོནས་སྔོས་པ་ནི ། ཤརྱ་ཧཾ་སོ་སྱཾངམ་སྩོས་བས་གཙོ་འཁོར་ཐམཔ་ཐད་དུས་གཅེག་ཏུ་ ྲུ 






























2༢༧ རར དོ། །གཉིས་པ་ལ །པྩཾདོན་དང་ ། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས །དང་པོ་ལ ། ཡེ་ཤེས་ལའིངོ་བོ ། སོ་སོའ་འེས་ཚིག ། རྣ་བ་ཟ་སགས་སྲུ་པམ་བའི་དོན་གསུམ་བི །དང་བནི། ཡེ་ཤེས་ཝ་ལས་ཨེ་ལངོཝ་ 
ཨུན །ངའམ་བདག་ཅུ་འཛན་བ་ལེད་བ་ཨུལ་ལ་ཡོངས་སུཡ་ཆད་པ་ངུས་ག་ཏུ་ཝན་བ་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་ལ་རོངས་ཞིང་དེ་ལ་མངོན་དུ་སྭ་བོགས་བ་ས | ལདོགྱེ་རུན་ལས ། ཝེ་ལོང་ཡཾ་ཤེས་ང་ཡཡད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཏག་ཏུ་ཝ༨། །ཤེས་ 
་ཤུན་ལམ་རོངས་ཏེ། །ཏོགྱངཱ་དེལ་མྲོ་ཤོགས་ལན། །ཞེས་ས། །མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེསའི ། བདག་གཞན་མཉམ་བ་ཉིད་དྲུ གལོ་པ་དག་པལས་བྱུང་བསོད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའྱི་ཕང་འདས་སུ་བཟུགས་པ་ས ། མཉམ་ཏིད་ཡྲེ་ཤེས་ 

སེམས་ཅན་ལ། །སྨོམ་བུ་དགུ་པ་ལས་འདོད་དུ། །མི་གནས་ཞི་བར་བཟུགས་བནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤྲེས་ཡིན་བར་འདོད། །ཅེས་ས། །སར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བཟམས་ཅོད་གསལ་བའེམཁྲེན་ཞིང་གཟུངས་དད་ཏེང་འཇིན་བི་ 

འབུང་གནུས་སུ་གུར་བ་ཧ །སེ་སར་་རོགས་བའི་ཡུ་ཤེས་ནི། ། ཤེསྱ་བ་ཀུན་ལྟ་ཏག་མི་ཐོགས། །ཏིང་རེ་འཛེན་དང་གཟུངས་རྩམས་འི། །གཏར་དང་འདྲ་བ་ཁོན་ཕོན། །ཞྭསསོ། །བྱ་མུབ་ཡ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ྔ་པ་ 
ཱུ དཔེག་ཏུ་མད་པས་འགྲོ་དོན་འབུང་བ་བསམ་ྱེས་ཡི་ཁབ་པའི་གནས་ཏ །བ་བྱ་སབ་པའ་ཡཾ་གེསན། །ཁམས་རམས་ཀྲུད་ས་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་ལལ་པ་བསམ་ཡསྦ་རིས། །སེསསེ་ཅན་དོན་ཀྱུན་སྦྱབ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དྲ་དིས་ 
ཡ་ཤེས་ནི་ ། སན་སྟེལས ། དེ་ལ་ཤིནཏྨརཾམ་བར་དག་པའི་ཆས་ཀི་དྲ་བིངས་ཤི་ལེ་ ཤིསནི་གང་བག་ཆགས་དང་བཅས་བའྱི་ཕབ་པ་གཉིས་ལས་གོལ་བ །ཧཱང་ངི་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུུ་མེད་པ། ། ཆོསྦ་འིདི་ས་ཏོགས་པ་ཆོགས་པ །པྲ་སཔ་དོང་ 



















༧༠ །། ི་ོ ++ འེ རེལ 
དངས་བལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སརསུད་བས་མ་ལོོ་ལུ་བའི་ཡེ་ཤེསཤེས་བྲ་ས ། ཡ་ཤེས་གུབ་པ་ལས །ཇི་ཟུར་གྲཚགས་བརྟན་མ་ལང་ས། །པཤིད་ངསཔར་སྣང་བ་ཞིན། །དེབཞིན་ཆོས་སྲའི་ཡ་ཤེས་ནི། །སུངངས་ཆ་ལང་ཞིསྱའོ།།ཞེས་སོ། 
4 འཁོར་འདསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ལདམཁམ་བ་ཏིདྱ་བི་འང་བཞིའ་དུའོ་གཏིག་བར་ཏོགས་བསའ་ཡའམཞད་ཡ་ཞས་ཤས་བང ། དེ་བཞིན་གཤིགས་ཀྱུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གི་དང་ནོབྲོ་བའི་ཡད་། །དངོས་ཏིད་གྲཅིག་བནྡ་བུགསྒ་དུད་པས། -།ལཉ9མ་ 


ཏིད་ཡེ་ཞེལ་ཤེས་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །རང་འིན་གའོད་གསལ་བའི་བདུག་ཏིད་ཆོས་ཐས་ཅད་ལུ་ཁབངིང་ས་སེང་མ་འདྲེས་བརཡཤུན་བས་ས་ཏོགོས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བུ །གདོདནས་དགརིང་བེ་བཡེད། །རང་བཞིནྲ་བིནི་འོད་གསལ་བ། །ལན་ཚུན་ 
།ཁབངའི་ཡཾ་ཤེས་ངས། །སཾ་སེར་ཏོགས་བཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །རུལ་བ་གུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིམཛོད་བ་གངུལ་བའི་ཁམས་ཐམབཅད་དུ་ཁུབ་བར་འཇུག་འསྲ་ཤ་མུབ་ཡི་ཤེས་ཤེས་བདོ ། གུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒས་ཏེ ། །སངས་ཆས་མངོད་ 













ླག་པ། །སབས་རས་ཐམས་ཅད་མཛེད་གཅིས་བས། །བཱ་བླ་གབ་བཞས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སླིབ་གཉིས་ལས་གོལ་ཞིང་སློས་པུ་ཐམས་ཅོད་ཤིན་རྷརམ་བར་དག་པསྐཆོས་དྲ་ཐིངས་ཡེ་ཤིས་ཞེས་ཇི གང་ཏོན་མོཡ་ཤེས་བའི་སློབ། །ཐུམས་ 


ཅད་ལས གོལ་དེ་ཡིཚེ། །རྣལ་འབྱོན་བསཆོག་དྡོ་ར་ཚན། །ཤོནེ་ཧཱོརམ་དགཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཞི༽ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟསགས་ཆོི་རྣམ་པར་སྙོམ་པ་ནིཆོས་མཛུངས་བའི་སྒོ་ནཾས་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡོནེ་ལ ! དེ་ཡང་མ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


















ཡམསན་ཚོགས་ཇྫོགས་ཤངོ་སྤད་པ་འདག པས་བིནྣ་རཱབས་ལམ་དྲུ་ཤེད་པ་སགོས་སུ་བཞི 



















24 ༤9, 2 །ལམ་དུ་ེད་པ་དང་ ། སངསྨ་ཆས་ལ་མདའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དྲ་ཚནས་བྲསམས་པས་འདྲསྲ་བུལམ་དུ་ཐེད་བ་དང་ ། དེ་ཁ 
༅།།དོ། །གཉིས་བནི་༽ ཟུབ་མ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལཱན། །བདུད་བིའདུན་བཟཉམ་ཏིད་ཝན། །རང་ཆུའི་ས་བོན་ཐུགམཚནའུ། །སཾ་སཱྟོཏོགས་བོར་བདོད་བརྲ་བ། །ཐམས་ཅད་གཅིགྱུ་གརན་ཏན་ཉིད། །ཛྫོགས་བཆོས་དབིངས་དག་པ་སེ། །མཁས་པས་ཚོག་། 
-. གསུངས་པ་ཡེས། །རམ་པྲ་ལཱ་བོབླ་སམོ་བ་ཉེདྭ། །ཅེས་པ་ག ། གོངདུ་གསུངས་བའྲི་ལའི་བྱགད་ཆོག་ད་ཡང་བ་ཤེས་འི་ངོབོན་བང་རུབ་པ་རུ ¡ དེ་ཡང་ཟླ་བའི་རྣམ་བཞེང་བོམེ་ལང་ལྟ་བའིཡ་ཤེས་དང་ལན་པར་བྱགོམས་པས ཟླ་བམཾ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ | ` 
£ ལསྤ་ཧྲ་རབ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཏེ ། བདུནྷ་ཀི་བདུན་པ་འོ་ཏིམ་སྟེ རྭ དེ་འདེན་དེདྱ་ཀིངདོངྡོཏ་བདྷན་ཡོད་ཅིང་ཤིངྐ་དའི་རབང་ཏ་བདུན་བདན་བིས་འདྲན་བསུ་ས། །དེ་ནི་མཉུས་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡ་ཤེས་ད། རའོ གི་ལཱའི་ས་བོན་ལས་བུད་བའི་ག་ 
ཿ ེ བྲོད་ད་བྱརས་པ་ཐམཧད་འདྲེས་ནས་གཅིགྱ་ཏྲུ་བུར་བནྲི་བ་ཟནན་ཏནནམྱ་བ་སྦུབ་ཡ་ཤེས་ཞིད་དང་ ། ལའྲགྲ་ཛོགས་པནརོས་ང རས་ 
དོ་ཤཾས་པའོ། །གཉོས་པ་ལ། གཙོ་མོང་མངོན་ ཟེ 


༤ 
༡༡༧༡-༥༢-22 ད་བར ་རོབ་སཔ་པའི་འའ -ཆ¬༡ཀ ཚོ ད་བ ་ང་་་ ༈ ཟ་༧ེ༡་བྲ། དའ 
-  ཚན་ས་པོན་རིས་མཆན་བཞི་ས་སར་རོགས་པའི་ལུ་ཤེ འེས་ཏེ་དར་བངོད་བའྲ་ཤབ་དང་ ། ཟཱ་ཏག་མཚནས་བདུ་དྲ་ བཿ ྲྦྦྦྫྦྦླླ་་་ 
[1  ནེསྱརོ་ོག་པ་ལྟ་དེ་ལསྱ་བརྱརབ་པའོ། །དུ་ཆུརནྡནལ་འཚོར་བཡོཁས་པས་གོདོམའོོང་ལབྱབདི་རོ་་གསུངས་པ་ཡིསནི། ལ་གེསརུམ་པ་ལཱ་པ་བསངྱ་ཤུས་ནས་བླ པད 
5 ༤༨ ༄༧ ༩ ཅིང ༧ '" ༣ `. +¦. པྲ ༦ "> ˆ ˆ 
༠ དྷ་གིརལ་དྭག་དང༔ འཁོར་ཧི་མདོན་བང་གྲིནམ་དྷའེ་གཉིས་ཅི། དང་པོ་ན ཨ་ལ་ཀ་ལ་མཏལ་ཕྩོང་བ། །དྲོང་སཡས་དཔའ་ཏ 


2? 


ཧི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བུང་གངོབུ་ལ། །དཱཾ་ཊླམ་པའང་འདོད་མྱོ་ །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བ་ནལས་བུང། - - 






ལོ 














[ཟའི། །ད་ཡིལ་འཁའ་བདག་པྲརོམ་བར་བླདཐོ། །ལག་མཚན་ཤལ་སུགས་གོང་མུ་བཞིན། །ླབ་བར་ཤལ་ནོར་བའི་ཁོད། །ཅེས་བྷན། །ཐཔས་ཅད་མངོད་བང་ཚཱ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱསད་ན་གཙོལལྱ་དུདོ་རཱའཆང་ཡེད་བནཡ་འགུར་རམ་སམེན་སྔོནོ་ 
མེད་དེ། ་ཨ་པ་ལཱསྭ་ཟ་བདང་ཀ་ཕ་ཡས་ི་ཕ་མཉམ་ བརྡ་ཐཱར་བའི་བད་སངགིངབོ་ཨོ་ལསྲ་བ་སུག་ཨ་གིས་བཆད་པ་དཏིད་བྲགསྡ་བཛྲརབམས་པི་རློད་ར་བའི་མམ་གད་བོང་ས་ རྡོ་རི་འརང་ཡིན་ནོ། །འོན་དེ་ལ་གཞན་ལས་འབུང་བའ་ 
བ་གསད་ིནྲ་རབས་སགས་དི་ཡཱར་བ་ཧུ་ན ། ས་བའྲོ་རུཡི་གེ་ལ་སྲ་བུང་བའྲི་ཡག་མཚན་གོངབུའི་སབས་ཕྲན་བས ། དེ་ལ་མཁའགསང་ཤིན་རབས་དའ་ཟོག་ལའི་འགགུར་བབགེགས་པདྲའ ཕཊྱ་ཧིཡཾ གའ་ན་པ་འགོད་པའང་འདོད པར་མི 
ཧཾ ཡབ་ཡུམ་ཙརམ་བ་མེད་པའི་ཧོརརོ། །ད་ལྟར་ན་ར་རྡོ་ཇེ་སེམས་དབའི་གཟུགས་ ྭ་པག་མཚན་ཁས་ངང་པའི་བས་བུ་དོ་ཇེ་ཆད་དོལ་འོ་བརྫོ་ར་བདག་བདག་མེད་ཕྷནམ་བརབ་གོམ་ ཧཱ ! དའི་ཤྭག་མཚན་དང་ཞལ་ལ་སགས་པྲ་གོད་མ་རྔོ་རྔུ 
ཨདུདལ་ལུ་བཤད་པ་བཞུནེ་ནམ ། ཆོས་ཀུ་བརས་གསུངས་པན་འཆད་པ་ལྟར་ངོ། །དེ་ཡངྨ་ཟུ་བཟམཆུ་ཤེལ་ལ་མནོར་བུའི་འོད་ཧུར་དངས་ཤིང་གསུལ་བརྲ་སོར་པའི་དོནོ་ཏོ། །འདིར་ཁཅིག །མཉམ་སྦར་ཟི་དོན་ཟླ་བ་གཉིས་སྦྱང་ བ་ལ་ཤིད་ཅིང་ ། ཟུ་ཏི་སུན 
བ་བླ མ་ས་མོལ་སིདད་འདོད་པ་དང་། སྐབས་འདྲྲེ་ཟ་ཏི བོར་བ་འོ་མཉམ་སཱརོ་བ་ཞེས་བ་དང་འགལ་བྲ་ས བརྡི་བོ་བཏུགས་ིབ་སདདུ་སཱ་བཞིང་མི་འཐདད །ཚད་ཁན་གཞནྱ་གིསཐ་སཱདདེ་བད་མ་གསུངས་ལངངོད་དང་ ། སྙེ 
བདག་ཡད་མང་གབས་སུ་ ། ཨ་ལ་ཀྲ་ལཾ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བམན་གེརྲ་རཱ་ཉི་སྦྱོར་བད་བཤད་པ་དང་ ། འདེང་ཡདམཉམ་པྩོཧཟླ་ཉཾ་སྦེན་བ་ལ་གྲུབཆེན་མད་ཕོས་བཤད་པའི་ོན་དང་ །ཡབ་ཡུམ་མཁམ་སྦྱར་དང་ཐའས་ཤེས་ཕ༡མ་སྣན་སོགས་ཀྱང་ 
















































༦ །རམ་བཡི་འྲང་བས་མ་འཐད་བར་འྱདུར་པའྱི་ཡིར་དོ། །དེ་པཞིན་དུ་ ། གཞུང་འདིས་ཡའ་ཀྱི་ར་རྡོ་རེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བྱདུ་བར་འདོད་ཅིང་ ། ག་མཚད་ཞུལ་སགས་ཆན་འདེབསྤ་བི་སབས་བཞིན་དང་ ། ཟླ་བྱ་ཆུ་ཤེལ་ 
ཞེས་བྲས་སྩུ་མདོག་དཀར་བ་བསན་བར་འཆད་བའང་དངོས་སུ་བཤེལ་ཏེ །ཆུར་འབེབསྤ་ཀླི་གབས་སྭུ་གཱ་མདོག་དང་ཡུམ་དི་ཤུག་མཚན་མ་བཤེད་བའོ་ཤིར་དང་ ། དེདཞལ་འཕས་བའི་དེམ་ཐག་སུ་མདོག་དཀར་པ་ཧནོལིརིགས་ཤིང་རགཔ་ཞང་། 
གང་བཞིན་ལེས་ཤེས་བའུམ་འོན ཀང་ཟ་བྱར་ཤེལ་ཞེས་པྭ་ལཱ་བུའྲི་ས་འབྱུང་རགས་པའི་ཕིར་དང་ ། སྣཾ་མདོ་ཙམ་ཕཾ་གཏོགས་གཞན་ཆར་འབེབསིསྐབས་ལྟདེད་ནའངྲ་དུ་ཇོ་རའཆང་ཡུམ་དད གྲ་མཚན་མེད་པ་ཞབས་ཤིསྦ་གུརཐའ་ཡས་མན 
བཞིག་དགོས་བད་འབགུར་བའི་པིེརོ། །ཁ་ཅིག ། གཞུང་འདིས་དལ་འཁྲོ་བི་གཅོམ་བདག་མདམ་ལེ་ལའིལྤའུ་ལས་འབུང་བའི་ཧེརུ་ཀ་གང་རུང་དཀར་པྲོས་འཁུད་བ་ཞིག་བཅན་པར་འདོད་ཅིང་ །ཡབྱཀླི་སབས་སུ ། དེ་ལ་དབུས་སུང་ཡད་དེ། །ཁྱད 



















དང་ལན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར ། དེ་ལ་དུུས་སུུ་ཏོད་ཡོད་དོ། །ང་དང་ལན་ཅཱིག་ཅེས་པ་སྒྲབས་སུ་བབ་བོ། དྲག  ྣྣྫྣ་ངདདངདགདགདགདགདག་་ 
དང་པ བུབ་སུསྦ་བངམ་བཤད་པའི་ཕོར་དང་ [ ཁྱེད་རང་ཉར་ནོའད་ཡབྱ་ལྷོ་སབསྤ་ཁེ་འབས་བླ་བའནས་ ང་པང་ལཱན་ཅིགཅེས་འཕོདོན་ུག་བྱཿ་དུག་བནག་བོས་ བུད་དགོས་བས༽ ཤག་གཏིས་བ་སགས་དཀར་བས་འཁུད་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའོ་། 


ཏཱ དང་། དྱའིལ་འཁོད་འདག་བླེནམ་བར་བླམམོ། །ཞེས་པ་ལ་བཏནོནས་གཞུང་འདིས་ཡའམངོན་བང་བསྟན་པའི་བཞེད་སྲོལ་སྣང་མེདཀྱང་། གཙོ་མ་བདག་ཆེ དམསྭ་བཱས་བ་ལ་ཡ་བཡདོ་བ་བསྟན་བརའ་དོདའ་ལ་ཤེས་ཤེད་ཅི་ཡངམད་པའི་ཕོརེདོ། ། 





“0/ & 








རོ 

ྒེ ཐོ རྔ རར ཏ རེ མ་ ཀཔལསྣ༼ཚ༼ སོ ར ' 
ཡང་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་གཙོ་མ་བསེད་པར་འཆད་བཞིན་དུ་ཐྲག་མཚུན་ཞལ་སགོས་ཏེ་རུ་ཀ་3ག་གཉིས་བ་དུང་༢ང་བདའཆད་པ་ཡད་ཡིདྲ་རལ་དུམ་བཞག་པ་གེ ། མཚན་རྟགས་དང་གཡསྱཀི་ཤགསཚན་མོའྲད་བའི་ཐིར་རོ། །གཉེས་པ་དི། 
ཐབས་དང་ཤེས་འབ་དང་བཞིན་ལས། །འདོ་ལད་ཐྲམས་ཅད་ཇོགས་པཤུད། །ཟུ་བཏོམ་ནབ་དབལས། །ཨ་ལཾ་ཤེས་རབ་ཀ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀརཝ་ལ་སེགས་པ། །ཁ་དོག་དྱེ་བས་ས་སོ་ལོཌེ། །ཞེས་བྱ་སེ། འོན་འཁོར་བསད་ཚུལ 
ཡང་གཅོམ་དང་འདུའམཞེན།། ཐབས་དབ་ཤེས་རབྱཉིརང་བཞིན་ལས་གཙོམ་བླསེད་ཚུལ་འདྲི་ལར་འཁོརྲ་གིི་ལ་ཟམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ཐོགས་བཉིད་དོ། །ཐགས་ཤེས་ང་ཏིད་ཇི་ལྟ་གུཞེན་། ཟུ་བ་དང་ཉིལསྣ་ཁམས་དཀར་དམད་མཚོན་པའི་རབ་ཏུ་དུ་་འ་ལས་ 
ཨ་ལི་ལསྱ་བུང་བའླིབ་ཕ་ཤེས་རབ་ངུང་ །ཀ་ལི་ཁསྤྱ་བངབའི་ཏིམ་ཐབས་ཏྲེ ། ཐབག་ཤེསཀྱས་སྦྱོན་བ་འདེལས་དཀམལ་སགོས་པ་རྔོགས་པས་ཟམས་ཅདྲ་ཕགས་འདོ་ལ།འདྲོ་ཀངཁ་དོག་གྱི་ས་ཝརཱལི་གེ་ལའང་འཇུག་པས་ས་གྲབེ་ལགྲ། 
དུ་བས་ཤེདས་སེ་སར་འཐེད་བུ་ཡིན་ཞས་བའོ། །ཁ་ཅིག ། གཞུང་འདིས་ཡུ་ཤེ་ྱལ་འཧིའཁའོའཐུད་པ་བསྟུན་བར་འདོདཅིང་ །དེ་ཡང་ལུམ་རྩིག མངོག་གིངགི་བཙམལ་གཏོགས་བདྲ་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅོད་འྲུ་བར་འཆད་པའི་ 
ལགས་པ་མཆཛོངས། ཡབཟི་སབས་ལྟརནས་བོན་ད་ཐག་མཚན་དང་གྱུ་མདོག་གགོས་མོ་འྲང་བམངབས་ ཁ་དོག་གིདགེ་བ་ཤྲོབ་ལས་སུ་ག་ཡེའ་བ་དང་འགལ་བའི་པརེ་དང་། འཁོརྲ་ཧྲ་ཉཱལོཔས་འྱིན་ལས་བྱསདཔ་སོགསྒ་ནམ་བཞུག་ , 


\; འརི 3 གཾ གི་གོ རོང ཟར 2 ༤༠༤༨ - < ༦ ` ༨ ༄£ ༩6 € །ཡྲོབ་།ཁ་ི 
ཀྱངམ་འ་བའི་བིར་དང་། འདིདེནི་ཁ་དག་གོདྱ་་འཙོམ་ཟིས་པ་སོརོ་འཐེང་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འད་བ་བསྲུག་བའི་ཤོནརོ། །ཡང་ཁ་ཆིག །འབིཊ་ཡཱལ་ཧི་དྲ་ལལ་འཁོརྒོ་བི་ལཁོ་ཁབྱ་ད་པར་འཇོང་བཞིནད་དཀ་འོ་ལ་སོགས་པའི་ལའྱི་དམ་དོབ།ཁ་ 
དྲག ཨརཨྣྣསྣྨྣྨྣཾྣཾ་།ཾ སྣ ལཾ ) \\; གྱ ངི 
















































ཁལ ་ 
༣་ཤིག་ནང་ག་འཕའ་ 


པ་སྟེ །ངེ་ཡ 


འབེརམ་སལ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པནི།། ཕོའོལ་རིནིའཕརམ་ལ། །དཀར་མཚོམེ་ནུན་རོལངས་མུ། །གསྭཱ་རདང་ 











_ + །དཔྱེལས་སོ་སོ་ཡེན་ཞེས་འཆད་བ་ཆེས་འྱགུལ་བ་ས། ལ་མོ་བྱའོ་ཁཱ་ཐམས་ཉད་སུ་མདོག་དང་ཕུགམཚན་འྲང་བའི་ཤོར་དོ། ། 


ཡ་ལ །རྫལ་འྱོ་ལ་ལ་ངེས་གནས་བ། །ཕུང་བ་ཡོ་དང་བཞིནྲ་རིས། །རལ་འོན་དོག་བས་རྟག་ངུ་དྲགོམ་། །ཇུཊང་ 


རལ 


ལ་བ 
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ང ཉའ 


བའ ^ བཱུ 
མཾ །ཆུཿ་ང་ངྲུ་བྱི་ཝཱམོ་བྱརད་བ རྷིརིར་བརྗོད་པ་དང་ ། འོག་ཏུ་འོག་ཝཱན་མ་དང་ །སྭ་ངུ་ཉྟེད་ལྡན་མ་ཉིད་།བྣང་མམ 


མེདྨ་རལ་འབོད་མ། །ཞེས་བ་ད །ར་ཤིགཅས་པ་བཤད་ཐའི་གོརིམས་ལ་བསག་བ་ག ། ཐོག་མ་དའབ་གི་འཕརཝལ་པླད་ལྷ་རལ་འབརོལ་ལ་ངེས་བདྲ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ ཤང་བེ་ཝེད་ག་པ་ ནོ 'འ 

བྲག ང་དབང་བད་ཉེ་དོའི་བུགྲས་ཤདྲ་ཧི་འདབ་མར་དོ་ཇ ། གཤིནོ་ཇེ་ཏེ་དེའྲི་ཤོགས་བོན་དཀརམ །ྱད་བདག་གི་བོགས་ཆུབ་ཏུརུ་ལ་རཱལ་འདོདཨ །ལུས་དདྲུ་བྲི་ོགས་བྱང་དུནྡོ་རྔམ་ཁའ་འགྲོམ །དབུས་སུ་སྟེ་པཾཔའྟེའུ་བད་བདག་མེདྷ་ནྣ་༢ 

བཀུས །དྲིའདོལ་དང་གདལ་པའོ། །བྱརད་བུ ཛཱིར་བཛོད། །འོག་ལུན་ཨ་དང་སྟེང་ཝུནཉིད། །མཁའ་སྩོདལ ༨༩་ས་སུད་ 

བཇོང་། གྫིགིིཾིེཾས་་ས་་ ཤེས་བ གོའཊངའོས་ཅི་འའབག་ར་ལོང་པྲ་ཤིའི་།གདྲཱ་པབ་དཤར་མ་། ཨྟཱ་ཀོདོ་རོལ་ཅདས།ནབྒ་གོད་དལངས་ཡུཿ བང་སོར་ཅྲག་རོངང་ང་དདྲད་བྲཀ་། 
ཁའ་སོངམ་ ཿ 


སཱཾ། ཤན་ལཱར་བྲི་བོདམ་དང་ ། ལྡེ་ནུབ་ཏུ་ག 





གཉིས་པ འབང་ཚ་ཞང་མྲི་ལ་དགོང་པ་དང་ ། ོི་དཐོད་པ་གཏིམ་ཆི དང་པོ 
ཇྲི་དདཀར། །ཆུ་བདགྱཱ་དཱལྲ་རཱལ་འཇོནོལ། །ལ་ཁྲན་དྡོ་རལ་ཁའ་འབྲོལ། །དངུས་སུ་བདའ་ 
གནས་པ་ན ཕུང་བ་ལ་དག་པ་ཡིདང་བཞིན་ ཐྱོས་གནས་བའི་ རྣལ་འཧོར་དིག་པས་རྟག་འ་ 


སངས] 






སུདམ་དང་འོག་ཡ་ས་སཱོད་མ་བརོད་པ་འག་ལ ་སད་པ་དང་ 
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༤ 
༢ 


།ནིབ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཤིས་གནས་ཏེ། ཝིངྡ་དརེན་བཞེས་བོས་ནས་དྭ་དདན་འཕ་མ་གཉིས་ལ་ལ་མ་འདི་དག་གནས་ཤེས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་བ་ལ། མངོན་རྟོགས་དངོས་དང་ ། བྱག་མཚན་དང་གདན་གྱི་རྣམ་དག་གཉིས་ཀི །དང་པ་ཞྡེ 
མོ་ཐུམས་ཅད་ཁ་དོག་ནུག །དག་ཆན་ཤགྱ་རྭ་ཝཱ་ཡིས་བྱརན། །ཞུལ་གཅིག་སནནི་དམར་བླ་ནམས། །འགའར་གི་གུག་ཐོད་པས་ཁུའ། །ལའོད་ལྷ་དུུམ་བུལན་དང་། །ལག་པན་ལག་གདུབ་སྐའ༨ས༤༽ །སངསྦྱ་རས་ལྔནྲི་རམ་དབ། པཱས། 
འདྲི་ལྷ་པཱགྱཾ་བདགུ་པཱ་འོ། །ངྷ་ཏཱང་བདག་མདྲ་རཱལ་འྱབོདམ། །དེ་ལུད་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་བཤད། །ལུག་པ་གཅག་ན་ཐོད་པས་བེལ། །གཡས་བན་ནི་བི་གུ་ འཛིན། །གཡོན་པས་ཁྷ་ཚུག་ཉིད་ངོ། །སྟག་གིཔགས་པས་རམ་དྲ་ཤིས་ཤིངེ་། ། 
རོ་ལྔ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བཇིད་འབྲུར། །ཐག་གཏིས་ཅན་དུ་དབུ་གྱེས་སྲེ ། །ཞེས་བ་ཧ ། དེ་ལྟར་ཝུལ་གཅོ་ལཁོར་ཐམས་ཅུདྲ་ལང་བམས་པའི་ཡུགས་མོ་འྱ་གུང་བས་ཁ་དོག་སྟེ་སུ་མདོག་ནགམ ། བི་དུད་རྣམས་སྦག་བར་ཧེད་པས་དྲག་ཆེན་ཏ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ 
ཕར་ཧིན་ཝ་དག་པས་ཅུས་པའི་ཉགྱ་དྲ་ཝ་ཡེས་བརན་པ།། དོ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ ། ཧང་ཇས་འགོ་བ་ལཅགས་པས་སྣནནི་དམར་བྲ་ནམས ། ལག་པྡ་བི་གུག་དང་ཐོད་པས་ཁུབ་པ་སེ འཇོན་པ །རུས་པའིའཁོད་ལོ་དོང་ནམདང་ 
པ༥༨¥4༨༥4༥་་།ཾ། ར་བ་བ ༨ འི་གོ་ལ ོལའིས་ཡདོལ་དལ་ག་ཚན་ལུ་གགེད་བདཏར་མཏལས་འ་ 
ཆམ་པད་བཤད་དེ ། ཀུནྦ་ཤང་ལག་བ་གཅིག་ཉེ་གཡོནནི་ཐོད་བ་ཁག་གས་གད་བའཛིནལས་དེ་ལ༨ ། གཡས་པནན་བྲོ་གུག་འཛིན་པ ། གཡན་བས་ཏེདའྲི་བུ་མས་ཡབ་མཆོན་པའི་ཁ་ཙཱ་ག་འཛྲེན་པ་ཏིད་དོ། །གངུག་པ་འདུལ་ཐས་སྙག་གི་ 
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ཧྱིས་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་པ་ལཙ ཙིནུསམཉམ་པ པནབཞག་ནས་ ། སྦཱལྡང་བའིིསཱར་བཞིནེ་ ལས་ 


དད གོ ཤན ་གཞིག་གི་ནལའབོར 
སྤ་ཀྱིས་ཀྲུང་བཤད་དོ། །བེའྲི་རུལནི་ །རང་བདག་ ལེདམར་གསལ བའྲི་ཟུགས་ ཀའི ཨཾ ནག་ པལས་ 


༨ ྱ་ོ་གོོབེྱོྒོ་རབཞེདཅེང་ །དེ་ཡང་དང་པོོ་ཁ་དོག་གི་ལན་ 
ལུགས་བཟཱེགྲོ ཙ་ཝང་བའིརིམ་པ་གྲསུངས་པ་ཉིད་གཞུང་དོན་དང་འོམཞིངལེགས་ཏེ ། ྲྲ ་ བམ 
འོད་ཟེར་བླ་པའྲགཞེས་འྲོས་པས་ ཀྲ །དེ་བཞིན་དུ་ཨིཾ་དམར་པའི་འོྱཀི ་དམརན་པོཅས་ ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོདྱ་རིས་དཀརཔོའི་བརྒ་གམ ། དེནསྲ་བུགཔ་ཀརྨ་ཟ་ཏི་ ཁ་སོརྱེ་ཧི་བརླད་ཡ་ 
བསམསྲས་པ་ལས་ཨ་ལོཀ་ལི་དབུགས་འབུང་ བའི ནས་འཐོན་པའི་ལོ་ འོང་ཟེརྱ་གིས་ བརྩབས་ཏེ་དྱ་ཀྱིལ ཁའ ངས ་ཁོདོ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་བཅས་པ་ འཁོར་ལ་བླས ། ། ལཁོར་ནམས་ ཀྱང་འང་ལབསཱ །རང་ཡང་རིམཔས་ 
་གའྲིཟཏི། ཁ་སྦྱོན་ཧྱིས་བོྡ་ ཏཱ །འིགྱ་ཡབ་བསནས་བདདྱ་མ་འིདང་བཞིན ཟིས རིར བ་མེའི་ཆེཨྲནབ་པེ་བཞིནངུ་རམསཀྱིས་ནིམ་ནས་ནམ་ཤེསམ་མཁའ་ཆ་བུའི་འོད་གསལ་ལ་ཆེ་ གཅིག་ཏུ་མཉམ་བརྡ་བཞག་། 
ནས | སྨ་ཡངུ་འོད་ཀྱི་ཇག་ཕེ ཕྲནསྤ་ལུགྲས་བ གཏུ་ཝར་བཞིན་ཐམ གེམ་པའལོ། རྲི པའ ས་ན་བ གནས་ཐིམ་བྲངུམ་ལྲས་འོད་གསལ་ལན་ མཚན་ཞིད་པ་ 
འཆན་པྱི་ིྱབེདཕུའྱཔིནེ་དུ་གར་བ་ཡ ཡིནནོ །དེ་ལྟརན ] ཁ་ཅིག ] གཁུབ་ཛིཊ་ ཡྱིམཆེད་བྱིན་ླབས་བསྟན་པར་འེ ད་པ་ནིམིའཐད་དེ ། གུབ་ཆེནྱ་གི་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླ་བས་སོགས། གསྦ་བེདྱ་ཏི་ཡན་་ 




































| ༽།ལག་ཐམས་ཅད་ཇོགས་ཟིན་ནས་འདྲི་ལུར་གསུངས་པའྱིཤིར་དང་ ། གྲའུང་དུ་གསུངས་བའི་ཁ་དོག་དང་སླ་མཆདྱ་ལ་ཝཱའི་ཁ་དྭགྲ་༡ང་གོ་རིམས་མ་བྲང་བའི་པེར་དང་ ། ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒམས་པའི་རྗེས་ཨུ་དགག། 
བལྷ་བི་མཐན་ཡང་ད་བཞིན་སྙེམ་པར་གསུངས་བ་ཡང་སྲར་སྱེ་མཆེད་བྱིེ་ནྲབས་སྒོམ་དགོས་བར་བགྱར་བའི་ཉིའ རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། འདཾར་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སན་བསམ་ལ་སོགས་བ་ཡན་ལག་དུག་སྒྲམོ་ཕེད་ 

འཆད་པ་ཡང་དོན་མན་ཏ །པད་དཀར་བོའི་ལུས་ཅནཏ།།ཡན་ལག་དུག་སྤོམ་ཞེས་དངོས་སུ་ཁདོག་གི་ཡན་ལག་ཡན་བདྲ་གསུངས་བ་དངའགས་བཞ་པོན་དང་ །དགའྲབལ་མཐར་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བའང་དགའ་བལ་གྱི་མཐྲན་སླར་སེང་བསམ་ 
ཡ་སོགས་པ་སྲོམ་དགོས་ བརའྱ་བུར་བའི་ཤོའ་རོ། །ཡང་།པཅེབ། །དགའ་བལ་བྱཾ་མཐར་འབྱུང་བལུན་སྒས་ཀྱི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ངུ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡང་འཁུལཏེ ། ལུན་ སྤེས་ལྭབདོག་གི་ཡན་ལག་དུག་སྤོམ་དགོས་བར་འགྱུར་བའིཡོརའོ། །གཉི་ 

པྲ་ནི། དང་བར་ནག་བོའོབྱང་བསསྲེམ། །གཞིས་བར་དམར་བློ་ནམ་བར་བྲསམ། །གསུམ་བལ་ནེ་སར་བ་བྲསལོ། །ངཞི་བརྡ་ལུངྲ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་པར་ཁ་དོག་པཱོན་པོ་དང་། །དུག་བར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ་། །ཡུན་ལག་དུག་བསོམ་ཚལ 

ཞིནེ་ནོ། འདིརེ་མཉམ་བ་ཏིདྱ་ི་དོན་ལ་ཁ་དོག་བུ་ཞེན་པའི་སླན་སྲོང་བའེ་ཤོར་ལན་ལགྲ་དགུ་སེམ་པར་བཤད་དྲ་༈ དེ་ཡང་དང་བརོུ་རང་བདག་མེང་མའི་ཟུགས་ཀར་ ཨནག་བོ་ལས་འོད་ཟེར་ 

དམར་བོརྨོ་རུམ་པན་བསོལ ། དེ་བཞེནུ་གསུམ་བ་ 













།འོརོཔས། །དགའུ་བལ་མཐུན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྭ་ས །བངེའི་མཉལ་བ་ཏིདྱ་ི་ ལི ི་་་ = 
ག་པའྤཔསོ་བས་ཏན་དང་བན་བར་བཅས་བཐམས་ཅད་མོ་བྱསདོ་མའི་ངོ་བོརོ་ནག་བོནྱོ་བུར་བར་རབྲ། བྱསལོ་ཞིང་ ། དུས་གཉིས་བན་ཡི་དཔར་འོའི་འོདྲ་ཚིས་བམསཅད་འོའདསག་ཡད་ཅིངོ་བོན་ད 





རཿ 















ཤཿ །། ༈པཡྭས་ཏན་གྲཞལ་ཡས་ཁང་དང་ །བཏེན་བ་ལུའི་རས་པའ་ཅོག་བས་བུན་ངུ་བཅུགས།ྲསམ་པ་ནི་ྱསད་རིམ་དང་ །གོམ་བུ་དེཉིད་མིལམ་ལཱར་བཱས་ནས་དེ་ཁོནཉིད་ཅིའང་བཞིན་ལན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ལ་སོགས་པྲ་དོཔ་ 
£ པ་ནི་ཛོགས་རིས་སེ །འདྲིད། བཅུད་བའིའིས་བབྲིནལ་འབུ་ཡིས། །བྱཅུལ་འུགས་ན་ངིས་སོས་བ་བསོར། །དོས་པ་རཱལམ་ལྟར་ཤུས་ནས། །དྔོམ་པ་ཉིདནི་ལོས་ཡིད་ཅེདུ། །ཅེས་དང་། ཤནོཏི་ངུས་ །སུགས་དང་མཚན་མ་ལ་སགས་བའའམེ 
= ཆིསྭ་ལུའི་རམ་པད་བསད་པནྡི་རལ་འབོར་བབི་བསེད་བ་ས །དེ་གངལ་ཡོད་པ་དེའ་བྱསེད་བའི་རྲིལ་བོ། །ཛྫོགས་པནི་ལུན་ཅིགྱ་སུས་པ་ད། །སུབ་པ་བོལ་སགས་བའོའིང་བཞིན ལྡད་ཅིག་སྤིས་བ་དཉིད་ཁས་གོས་པ་དེ་ཁྲ་ན་ཉིདྲ་ཀི་རང་འཞིན་དུ་མོད། 
¦ ཏེ་གངངྲུ་ནུལ་འབྱོར་པས་བླསམ་བདྡ་བ་བ་དེ་ཛོགས་པའི་རོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདན་དང་ས་པོན་སགས་ལས་ལྷུའྲི་ནུམ་བརོ་བླསུདནས་།དེའི་གསལ་སྲུང་སླ་པའི་དིལ་པོ ཡན་པསན་བསདདིལ་དང་། དེའི་རོགཔ་བྱས་ཏེ་སྭ་ 
གསུམ་རྱོཾ་ཝོས་པ་འགགས་ཤིང་ཛོགས་བརྲ་བསནས ། སྟང་བཆེན་པའོ་ཡེ་ཤེས་སམ་པའིརོམ་བ་ཡིན་པསན་ཐོགསརིཡ་ཞེས་བ་སེ །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས | བསྩེད་པནི་ཟླབ་ལ་སོགས་པ་བྩེད་བསན་བསྐྱད་བའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །རྔོགས 
ནྷཾ་སང་པཆྡེུ་པོའ་ཡཱ་ཤེས་ཏ །དེནི་ཐབས་ལ་ཇོགས་པར་ཡོད་བའམ་ ༈ཡངན་དྲ་ཇོགས་པས་ཡེན་ཏན་ཛྫོགས་བའི་ཤོད་ངོགས་པའོ། །གཞན་ན་རིམ་པའོ། །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པ་ནི།རྣའ་འབོརྱ་བ་ནམད་བའི་གོལ་ལམ་ནི་རིམ་པ་གིས་སུ་ 
བ་གཉིས་ལ ཡང་དག་གནས། །ཤེས་དང་འདིང་ཡང་ ། རམ་གཉིས་མཉལ་པར་གནས་ནས་ནི 
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༈ གསང་འདུས་ལས ། ས་སྔ་སྔནམས་ཀེས་ཆོས་བསྟ་བ། །རི་མ་ 





བངས་ངས་ཤིང་ ། དའྱི་རད་ནམས་ཀང་རིལ་བ་གཉིས་ལས་བྱརམས་ནས་གསུང་ 
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རྡོ་ཇ་ཿན་ཧིས་ཆོསའཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངྲ་བམ་ངག་སྭད་བ་ལྭ་ཐ་མལ་ཧྷིརམ་རྟོག་དང་ ། གནོམ་ལུན་ཞེན་བྱི་ཏོག་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས །དེ་སྔོངེདྱ་ཀི་གཏེན་བོའལ་གཉིསྤ་ས་དེས་པར་བཞེད་དེ། བུར་ལས ། ཐམལ་ནས་ཏོག་གཞོམ་དནོདུ། ་ 
༥ རདགྲ་སམ་པ་རབ་བླསགས་ཀི༽ །ཞེས་དང་།སུད་བྲསས་སུ། ཀླནྡཇོབྱའི་བདན་པ་ཡང་དོན་དྲས་པའིབདན་པསྣ་རམ་པར་སྦངས་ནུས ། ཤེས་ག ། ཡང་ཐོའྲ་ཧི་འབབས་བུ་ལ་ཐུན་མངོ་པང་མཆོག་གཉིསྲས་གསུངས་ཕས་དྲེ་སབྱ་འྲ་ཅི་བབས་དིམ་གཏིས 
སཱ་ངེས་པར་བཞེད་དེ ། གསང་འདུས་སུ།ཐན་མདོམཆགེ་གིདབ་བ་ཡྲས། །བསྟར་བྱ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོདབནི་ནྡོ་ར་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལགྲ་དག་གིས་སོ། །ཞེསས། །བཞི་པན ། ཐྲམལ་ཅི་གང་ཟགྲུ་བཡདྱ་ཀི་གོལ་ལས་ 
མས་སུ་ལན་པའི་གོརོམས་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེཚས་རྫོགས་རིས་སྡོམ་པ་ཡིནཏ ། རེམ་ལད། བྱསེད་པའི་རྲིམ་ལ་ལགས་གནས་ཤིང་ ། །རྔོགས་པའི་རལ་པ་འདོད་ནམས་ལ། །ཞདས་འདྲ་རོགས་པའ་སངས་ཟླས་ཉེས། །སྐསཚཾ་རིམ་པ་ 
ལབུན་གསུངས། །ཤེས་དུ་། ོ་རི་སིའི་འགལ་དུ །རམ་ཏོག་བགགསྤ་ཀོས་བ་རིས་ལ། །ཐོག་ཆནྟ་ཏོག་པའི་ངོ་ག་བསན། །ནམ་ཉོག་དྲང་བཞིན་ཤེས་པན། །མ་ཇོབ་པ་ལྦ་༢བ་འཇུག་པ། །འེས་ས། །དེ་ཡུངྦ་གུ་སཱབ་ཡབ་སུསྦ་ཅིས་བྱསད་རིན་ 
བརྙན་པརྱ་བེས་ནས་ཚོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དྲ་བཤད་ཅེང་ ' མཆོསེས་དང་མེ་ཁུབ་ཟླ་བ་སགསྱེས་ཐུན་སྭད་ལ་བསྐྱད་རིམ་དང་ཐུན་སྙད་ལ་རྫེགས་རིམ་སྐོམ་པར་བཤད་ལ། བོད ཁ་ཉེག་ཐོག་མ་ཏིད་ནས་རིམ་པ་གཏས་ཅིག་ཆད་དྲ་སྒོམ་བའང་བཞིད་འུང་ ། ཟཱ་ 


མ་དག ། ལས་དང་པོཔས་བཀེེད་རིས་གཙོཁོར་སམགང་རོགས་དིམ་ཤསྤ་རུང་བརྲ་ལོམ ། སེམས་བརན་པ་ཐོད་ཁས་རིམ་གཉིསཆམཉམ་ངུ་སམ ། བརན་བཆེར་བོབ་ནས་བེད་རིམ་ལམ་ཙི་ཏན་ཙམ་ངུ་བསམས་ནས་། དངོས་གཞྲི་རོགས་རིམ་སྙེལ། 






























།བ་ཡིན་གསུང་པོ། པ། །ཝྲ་པ་ཡ །དང་བརབྱ་སེད་རིམ་དགོས་བའི་འཐད་པ ། རྣལཆ་ རོགསནས་བཅཟོསོ་མཆོདདཤཤབའིཤེས་བེད། ཅི ་གཉིས ཟུངའདལ་དུུ་གམ་དགོས་ པའྱི་རྔ་མཚན་ གསུམྱྱི་ ] དང་པོའོ ཐ ཐ་མལ་བྱི་ 
རོ རྣལ་རྟོག་སྦང་བའི་ཕྱོར་བསྒྲད་རིམ་སྐེམ་དགོས་ཏེ དེ སྭང་འགེལ་དུ། རྣམ རྟོག་ངྱརུ་ཆུད་པ་ ཡི །འགྲོ་བ་གསུམ་བེཟུ རྣམ་ གཟིགསནས། །ཇི་ལྟ་ཇྲི་སཱད་གྲོ 
1 །ཞེས་ངང་། རྡོ་རྔེམཁའ་འགྲོར། དང དྲ་ཉིལ་འཁར་ལ་ཊ གཤྲས་ལས། གངནེ། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱེས་ གང་པེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ ལས 









༄༅། 
གང་ཟག་གུས་ ་དང་བཏིད་ནས ྣ་མ་བདྡ་མེ་ཏོག་ བའི་ངོགས་ནི རམེ་ལ་བླསབ མྱིརུས་ བྲས་ 
འྱ་བུར་པའི། །དེ་དང་དེ་ཡེ་ཐབས་བསུན་ཏོ། །རོམ་རྟོག་བགཆགས་ཀྱིས་བཅོངས་ལ། པབ 
¡རྣམས་གས་ལ་པྲད་པས། །དང་བའ་ལས་ཅནྣ་ནམས་ལ་བྲསགས། །ཤེས་སོ། །གཉིས་བནི། ནལ་མའི་རྫོགས་འིམ་ཁད་བར་ཅནལ་ སྩེས་བར་དུ་དེ་སྒྲ་བའི་བྱརེ་བཅོས་མའི་རྣལ་ འབྭོར་ལ་ ་བརྲན་དགོས་ཀ ་ཀྱང་། ངི སནས ་བཅོས་ མའྱི་རཱལ་འདོར་དྲག 
།དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྔམཁའ་འགྲོར་ །རྣལ་མའི་ འི་སྣཾན་བརྟོགས་ཏྲའི་ ་ཤརེ། །བཅོས་མ་ཡི་ཧཾ་པཱོམ་ བདང་། །བཅོསམ་ ཡན 
འནོན་གཟིངས་ལ་འཇུམནས་ནི། །ཆུ་ཡཾ་བ་རོལ་འག བརྲ་བིང་། །ཕ་འོལ་ཟིན་ནས་འདོད་བ་ལྟད། །བཅོས་མ་དགྱང་དེ་འཞིན་ 








པྲ 
ཆེད དྲུ་སོམ་མི་དགོས་ཏེ། 1 གའི 4 0 ་ ལ་རོལ་ཏྲུ་འནྲེ་ནས་འདོར་བ་ཡཱར་འོ། 
ཟུས་པྱ། །བཅོས་མའི་སྒོན་ སྭ་ཧྱར་བས། བཅོས་མ་བག་ནིལྲི་བ་ཁོ། །དངནྔ་ 
། །ཞྲེས་སོ། ༥་ འེམ འནནི་ཇོགསའི་ཞོན་ཡིན་པས་བཅད་རོམ བཅད་དོ སལ་ན།མེ་ཏོག་མེད་ན་མཏོང ཏོག་གྲི་དི་མ་འ འྱབུང་བ་ལར་ལུས་བད་རིམ་མད་ན་བདེཌནཛོགས་རིམམིའབུངབས་བསྐེད་རྫོག། 











ཙེ 
ལ* 






གཉིས་ེན་དང་བེན་པབི་འབེལ་བཅན་དུ་གསུངས་ཏུ ། འདིན །ཚོགས་པའི་རིམ་པའྲིའལ་འདོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྔོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟདོ། །འོནོ་ནལ་ཝཱ་ཏོགས་ནས་བཅོས་མཚོ་དགོས་པ་དངམི་འགལ་ལམ་ 
སྷམན། སྒནྣ་ལེདདེ། དེའིཚ་བཅོས་མཆེད་དུ་སྲོམ་ཡི་དགོས་པར་བསྟན་ཧི་། ྒ་མ་ལྟ་བུའི་བསྱེད་རིམ་རྣལས་གཏའྦམེ་དགོས་པ་མེན་ཏེ །རྲིམ་ཝ | སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་སྤྱད་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁར་ལ་སགོས་རྣམ་རྟོག་དང་། |སྤྱོན་སྲེག་གཏོདོ 

ལ་སགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྦུ་མ་བཞིན་དུ་པ། །ཞེས་སོགསྨ་རུས་པར་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ནེ། བསྙད་པའི་དྲིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་དིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པན་གནས་ནས་ན། །ངཱོ་རཅནྲ་ཤིས་ཆོས་འཆད་དོ། 
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ནི། །དག་གིས་ཡདེ་ལ་བསྲུལ་གྱུན་པས། །བསྒྲུབ་ཤོདབཡཆོག་དངོས་ཁྲུབ་དང་། །ཡད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་འོ| །ཞཾས་གསུབས་པའེ་དེན །ལུས་དཟན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་བུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་བ་དྲུག་བསྙན་པར 
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ཞིག་གིས་ཕགྱ་ཧ་བཚིའིརིམ་པའྲི་ཇོགས་རིམ་ཡང་བཤདདེ ། ཧྱེའྲི་རྡོ་རེའི་གཏུམ་མ་དང་ཕོགས་མཐན་ང་སྣངང་། །གཉིས་པ་ཚི། འདི་ཉིད ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འདྲརབ་ཡིས1 །ཞེས་སགསྦ་ཉིདྷོན ། གཱི་རཱི་དྱིད་ཐིག་གནོ ་ཨ་ཧི་གི་ 

འབན་འཛག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྩོར ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས ། དགའ་བཞིའི་ཡི་ཤེས་དུང་ཁྱད་པར་ལྷན་ ་བཏན་ལ་འབེབས་པ་ཐིག་ལེའྱི་རཱལ་འྱབོར་རམ་གྱངུམ་མོའི་ཇོ་བས་རིམ་ཏིད་བབྲ་ཆེནྲ་ཆམ་སྲ་ཀིས་བཤད། 
ཅིང་ །དེ་ཡངརང་ལས་ཁོན་ལ་བཅན་པ་་ ཤེན་རོབས་དང ། གཞན་ལྔས་ལ་བེ ན་པ་དིལ་བཁེའ་འཁེར་ལའྲི་རོགས་རིམ་གཉིས་སམ་། ཤིན་ཧུག་རྒྱབཁིའི་རྫོགས་རིམ་དུ་འཛུད་བའོ། །གུབ་ཆེན་མཚོསྩེས་རྱིས་རུད་འེལད་དེ་ལར་བཤད་ཞའང་། 
འཕྲལ་དྲ་ལ་སྣ་ཆྭ་རྨང་གྲིནལ་འབྱོར་གིརང་དྱིན་རླབས དང་། དྲེ་རྗེས་གཞགི་གི་འོད་ གསལ་དུ་འྱད་གབ་དང་ ] དེ་ལས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ7 ལྔང་ཚུལ་གྱེ་ཛྫ་ གས་རིམཞིག བཤདདེ། ཟུ ཿམངམ་ཡིན་པྲའི་གནད་རུད་འགྲེལ་དྲུ་སསནསྣ་ཁྭཿ་མོང་སྤིའ་འི་ 
རཾམ་པ་བསྩམ་དངསྲོསུ་བསྟན་པན་སྣང་ངོ། གུར་ལས །མཁའའཛྲཾ་སྣྲ་ཡེ་མཐུར་གནས་པ་། ཡ་ད ་ཆུ་་ ཡུང་ཀར་ལནའག་བསྟུན། །ཁམསགརྦྱབྱ་ཆུ་དངམ་ཇུཧ། །དེ་ལཱར་སྒོམ་པྨ་ཧེད་པ་པེ། འད་གྱི་བིན་ 











རླ་བས་ཟང་ཏུ་བླ་གྲུབ།། །ཅེསྤ་པ་མབྦརལ་འྱཧོར་རམ ། རང་ཧིན་རབས་ཧྲི་ཚོགས་རིམ་གསུངས་པ་ལྟར་ ། གྲུབཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ ། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རྣམ་གྲབགཕྱེ་བཙམ་དུ་ཟད་དེ | སྱིར་བདེ་སཱོཧཱཿཧྱེར་མེང་དྭ་སྩེར་བའི་སྒོ་ནས་ལྷན་གྱེས་བརྒྱདདེ་ 
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རཕྱ་བཏྟཾང་བརྲ་པང་ཞང་། ད་ཡང་རངྲ་བོནྲ་རཱབས་དང་དཆེལ་འཁོར་འཁོད་ལ་གཉིས་ིས་ནོས་བྱེད་པ་དང་ ་ཿ གཅོ་བེར་དྲ་རིལ་གཁོར་འཁོར་༧་ཉིད་ལ་བྱང 'དགུས་བར་སྣང་བ་གཞུང་དོན་རྣམས་ལས་ཤས་ཏ །དལ་ཡིད ། པའཾསིན་འགགོ་འགའ་ཞིག་རང་ ་ 
བྱིན་དུབས། དངོས་གཞིའོ་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་པགེན།། ཇེས་ཐབ་དཧེ༤་ཡདྦ་ཟུངའཇུ་གྱཏ་འགར་ཚུལ་ཧློས་བས་ཆོག་གོ ༈ གསུལ་བ་ལ།ལཱ་ནྩོསས་ཕིའྲི་དམ་དེ། ། ཐྭ་འགྲ་འུ་བད་ལནྷ་སྙེས་།ད་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་། དུང་བནོ། སཱཾང་ལྔན་སྐྲེས་། 

ངམེད་ ཁྲི་བངྲ་རུབྱ་ཉི་སེམས་འཁར་འདས་ཐམ ཅདྱ་ཀི་ཁབ་བདག་ཀུནྱ་བི་གཞི་འམ་ ཅིང་བློརྨ་བུར་པ་འདྲ་ཏིད་དེ། ངོལས་འབོབ་ 


༨ 









སོགས་དང་ ། དེ་ཉིདྲ་སོག་ཅགསྤ་ནམས་ཀྲ་བྲོག །ཆེས་སེགོས་གསུངས་པའོ། །ལམྦ་བཌ་ཤན་སྷེ་ ཤོ དོན 
ས་ཉམསྱ ང་གི་ཐོག་ཅུ་པང་པོ་ཤེས་བ་སྲས་དོན་གྱི། 














ལ་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཉན་སྐེས་གསུམ་ལས ། གཞིའི་ལྷན་སིས་ནི ། གསལ་ཞིང་དངས་ལ་ངོས ཤུངམེད་པ་ངེནོ་དམ་བའྲི་དངྨ་རུབྱ་ཙི་སེམས་འཁོར 
་ཐེས་ལ། འ་བ་ཐོས་བསམ་བོམ་གསུམ་སགས་ལ་འརེནནས།ོས་ཡམསདྱ་འིང་པ་གདོད་མནས་སྷེ་འགུག་གཞས་ གསུམ་ 


བྲམས་ཅདྷ་བུང་། སུ `" ༤ ༤ རར ༤༨ ༠༥་ <༤` ` ༥ ཁྱ 
ཅིའང་བཞིན་མེད་བ་འོད་གསལ་སང་བཉིདྱད་རྟོགས་བའིལ་བནི་ཆིདོནྲ་ཕི་ཉན་སྱེས་དང་།རང་ཉོནྫ་ད་བྲས་སལ་ད་ལོལ་འཁོར་འཁོཿལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་དྷཱ་ཏོར་ཐིཝ་བའ་དགའ་བ་བཞི་བའི 
ཅོག་སྱེས་བས་གང་དངྩྱེས་བ། །སོགས་དང་།ཧྱིམ་ལ།བཞི་བ་ལྷནཅིཔེ་ལྱེས་བར་བརྗོད། །སགས་དང་། དདཤས་ནིར་གསྤ་པར་མེད། །ཅས་མོོལ་གསུངས་པའོ། །འྲབས་བུའི་ཉནྱ་སེས་ནི གཞིའི ་ 









ལྷ་སྱེས་གཉིས་ཏེ།སྔཞ་ཡ། 





















༧༠༡ ལུན མས་དཉིདེ་ལམ་ཅི་ལནྱ་མེསྦ་ཅིས་གོམས་བརྩས་བའི་མཐུས་། སབ་ཐལ་དག་བ་གཉིས་ལྡན་ཅི་ུན་གེསཆེན་བཅོ་ཟར་བྭ་ས།དཉིདྱ་ན་ཅིགྲ་གེས་ཡའི་གཟུགས། །གདེ་ཆེན་བཟང་པའ་རུལ་འབོརོལ། །ཞེས་སགས་དང་། སྲུ འི། 
གཏམང་སས་དྲས་ཞིག་པ། །དངོན་མོ་ཁུང་སྨུད་ཞོས། འེ ་ངུ་ལཱ་ག་ཡཱ་ཁིབ། །ཆེས་སོ། །ཡངན་ལྷན་སྒྱེས་ལ ། རང་བཞིན་ཝཱན་ཕྩེས་དང་། ཁཱ་བད་ལུན་སྱེས་གཉིས་སུ་དབེ་སྐེ།སྔ་ཝ་དེ། གཞི་ 
 ལམ་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀཱི་བདུག་ཉིད། །བ་ཏཱན་གཡོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིརང་བཤེན་དེ་ཁྲོ ཉིད་དེ ། དངོས་དང་དངོས་མད་བདག་ཉིད་གཙོ། །སེགས་དང་ ། ཙཱ་ལུག་འྲལེ་ཤིང་ལ་སགོས་བ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་བུའོ། །ཕམ་ནི་འཆད་པར་ 

‹ འགཁུར་བ་ཝར་རོ། །གཉིས་པྲནི།མན་འག་ཉངས་སྲུ་བངས་པས་ཀུན་ཇོབ་ཤང་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུབ་ཡུས་འི་གནས་རམས་སུ་བབས་པ་ལས །ཡུས་ཤེས་བཏྲོ་བཟོར་བ་སོམ་པའི་བདེ་བཤུར་བས་རྐེན་བས་། སེམས་རང་བཞིན་ལྡད་ཅིག་ 
སྱིས་པརྡོས་ཏིད་རྣམ་ཕུར་མི་རྟོག་བའི་”་ཤེས་གོམས་བདྲ་གས་པསྦྱ་རུ་བསཏོ །ུང་སེམས་དབུ་མོར་ཞུགས་ཤིང་ཐེལ་བས་དེས་བསྡུལ་ནུས་རྩུ་ངིའིནང་གི་དངུས་མའུ་བས་ཀུན་རྟོག་དམས་རིམྲ་རིས་འགགས་ཞས་བདུ་སྟང་དབེན་མདྱ་ཀིཉམས་རྱོང 

༡ །དང་བྲརས་པའིི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞུང་དངས་པཞིགའཆར་བདེ་ཡེན་ལ ། དེ་ལ་ངོ་བོའྲོ་ས་ནས་ཕན།ཡུལ་སྟེང་བ་ཉིད་དུང་ཡུལ་ཅུན་བད་བཅན་པ་ལ་གཉིས་སུང་དང་བཅས་བདའི་ལུན་སྨེས་དང་། ནམམཁའ་གཡུའ་དག་པ་ལུར་ཡུལ་ཨུལ་ 
གཉིས་སྣ་ཕྲམོའང་དག་ནསཆསཉིད་ནམ་པངསི་ཏོགཔའིཡ་ཤས་མངནདྲ་ཁརབ་དྲོ་་ོན་ཕེས་གཏིས་སེ། །ཉེན་ཕྲ་དོནས་ཤེན། ཅུ་ེད་ཨི་ནཡས་ནི་ཤེས་རབ་ལྷན་སྦྱེ་དང་།སྐྱེསབུར་ལྟནསྐེས་ནི་ཐབས་ལྷན་ཡྱས་དང་ ། ད་ 













ཅན་གྱི 





. 26ཧཾ འཤ། 














་ཤ་ ླི ༨ངཅཅཨ  ཀྣ༽ ( 
འོ་ག ག་་ོོ་ བས་ཀུན་ཇོའ་ལན་ཕེས་དང་ །དེ་ལ་བ ད་འ་སཅ་ས་ བ་བསྡ་ཕུ་ཞིང་ ། བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་མོའ 
ཡས་དན་དརལནྭ་གིསལུ་བགད་དདེ ཟའ་འུར་བེས་བཤོའོ། །ཉམས་ཤོང  ཝྲ་བང་ ཤོངགྲིགུ་འོས་ཤཱིན །དགའ་བདངཔ་ཆོག་དགའ་དངུ་དགའ་ངལ་དང་ལན་སྙེས རོལ ནས་འའི་གེ 1 ལཱན་སྐེསཏིད་ གས་ག ཡིན་པས་བདི་ཉི་དྲྭ་ཁི་དབེ་བརབ 
ང་ ། དེ་དག་གཞུང་དོན་དུ་བཟད་པ་ལས་ཤིས་ས། །ཁ་རིག །དྷཆིལ་འཁའོ་འཁོར་ཡོ་ ག་་་ རཾིྒ་ ་ིབྱབང་ལ་བདེ་འ། །དེ་ཡེ་ 
བདེ་བདེ་ཉིད་ཡིན། ཞིས་དང ར་གས བང་བ་གཉིསུ་ཁད་ལ་ལ། །དཉད་ཡེའེ་ཤེས་སའ ༨ སླ ཀག་གཤས་ཧྲི་བུང་འགའ་བའྲི་ི 'དང་ ། དོན་དམ་ཤང་སེམས་ན་ཆོས་ཤིདྱ་སི་པ་མད་པའི་མི་ཤོགས་པ་རེན་བར་མདོ་རུདཐམས༔ 
༦༢ གྱསཏས་ཛྲས 0 ༨༧ བ་འི ། ཡང་སྐཾ་ ཐལ །ཁུ་བདྲ་བས་ནས་ན། རཀ ་ ཀཀྣྣླ་ ལེ 
འཆ༨་ཡང་། 


༡་ས་འོའས་བལྒས་ མཐུན་བཙ་མ་ 
༢་ཆོའོར་ཡོར་ བླུང འཇེས གསྟོར། དེ་ཡངངེས་ཆིཙ་གཞོས་ནསཔརོམ་མཆ་བག་ པའྲི་དོད་ཉིས་དཀརཆ་ཀུན་ 














་ད་པཱ་བྲ་ཊཱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དཱ་ཏྲེཊི་ 




















496 ༈ནང་གྲ་དམད་ཆའི་དཔས་མ་གཡོས་པས་དེས་དཀར་ཆའི་དངས་མ་བསྙུལ་བ་ལས་ཡུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་སིལ་བན་ ང་བའྲི་ཁུ་བདེ་ཚད་མེད་པ་བསྐེདདེ་། དེས་ངུ་ཀ་བྱྲསལ་ངང་ར་ཏོག་བཅོམ་ནས་དགའ་པ་བཞི་སྐེའོ། །དེ་ཡདྱང་སེམས་‹ 
ཀུན་ད་ལཱ་འུ་སྩི་བོནས་ཟ་གྲིན་པར་བབས་པན་ཡུལ་སྩ་ཆོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ༣་རྟོག་པ་༣ཞས་པ་འགགས་པ་དགའ་བ་དང་ །ད་ནས་ཧཱང་གར་བས་པ་རྟེ་ བ་བྲ་པ བམཐའ་དག་འགགས་པ་མཆོག་དགའ་དང་ ། ད་ནས་ལེ་བྲར་བབས་ 
བོ །པྭ་ཕཾ་པ་ཕལཆེ་འགགས་བ་དགའ་དལ་དང་ ། དཞས་གསང་བན་བབས་པ་ལས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལན་སྩེས་ཆརཏྲེ །པད་པ་ཆེན་པོའཏྲད་ལས། དགའ་བ་བུབ་འབབཔ་དུ།། །གཙུག་རཱར་པཾན་ཕྲག་མགྲེན་པའི་ཚུད། ། 

མགིར་ལ་ཧཱང་གར་ཡཆོག་དགའས། །དེ་ནས་དབའ་བྲ་བལ་བརའ་གུར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མེ་ལྟ་བནས། །ཇྲི་སད་གསད་བའི་ཕྱད་སྐན། །དྲི་སིད་གསང་པའིནོཅི་ནས། །མ་འཕེས་བར་དྲ་ལུནཅོག་སེས། །ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་པཾ། 
ཆས་ཉྲི་ རཱམ་པརྡ་པཾ ོག་པའི་ཡེ་ཤོས་བད་ཝས་པའྱི་ད་དང་ །མནང་གེ་གིརིམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་འྭ་དདྲེ་དངས་པའྱི་ཆེན་གིས་ནུང་དྷུ་ཏི༽༣གས་ཤུས་ཡ་ཤེས་ཤི་རུང་བོབས་སྲུ་བུརཔས གཟུངའཛིནྲ་ཀི་ལསྤ་རུང་ནྣམས་རིལ་པས་འགག་པའམ་ཐིམ་ 
པ་སྟེ །དེ་ཡང་ས་ཆུལ་ང་ཡ་པས ་སཱཾག་རྱྱ་ལ་བུའི་ཉམེས་སྩང་དང ་།ཆུ་ལེ་ལ་ཐམྲ་པསདུ་བྱ་འྭ བུདང་ ། མྭུང་ལ་ཐིམ་བསར་བའ་བདངམ་མ་ཁེར་ལྭ་པདད་ །ཟླུང་རྣོམ་ཤེས་ལ་ཐམ་པས་མད་ཡ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་བཆར་ཞིང་ ། རྣམ་ཤེ་ 
ཤཿ དལ་པས་ལ་འའརཆགས་པ འགགསནས་དཀར་ལམ་ཟ་འོད་ལཱ་བུའི་སྣང་བཤར་ཏ ། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་བདེ་བར་ཞན་ནས་མཐ༨་འདོད་ཆག་ ཀྱི་ཇོག་པ་འགག་པ་དགའ་བ་དང་པོ་འཆར། སུང་བ་མཆེད་བ་ལ་ཐམ་པས་དམར་ལས་། ཱ 













ཤར སུག 11 





















267 །ཤ༠། | །ཉའོདོལཱབུའི་སྣང་བཤན་ཏོ་ཡུལ་སྣང་ཡན་དངས་ཤོང་གསལ་བའྲིནམ་བར་ཤརནས་མཐར་ཞེ་སང་གྷིཏོག་པ་འགག་འམཆོག་དགའ་འརུར ། མཆེད་བཉེའ་ཐོབ་ལ་ཐིལ་ཡས་ཞག་ 


ངྲ ཌཱ་ཕ་ཌཱ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ 
| @ྫ ནས་དན་པ་ཐལས་ཅདྱ་ཀངཉམས་ཏེ་མཐར་གཏིལུག་གྷི་ཏོག་པ་འགག་པ་དགའ་ཟལ་འཆར་།ཉེད་ཐབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་གྟེན་ཀ་འིནམ་མཿའབ་སཱནེ་མད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་རམ་པར་མ་ཉོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལཱན་ཅིག་ ང་བཤར་ 

༧ པཙ༢༥༥༥་་ི༨༥ ་་ །རྒུད་ཚིལ་ཐག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ །གདྲ་ཤིའ་དགའ་བ་དེ་སྙད་པ། །སྡང་བ་མཆེད་བལཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ཁྷན་ཅིག་སྐྱེ 

ཏེ་འོ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གྲྱཡང༨ ཤི་དོརདུ་ཐང་བའོ། །དེ་འའུང་ཐུ་ནཱ་དགའ་བ་བཞི་སོ་སེའར ` ུང་བཞི་བཞི་ཉེ་བྱུ་དུག་དང་ ། ཡས་བབས་བཅུ་ཇུག་ལས་སུཿ་ནས་མས་པཏནྲ་བི་དགའ་བ་བྱར་དུགྲ་ཀང་འཐེད དེ་ཕ་བའི་གནས་སོ། ། 


༦ 











འན དགའ་བ་ཅད་བྱ་དང་ཟད་དེ། །ཞེས་སགས་དགའ་བ་ལ་བདེ་བཅེར་མའྱབུང་བར་བསུན་བ་དང་ལི་བགའ་ལམ་སམ་ན། སུན་མེད་དེ། དེནི་ཡ་ཆོབ་དགའ་སོགས་ལ་བཏུས་ནས་བད་བརུང་བར་བཞག་བའྱི ཤོར་དང་ ། དགའ་བཞི་འཆར་ཚུལ་། ‹ `| 













ཝོ ེ་རྨ་ དཱ རི ༤ ཾ ངཿ ི ལ། མདོར་བསྟུའ།རྒྱས་བཤུད། མཇུ་ག་བཙུད་ ༨ ༢ྦྲ༨-.༤<་ ༤ 
།དེཡེ་བདེ་བ་བཁོར་ལར་བརོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞནངནི་གཉིད། །ལིས་བ་བྱ་བངྡ་རུབ་སེམས། །ཇི་ལཱརའྱབུང་བ་འེབ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལའུའདི་ཉིདྱ་ཏི་ཐོག་མ༔ྭ། ནམ་མཁའི ཁམས་སུ་བུ་ག་བསལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གོང་། 





གྲསུམ་ཁྱི ། དང་བན །དཱ་མཁའིཁམས་ནི་བླད་ལ། །་གྲ་ཞེྲ་བོཡཾ་ཤེས་བྗོད། །བ་མམ་པཞེསྭ་བ་སོམས་འདུག་པཤོཔ་་  ོ་ 














ཏྱོོོོ་ོ་ཁོ་ོོོར་ོ་ོ་འ་ོ་རོ་&ོང། ཧྭ 2 གྱིས ༠༥ ༩༤ ༣༥ =: ཤེ་ལ ༧ རོ 3 རླི „= ༡3 ཆོ ༥༤༣ 
26 །དྲ་དངདོན་དང་སྩར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྲསུངས ཤབ ། འད་ངས་དའདང་ང་ཏྲ་ོགས་སགསངམང་པས། ། ཡིག་དོན་ལྟར་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁེན་ ལོ་ལ་སྒྱར་ཞ ] ཞམ་མཁའ་ཁམས་ཤེས ་པ་ནི་ཱགྲ་ཆའ་གསང་བའི་པྱད་ལ་བཤད་དེ། བདུ་བ་ཆེན་པའྲི་སྐབ༔ 
(འྱེད་པས་སོ། །ཐུགཞོསྭ་བ་བནི་ལུན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་དེ། རོགཔ་བཅོམཞིང་འདཆན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ཝན་པས་ས། །རྣམ་བར་བསམ་པ་ཞོས་བ་བྲཾ་ཐེབ་པ་བོ་དངྲ་ཕགྱ་རུ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ད། ཡེ་ཤེས་བསེད་པའི་ཊབས་ཡཾན་པས 
སེ །སྔོམས་འཇྲུག་དེ་ཡི་བདེ་བཞེ་འཁྲོར་ལོ་ཞེས་པར་བཇོད་དུ །སྡུག་བསལ་དངྲ་རམ་རྟོག་གཙོད་པས་པོ། །ཅརིགས་པ་ཞེས་པནིཆས་ཉིད་རི་ལ་བ་བཞིནངུ་འང་རག་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་འབྱཀིརིགས་པ་ལྟརཆོས་རུམ་བར་འབྱེད་བས་སེ། ། 
།ལྷ་རམས་ཞེསྤ་བ་བའི་བཉེན་པ་དོན་དམ་པའྱི ངྲ་རུབྱཀི་སེམས་ཏེ། བདེ་བཆེན་བོ་ལའོལ་བུས་སོ། །ཇི་ལརའྱབུང་བཞེས་པནི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ཏ་བུའི་ངུབ་ཡེན་ཏེ། དུ་ལ་བྟཏན་ཟས་ཡེ་ཤེསྔ་ཚུལ་ཇི་ལཱ་བ་ལྟར་འཇྱོང་བས་སོ། །དོན་བསྡུན། ཕྱག་རྒྱའི 
| །རྫལ་ཁྱཧོར་པས་ལསྤ་ཅ་ལཱ་སྔཁས་པརའླུགས་བས་ཧྱུན་རྩོབྱ་བང་སེསས་ཀིའུ་བདེ་སྱེས་ཏྲེ །དུས་སྔག་བསསལ་དང་ཏོག་བ་བཅོམ་ནས་དོན་དམྲ་བང་སེམས་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡ་ཤས་བདེ་སྣོང་ལན་སྐེས་འཆར་ཞེས་བསུན་ཏོ། །རང་བྱིན་རྲབས་ལྟད 

` དྭ །ནལ་མཁའིཁམས་ནིའཁོར་ལ་བཞིའི་བྲད ། ཐགནི་གཏུམམོའོ་ཡེ་ཤེས་། བགོམ་བནི་འབར་འཇཛག་གི་གོམས་འཇུག ། དའི་འུ་བདུ་འཁོརལོ་སོགས་གོང་ལུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷན་པས་ གཏན་ལ་དབབབ ། དའད་རྩོགས་པའི་ཐབས་། ཏོགས 
ནསཏམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ལ །ལྟན་པྱེསཀིརྣམ་དྱ ། དགའ་བའཞིའི་ཁད་པར །ལུན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་རྱི་། དང་པོནཾ།ལྟན་ཅིག་སེས་བརྣམ་པ་གཉིས། །ཿཾ་ཤིག་འཛུན་མེ་ཤེས་རབ་ཡན། །སྤས་བུ་ཐབས་སུ་བཟྫ 













རྨོར ་ ར་་པ×སི་ འོ རོ་་ རོ རོོོ་་ོཾ་ དོ རོརིལིལིིཔཔཔལིྣོ།སཔྣཔྣ༨ས༨ིལོ་་་ མ་རང ལོ རར་རོ 3 

2༠ །ཅད་ངེས་པ་སེ །རོགཔ་མཐའ་དག་སངས་ཤིང་བདུ་བས་བྱད་གང་པས་སོ། །བཞི་བ་ལྷན་གྱེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བད་བ་བསྱེད་བའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་བར་དག་པཏིད་དེ ། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དདེ་ཆེན་བི་ལེ་ཤེས་ཡན་པས་ས། །ཞེས་པའྟོ། 
གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་བདེ་བྱརུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུདགའ་བ་ད་བས་ཝག །དགའ་བལ་དགའ་བཆགས་དལ་ཡིན། །ལག་མ་ལན་ཅིག་སྒྱེས་དགའ་ཉེད། །ཅེས་བྭ་ས ། དེ་ལ་དང་པདགའ་བདི་བད་བཅུང་ཟད་དེ་བད་བཅུང་བདང་། གཉིས་པ་ [ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བནི་དགའ་བརུང་པ་དོ་པས་ལག་བ་སྣ་བད་བཆེརྒྱརས་པྲ་དང་ ། གསུམ་པ་དགའ་བལྱ་གིདགའ་བྲི་འདེ་བས་རྱད་གཏནས་སླར་བདབ་གཞན་འདོད་བེཅགས་བ་དངྲ་བུལ་བ་ཡོན་ལ །དེ་དག་གྱི་ཧུག་མ་དགའ་བ་བཞི་པན་དེ་གསུལ་ལུས་ 
° འདུས་པ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའྲིདགའ་བ་ཉིད་ལན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི ། དང་པའིག་པར་འདྲོད་བ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །་གསུམ་པ་འདོདཆ་ ས་བཇིག་བ་ཏིད། །དེསྲའ་བཞིཔ་བྲསམ་པན་ཧ ད །ཞེས་པ་སྟཾ | དགའ་བ་དང་པོ་ 

.  བདེ་བ་འདོདནས་དབང་པོ་གཉིས་རག་བད་འདོད་པའཆགས་པ་དྲང་ ༈བཏིས་བ་དེ་བས་ལྟག་པའི་བདེབ་ཐོབ་བྲན་འདོད་ནས་དབང་བོ་བསུའ་སུར་བྱི་ཆགས་པ་དང་ །གསུམ་པ་བདེ་བས་རླང་གང་སྟ་དེ་བས་ལུག་པའི་བདེབ་དར་ཐོབ་འདོད་དངྲ་བལ་བས་ཆག 

བྲལ་འདོད་ཆགས་བཇིག་པཏེད་དྲ་ ། དྲ་དགཏོག་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡོན་པ་དེསད་བཞི་བ་ཏོག་བལ་ཝན་སེསན་འདོང་བླྲསལ་བརྡ་བ་ཞེས་པའ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སད་བར་བཇོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནཾ་མྱ་ངན་འདས། །དབུལ་ ) 


དགའ་བ་ཙམ་ཏིད་དེ། །འདེསནི་ལན་ཅིག་སྱས་པ་སཱངས། །འདོདཆགས་མེད་ཅིངཆགས་བྲལ་མེད། །དབུབར་དམོགས་པར་མོ་འགྱར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབམད། །ཡང་དག་དཀོད་སྩང་བ་པེ། །ཞེས་པ་སཱ །ད་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ང། 






25: 


























ངོན དམན་པ་འདྲིངདང་མཆོགྲ་རྣ་ལས་དང་། །གཞན་རྩམས་གངྣ་རམས་ རྨུ་ནབས་དང་། །རྲོ་མཉམ་དེ་ཧིད་བྲསོམས་པ་ཡས། །འདི་ཀུན་མཉམ ་པཏིང་ངུ དུལྟལ། །ཞེས་ ལྭཱ་སཱུཉ དམར་པའེས ་ཤ་བ་ངང་དེ་འཞྲེནྲ་དུ་འབེད་དང་ མཚོ་གླེ མས་དང རྱ 

ཿ རྣམས་དང་གང་རམས་དང་དེ རྣམས་དང་རོ་ཞེས་པ་དང་མཏས་ཞེས་བ་དང་ང ` ད་ཏིད་བྲསམས ་པ་ཡེས་ཤེས་ པ་དང་ །འདྲི་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ ༥་ཉིད་དུ་བཝ་ཞེས འས་ བོད་བཆོས་ཀྱ་ འདས་ལན་པོས ཕྲཾཝ་ཡམོ ༦རྣམ་བསུན་ ཏློ། ། གཾ པནི།དམན་ 
༼ུ བངུགནས་ནྲེ་བ་བའི་དོན། །མཆོ་གནི་ད་ཤོ པན་བོང་བརྩ་ཀུ། །དྭགུམ་བཞིསསེ་སྲངས་བུ་ཏིད། །གཞན་རམས་ཞསྲ་བ་དབང་བྲེང་ག །གང་ ་རསས་དྷ་ས་བརཛཱནུ་དང་ག དྲ་ག་ཡོ། །འད་ཀུན་ཞས་ཤབ་ ཞེད་མེད། །མཉམ་ཉིད་མྲ་རུ་ས་ ` 

¡ ་པ་ཉིདྱ། །ངོམཌུལ་དོཏེད་ར.ས་མས་བ་ཕིས། །མཉམ་ཞེསྭ་ད་ བ་མྨ་རོུངས་པར་བོད། །དེ་ཡི་ལབོར་ལོ་རོཞེས་བྲ་ངོད། །བྲཤོམ་པ་རོ་གཅིག་མཏམ་ང་ཉིད། །འདོཊ་ ན་དྲོར་གིས་བཅོང་བརྲ་། །ཞོས་པ་ །ཧིཛདྲ་བ་ཨུས་ ༤༨ ་ 

གནས་ནྲི་པ་བའི་ངོན་ཏེ ཅུ ༥དྲ་ཡ་ཤེས་ གཀ་སོགས་བའོ། །རྦ་རོག་ ༥་པ་ནི་རགས་པའི་ འི་དངོས་བོར་འྔངོད་པྲ་བབ་སེ །རི་དངྱ་རམཚོལ་སོགས་པའོ། །དབུ་ཝ་སྟེ་འབྲིང་ཅི་ཝ་དགས་གཞིས་ ཀས་རྲ་རས་པ་བར ར་མ་ཉེད་དྲེ།བ བུམ་པ་དང : 
བུལ་སོགས་པའོ། འ། །གཞནྣ་ནམསཞེསྭ་བདནི་ཡིག་སོགས་དབད་པློདུག་སོ །ཀང་ ངྲ་རམས་དང་དྲེ་རྣམས་ཤེས་བ་ བནི་འིལ་ བཞྲན་བར ཏུན་བ་སད་ཧི་འཇིག་ ཏྟན་ད་ཟ གཡོ་བ་འརུད་ཀ ལ་མགབས་ སཿ །༢ང་ཀྱད་ ཞེས་བ་ླན།དེ་དགཐལས་ཧདང་རེངར་ ལྨ 

| འགསད་ཏངོལ་།དདོ་ །མཉམ་པ་ཚོདེེས་པ་ཌི་ དར་མ ིཕིད་པར་མཚངས་ བའམ 'འྲད་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རོ་མཉམ ་དེཉིད་པསློམས་ ་བ' ཡོས་ཤེས་ པའི་ཚིག་ཟུཿ་ཧིམ ཧམཿ ཞེས་བྱ ཟེ པ་ སང ་ཀ་བངོད་པ་དང་ ། ཤྲ སོ་བྤང ཆར $ 
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273 །ཧཾ། །ཡེ་ད་ཉིལ འཁརྫ་ཟི་འཁོར་ལྭ་ནིཉམས་སྲུ་བང་བཱ་ཡིན་པས་ན་གོང་གེ་ཆོག་ཟུར་ཟྱི་རོཞིས་བརྗོད་པ་པང་ །དེ་ཉིང་བྲསམ་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོང་པ་ཉིདྱ་ཉི་ངོ་བར་ངོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད། 

@ །དིས་ནྱིན་སཱས་སྒམ་ཚུལ་དོན་ཅིས་བྲ་ངོད་བར་བ་བ་ཡིན་ཞེས་པའ་དོན་ཏོ། །གསུམ་བ་ཁ །ངོ་བོ་ད་བསུན་པ་དང་ །རམ་དྲབ་འ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས ། དང་པ་ལ། བརྙན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ལྩས་ཀྱིབོ་བོར་བཅྟན་པ་དང་། ད་ལུ 
རཾ ཤེས་པའིདགོས་པ་གཉིསཀི ། དང་བོའི།ད་ལས་བྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བུང་། །ད་ལས་གྲནས་གསུམ་པ་ཡང་བང་། །ད་ཡེས་འདེ་ཀུན་ཁྱབ་པ་པཱ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པས། ལན་སྦས་ཀྱིར་བཞིན་ངལས་བཅུད་ 
ཌཱ རིས དུག་གི་འགྲོ་བ་ཐགས་ཅད་བུང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ང་ལས་སྩོད་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟང་བི་གནས་གསུམ་པ་ཡང་བུང་བས ཊང་ཡས་བརྟན་གཡོའི་ དངོས་པ་འདིི་ཀུན་ལྭ་ཁབཔ་ས། ཡྱན་སྩེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་ལགས་སུ་འགྲོ་བའིའང་བཞིན་ གཞན་ཅོ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་ལཝན་སྩསྤ་ཤི་ལུལ་སྙོང་པ་ཉེད་ལས་ཡུལ་ཅན་ རཾིཾྲགྲ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟརྨ་རལ་འོར་བས་ཤེས་ནས། ། ཤིནྱོ་ཿམམ་བཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམས་རུང་བའི་མ་ཡེས་ཀུང་། ། 
དེ་ནི་འགུབ་པུར་ཐེ་ཚལ་ཡད། །བཟུའ་དང་བྱུརངདུང་ཐུགས་པ་དང་། །ཉལ་ངང་ལག་དང་སམས་པན། །ུགྱ་དཆེན་བཡངོན་འདོང་པས། །དེནས་མདོན་དུའགོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བ་ས ། དྲེ་ཝརཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་སྩས་བིརམ་རོལ་དྲུ་ནལ་འབོར་། 
བས་ཤིས་ཤད་རྟོགས་དས།། ལཱན་སྐྱས་ལ་རྩེ་གཅིག་བད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཤག་པ་ལ་གད་གོམས་པད་ནེ །ཚ་རབསསནདུ་བསགས་པའི་བསདནམསཆརུང་བའིམ་དམན་པར་གགས་པ་ཡས་ཀང་ །ཚེ་འདི་ཉོད་ལ་མཆོག་ག་དངོས་བུབ་དནའགྱུབ་བད། 
































2༈4 ཇེཚོམ་མེད་ལ །རྗེས་ཤེས་སུ་བཟའ་བ་ཟབ་ང་བཏུང་བཟ་འད་ཁུས་ནུ་ཐུགས་བ་དང་༣ གློ་ཕབ་ནས་ཉལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་བསམ་མནོསམས་པ་ལ་སགས་བནའང། ཐག་རྒཆེན་པ་མངོན་དུ་པུད་པན་འདོད་པས་ལྷན་སྒྲས་ྱི་དྲན་པ་ལ 
གམས་པའ་ཐས་ན་དེ་ནས་ཡུག་ཆེན་མདོན་གྱརདུ་འཇོ་བའ་འཕུར་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལུན་སུས་བཤུད་པ་དང་ །བདེ་སུད་ལུན་གྲེས་བཤད་བ་གཉིས་ལས། ད་པོ །ལུན་སིས་ངབྲ་དེམ་ཚུལ། བས་ཅད་དི་ར བཞིང་ 
།དུ་བྟཅ་བ།རང་ནིགཉིད་སྒོ་པར་གདམས་པ །དེའི་ཕྲོས་དྲོན་བཞིའི། དང་པ་ནི། གང་པིར་ཡིདྲ་ཀས་ལཱ་བྲསམ་པར། །འབྲོ་བ་ཟམས་ཅད་བྲསལ་པརྡ་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོསྨི་ཡྲངས་ཤེས་ན། །བདམ་པ་ཉིད་ནི་བྲ་ཞོལ་བམན། །ཞེས་པ་སྟེ ། ལུན་ 
ཧྩས་གང་དགྲ་དོ་འདས་ལནེབ་དེའི་པུཏཱ་ དབུང་ཀདྲ་རེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པས་མི་བསམ་བར ། འགྲོ་བས་མཚོན་པ་བཏུན་གཡུ་འམས་ཅད་གཟུང་འདིན་ གི་སོས་བ་དང་ཐུལ་བ་རང་བཞན་ཡུང་པ་ཉད་ངུ་བླགམ་པརཧུག ། 
ˆ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཆོས་ཏིད་ནང་བཞིན་ལེད་པའིཚུལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེསན །ཆོས་གང་ཡང་ངོས་བོ་དང་མཚན་མདྦ་བོས་བཅོས་ནས་བླ་སམ་པ་ཉིདན་ཡང་དཀ་པའ་དུན་བྲདལ་པ་མན་པའ་བུརར། ། ལུང་ཡུང་གསང་འདུས་ལས་། དངུས་ང་ 
མེད་པས་སྒམ་པ་ཡེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མན། ། །ཞེས་དང་ ། སྭཾ་ཊི༽ །སཱོང་པ་བླསས་པར་མེ་བྭ་སྭེ། །ཧོང་མེན་བླསོས་བུའ་ལྱོ་བ་འོ། །ཞེས་སགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བཞི། བརཏན་དང་གཡོ་བའདངོས་པ་གང་། །ཆུ་ལུག་འབྲིལ་ཤངལ 

` སྲོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་བའིའང་བཞོན་ལས། །དམ་པའ་ད་ཉིད་ངེས་བྲསོས་བ། །ཞེས་པ་སྟེ།བརྙན་པ་པཱོད་དང་གཡ་བ་བྱདྲ་ཀིས་བྲཝས་པའ་དངས་པ་གངད་གླར་དང་ ག་མ་དང་འཁྲལ་ཤང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པྲ་རམསྦ ང་བདག་གེདངོས་ 






































27ཛཾ །། ནཱ ྱབིས་པའིརང་བཞིན་ལས་གཞུན་མ་ལེནེབ་དོད་དམ་མའིད་ཁོའཉིད་ངས་པསུ ལ་པརྲ་བ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ ཆའ རོམས་དུམ་པ་གཅིག་ཡོད་ལོན། །རང་རོག་བད་བྱརེན་བོ་ཉད། ་ཚོགནསནོ་བདྲརུ་ 
¿/འགྱུར། །ང་ྱེ་ཡིན་བྲགན་ད། །ེས་པ་སྟེ། སྣོད་བརྡུད་དེ་རྣམས་དོན་དམ་བར་རང་མཚུན་དུ་བྲུ་ རེ མན་པས་ཀུནཀྱང་སོ་སར་ བྲིགཔའིལཤེས་བདེ་བཅན་པ་འིྱ་དིད་པལ་བའས། ། ད་ིད་ངང་གིས་ཡང་དག་པར་ ། 
།རིགརིང་ཏོགས་ནསྤ་ནྫིསར་དུ་མངོན་བར་བང་རུབ་པརའྱཔར་ཏེ །དྷེ་ཝྦན་བླསབ་བའི་གཙོ་ ཙོ་བོརང་རིག་པའི་ལྲ་ཤེས་ཏིད་ ན་པའི་རལ ོས་བད་ཡིདཔི་ཚོལ་ཅིསབླ པར བབ ཤན་ཞེས་པའི་ངོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ །རང་རིགཏད་གཙོ་ 
¡ །བོང་བསྙནཔ་དང་། དེའི་རྱོམཚན་གཞིས་ཀྱི ། དང་པོན།།རོང་ ཤཡོག་པའི་འགྱོར་བ་ལས། ནས་ལས ཏོཾ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་སང་གིས་ཤེད། །ནང་གྱེ་ཧལ་པའང་གཙོ་བྲོ། །ཞེས་པ་སྭེ། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཕེ་ཤེས་ 
,།ཨུ་བསྟན་པས ྲ ^^ ༩ ཐྭསང་ཉིདྲ་དུ་གྲནོསྱ་ཀྱང་ །ངའིའ ་བམ་ཐིག་པ་ལས་རདྲ་རོལ་པར་ཏོག་པས་ཆིལ་བེས་མནན་པ་ལས་ན་ ཟག་བྱཆསྲ་ཤི་ལས 3 ཏྭ 
























དེ་ཡང་དྭགུ་བ བའི འིལེས་སྐེསྲ་པས ་ཅང་ གས་ལུདོང་བའི་ཉྲེས་ ་པུས་རང་གིས་འཁོར་བའྱ་སུག་བྱསལ ལ་ཤེད་ང ; རྲཾ་ལུན་ན་ ཞ་བཿ དྲེ་སག་ཐམས་ཅད་ང་རིག་པའ་སེམས་ལུ་རག་ལས་ ཤིང་འཁོའོ། 
བས་ནརད་དིག་ཉིདྱ་ཧལ་ ་པོ་ པོ་ལྟ་བུའམ་རང་རག་ ་ |སེ་ཊིའི། ཨུན་རྟོག་མང་པའོཡུན་ ལོག་གི །༢བྱཏ་འདོམས་པ འཙྱཾ་བ། །ཆགས་སེགས་དགག་དཀའི་དམས་གོད གོས་བྱུན་པའི། བས་བ ནརྡོ་རེ 




















! ཤལ ༤ ༅། ༄་ ་ _..༤༽ ༦ ༅༅ ༨ ༤ ` ༤ སི རི `: ༤ 
༧༩ །ཅནྱ་གིས་འཁོར་བརགསུངས། །རད་གཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལསྤ་རམ་བརྡ་གོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དོམས་གོས་བལ་བའི། །གཟུང་བ་དངནེ་འཛྲིན་མེད་སེམས་དབའམཆོག །དེ་ཉིདྱ་པ་དན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་འདུར་ 
“འཆ །ཞེས་ས། །འདིར་གཞུང་གི་བྱ་གར་དང་འཆདྲ་ཚུལ་ཝོ་འད་བམང་ངུ་སྣང་ཡང་། གུབཆེནྱ་ཁི་འགྲེལ་བྲ་རམས་དང་བཤད་ཚུལ་འདུ་ཉིད་དོན་མའན་བ་ཡྲན་ལ ། འགལ་ཞིགྲ་རམཏོག་༈ 
བཅོམ་ཞིང་མནན་པ་ལས་ཟག་མདྱཀི་ལས་སྩས་ཏེ་དེས་རང་སྨྱོན་འཕྲོག་པ་དང་ ། ཡནོ་ཏན་བད་པ་མནན་པ་ལས་དེའེས་སུགས© ཀི་དོན་དུའ་ཆདྲ་ཀང་མི་འཐད་ད། གུབ་ཆེན་དུ་མས་རང་རིག་ཉིད་སྟོང་ཉིདྱ་དགནས་བྱང་དེའི་འགུར་ཐུལས་ལས་བསུགས། 
_ བའྲེ་དོན་དང་ ། ལས་ཀང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་གསལ་བའ་པཤད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་བྲན༽ འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ཕག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏྲེམག་ངྲ་ཆུལ་ཏེད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དགཆར་ཡངམ་ཕོད་དོ། ་ཞེས་ 

| །པ་སྭཾ །རང་རིགཉིད་གཙོ་བོ་ཡོན་བའྱི་ཆ་མཚན་ཇི་ལ་བུཞེན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་ཕག་དགོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཏུ་ཁུག་དྲང་ངྱ་ཆལ་ཏིདྱེ་ལྷི་བས་བོད་པ་རིགས་ལའམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ ལོད་ཀུན་དེ་དགམས་ཅདྲ་ཙི་འབུད་ཀནོས་ཉུམས་དགའ་བ 

ླ དུ ེརཞེ་ སེ གི་ རརོ་ཞེས་པའོ། །གྲཉས་བ་ལ༔། སར་བསྟན་ཕ་དང་། 





£ ུ་ (ལེན་སྒེས་དང་དགའ་བབྱརུ་དུག་ ཱ ་བའེ་ཆང་ལང་མེ་ཕོད་དོ། །དེཅའྱེ་ལྲོར ན །ལྷན་སྐྱེས་དཏེད་ངུག་པ་དོ་རྔ་འཆང་གི་རང་བཞིན་རོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འྱཔར་བབ་ཡིན་པའ་ 1 ཧཱཿ 
¡ངོ་ཐོ་དོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི ཅའ །མཁའམལ་ཙན་རིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནང་བཞིན་ལས། །འཇིགཏན་གསུམ་བདེལས་སྦེས། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམོ་ལྡན་ཡེན། ཤདེ 












༤༣, 


£ ༢༨ ར་འ ད་ང་ས ༡༡༤༡ ོོགོེིོིྲིོྣགྲྕིྣིྲྱི་་་་བོ་ 

277 ]39། །ཡེ་བདེ་བའདོད་མའ་བརྗོད། །ཙེ་ཡ་པ་ཧེ།ཆོས་ སཱ་འབུང་གླེཕས་བརོང་པ་ཤེས་འབྲ་ཀི་པླ་ འམ་།ས་འུང་ལས་སྙེས་པའ་༧ ཉན་སེས། ཡི་ཤེསྐའི་ངོས་བཟང་ད་བྲལ་བས་ནམམཁའ་དང་མཏལ་བའེ་ཡེས་འབ་སྟོདོ་པ་ ད ཏཱཾ 

£ ཏེད་དངལན་ཅིག་པ་ལྟ་དྱ་་མེད་པའ་ཐབསའུ་བདེ་དང་བཅས་ ་བའོ། འོ། །དེ་འྭདའི་ཐབས་ང་ཤེས་རབ་ཡིརང་ བཞིན་ལས་རོསཞམས་ང་ བུ ་བང་ བསེ ། ཁང་གཏེན་གསུམ་བ་ བེ་ཡང་ཐབས་ཤེས ་དལས་སྔཾས ཕས་སོ། ད་ལྟ (ཤཱར་ཡང་ །དྲལས་ ལཤོ་ ། 

7 བཐམས་ཅདྱ་བུང་། །ཞེས ་སགས་ས། །དྲའ་ཡང་པ་ ན་རུ་བའྲི་ར ལ་བ་ནི་ཐབས་འའང་བ བཞིན་འཇོམ་ཝ ཝུན་འདྲས ཧྲ་རུ་ཀ་ ཡོནེ་ ་ལ། །གྙཾའ་ རར. པོ་འདེ་བྲའི་དས བཟ གོ་འང་བཞྲིད་འ ༤དོདོ་ལོ་ང ༨ བདག་ཡད་ཡར་བྗོང་ཅས་ ་བའོ། | །གཉེས་པ་ནེ ༈ གཅིག་ དངད་དུལ་། 

ཟླ ཐལ་བ་དེ། ། ད་ཆིག་གཅེག་ལ་ ག་དགའ་བ། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ། །ངག་གི་ལམ་ ས་ཧོདྲ་ཡཱལ་ཏི། །འདོདི་འིན་དུབ ས་ནི་པའི་ཤཱར། །གུན་མཁེན་ཡཾ་ཤེས་དྷ་་འྱ། །ཞེས་བ་ས །ལྷན་སྩེཾཿི་ངོ་འོདེ་ཉིད་ཇིལྟ་བུཞིན ] ¡ 
གཅག་པའ་དྲ་ལའ་རོཞོས པའི་ད ད་གཞིག་དང་ཐལ་ བའྭི་ཉཱན་ཕིས་ དེནི ། མཚན་ཏེད་ དངྲ་ཟུལ་བའྲི་གྐད་་གམ་ གཅིག་ལ མོག་ འག་དགའ་བའ་བད བཅེན་བྲ་སར། རང་གསྲ་ར འགོ་པའི་ ལེ་ཡེེས་འདིནི་ ། དྲག་ག་ ཀལམ་འོས་བྗོད་བའི་ཡུལ་ ལས་འདས་པ . 

- །པེ་ཤེས་ཀི་སཉོདོ་ཡུལ་ཆན་ཧེ་།འདྲ་དྲོབ་མའི་བིནྨ་རས་རིརོ་བས་གཞན་ལས་ཞབྱ ཚརྡ་སྤི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་འ་ ཀ་ཡིནེ་ བའོ །རྦམ་པཱ་ཀུན་ལ རྱ་་པའ་སངས་ཆསི ལས་དང ཧཱའཞེས་པའོ་དོད་ཏོ། རང ནན ་ 

ྲ ན་སེསབླསམསཔའི་ཡོནཏན །ཐབས་གཞན་ཙེས་ཟོལ་བ། ལམ་འདིཉིད་བཅོན་ཅུ་བྲ ཡགས་པ། རྱན་ངུ་སྒོམ་པར་གདམས་ བབཞིའི།དང་ ཧི།ས་དངྱ་རྭ་དདྱ་རུང་དང་ན། །ཡེ་དང་ ནམ་ལཁའ་ཏིད་དག་དང་། །རང་གཞན་རོག་པའོ་ཚོརབ། 





















+ 
° 


༣ །ཡས། །གླུ་ཆེས་སྐདཅིགམོ་གནོནཏེ། །མཐོདས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སད་ཅོག་ལསའ་གཅུགས་གཅིག་འགྱར། །རང་གཞནཆ་སྲོ་ར་ཏོག་གས། །གནོན་པཉོདྲོརུས་པ་མོའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་བྱེས་བླ་སོས་ཕན་གནས་ ། 
སྤབས་སུ་སསནོན་པ་དངྱ་རུས་འཛུབ་པ་དངྱ་ནང་གིས་ཤའ་བ་དང་འི་མེས་ཚོག་པ་དང་ནལ་མཁའ་སྟེ་གཡང་སན་ལུང་བཏིད་དག་དང་ ། རང་རིག་པའ་ཡིད་དང་ གཞྲན་རིག་པའྲ་ལསྱ་འིཆོར་བ་ཡོས་སྔག་བྲཿ བ་སོགས །དེདག་ཀུན་ཆིས་སཱད 

ཅཙགང་ཟལྱ་ཅིས་མ་གནྲོན་ཏེ ། མཐར་ཐུགམཐོརས་ས ཟླ་ལཾ་ཡུལ་སྭ་སཱིང་རང་འོགྲ་མ་འོག་གསམཆོན་པའོ་འེཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་སྨེས་མདོན་གྱར་གྱི་སྡད་ཅེག་ལས་ནེ་བདེ་བཅན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཅི་གུག་གཅིག་ཏུ་འགྲརྦཞིང་ ། རང 
ཀག ཾགཾཾིཾགཾོོ་་་ །གཉས་པནི། ཐམས་ཅད་རིསྱ་དདྲ་བུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞན་ལས་གས་ལ་སོགས་པས། །སད་པ་དག འབྱར་དངོས་བུབལོན། ༥ 
ནི་སད་མཐར་སེ་བརའ་གུར། །ཞེས་ང་ །ཐམས་ཅད་རིགྱ་བེད་དྲེ་ཕི་མོལ་པའ་མཆོད་སྨིན་སྲིདབྲསདྱསནད་གུས་ངས་བརྗོད་བཞི་བོ་དང་ །ནང་བའི་གེབ་མཐའ་སཱ་བ་རམས་དང་ ། དེ་བཞིན་ངུ་ལསྱ་ཏས་པ་ཧན་བྱ་བཤོད་ལ་སེགས་ལྔ་འུགས་ཕྲས་ཀང་ 
སད་པ ཅད་ཞ།དག་པའེའ་གུར་པའི་དཔོས ཟུབཆ་བདོ་ཉད་དུ་འབུའ་བ་མོན་ལ ། སན་ཡདན་ཡོད་པའམཐའུ་ཧབྱ་སེ་ལུད་བརའགུན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ད། འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ཕུའོལ་དུ། །དམེད་བསན་དངསྦ་གུབ་མེད། །གང་གས་མོ་ཤེས་ ། 


ཀྱེའི་རྡོརྗཾ། །ད་ཡཾ་དལ་བ་དོན་ཡེད་འབྱུན། །ཞེས་པྱས།འ གཏིན་འདི་དང་འདའོ་ཕའོལ་དུ་ལྷན་སྩེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་བསན་མཆག་གོ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་མེད་པའིཤོདན་ ། དཔོས་གུང་འདོད་པ་གད་གིས་ཐབས་ལི་ཤེས་པའྱ་ཌའྲ་རྡོ་འ 



































ཀ་དང་འདེལ་ཞིང་། པལ་ཆེར་བསད་རིམ་དང་འཐྲེལ་ལོ། །སས 
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ཕུཨཅད་དང་ཁུད་པད་ཡེཤེསམ་དེས་ཞེས་པའྱི་རམ་དགུ་ལའུ་འདིས་ཆས་པར་འཆུད་དོ། །འའུའི་མངོན་ཏོགསནེ། ཀུན་ཛོབདང་དོནདམ་པའི་དག་པ་སྟོན་པས་རིམ་པུ་གཉིས་ཀ་དང་འབེལ་ཞིང་། པུལ་ཆེར་། རོ 
དཱོན་ཚཾ་འཕེལ་ནཾ། ལྡན་སྙེསཌིལ་མཐུནཱ་ཤོགས་ཐམལ་བི་རཱ་པ་དང་ལར་འཛིད་བཏྲོག་པ་ཡང་དེ་ཁོན་ཉིད་བདེ་བརན་བའོ་ངོ་བོན་དག་པན་ཐད་པའོ། །གཉས་ཕ་ལ། དཱ་དོན་དང་། གཞུང་དནོ་གཉིས་ཀྱ། པུང་ཐོ་ལ་།དའ བ་དག་ཤད་སགས་ཁྐོནམ 
8 ག་པགྲས་ལབགག །༨ངོ་འགརརུམ་གསུང་ལས་ འབད ཡེ་གང བཅོདག་གཞོའི། ཕ་ཨ་ཊོཡ་ཧ་འསཔ་འཡས་ཆིང་འོ་གསལ་བད་ཏེད་ ། དའི ༡༡ ༦་ོརརྒྐ 
བཅུདལ་སོགས་པ་ཧུན་ཇོབྱི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲ་བེད་ནི།ཚེས་ཐམས་ཙདྲ་ཀྱི་ཆོས་ཏད་དང་བཞིན་སིསྣ་རམ་བར་དག་བའ་སང་ཏདདོ། །དག་འབསནི། སམས་ཏེདརདབའིརོད་གསལ་བདེཏིད་བོ་འད་གྲོ་དོལ་དདྲང་པ་ཏ་དགུ་པ་ 
།གཉིས་ཁྷན་ཤི་ཡེ་ཤེས་སྭུ་དཱང་པ་འོ། །ངེ་ཡང་ལུམ་རེམ་དཉིསསྙེཞས་སོ་སུར་ཕུན། བསྐྱད་རིམ་འི་དག་གཞི་ན། ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་ཡུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དགྲ་བནི ། ཐ་མལ པའར་ངེན་འེན་ཇོཌ་ཡ་ཅད་དོ། །དགྲ དོའ 
ལྷདད་སུགས་ལསགས་བའོ་དུ་བཞིནནམས་སོ། །དག་འབསན།མལ་པའི་གཱད་བདུད་གཞིན་འཛིན དངྲ་བལཏེ་གད་ཤར་ལུ་དངུ་སགས་ལ་སོགས་པའྨ་རལ་ལོལ་དུ་ཤར་བའོ། །རོགས་དམ་བབ་དག་གཞུན ། ལལ་ཀླི་རྭ་སུང་ཐོག་ལ་ངང་ཏོན་ 
བརྟེན་པརའབྲེལ་བའི་ཧད་དུགི་སམས་འང་གཞིན་བ་འོད་གསལ་བའ། །དགྱ་བནོ། ལསྱ་ཀྱརླ་དང་ཐེག་ལ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྱི་གཏིང།སཱང་ཐམས་ཅད་ད། །དགྱ ད་ན རྨ་རུང་ཐིག་ལ་པབ་མད་དུ་པོང་བའི་ཇོ་རའྣ་རལ་འེརྣ་ནལས་སི། ། 
གཤ  ླ་ྣཌིིྣཾྣཾྣཾྣཾྲྣསྣཀསྣསཀགཀཐན སོ = 


280 











བའོ། །གཉིས་བནི། ཧིད་དག་པ་ལ་ཀུན་ཇོབ་ལའི་དགབ་དང་ །དོན་དམ་དེ་ཁོ་ནཏིད་ཚོ 


< ི  ོྣསྣའིིོ་ོོོོོོོ་་ར་ད་  ་ོཌཀོཾོཾོཾ རའ 
ཤཿ །དགའཟས་ནིརྱ་རུང་ཐིག་ལེ་སྣབ་ཇལ་དུ་དངསནས་ཟགམད་ཡེཤེསྱ་ཀློས་གསུང་ཐུགས་དྡོ་རོའི་རང་བཏིན་དྲུ་བུར 
& དག་པ་གཞིས་སུ་བཤད་བམང་ཡང་ ། འདེད་ཐུན་མོང་དང་ཁད་ཕར་བའི་དེ་བས་གསུམ་ཅུ་གྲསུངས་པའི ། དེ་བཞིནཏིདྱ་ཀོ་དག་བྲའི ། ལི་ཁོར་འདས་ཁི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བཏགྲས་ཤིང་དྲ་དདན་པོ་སའི་དད་བཞིན་འདི་ལུ་བྱུ་ཞེས་གང་དུའང་ 





ཚི ཟུའ་བ་མེདུ་མང་བཞིན་དང་བུལ་ང་འརུང་བཞིནྱ་རིས་ནམ་པར་དག་བཞེས་བསུ། དུརྲ་སད་ི་དུང་བབ་བལ་རིམས་དག་ཁུའས་བཇོངཔ་ལུངུ་གོ །ངེདིརོས་ཟུམས་ཅདྲ་ཡི་གདོང་མའི་ནུས་ལུགསད་འཞིརཏིད་ད །དགས་པ་ལ། 
ཚྩཾཿ དེ་བཤིན་ཏིདྱ་ཏི་ཤག་བ་ཞེས་འའོ། །མིང་གྲི་པ་གངས་གཞན་ཡང་ །དངུས་མཐའ་ལས །སྙེང་བ་ཏེདྲུའམདོད་བླས་ན། །དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ཡུང་དགམཐའ། །མཚནམ་མད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོསྤ་ཀིདིངསནི་ན་བྲབ་ས། །ཞེས་སོ། །ལཱསཾ། 
[བཁོ་དག་པནི་། ས་ཆོས ལྲ་དམསཿ་པ ས་པརྦ་ལཞལ་ཕག་ཅན་གི་ངོ་བོར་དག་བ་དང་ ། དེའིཊྱ་ཡག་སོགས་ཀང་ཟག་མེདྲ་འི་ཡོན་ཏནངུ་དག་པ་ལ་སོགས་བྱས། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཕུང་ཁམས་སེབས་ལདག་བནོོ། གཟུགས་ལད་། 
¬ ]།ཟེལའོ་་ཏུ་བཤད། །སོགས་དང་།གཟུགས་ཇུང་དོ་ངེམ་ཡིནོ་ཏེ་། །སོགས་དང་། སརྦེ་དྷཀ་པཱ་ཤེས་བ་ཤད། །ཅེས་སོགས་གྲསུངས་བ་ཉྭ་བུའོ། །ལའིངོན་རོགས་པངྱ་ཅན་ཆ ཟག་མེད ལའོ་ཏན་ུད་ཁ་བའི། ཟུག ག་དག ཧོང་པ་ 2 
ཉིད།།སེགས་དང་། ཧཱིང་ཇིའི་སླནནིདཝར་པོ་སྟེ། །སེགས་དང་ །སངས་ཆས་ལ་རལས་རར་དག་པ། །འདྲིརོམས་བགྱརར་རབ་ཏུ་གགས། ། ཤེས་པལྟ་བུའོ། །རང་རིག་པའ་དག་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་ས་འང་ཤིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུན་སྱིས། 
























282 ཅེ ་དུ་དག་ དང་གཡོ་ངའི་ ཅོས་པོ་གང་། །རུ་ལྕག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་བ བ། །བདག་གི་དངོས་པའིརེང་བཤིན་ལས། །དམ་པའིདེཏིད་ངས་བྲགཁྲ་ཟ། །ཞེས་ བ་ལའོ ། །དེ་ཡང་རང་རིག་བདེ་ཆེནྱ་ཅི་དག་པ། 
་ ་འདེ་མཆོག་བ། ཡོན་ཏེ། གུའུད་གིད་དུག་བུཏིད། ། །དགཔ་གཞན་ ས་ར ་གྲོལ་ཁྲིནཾ། །ཞེས་སྭ། །འོནྭ་ལུའིདག་པ་གསུངས་པས་ ཞིག ་བ་ཧུལ་ན ] ཟོག་མར་ཐ་མལ་པའི་ ེ 

།ག་གཞན་ཉིས་སྱེལས་བབས་ བས ད་པ་་ཡ་་ིོ སོགས་སྦངཧེ ཤེད འི་དག་པ་དཀོད གས་རིམྱ་ཤི་སོ་ངུ་བྱ དངིལ་ ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །།གཨུཝ་ གལ ་ 
དག་པ་དོན་གཅོག་དུ་འདོད་བཟི་འཇ་༽ །དེཁརནམཚནཏིད་ཐེག་བདང་ཅུན་མོབ་སིདོདོའི་ གག ་ ནཱ་མོང་མིན་བྭ་སས་དོན་ང ད་ན་ག འྱངར་བ་དང་ དེ་ཅིས གཅིགན་མཚྲན་འུད་ལས་ལྱག་པའི་སགསྲ་ཤི་ཟེབ་ 
གནང་མེད་ངད་འཐུན་བདང །འདང་ རྩ 2 ་ །ངྲུས་བའང་བནོས་ ཏགང་་བ་བྡ་ཿནོདཿདབད་བར། །དསུན་དེ དེ་བཞིནཉེ་དྲེ་ཀེ་དག དམད་ལྱདག་གེ།།ངེས་པར་དངོད་བ 
ཛཱུ རྦི །སོགས་སོ། །འདྲིའཆ་དངུ་དང་རོག་གི་དག སྟ་ཏ།ལའིད་ཀ་བ་ལྷ་དང་པྭ་ཝཱ་བང་རུང་བཤིན་སྟད་ཏིད་ཟུང་དུ་འཇུག་དགྲོས་པ་དུང་ །རང་རིག་གི་དྲང་བ་ལ་ལ ཡྱོང་བད་བ་དངང་བོསང་པིད་བུང་དུ འཇུགདགོས་པའི་ 
ཉྱིརརོ། ནྱི་ངོགསགཉིསཀཞྱནདུདེ་བདནཏད་ཅ་དགཔ་དང་ ས་གའ་ལ་བྱསདངིམ་པས་ལ ཉྭའི་དག་པ་དང་ །རྫོགསརཾམ་ཕས་ལང་རིག་པའི་དག་པ་གྒོཿ ་ལྡོམ་པ་ མོ ད་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟླས་ དྲ་ངོགས་ ས་གང་ཡན་བའིརལ་འཐྱོའོ་ 




































| །ནིདྱེ་རཾ་གཅིགྱུ་བླ་ཝུངས་ནས །མཉལ་བཞག་དེས་སོན་རྗེས་ཤེས་སུ་སོ་སེའོརྩོམ་དགྲ་གོམ་པ་ཡྲིནཏ ། དིན་ཆེན་འབན་བར་ ། བསུལ་གཏན་མུསྣ་རལ་འབོན་གང་། །དེས་ནིངག་པ་ཇེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟནའོ། །དེ་ཡང་བྣོམ 

༥ད་ལ་སུབ་ཁྱང་ང་ང །བརད་ ད་ཞེ་ེདུརོ་དའ་ མའ་ ། དང་འ ཨ་སྲས་ལུ་ིང་ཡཿ་གང་རུ་དང་བུ་འཝང་དདའ་རཇོ་འབ་ཏིང་ ། དའང་ང་ཡིན་འ་འ་ལ་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཏིདྱོ་ཀི་དག་པ་ཡན་པའི་ཕོརི་དང་ ། ཇོགས་རིམ་པས་ཇིས་ཤེས་སྲུ་པམ་ཏ་བུའ་སཱོད་བཅུད་ནམས་བདྲ་བོང་དབེ་མེདྲ་འརང་བཞིན་དྲུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིནཞིདྲ་ཀདེག་པ་ཡེན་པའྱི་དིན་ངོ། །དས་ནབྱསདརིམ་པས་གང་གརྦྱ་བ་དངོས། 

ཿའི་ངོ་བོར་བྲསམས་ཞས་ཐོས་དམ་ཏོག་པནྡ་སྐོམ་པ་དང་ ། རྫོགས་རིམ་པས་གངགན་པདེ་དྲོད་ཕག རྒ ཤ་བ་མོས་ནསྤྱ་ཧས་འདུབས་བ་ལ་དང་ནང་རིག་གྲྭ་རེལ་དགྲ་སོམ་བའི་དྲོན་ཨིན་པས ། རང ས་མན་དག་དང་བཅས་བའྐ་སོ་ནོས་རམ་དགྲ་འུ་ 

།བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བསྡ་ནསྤ་སྒམ་དགོས་ཏེ །གཞན་དུན་ཛུལ་མནྡོ་རི་སུམ་པས་ངཕ་བུ་དོན་མདྲ་ད་འབུར་བའི་ཧིར་རོ།། € །གཉིས་བ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་བན་དམ་བཅའ་བདང་ ༈ གཟུང་དངོས་གཞི་གཞིས་འི་ །དུང་བོ་ནི། དེ་ནཔ་མཆོག་ཏྲུརོམ་ | 

--- པར་དག་པའི་ལའུ་བཤད་བརྡ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟི།ལ་འབོད་མའིལ་ངོར་ལོ་གསུངས་པའི་ སྣ དེནས་གཅུང་འཇིནོ་གི་དངོས་བྱུ་ནམས་ལྷ་དང་དནོ་ཏིད་མཆོག་ཏུ་ཆམ་པར་དགཚུལ་སྟེར་པའི་ལྭའུ་འདི་བཤད་པར་བའོ། ཅང་་གཾ 
[ ;འདོད་བསྟན ། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོནཾ། ངེས་པར་དངོས་པ་ཐན་སཅད་འི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཛྲོད། །ཤའས་དེ་འི་དྲི་བཡེ།། །ཛྷ་ནོསསྭ་རིནི་བ་དོད་བརྡ་བ། །ཞེས་བྷསུ།ངེས་པར་ཏེ་ཐཚོམ་མེད་པརང 








ཛཿ [ ནང་གི་འོས་པོ་ཐམས་ཉདྱ་འི་ཧོན་རེལ་པར་དག་བཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་རི་ངོས་ཏིད་དེ་བཞིནོད་དུ་འཇོད་པ་ཡྤོརལ། འོ རདའྱ་དེ་ནས་བགྲ་བ་དགྲ་ཟེདའ༣འི་ ཐིས་ཕྲིནས་ཀན་ཇོབ་ལྷ་ནམས་ཀིནི་དག་བ་བངོད་བརྡ་བ་ཞེས་པའོ། །གཞི་ 
པས་ད ༨དག་བྲན་ཆོས་༔ ཁཾ ཏིད་དུ་བཇོད་པ་ལྔརེལ ། འྲོནྲ་ཀང་དེའི་ཧྲིརབ་པགྲ་བདྭགྱ་པད་ མ་པར་ད བ་ཡཾས ་ཀུན་ཇྔོབ་ཝྷ་ནམསྦ་འིན་དག་བ་བཇོད་བརྱ་བ་ཞེས་པའོ། །གཉིས 
པ་ལ །དོན་དམ་དེ་ཁོན་ཏིདྱ་ཀི་དོག་བ་དང་། ཀུན་ཇོབ་ཁའི་དོག་པ་གཏིས་ལས ། དང་བོལ། ཅོ རབ གས ཅར བེ ཡུང་བྷོ་ཝ་དུང་དབང་བུག །སྐྱེ་མད་ 
དྲུག་དང་འབུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་ཧིསནི་རཱམ་པད་དག །ཏོན་མངོས་ཤེས་བའི་ཐེབ་སྦྱད་བ། །ཞེས་བྭ་སཱ། གཟུགས་སགོས་ཐུང་བྭ་ཝ་དང་། མིག་སགོས་དབང་བྲོ་དག་དང་ ། དེའྱི་ཧཱ་མཆད་དུག་དང་།ས་སགས་འབྱང་བཆེན་པོ་ལ་ལ་སོགས་པ་པཱད་ 
བའུད་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་ད་བདན་སོ་གའ་རང་བཞིན་དུ་གུབ་པ་མེད་བས་ད་དག་གདོད་ལ་ནས་དང་བཞིནྡ་ཟིས་ནྲོ་རམ་བར་དག་བའོ། །འོན་ལམ་གྱས་ཅི་ཞིག་དག་བརྡ་བཞེན །རང་བཞིནྲ་དས་དག་དྲའང་ལོག་པར་ཐུགས་པའྲི་ནྲོ་བུར་བྲིང་མས་བྲ 
ཉིལྟ་ཏོགས་པ་ལས་ཉེས་བ་འབུང་བསར་ །ཏནོ་མེངོས་བ་དང་ཤེས་བའྲི་ཕིང་བ་སང་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ཝུན་དྲུ་བཟའི་དོན་ཏོ།།སླིབ་བ་གཉིས་ནྲི་དད་བར་། འཁོར་གསུམ་ནལ་བདཏོག་པ་གང་། །ད་རིཤེས་བུའྲི་ཝིང་བར་ལད། །སེར་སཱ་ལ་སོགས་ཏོན་མངས་ 
བང དའ་འཆོག་བའར་དོ། བ་ཁང །་འདི་ང་གཡུང་ཁིདགསོ། ཤ་དཞུན་ངོབདལ་ོབ ད་ཁ ་ཡེའ་གཡུངིང་འའཆོ། །ཅེསང་། འོར་གྲོང་ངི་འ་ 
ཤས་སྩོད་བའི་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན །སཾ་སཾ་རང་གིས་དགེ་པའི་ཡེ་ཤས་པད་བཆེན་པའ་འདག་ཧདན་སྤོབ་གཉིས་ཅ་ད་ནས་ཕྱོང་བའི་དག་བ་ཉིད་ད། ཝའི་ངག་བསགས་དག་པ་གཞན་ཅོས་ནིི་བའེ་གཉིས་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འབྱུར་བམནའོ། 






















པ་་-སརསརིག་ྲིིག རཀ ངྲི ངཇསཤཀིཾིཾག།པཔའྣ།ས། ་ཀྲནནཀནཀྲཀ2༨༦༨༦༨༨༥ཀཔྲོྣྱ། ་ད རཾ 
ལཱུ ཅུ ༩ ་ །བཧཱན་བ་འདི་དག་བསེན་པ་དིད། ཅེས་པ་སེ །རྡོར་ཕཱིང་བོས་གསེལ་བ །ཀི་འཆོབ་ལཱན་འདས གཟུངབའི་ཡུལ་པང་འཛིན་བའིསེམས་ད་ཡང་གངལགས ། ཞུས་པའུ་ལན་བཛྲོམ ་ལུན་འདསྱ་ཤིས་བཀའ་ 
རལ་པ།འཛན་པའ་སེམས་མིག་གི་ནུམ་ཞེས་ཅིས་གྲང་བའིདུལ་གླཟུགསཞི་གྲ་ཟུང་བ་ཤ་བོ་དང་ ¡ ༨བཞིན་དུ་གཟུང་སུལ་སྨ་ནི་འཛན་བེདྨ་ར་བས་མཉན་པར་བབ་དང་། དིནི་སཱ་ཡཾས་ོར་བརྭ་ བདད་། ལྕ་ཡོསེ་ཆིརོ་ནྱི་པོང་ཞིང་རིག་པར་བ་བདང་ ། 
གསའདངོས་བྱེ་དས་ལུས་ཅེས་རྲག་པར་བ་བདང་ ། ཕདེ་ས་བདྲ་སྲག་སོགསྤ་ཀི་ཆོས་ཐོབ་པ་སུ་འཛེན་པྱརམས་ནི་གཟུང་འཛིནྱ་འིདངས་བུ་ཧེ། འདྲི་རམས་སོ་སའོདག་བ་བྱསམས་ཕསཞེན་འིནྱ་ི་དྲུག་མེད་བརུ་བསནས་ནི།བསེན་བ་དོས། ་ 
° འི་དགྲུ་ལུའི་དགུ་པ་ཤུས་བལ་བསྟེན་བདྲང་བཉིད་ཡིན་ཞེས་བའོ། །གཉིས་བ་ལ། ལུང་བོཌའི་དག་པ །ཤཱའོའེཕར་མ་བཤད་པ། འྲལ་དུག་གི་དག་བ། ཞརྨ་དུང་ཡུབཀི་ད་བ། ཁམས་བཞིའི་དག་བ །ཧན་མངོས་ཝའིདག་པ་དང་ངག་གི། དང་པོ་ 
. ཧ།གཟུགས་ཡུངོ་ཇཱ་ཡད་ཏཾ། །ཚུཿ་༤་ ༣་ཡང་དཀར་མར་བཇོད། །འདུ་ཤེས་ཆརུ་ཡྱི་རལ་འབོརོམ། །འདྲུངད་ཇྡོ་ར་ཁཁའ་འགོམ། །རྣམ་ཤེས་ཡུང་བའྲོ་མུལ་གིསྣ་ནི། །བདག་མདྷ་རལ་འབོར་མ་གནས་སོ། །ཅུག་ཏུ་འདི་དགྲ་ནལ་དེག་བུས། །དེ་ . 
_ རདྡནལ་འཛཱུར་པསའབུབ་འྱུ། །ཞུང་གི་འཕར་མུ་ལའོ། །ཞུས་པ་ད །འྒོ་ན་ཐུང་སེགས་ངུག་ཚད་དུ་ཐོང་བའདེག་བ་ཏོད་ངི་ལྟ་བུཞེ་ན ། ཁ་དོག དང་དིངས་སྲུ་གབ་བསན་དྲ་ཟུགས ། དེ་མང་པོ་གངས་བས་ཐུང་པློ་ཚི་དྲ་རམ་པར་དུག་པབུ་པཆི་ལུ་ 
པ་རྫ་རོམ་ཡནེ་ཏེ་པ་ངོ་བོར་ྣ་། །ད་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྡ་བ་ས ། པདེ་སག་སགས་ཉམས་སྐུ་ཆོང་བདེ་འཛོར་བྲ་་དེའིཕུན་པོ་དབྲ་ཏུད་ལ་ཡང་གསང་བའི་དཀར་མོ་འཇོད་པ་དང་། མཚན་མརའཛིནེ་པསེ་འད་དེས་ཏེ་དོའི་ཕུང་བོ་དགྱ་བེད་དུ་ལྷ་རལ་འཅིང 
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@ ཀི །དེས་ ས་ནང ཏགཾུངཔོ་བ་ 


།གཉིས་པ་ནི། དར བོ་ཡོ་ 
གག་ ཤ་མ། བདུན གས་སུ་རོལངས་མ། རར 


--- གཉིསརམ་ཕར་གནས།_ ' 


ནུབ་ཏུ་པོལངས་མ ། པཱཨ་དན་པརཏ་ དའི 


ཝད ཟླན གྲ རར དང་ 


གྲྭ་ཝ་མོ་ཝཱརྦ་རཾམ་པར་དག་པ་བྲསམཔ་པས།ཝམ་ཿ 
ཧིཡེའང་ ༢མ་བཤད། །དབང་ཟན་དུདང་ྲས། རི་འ 


~~ 4 


ལོ་བཞག་ཅིང་ ། རུང་ཧེ་ནུབྱ་བང་དུ་གྲ་ཡུང་མྲ་རོལ་པར་བཞུག་གྲོ འཕར་མ ཕ་མའི ཐམའྱི་པོའསྲ་ཱཾ ལོ་དཀར་ 


ཐོགས་པད་དུནི་གླསའ། གཙོ་ཞེའྲ་ཡོགས་ཁྲོགྱ་ཏུ་ས ྲྲ དོ་ཨ་ཞེས་བ༔ 








།ཨྨས་པརའོག་པས་ནནམ་ཤས་ཏོའི 
བཧོར་བྲས་འགྲུབ་པ ་ཱ ་རྔོགས་བར་འགྱར་རོ། །ཝྱཝམ འདྲ་རོམསནི་ནཾལ ་འཧོར་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་བི 


་དང་གི་ 





ང་བོ་དག་པའྡི་ཚུལ་ཆིས་ནི༽ བདྲག་མེད་ནལ་འྭཌོར་མ་གནས 


འཐར་པལ་ལ་ བཀོད་པ 


མ། །བདེན་ཟལ་གངོལ་ པ་མ་བཞག་ཙངེ་། ། །ཆུང་ངུ་གྲུ བ་པ་ན ནྣཱལཱ་པར་བཞག །ིམ་ཝཱམ་དཀར་སྔགས། ། །དབང་དཀུར 


ང་ང ཧིངུ་མཁའ་སྩོད་མ་ཤས་བཤད་འནམས་ གནས་ཏེ །ད་ཡང་བེད་པའི་རམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལོགཿ 








ཧོགས་ཏེ་དེའི་དབངད་བྱསལ།[ 


སཱརྲི། གྱངས་ལོཞེས་པྲ་་ །ཧྙིདདུ་མཁའ་སཱད་མ་ཞེས་བཤྲད། །བླ་སེདེ་པའ་རོམ་ བ་ཉིདྲ་ཀི་ ཤོགས། །སྲཾདདང་ཞི་བའི་རང་བཞྲྲ་གྲིས། །རྷ་ལོ་འདི་ 
དེན ཞྭརྲ་དངྲ་པི་ལི་འཕརམ་འི་གནས་གད་ངྲ་ལ་གང་  ་ །ངཡང་དབངཝིང་ཤརདུའི་བཀའི མེརཏཱཾ་ཤརྭ་ལཱདདི་དེ་ཞིན་ངུ་རི་འོདམ་། བདེན་བལ་ཏེ་བྫུའཏཱ་གདོལ་པུ 
བའྲ་ཤོགས་ཤརདུདཀར་ལེ་ བགངས །རུ་བདག་གཟོགས་སྲ་སྟེ་ 
















ཨརརགར་ོ་རོ་ོའདོ་ ོྣཔ༽ཀཏཀདཏཔཏཅ རའ ར་་་རོོ་་ོརྣྙྣྙྒོྒྙོྙྒོྒོྩྣོཔོོ་ ར་རོ་ག རོ ཅོོ ཆེ 
2ཿག སུདཔ་འཁོར་བརང་ཞི་བྱ་མ་དན་ལུས་འདུས་པའི་ནང་བཞིནྲ་བི་དུག་བས་ལམ་ཕམ་འདི་གཞིས་ཁོག་པང་སྟེང་ངུ་རཱམ་བར་གནས་སཐེས་བདོ། །གསུམ་པའི།གཟུགསལ་དཀར་མོ་ཏྭསྱཏུ་བཤད། །ས་ལ་ཆོག་ཏུན་མན་དབྲ་གགས། །དེ་ཡ 


།ཆ་ལ་རོ་ལངསམ། །རོལ་གཁླཱས་དཱིརབྲ་གྲགས། །རེ་ ལ་སྭ་ཧདལ་ཞེས་བཤད། །ཆོས་ྱི་དབེངས་ལ་མཁའ་པེངོལ། །རུགྲཏཱ་འདྲི་ནུ་མས་རྲོབ་དགབས། །ད་ཉདྨ ༢ལ་འོན་བྲས་འ་བུབབྱ་གདུ། །ཞེས ཕཱ།ཝ་ལོ་དེ་དྲག་གིས་ཡུལ་དྲུག 
དགྲུརུ་པན་། གསུགསྱཀདགུ་པ་ལ ལམ་དཀར་མེར་ཕྲགས་བརཏུགྱ་ཏུ་བཤད་ཙང་།ད་བཞིན་ངུ་སའིདག་བ་ལཚམྦ དུན་མར་རབ་ཏུ་པགས་པ་དང་། འ་ཡོཿདག་བ་ལ་རོ་ལང་ཁམ་དང་།འོ་དག་པལ་གྲསླ་རི་བ་བྭའཱ་གྲགས་བདང་། རེགྲ་བ་དག་བ་ལས་སོ་ 
མཞེས་བཤད་པ་དང་།ཆས་ཌིདྲ་ཤིསས་དགྲ་བ་ལ་མཁའ་སོདལ་སྟེ། དུས་རགཏྲཱ་ཡཱགྲཾ་དག་བ་བདྲི་དམས་ལྕམྲ་དུག་དྲུ་རུམ་བན་དགུ་བ་བླསམོས་བུས །དེ་ཁྲ་ཉིདྡ་རཱལ་འོར་བྲས་འྲ་གུབ་བ་སྣ་ཏོངས་བར་འགྱརྔ་ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ནི༽ ཤུག་གི་དག་པ་ 
པཱ་ཉིད། །བཅུད་དག་པ་ལས་ཞབསྐ་ནུར་ དེ །ནྣརོ་ཐར་བྱཅད་ཚེས་ཁལྷ་རམསཏེད། །རྡོ་ངགསསྦ་ཡིས་དག་པའ ལཱན། །ཞེས་བ་སེ། ཡབྱྱི་ཕག་འྱ་དུག་གདག་བ་དོ་སོངོ་བཞིད་བཅུ་དུག་དང་། ཕུངཔ་ཉོན་མངོས་འཆོ་འདག་ལཱའི་ཞུའི་འདུད་བཞི་ 
།ལུསྤ་རུལ་བརམ་པརདག་བ་ལས་ཞཔས་བཞི་བྲ་རམས་ཉིད་དང་། ཆལ་པ་དཐར་བ་གྱཧད་དག་བ་ཉིདྲ་ཅིས་ཞལ་གྱརད་བྲེ་རམས་ཉིད་དང་། དཉིདྱ་བངྱ་སཱ་གསུང་ཟུགས་ཤིཛྫོང་གསུམ་བོས་རོམ་བར་དག་བྲའ་སན གསུམ་གསུམ་དང་ལན་པའཞེས་པའོ།་ 
དེ་ལ་ཙིང་ཉིད་བཅུ་ངགདི ། དང་དངྱ་ལ་དོང་པོ་ནང་དང་སྟང་བ་ཉིད་དངཆེན་བ་དང་དོན་དན་པ་དང་འཇུས་ལས་དང་འཇུས་ལྲ་བས་དངམཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐག་མཐའ་མེད་བ་དང་དོང་བ་མད་པ་དང་འང་གཞིནདང་མཆད་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ 




















པཿ _ །དངོས་པ་མེད་པདང་དཔོས་པ་མད་པའིའི་བཉོདྲ་ཁེ་སང་བིད་རམས་ས། །ནམ་ཐར་བཅུ་དྲའི ། གྲབུགས་ཅན་བྲ་ཟྲག 
& ལུས་ཀམངོནསུམངུ་བས་ཏི་ཧམོས་ཁདག་ལ་གནས་པདང་ །ནམ་མཁའ་མཐའཡས་དྩ་མཆེད་དང་ ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་དང་ །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྣེ་མཆེད་ངང་ ། འདུ་ཤེས་ཡེད་འདུ་ཤེས་མེད་མེརྦ་བི་སྩེ་མཆད་དང་ ། བདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོཐ 
± པའི་རྣམ་ཡར་ཐད་པ་རམས་སོ། །ལཝུ་ང་༽།ས་ནྱི་བླུག་སཱ་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རོན་པལ་ཞེས་བརྗོད། ༣ དི་གྱཏུམ་མོར་ཤེས་པདྲ་བྭ། །རུངནི་གཡུང་མོར་རབ་དུ་གགས། །ཤེས་པ་པེ། དགྲ་བ་ས་ཁམས་དག་པནི་ལྷ་མོ་པུག་གི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
༡ རུ་ཁམས་དག་པྲ་དོན་པ་མ་ས་ག་བླ་རི་ཞེས་བརོད་ལ ཐུ མེ་ཁམས་དག་པ་ནི་གྱངམ་མོད་ཤེས་བདྲ་ལ་བ་དང་ །རྨང་ཁམས་དག་པནི་གྲྭ་པུང་མོརརབྱ་ངྲུ་གྲགས་ཤེས་པའ ༈ །ངུག་པ་ནི །ཞེ་སཱང་ཞེས་པ་ཞད་ཇྡོ་ར་མ། ། ན་ 
དོག་རྡོརཾ་མཁའ་འགོ་རྭ། །སེར་ཛཱ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅྲོ་རུག་དེ་བཞིན་རྡོར་བཤད། །ཞེ་ཅུང་ལ་སོགས་རུམ་སྱོང་བ། །བྱསེདཔའི་རིམ་པའི་ཕོགས་ལསནེ། །འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ཕང་བརྡ་བ། །ཞེས་པ་སྭ། ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་ཝང་ཞེས་ 
ཐ མོ་ཉད་དང་ ༈ གཏྲིཡུག་དག་པ་དེ་བཞེནོ་ངུ་དོ་རསང་བཤད་ད་།ཞི་སང་ལ་སོགས་པའོན་མོངས་། 


¬ ` ཕཱ་ག་དོག་ བྲ ྒ རཿ ཀཀ རེ 
བཤད་པྨ་རམ་བར་དག་པནྲ་རྡོ་རོ་བདག་ཡེད་མ ། འདོདཆགས་དག་བྱརུ་ལྔ་རོལ་འབོརོམ། ཐགདོག་དག་བ་རྡོརམ་ཁའ་འགོལ་།སེརསྣ་ང་ རཱུ ཧཱ 
ཡུང་བྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱང་བཉྭ ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བནི བ་དང་གང་གས་འཇིག་ཏན་འཆང་འགྱར་བ། | 












ཟུགས་ཅན་གཟྲུགསལ་བལ་བ་དང་ ༈ང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་བལ་བདང་ | ཡུག་པཟྲིནོམ་ཐག 
གཾ ༥ 














པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྦོང་བའོ། །དེ་ལུདན་སྦྱོ་ཀེད་བསྒེ་པའི་རིམ་པ་སྲོམ་པའི་ཕོགས་ལས་ནེ།། གོང་ངུ་འཤད་པའི་ཚུལ་འདིསན་སྦང་བྱ་ 








790 






།ད་ངང་དེསནི་འཆིང་བ་ལས་གོལ་ཏེ། ཧཉོ་ནོས་འཛོ༔ རན བོའོ ། །དེ་ཉིདྡ་ནོམ་སུབས་དངོས དངོས་ གུབ་ནེད་མིཁྱ་ཧར། །དེ་ཕིརི་དཱ་ཡེད་ས་མེད་གྲྭ གས་ཏིད་མེད། །རྡོདང་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་པན་དྭག་པ ལོ །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བ་ བརདག །རང་བཤེ། 
དག་པའི་འྲ་གོའ རཆ འགོ་བར་ཤེས། .ཤེས་པ་སྕེ ། ཡུས་དུག་ལ་སོགས་པ་གང་ ༨་དང་གང་གས་ འཇིག་ཏན་ ཕལ་པ རྣམས་སྲཾད་བར་ འཆིང་བདའྱཧུའ་བའི་དངོས ཤོད་དང་ང དའྲིརཱམ་ དང་ཤེས་པ་ དསྭ་འི་ ཡེད (བའིའཆིང་བ་ལས་ ཕུལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དངོས་ བའི་དེཁ་ནིད། 
ཤིས་ཕས་ས། 1 །དེ་ཏཱད་ཡང་ [དངོས་པའིའཆིང་བསའ་རིང་། བར་བྱ་གུར། །ད་ཡངས་ཤེས་ ལས་བལ་བ་ཡྲན། །ཞཾས་སོ། །དངོས་པོའི་ པོའི་དེ་ཁྲོན་ཉིད་མོ་ཤེས་ པའི་འཇིག་ཏྟན་ཡལ་པ་ རམས་འཆེང་བ་ལས་མྲི་བོལ་ཞིང་ ཀླ རར སྒོམ་པ ཌོམ་ཕནུ་ཧན་། | 
པསམཆོག་གེ་དངོས་ གུབྱ་ཁང་རྲིད་བརམ་བྱགར་རྲོ། རླ རུ་མཚད་ང དའ་པོར་ན་ ཡུལ་དའི་འད་བཞུན་ཡེད་སྦའིརང་ བཞིན་མེད་གཟུ་གས་ཏིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ ཡང་ལེདྱ་ཅེང་ ། དེ་བཞིནདུ་རོའ་འང་བཞིན་པང་ ། དེད་གའཇན་པའི པརྲ་དག་པའང་༢༤། 
བཞིན་ངུ་གབ་པ་པད་ ལ།རག་བ ་བའི་འང་ˆ ཀན་ལེད་ཅང་ཆས་ ཀྱི་དབིངས་འརང་བཞིན་ ཡང་མད་དེ། ༽ེ། ཉེ རནཆས་ ཐམསྱ་ད་རང་ བཞནོ་ཟིས་ རལ་བར་ དག་པས ། རང་བཞྲིན་ ཧིས་དག་ པའེ་འགོ་ བྲརྭ་བ་ཝཾ་བུ་ལ་ དེ་འྭངའི་བྲགོ ༣ པས་༣ ་སེན་པའིའརང / 
ཐ་ས པསྭ་གལ་ཞིངེ་དངོས་བུ་ ཟཿ ཧེད གརབྱ་ཀུར་ཞེས པའོ། །ྟང་ བན | རྣ་ས་བར་དག་ རི. འུ་སེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་ཧཱ། མཆོག་དང་ལ། ལཱའིནམ་པར་༨ཀ་པ་ཞེས་བ་བ་ སུན་བའི་ལྤངུ་སྭ་གཡུང་དུར་ཚན་དྲག་པའོ། །ཞེས་ད་ཉེད་གསུངས་ ཟྲི 


འོ །ལེའ་དུ་པ་བཤད་ིན་ཏ། ོ |།དཞི་ ལྤེའབྱར་བ་བཤད་བདཤ་སེ། དེ་ལ། ལེའུའིའབལ། ལའུ ། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་ཧི། དང་པོནོ། སཱ་དོན་ཚ འབའ ང་པ་འ གོང་དུརྫུལ | 



















× | གཔ་བོར། །ལསྲ༣མསཐམས་ཅ་བ བགྱབ་པའ་འ་བྲང། པསབངབོ་ཤོགས་ཤོད་། ¡` ས་ཀུན  །འཁོར་བན་ནིལབོར་བན། །དེནངོན་སོང་ལུང་མོ་འབབད། །ཤས སོགསྐརཆན་གསང ངས་སོ །གཞེས་ པནི། 

་ེ ༼་པོན་སྦེབ་ཕན་ཧུན་མ་བར གཱ ཊཕར་དབངབསར་ནདམ་ཚིགམས་ཏ གཏིས་ཀའི་དངེས་བབའངོམས་ཤིངལུག བར ་ རུ།ཇི ལཱར་རེནོཆེན་བདན་བ་དང་། །གསར་ནི་བསེག་པང་བཅས་པས་བརག །དེ་བཞིན་དུ་ནྲ་སབས་ཡང་། „(ལ་ན 
རྷུགིས་ྱང་གག །དཔེད་པན་རུད་དྲབས། །དུས་དའཔའི་དེ་ཏ་གཅག ༽།གཞནད་གགས་ནི རངའབུརཏ། །དཔོས། བུབ་འཛིམས་འདེ་ལ་བྲསལ་ཆུད། །ཞེས་སོ། །བྟདགྲ་བའི་དཔྲོད་སོབཀསཚན་ཉེད་དེ་། གུང་ལས ། བརཏན་ཞིང་ཟང་ཆོའི། 

ཏུ ཆས ཅམ ། རིས བའི་གཞས་༣༠ས་ཀུང་ལམཁས། །ྱའོ་སཾག་དཀིལ་འཁོར་སགས་ཤེས་ཤིང་། ཅེབ་གནོས་གཏརམའི་ཕའལ་སན། །དེཉིད་བྲན་བླརམ་བའ་རིག །ཅེས་སོགས་དང་།སྩས་བླ་ཚུལ་ཁྲམས་ཐོ ཐོབ་ལཱན་འཾང་། །པདེ་གཿ གས་ཐགུཏ་། 

།ལས་འདང་མཆེ་དང་། །བྲམ་ལ་གུས་ཕཱིངབརྫར་ལཱན། །ཞེས་པ་ལྕ་འོ། ཉདི་ཡུར་བྷ། ཤུད སན་རནོའོཚ། སུབ་དཔོན་ལ་གསལ་བའདེབཔས་དགོསཏ ། སི་ཊའི། བབམས་བུས་ལོའ་ལ་ངྒནི། །དད་པས་ས་ལ་འཅུགསན་ས་ནི། །ཐལམ་སརནས་བསྟད་ 

དེ །སུབ་དབནྲ་ཟིས་བསྟེན་པ་བཱདུ་བྲགོ་བས་ཟུད་དག་པར་བ་དགོས་ཏེ །སྙིང་པོ་མདོད་བསགས་ལས། །དལ་འཁོར་མཆོག་གླི་སྲོབ་དཔོན་མིས། །ལྔནོ་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས 
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པ་གིས། །པ་པ་ལྡའང་བྲ་ད། | །ཞེས་པ་ལརནོ། །གསུམ་པ 
ཁུ ད་སས་དྲའིལ་ལའོད་དྷོ་ ད་ནི རར །ཤིན་ཏུ་དུལ་པས་བྟཏག་པརབ། །ལྷནལཉེས་པད་མ་བསན། ཀས ཉམ་འགཉ་ང ན་ལ ས༥ཀཀཀྣཀ ། །ྣཾ ཇི །ཧགྱལ་འཁེན་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ ཁ་ 7 
























དུད་ཐན་མེད་པའི་དག་པས་སྤྱད་བརྣམས་སོ། །ས་བཟུང་བནི། སྔོཾ་ཞི།འད གིརྡོར་ལས་ཁོ་བོདླིས་བཏོན་ཏི །ཛྲོརྡ་དང་པས་དྲ་ཅིལ་འཁོརྫ་ཆིས་ཀནང་བླསོར་ཞིད་འངོས་སུབཅགས་པས་གངུག་བཅན་ནུམས་བསསད་པར་བའོ། །ངེ་ལཱརརུ་ས་ 
།ངོས་ཅུ་བརུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལཱར། ཁོབོདྷ་དམས་ཏེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བླབ་བ་དང་ །དྡོ་ངོའི་གར་སབསཀིས་བགེགས་བསད་པྲ་རམས་སོ། །ས་བསང་བནེ། ངི་ལཱར་འསྲལ་གཏན་དེ་བཞིན་འདོར་། །ཞེས་སགས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བསལ་ཏེན 
པན་གགས་ཕེད་པའི་བགགས་རྣམས་འྲ པུདྱཐུ་འདེབས་པ་དངྱ་རིས་གེགས་མ་འཇུག་པའྲི་བོའ་བྲསང་གོར་སྒོམ་པ་ལ་སགས་པའོ། ༈ གཉིས་པ་དེ།སཱ་གོན་ལ་བཞིར་བཤད་པའིས་ཝ་སྭ་གོན་ནི། སཊེའ། ེས་སའི་ལམོ་གསརརཾམདོག་ཅན་ 

བུམ་པ་ལགན་ཐོགསཔ་བཀུག་ཅིང་བླནག་སྟ་བཅིངསནསྐ་དཞིམ་པོལ་སགས་བའི་མཆོད་པ་ལ་བླནགས་ཅིས་ཡང་དག་བར་མཆོད་རིང་ལུག་པར་གནས་པཉོབར་བའོ། །ཞེས་བ་སེ། སྭ་ཝ་དྲས་ཚག་པ་སྙོག་ལེ་ཤེས་པ་བསྙམ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གསལ། 
བགདབ་པས་གནང་བྱ་བན་པད་མས་པ་ལ་ས་གས་པའ། །ྷཏཱ་བཞན་། སྭ་ཞུན། དྲ་ཡིལ་བཁོད་པ་བཱ་གོན་ལ་གནས་བརྡ་བབོ། །དིལ་སགས་པས་དྲ་རིལ་འབོརྱོ་རེགནས རིལ ཐམས་ཅདྲ་ཅི་གནས་སྲུའང་གྱི་དུ་དང་དའི་མ ན་དང་བརོ་བབསའས་མདོན་པར 

, །གཏོར་ཞིད་ ་།ཞེས་སེགས་གསུངས་ཏེ །དབྲ་རུལན་ངང་བོན་བདེང་། སངབ་ལེ་གས་པད་བཀལ་བདད་ །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཐིག་སླད་འདུ་བས་ཏེ། ལ་གནས་དྲས་པའི་པོའོ་དུ་ཐིག་གོགས་ལས་ཐིག་བཏབནས་ལ་གནོསརམས་སུ་སོ་སོའི་སྐགས་ 
རྗོད་པསྤྲདའོོག་ལྕེ་བས་ཏེ །དང་དམ་ཆིག་པ་བསྩེད། ཡཾ་ཤེས་བ་གྲཝུག །དབང་བསྐར།མཆོད་ཅིདེ་བསོད་དེགསལ་བ་འདེབས་པྱ་རམས་སོ། །བུམ་པ་སྭ་གོནྡ་དི་འདིང་།བུས་པ་བྱཅད་ལ་སོགས་པ་ །སྔུགས་ད་། སཾཊིན། ངཱཏུརར་ཤིགྱཝ་བའྱི་ལཾ 
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༠ཧ། __ །ཐ་ལསགོས་པ་ལུག་བྲར་གནས་པྲ་བསནས། ཤེས་བཤད་ད །བུམ་པཱའྱི་ན་དང་མཚན་ཉིད་དང་གངས་དང་བུམ་མཚན་དང་འྱུད་དངྱ་ཆུན་ལ་སོགས་པའི་ནམ་བཞགཔས་པས་བྱམ་བ་བཅའ་འདང་། དེར་ལྷ་བསྐེད་བ་ཆས་ཐ 
འམབར་ཐུག་བརྲ་བ་བའ། །སྲབཝ་སྭ་གནའེ། ས་འུར། བབམ་སྭ་གན་ལ་གནས་པདྲ་བའ། །ཧྱུ་ཟླེཾས་པའི་ཆུས་ཧཱིང་གནགཏོར་ནས། ཤེས་སོགས་གསུངས་ཏེ །སྤཾབཡའི་མཚན་ཉིད་དང་གངས་ལ་སྐོགས་པའྲི་རམ་དྲ་ེ་དང་ཝན་པས ། ཁྲས་2ག་མངྟ 
གསལ་འདེབས་ཐནོད་འགོ་བ་ལ །སཱགས་ལ་མོས་བ་བཕྲིད་ཙིརི་ངུང་བ་བ། ཆུད་སྔང་ཐིའི་ཛེམ་པ་བཟོང་བ། དངོས་གུབ་བགྲ་འརེ་སོ་ཤིང་དོང་བ།ཉེས་པ་སུང་ཧིར་ཁོརོརུ་བུད་བ། རི་ལྔལ་འཇིན་ཧིར་ཁུཞ་གཏང་བ། བར་ཆདཞྱི་ཤིར་བསུང་སྤུད་འཇོགས་པ ། 
སཱོབ་བསྱད་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ | མཚན་མ་ངེས་ཕཱའི་རླི་ལམ་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་བ་ལ། དྲཅིལ་འཁོར་ཆིལས་རིལ ། བླསཔ་ཅིང་མཆོད་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ །དདལ་གྲྭབུག་ཅེང་དཔང་འླསརབ། ། རེསྤ་ཏྲི་རོག་དང་པའོའི་། དོང་པའོ། ཐིག་ཚོནྱ་ཟིས། 
བྲི་བ་དང་ ། བུམ་བ་ད་གོད་ཅེང་དྲ་ཚིལ་འཁོན་བྱརན་བྲ་རམས་ལས ། ཐིགཆོགནི། ལས་ཐིག་གི་བཤྱདུད་བིན་བིས་ རོབ་པའི་ཡེ་ཐིག་གདབ་དགོས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཇིག་སཱདཀྱི་རཱ་གྲངས་མདོག་ཚདྱ་བིནྷ་རབས་སྲད་ས་ནང་ལཱབྲས་སྟོན་ཤོགས་ལ་སོགས་པའྲེ་ཁདྲ་ 
ར་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོན་ཆོག་དི་འདོད། ཇུལ་ཚོན་དལ་པའི་རོན་ངང་ནྲ། །ཞེས་གོས་གསུབས་ཏེ།ན་བྱ་འདགཅིའནབས་དྱ་ཆས་ལ་སོགས་བསྲ་དེཞང་ །མཚན་ལ་འགོད་ཚུལ་ཡང་ ། ཤདདུ་ཤི་གུགྲ་རམ་པདྡ་བི། །སགས་དང་། ཧིང་པོན་སྕེས་ཕའི 
ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརདོ། །ུམ་པ་དགོད་པན །ནམ་པནྩ་དལ་བ་ཤད་དུ་སྣེན། །ཞེས་དང་ ། དྲ་ཡེལ་འཁོན་བྱ་རན་པ་དེ། སཾ་ཉེན།འདོད་ཡོན་ལ་ཡེ་ཁང་པ་དད།།བརྲ་བེས་པས་ཏཉབདའབར། །ཞེས་པོས་མཆོན་ནས ། པཱི་རྱད་དང་ ། 
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དེ་ཉིད་བསས་པ་ལས་གསུངས་བའི་དྭབལ་ཆོག་ལུ་སྩོས་པས་ཆོག་སྣེ ། འདིནནི་མང་ཇུ་བཇོད་པས་ཅི། །ཇིལརཾདཾཉིད་བྱསས་པ་ཡ། །དྲ་རིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དོ་བའིནྲ་བ། །ཞེས་ས ། གཉིས་པནི། རིན་ཆེན་འབན་བར། ། དྲ་ནས་གྲེབ་དཔོན་དང་ལྟ་ཡཾ། །ལྗོར་ 

དགས་གཙོ་བོའི་བདག་ཏིདྱ་ཟིས། །དྷིལ་འཁོའ་སྡུལ་བ་ཇུལ་ཆོན་དང་། །གཏིས་མདྲ་ཁང་གནས་ཤང་ངར་གཞུག༽དནྡ་གིས་བླ་དབས་དང་དབང་བསུརརི། །ཤེས་སོགས་དང་། གདུ ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རི་ལ་སགས་ལྲད། །ཅིམ་པས་རེསསུབྱས 
པརྡ་ཏ། །ཞེས་པས་།རང་ཏིདྷལདྲརལ་འདོང་བླ་མེམ་སྐནས །ཡངུན བྱསད་ཐྦབམཆོད་བུམ་བླབས་གཏོན་མཁི་མཐར་ཐུག་པྲ་རམས་སོ། །བྲངགའྱངུ་གྱ ཀུང་འདོད།རྡེ རཾ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་བསནས། ། ཤེས་སགས་ངང་། སཾཾ་ཅིར ། སངས་རས་ཀུན་ཆི་ 

ཡདན་སམངུ། །དྲ་ཡིལ་བཁེར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་སུ། །འཇིགཏུན་ཁམ་སནཐའ་ལས་བདུག །བོ་དང་ཝཱན་བསདི་བཞིན་བང་། །ཞེས་པ ལཱར་སབ་དབན་བདག་ཉེད་དྲ་ཡེལ་འཁོདོད་འཇུག་ཅེང་དབང་བུང་བའོ། །གསུམ་པ་འ། སླབ་ཡ་དྱིལ་བཁོར 
ངུ་གཅུག་པ་དང་ ། དེལ་དབུང་བསྡུའ་བ་གཉིས་ཅི། དང་བོ་ནི། ཐོག་མན་དཚོལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པའི་སྣོང་ཆུང་དུ་བེད་བ་ལོལ་བྱ་ ཡ་འཇུག་ལ། གསོལ་གདབཆས འཇུག་སྔེན་བཟུང་མོས་ཕྲདི་བརལ་འབོར་ངུ་སེམས་གསྐྱེད་པ་ནཝུས་སོ། །དེ་ནས་ལཱ་དང་ 
སྐྲལམཉམ་དུ་གཟུག་བ་ཡའ་བཞང་འཇུག་ལ ། བརབྱ་ཝག་འཚལ་དམ་འཞུག་ཡ་ཤེས་པ་དབུབ་བམཇོང་བ་བརྟག་པ་ས་ཏོག་འདོའ་བ་མེ་ཏོགཞེེང་བའེ་དབང་རལས་སོ། །དྲ་ནས་དཔོསྤ་བུབ་སྦྲབ་བ་ལ་སྩའ་འགྱེང་ཐ དྲ་དམེལ་བཁོ་འཐོང་བའི་བདག་ 
ཚིདངུ་གཞུགཔ ལ་།ཡིག་དྲ་པེ་ནས་དྲིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་མའོ། །གཏཤས་པ་ལ། དབང་བྲ་རམ་བཞག་དང་། དབང་ད་དག་བསནྲ་ཚུལ་གཉིས་ལས ། དང་པ་ལ ། དབང་པའརྣལ་བཞག་ངང་ ། ས་སའཆམ་བཞག་གཏསྱལ ། ངང་པའ། ཆྣལ་འ་ 
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: 
། 1བླམད་ཀྱི་དངང་ལ་བཞིའ་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་སྟེ །སྭཾ་ཊིའེ།དབང་དུ་ཡང་ནྡྣིརིམ་པ བཞི། །དང་བོར་བྲུམ པའི་དབང་ཡིནེ་ཏེ། །གཉིས་བ་ལནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་བ་ཤེས་༢བཡེ་ཤེསཏེ། །བཤེཔད་ཡང་ད་བཞིན་ཡང་། 
ྩ ཞེས་དང་ ། གསངའདུས་རྱད་ཕི་མར། བྷུམ་པའི་དབངན་དང་པ་སེ།།གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིནནོ། གསུམ་བ་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་ཏེ། །གཞི་པད་ཡངད་བཞིནནོ། །ཞེས་ངང་། འདིང་ཡང་། སླེབ་དཔོན གསང་བ་ཤེས་འབ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། ! 
® དེ་ཡང་དབང་དང་པ་བུམ་དབང་ལ་བའུ་གཅིགྲྲཕི་ུ་དེ་ལ་དབང་གངམ་གསུམ་བྱ་ནནས་བླའ་བཞིར་བཤད་དེ ། ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལ་ལས། དང་པྲོ་སེབ་དཔེན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་བགསང་པའིདངང་ནིམཆོག |གུམ་པ་ཤེས་ངབ་ལཤེས་དབང་། །དྭ༡ 
དེ་བཞིནོ་བཞི་བ་ངོ། །སེབ་དཔོ་དབངའི་བྱར་གཅིགྲུ་ཁེས། །གསང་བའི་དངན་བཅུ་གཉིསཔ། །ཤེས་ནབ་ཡ་ཤེས་བྲན་གསུམ་བ། །དེ་ཝརད་བཞིན་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་ངང་། རོར་ཕེངྱ་འའངྱཚུལ་དྲ་ཝཱར་གསུངས་སོ། ། གུར་ལསྦ་འི་དབང་བླརུད་བཤད་ 
དྲི །དང་བྱོར་ཡེ་དབང་ཡན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལན་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་ཇོ་རེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞིཔ་རང་གེ་འདུག་པོ་ཡོན། །ལ་པལ་ནིམིང་དབང་བྲསར། །ཇུག་པ་རྫོགས་པའི་བངས་ཆུས་ཉོད། །བྲམ་པའི་དབང་ནོ་བདྡུན་པ་སྣ། །བརྒྱད་པ་ 
གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཏིད་རྡོ་ངོའ་སྣེར་ས་ཡེས། །ཐམས་ཅདྲ་དྡོ་དའི་བུལ་ཁུགས་སྨན། །སྙེན་པརང་ཞིད་ལུང་སྟོན་ཏེ་། །འདོ་ནི་དབང་ཆོག་རོམ་པ་ལོ །ཞེས་སྔེ། །དི་ལཐུམ་དབང་འུ་གངིསང་འབྱད་རུལ་ནི། ལ་བས། 
ཐིག་ལེན། རུ་དང་དབུ་ཅན་དྲོ་ངོདང་། །བིལ་བུམོང་དང་བཅཇལ་ཞུགས་དང་། །ལྱུང་བསྟན་པདང་སྱབས་བནེ་དངོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྲ་གསདང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞནནགོ་བདེ་ལ། སྱབས་ཧནནཾ་དབུགས་དབྲུང་ ། ཐགརྱ་ནི་དམ་ཚོག་གསུམ། 
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° སཱགྲསནི་སུགས་དབང་སོགས་ཕྱིྫྫ་ །གདང་། ཡ་ཤ ཊས་ནྲི་སཾབདཔནྱཾ་བིདབང་གི་ངོས་གཞྲིནམས་ཡནལ [དྲལབུཔས ། འོག་པའི་དབུང་ལའི་ཁོགསབདཔོའ་ཧཱ་དབང་ 


(དྲོ དཝ་ལབྲསལ་བླ་འུད་པ་ལས་བྱ་ ་བུང་བའི་ཐང་སོུང་ཤི་ཏིངད་འཇཛིན་ལ (བུ ཅུ བླསདདུ་ ། ཤས་ཐབ་འྭུ་དུག་ལན་པ ཉེ 
་ནེ། བུམ་ཐའ་ལས་དང་བབ་འཇེག་པས་སྐམ་ | -བགྲས་གཏོར་ ནག རྱ་བསཿསྦྱཾརྐུང་སཱ ༦ ༨ དྱུ་དདྲ འསྲན་ བྱུར་དབང་ཞསབ་ 


བླ་སར་བའོར་རོ། [ཞེས་པར ་ པྲོད་སུ་ཧཿམ་དབ་ཧ། །བླུགས་གཏེར་ངགབཿཐར་བས་དངང་། [ཞི 
རྡོར་ཝཱཾུ ] གཅོབོངབྱེ་བ་བཅྲུཾགཉིག་སྙེ། ༼ཧས་དདོནགོང་དུབ ཤད་པའི་བཅུ་གཅེག་རྒམ། བ་ན པྲམ་འདང་སཱི 





དང་ས་གཞ་ 






དང་། ཧ་གས་དབངངང་། ལུཇཐསྭནབུགས དབྱ 
གྲྭབ། མ་ཀྱཏྱཧྲ་སྐ་པ་དང་ ། ་། རྡོ་རཱའི་བཏུལ་ཐུགས་དྲང་ །སཱོད་པའི་བྟང་ལཁུབསངང་། ཅྗཾས་གནང་ད ངྲདགཏཱ་བཞེད་ཅིང་ ། གཏའ་ ཡང་། ་སོཐདཔོནྷ་རིདབང་དངོས་གཞེདང་སུང་ གཏིད ༥ ལྫ་ངེས་གཙངབྱ་འཞུགས་ལུང་བསལདབུགས། དཔུད་འཁྲི་སཱ་འད ཧྲ 
ཅེ ར་བ་གི་སམདང་དོབ་དཔེན་པེ་དབང་དངོས་བཞི གཉོས་ལྟ་།སུསགནང་ཅེགསངའསར་གྱུམ་ཞིགེསྣངོ། །གཉས་ང་ལ ། བུམ་དབང་ ། གསང་དབང་ ། ཤེས་པ་ལ་ཤེས ¡ དབང་བཞི་པའྱདམ་བཞགབཞའོ ། དང་པྡོད །དེ ལྡོན།དོནབཞལས ། ཧུམ་དང་གི 
བྲོད བཛ ༈ལགབའ འག་ཡིས་ཡང་དག་འཁུད། །ཿ ངོ ་ཀའ་༢༢ འབ །ོབ་དཔྲན་དབང་དུ་རབྱརུབངོད། །ཚུས་སོ། སྤ་རོ 
¦ 39ཏུར ཆུད ངཡན་དྲ་ རྫདད་བདག་བོ ལི ཡིང་དང་སེང ་ ) ་་ 
ཊཱ ་ ¡ ཉོ 
སབདཔནྱ་ཧྲདབང་གཏས་སོ། བྱདལ་སནི་ \ ། ¡ བཅོ་བོང་ཡུས་ཁངན་འཁུད་ངངྲས།ཁགདས་ནསསྒུ་དོར | 


ནེ 





དབང་ 












ཅདདུདབཞན་གཤེགས་ང བདང་སཱནམ་ལ་སོགས་བ་བགཞྨ་རམས་ཉེས་ཐུམ་ཕས ཕང 
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ཞེསས། །ངེས་ཆིག་ནི། ཡབ་༣སུམ་ཟླ་བང་སེམས་ 
ལས་ནི། ཅི་ག ་འདཅདངག་ པྲི 


ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི 


བྱ །ྲོརཾ་སཱལ་དྲག་ལས་སེམས་ནི། ཇིས 3: །ཞེས་སོ། ། 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་བཞི་ལས ། གསང་དབང་གི་ངོབོ་ནི། བཱ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཧི་བང་སེམསྱ་མངས་པལས ་བུང་བའི་བདེ་དང་གིཏིའངེ་ 











།ཁུམ་སཱལ་ སུ་མཛོད་པ་དྲང་བ བཅས་ ཅས་པ་ཁྲགབ་པབྲི་ནུས་པ་འཇོག་གྭེ། སྩར་བ་བདུན་པར ། །སྲོག་གནོད གཅོད་ལ 


(ཞས མཆི གསས ་བརྟན་ནས 





སཱ་ཧི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མོའྱ་བུརའོ། །ཞེས་དང་ །དེ་ཡེ་རང་གངོ་བོནི ། 


* ཕག་ཟིག་ཏྲ །ལངས་པཱད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བ། །དེ་ཚནང་དུ་ཕེ་ཤེས་ 
གསང་བའྲི་ཛེས་ཅེས་བྲསར་བའེ་དབང་ཡན་པསན་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བ་སྣི ། ཨབས ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གེ་ཀུན་ རྫོབ་བདྲ་རུབྱ་ལ་སེམས་གསང་བ་དག་གིས་དབངབསྐུར་བསན་གསང་བའི་ 
ཆུ །ཞེས་ས། །དགེ་བྷནི། བོ་དན་ལ་མཐྲིན་པར་ཐིག་ལྕེ་བེད་པྱ་ ཉདང་ ། གཞན་ལ་ལྕ་ཐོ ཏྲ་བིན་ནསྭ་མུང་བཞང་གི་གསང་དབང་གཉིས་ཏ ། ཡ་ཤེས་ཐིག་ལར ། གསང་བ་གཉིས་སུ་དགེ་བད་གསུངས ། ` །ཞེས་སོ། །ཤད་ 
དྲོ་རྫཐམ་ལོངས དྷ ་ ལད "་འིང་འོ་ །དྭུ་དང་ཉེས་བནྡ་མོ་བྱགར་དོ། །ཞེསདང་ །དེ་ལའང་གངོའོནོ། །གསུང་གྲ་ོ་རོའའིང་བཞིན་ཧོ། ། 
སྤེམསྤ་དོརྲ་ཀུའནང་དུ་འབས་པྲའི་ འཚ་ཉམསྔ་སྭ་མོང་བའི་ལྷན་སྒེས་ ་ཡཾ་ཤེས་ཏེ། །ཨ་ཤྩུས། ཤེས་རབ་སྱའ་བས་ དཔལ་ལྡན་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་དགམཚོན་ 
པ་ ༢ སེ།ཨསྭ་བཱས། ཤེས་ - 















༥ཛི་རོརེའི་རང་བཞིན་ནོ། 
། །བུ་མང་ འི་བད་བཛི་ལྷའུ 























་སོ། །ད་བན། བསཱེད་རིལ་པའིདབང་ 





རྙག ལྡོ རྣམ་ ཐད་ཏགོ ད་བབས་རལཔནདགཔ་ ན་ཅི ས་བཞི དགའབདེ་ཤེསའབ་པ ཡྲེ ཤེས་ཀི་ ༣ དཔོ། །ཞེས་སོ། ཆེ་ དོང་། ༨། རྫོགས་རིམ པའིདབང་དྲུ་ཀུས་པ་ གཉིས་ཏེ 

] པ་གཉིསསུདྱཾ། | 

དུག་དད་ཉེས་པྲདམ་ གདདོ།།ཞིད། དད་།དེ་ཕྲ་ དགི ད་འ ༣༣༥ བཟིན་ནོ། །ཞེསས། །བཞིཔ་ནི། དོན་བཞི་ལྭས ། དབད་བཞེ་བའི་ངོ་བནོ། མངམི་མཛདྱཏིས། ཆུང་ 

།གླིསུ་ལ་པཱ་ཤུང་ཅིང་ ། འེ དབང་གསུམ པའི་དཔེའི་ལེ ཤེས མཆོན་པའདྲོནྲ་གི་ལ་ཤས་པགྱ་ཧ་ཆེན་པོས་བཤད་ད ། ཡེ་ཤེས་འདེན་ཆེས་ པ་ཞིང་ ! རར མཁའལལྟ་བྲ། །ཞེས་སོགས་ སཾ །ཅིགཿརིིཧཆབའིགས་བྲ་ 

 །ཟགམྱ་རིད ༽བསྩའ་བའི་དབང་ཕ་ ་པ༥ན་ཆཚགེ་དབང་དང་ །ཞྲན་ །ཇཅིམངང་གཞུན་འསབ་བདད་ངོང་བསོནརན་ཆནས ཤས ། སཾ་ཊཱའཾ། ཟབ་ཅིང རྒྱཆཾལ ཆེ་ལ་མསོན། །ཚཾགྲ གཱི གིའནཆེན་དབང ང་བླསཱརྱཾ་པཾ། །ཞེས་ །དཀྱེ་བ་འཞི།བླ་མངག། བྱརདྱདེག་དང 
སཱའཆད་ལྭ།ཟདལས་ནི། སྒོ་གསུམ གའི་དྲི་མའི་བགཆགས བྱརད་ཨིརྡོརེགསུམ་མཆཔུ་གསུམ་དེད་མད་པར་ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཱ་འགྲབ་པའྲི་སཱ་པ་འཇོག་པའོ། གཉིས་པ་ལ །དྲམ་དབུང་བྲསརྤ་དོལ་དང་། དབང་གོངཿ 


` བདོད་བཅྲནོ གོདབད་འཞི་བ 
¡བྲུ ལེཿ་སི་་ོི་པཱ་ཡོགསྱིས་བཀདྱདོངཡི་བོདྲེ་འར་འམས་ མ་པ་སོ ིདའཅཡ་ལྲམཚོ་པལ་དགསབིིོ་་ཆནལཐགོས། 








པའིཐཱག་གོ །ཞེས་སོ། །དེད་ལསའི། གཙོ་བོར་ཡདྱི་ཏ་དི་མ་འད་ཅིད་ཡེདེ་ པརྩ༡སནསྔ་འགས་རྡོརའམཆོས་སྲུ་འགྲུབ་བའནུས་བ བཇོག་ཉ བརྣབ་སེམས་ལ གསས 
འི སྔེས་ཙོམ་ལསྲ་གུབ་ བའི་དངྲལས་ལང (འཐས་སུའི་ནམ་ པ་ཅན, ཤི་ཟུང་འཇུག། 










། 


། | 





















ལེ ཛཱ ཡང་མེ་ བོ ་འ སཿ ས་པ་འཇོའ 
301 ༤༠) ཟོ གཡོག་པོ གབས སྱ དའི་རིགས་འདག་གྱ་གཏོརྫོ་ཚར་ ཞཾ་ 


ཚན་ཆྱོ་ཆུས་པ་འཇོག་པ་མིང་དབངྡ་ནམས་རིམ་པར་བླམར་ 
ཀཱ རིག་བཀོན་མངོས་ལྔ་སྦས་རས་ཐོག་བརིག་པ་ཡ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་ཅེད་བས་ན་རིག་པའི་བབང་ཞེསྲ་བ་ཞིང་ །ཟ་ཡུ་དུག ། འོག་མ་དག་ཕའང་གགས་ཐས་ཞུན་མོད་བའི་ ལ་འ ་ྦ 
རྫ ཞཾགཾ་ཏུ་ད་ཚེག་གསུམ་འ, $  ིིེྲིིིི་ 'གསུང་ངོ་། སི་ར ཟོ ་གཞིས་མེད་ཡ་ཤེས གདོལ་བ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་འཞིན་མད་བརྟ་ཏོགས་པའ་ཆིད། 
དུ་ངིལ་བུའིདམ་ཚིག །།ལྷུག་ཤགྱ་བརེན་བ་ལ ཁལ་གཉིས ཁམས་གསུམ་ཅོས་ཀྱོ་རལ་སི་དལ་དབང་ གི གཞི །ལས་བཞིའིདེབོབྲ་བུབྱ་ཀི་ས་ རཤེིཾིཾ་ ནེ་བ། 
དོན་གཉིསྱ་ཁ་ ་ཅ་མཛོད་པ་དང་པིན་ ཨས་དང་མོ་འབབལ་བརླི་མོ་ནས་ཕགསྦ་ཆ་འོད་ བ་སུད་བའི་དོན་དུ་ཿ ཡ་འྭགས་།སཱཿ ར་སངས སྭ་ཧསྭ་ི་ཚན་ཧྲི་རུས་པ་ཕཞག་ = ཡོས 
ཅུཔྱབད་འྱག་ཞེས་ག རས་གཏོང པའི་བདག ང་བྲད ཆའ 


རླ་ ་གེས་ །རྐུར་ཅུ་སངས་རྒྱས ་པའྱི་རུས་བ་བཞག་པར་གོ བྱེན རོ དབྱུང་རྣམས:5་ ། འདི་དག་༢ི ལ་དབང་ 
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བསསན་ཐན་བེད་པས་རྡོ་རྲ་སོབ་དཔོན་ཧི་དབང་ངམ ། མི་ཝོག་པའི་ས་བོན་བསསན་བདྲ་བེད་པས་ན་ཡིར་མི་ཝོག་བའི་དབང་ཞེས།་དའོ། །གཏིས་བཅི། བྱདརིན་ལ་བླམབས་ནུས་ཁུམལ་ཨི་སཱང་ཞེན་སངས་པ་དེས་སུར་ཚོགས་རིལ་ལ་བླུསབས་ནས། ( 
ཟུངིའཇུགྱ་སབ་དགོས་པ་ལས དང་བརོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡྲ་བལ་ཞུན་ཇྫོབ་རྫ་མ་རེང་ སྱཱ་ཀརམ་བྭ་སིམ་པ་ལ་ཟླསབ་དགོས་པས་། དའྱི་སྔོདྲ་རུང་ དཱ ་བནྲ་བྲེད་བ་ལ་།གསང་འའི་དབང་བསྱར་ཏེ ། ད་ཡང་བཱ་མ་ལཡབ་པཱ་དྲུ་སཱོམོས་པར་ཞུགས་ 
པས་ལུསཀྱི་ལཱས་ཤོགས་བླརའི་སྔངསྤ་ངས་ཐད་བའི་ངོ་འོར་ཁུ་བའྱི་བྲང་སེམས་འེ་ཐོག་ཏུ་ིན་པས་ལའི་མཇུས་འདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏོད་ང་འཛིན་བྱསད་པའོ། །དེནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡྭ་བལ་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དྲ་ིལ་འཁོར་འཁེདལོའ་ 
ཆེ་པ་ལ་བླ་སབ་དགོས་བས། ག་མའཆེན་བའ་ཤེས་མ་ཡི་ཤེས དཔང་མརྱན་ཏེ། དེ་ཡང་ལསྤཀྱི་གྱྭ་ཆུལ་བཏྲན་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཝན་དུ་ཧོམས་བར་ཞུགས་པས་བོརེ་ཀུན་རྟོག་སྦྱང་བ་ཞུ་བའེའི་དགའ་བ་བཞི་དང་ ། ཁད་པར་རྟོག་པ 
ཐྲམས་ཅད་དངྲ་ཐལ་བའི་ཁུས་ཐུང་ག་སྐེམས་ལནྷ་དཱཧ་ཡ་ཤིས་གཏན་ལ་དབབྱངུ་བཟཟུག་བའོ། །དེ་ནས་བདེན་གཉིས་དགེར་མད་པྲ་གྱ་དུཆེན་པོ་དནྲ་ཧིཡེ་ཤྲེས་ལ་བླ་སབ་དགོས་བས ། དལྕིས་དངུང་དྲ་སུབ་བདྡ་དིད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསུརཏེ། 
'ཡང་དབང་གསུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབེ་བསྡ་ས་ངོདྲ་ཡྱི་ལན་སྱེས་ཟུང་འཇུག་ཕུགྱ་ར་ཆོན་པོ་ཚིགཙམ་ཡི་སྐོནས་ངོ་སཱོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི ། ཆཱོ་ག་ཝུག་ཆདྱ་ཀི་ཧེས་པ་སལ་བ་དང་ལཱ་ཚིམ་པའི་ཚེད་དུ་གྱི་ཆོསྦ་ཀྱ་ཨུནེ་སེག་བཱ་བ་དང་ ། དྲ་ཀིལ་འཁོད། 
མཆོད་དེ་དགེ་བ་བྲསོ་ཞིང་བཟོད་པན་གསོལ་ཐདང་ །ཡ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དྱཙལ་འཁོར་བླས་ཞིང་ཡོན་བང་བལ་སགོས་པྲ་ནསྲས་ས།། ཝ །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ ། བཤད་པན་དམ་བཅའ་བ་དང་ ། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་བི ། དང་པོ་ནི།དེ་ནས། 





/ 




















ཌ ། ཧཾ ༢ , 
།ཇི་སརདིལ་ཁ་ཁོྒ་ཤི།རིམ་པ་ཡང་དགརའ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མྲ་དབང་བསྒུར་བའི། །ཆོགའང་འབྱང་བཤད་པནྲ་བ། །ཞེས་པ་ཧི །རམ་དག་གའྲའགསུངས་པའྲི་རེས་དེ་ནསཚལ་ཇི་ལྟ་བར་དྲ་རིལ་འཁོརྱ་ཧི་ལས་ཚ་ 


༣ 









༤ 


མ་པ་ཡང་དག་པར་ཏེམ་ནོར་བན་རབྱཏུ་བཤད་པའྡ་བ་ཞིང་ །ཚུལ་གང་གིསྨ་བལ་དབང་བསུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའང་རོབྱ་ཏུ་སྟེ་ལེ་གས་པར་བཤད་པདྲ་བཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ།མདོང་བྲསས་བའྡིསུལ་དུ་བརུན་པ་དང་། སཱར་ཁ་སྒོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 


 གྭཏིས་ལས་།དང་བོ་ལ །དྱཀིལ་འཁརྲོ་བི་ལས་རིམ་དང་ །དབང་ཆོག་གཉིསྤ་ཆི། ངང་བོ་ལ། ཧཱར་བསྐུན་བ་དང་ །ཆུང་ཟད་ཕུ་ཧ་བཤད་པ་གཉིས་ལས །དང་པོན། དང་བོརྡ་ལ་ཡོ་བང་གཞིད་ཀྱི། །རལ་འོར་བསྔར་ནོར་འཛིན་སྱང་། །འབད་པས་ཛྩུལས་རོ 
. _ . རོ་ཇིཿན། །བཱས་ཏྲེོནས་དྲ་ཅིལ་འཁོར་བི། །ཞེས་པ་སེ། དཅིལ་ཞཁོདསིབའི་དང་བདྲ་ཚའའི་དོརོ་ཡི་ཁྭནུན་པ་སོནད་སོང་བུའ་བདག་ཉིད་ཁྫིནལ་འཐོང་བསའེས་སྦབས་པའི་ཆོགས་ནོར་ལན་ཏེ་ས་སྣང་བནྲ་བ་ཞིང་ ། དནས་འབདབས་ཏེ་རབྱུ་བྱཚོན་པརྡ་ངུལ་ 
བབ བྱང་བའྡ་དྡོ་རྔོའི་ས་གཞི་དངར་གུར་སོགས་རྡོ་རེའི་རང་གཞནེཅན་བུ་བས་ཏུ ། ས་བཟུང་བདང་བསུངས་པའྲི་ཤོནས་དཀིལ་འཁོད་བི་བལ་འཇུག་པདྨབ་བའི་དྲོན་ཏོ། །གཉིས་བ་ལ། དྱཀིལ་འཁོང་བཞུངས་བ། ཆུ་ཚོན།། དྷའིལལཁོརྲ་རིཚད་གསུམ་གྱ། དང་པོནི། 
] ༤ པ་དྱེ་བམད་གནས་དང་། །བོརྨནུབ་ཐེམས་དབའི་ཁུམ་དངདི། །ད་ཅིལ་འཁོའཁང་པའིའེང་དུ་ཡང་། །དྲ་རིལ་འཁོརདམ་པ་རབྱང་བཞེངས། །ཤེས་པ་ེ།ཕེད་མ་ཚལ་དངྱསངོ་གཞན་མེང་པའི་གནས་དབེན་པ་དང་།བངྒྱདབ་སམས་དཔལ་དངོསོ་སམ་སཱ་ 


གཟུགས་བཅུགས་པའི་ཁམ་ལཁངསོགས་དངནི །ཆོད་ངུ་འདྲ་བས་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརྩ་བེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་ ། དྲ་རིལ་ལཁོར་དམ་པ་ཧྭམཚན་ཉིད་དང་ཝན་བརབ་ཏུ་བཞངས་བཅྡ་བ་འི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབིང 










304 | འེ་ཏིདེ་ཌྲིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡོ་ཤྱེ་མ་འུམ། །ཡངན་འཐས་ལ་སགས་བས་སོ། །ཞེས་པ་ཧྭ། ནུལ་ཚོན་དམ་པའི་པོང་ཐང་ཆེ་བའིཚོན་དངའི། ཡངན་ངོན་འབིང་བཏོདྱ་རིས་བྲི་མ། དེ་གསཞེན། དུམ་པྲའི། ཨོེནིལ། མུ་ཏིག བ་ཊར།རུ་གེལ་། 


མདམ །མུ་མེན།དུང་།ེརུ། གསར། དངུལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ཝ་ཡི་པམ་འམ །ཡངན་ཚོན་འབྲིང་པོ་འབས་དང་ལ་སེགས་པས་བསྟན་པ་ཐམ་ནྫོརས་སེོགསྤ་ཤིསྤ་ཀང་བཞེངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཞུབ་ཆེན་ལ་ལས་། ཚོན་དམ་པམི་རུས་ལས་ཐས་པ། 
འཐྲིང་རིན་ཆན་ལ ། ཐ་མ་བྲབས་སོགས་ལ་འཆད་ཅང་ །ཛ་མ་ལན་འཐེལ་ཆགས་ཏེ། ཤོམ རིན་ཆེན་ཝ་ཡྲི་་མ་ལམ། །ཡངནའབས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དྲུ་དཁོད་སྡེ་དི་སོ་ཝག་གམ། །ཞེས་བའི་ལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པནི།དནས་དྱལ། 
འཁོརྲ་ཁུ་གསུམ་དང། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལག་པར་བ། །ཞེས་བ་སྟེ། དེནས་དྲིལ་འཁའརྫོ་བི་ཞེད་ཚད་སར་མོཉོན་བཞི་ལ་ཁུར་བས་བའི་ཁུ་གསུམ་དང་མཐེ་བོང་གཙད་གསུམ་ནྡ་ཉག་པནྲ་བ་བའི་དོན་ཏེ། ཁུ་གསུམ་ཅིས་བྷ་གའི་ཟུར་གསུམ་ངང་མཐེ 
ཐོང་གསུམ་ཅྱས་ཞུ་བད་མི་ཏོག་པ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །འདི་ནི་གུར་ལས། དོ་ཇེའི་དྲིལ་འཁོར་ཁུ་གསུམ་སྟེ། སངསྦྱ་ཆས་དཅིལ་འཁོར་ཞུ་བཞི་བ། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལའདྲེ་འིལ་འཁོར་གིཚད་བཤད་པ་དངྲ་ཐོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལུ །དབང་ཏིན་བི་གམ་གྲངག་པ | དབང་གཉིས་བླསཛུལ །དབང་གསུམ་པའི་ཡུ་ཤེས་ངོས་བཅུ་བགཡུམ་གྱི། དང་པནོ། དེར་ནི་རིགས་ལ་ལས་བུང་བའི། །ནིགེ་མ་བཟང་མྨ་ནམ་བར་གྲཞག །ཡངན་ཇི་ལུན་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལཱར་བཅུ་དུ་ག 
ལེན་བ་ཉིད། །ཇི་སིད་ཁུ་བཝན་གུན་པ། །དེ་སཾད་པགྱར་བསྟེན་པད་བ། །ཞེས་པ་སྭེ །དཀྱིལ་འཁོད་གྱི་གནས་དེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་བྱང་བའི་རིག་མ་བཟང་མོ་སྟེ་གཟུགས་མཛེས་ཤངཆོས་རྱིད་ཁོན་ཏིད་ཤེས་པྲ་ནམ་ 

































306, །མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིནེ་ངུ་འབྲེས] །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རཱམ་བད་འདྲེས། །ཤེས་པ་ས།ཡྭ་ཤྲེས་དེནའངདང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་གཉིས་འཛིན་སངས་པ། ཐོག་མཐའ་མདུ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སླབ་གཉིས་ཉསམ་གོས་པས་ 
རྔུལ་ཏེ་དྲིམ་དངྲ་ཐལ་བ། གང་གི་ཡང་ཟང་བཞིན་དུ་མྲ་གུབ་བས་སྟང་བ་ཏོད།དངོས་པལ་ཁོད་བ་སེགས་དང་དངོས་མེདྱ་པང་འདས་སགོསྤ ཏི་བདག་ཉིད་མཆོགྱ་དྲ་ཅུར་པ ། ཐབས་བདེ་བ་དུང་ཤེས་༣བ་ཆཱང་བཤུནེ་ཅུ་འདེས་ཤིང་དཉན་མེད་པ ། ཆགས་པ་དགའ་བ་ 
དངྲ་ཆགས་ཐུལ་དགའ་བལ་ནམ་བང་འབྲེས་པ་ཅེུ་རོམཉམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོནཏོ། [གཉིས་པ་ལ  དྲས་ཐམས་ཅད་ལྭ་འབཔ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དའི་༣ང་བཤནདུ་གནས་ཚུལ་གཞིསྲའི ། དང་བྲའི། དེ་ཉིད་སོག་ཆྲག་རལས་རསོག །དེ་ཞིདེ་ཡཾ་སེ་དཝ་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཉིད་བྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བ་བ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལྔ་རམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མད་དེ་ལས་བུང་། །ཞེས་པ་ལྟེ། ལྕུན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་སྲེག་ཆ་གསྡ་ནམས་འི་འཆོབའྷ་ཏན་དུ་ཟུན་པས་སྲོག་དང་། ད་ཉིད་ཡེགེ་ 
དུམ་པ་ཨའི་དོན་སྱི་བ་མེད་པ་ཏིད་དམ །ཡངན་ཡེ་གེའི་ཐ་ཨ་ཏཱར་མ་འགུར་བ་ལའང་འཇུག་པས་སྒྱེ་འཇིག་གིས་མོ་བྱགར་བའི་དོན་དྲམ་པ་ཉིདདང་ །དེ་ཉིད་སེམསྦ་ཏི་འང་བཞྲིན་ཡྔན་པས་འགོ་བའ་བདག་ཉིད་དེ། དཉིདཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པས་བཏཏན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་བ་པ་དང་ །དེ་ཉིད་་ཧུ་འྲགོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་པས་ལྟ་ཏན་དང་ གྲིསདུ་དས་པར་གནུས་ད། དངོས་པོ་ལ་བོར་བདང་འངོས་མེད་མུང་འདྲས་ཀྱང་དེའི་ཐང་བཞིན་ལས་བང་བའི་དོནཏ ། ང་ལས་བཙོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་དང 
ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ཐུང་། །ང་ཡི་ས་འདི་ཀུན་ཁུབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའིརང་བཞོནི་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་གང་རམས་དེ་ནམས་དང་། །རམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནྱོ་ཧི་ཚུལ། །སྒྱས་བུ་སྔོན་རབ་དབང་ཕྱག་དཔེ། 














༣ 









ནྲ ་ །འངག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ངང་། །ངུས་དང་གང་ཟག་ཏིད་དངནི། །དཔོས་བ་ཀུན་ཡིའང་བཞིན་འདི། ར་བ་གུགས་ཅོས་མུང་ དུས །ཤེས་ང་སི། 
ཏེ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ ། དྡ་རཝས་ཏེ་བྱརདྲ་ཤིསེམས་ཅན་དང་ །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པཀུན་བྱེ་ངོད་སྫང་ཚུལ་ལ་ཤར་བའེ་དངོས་བེ་རྣམས་དང་ །ཀུན་བཏགསྱ ཀིསྣ་ནམ་བརྡབཞག་པའ ཤིའོལ་བའྲི་བཟ་མཐའ་རཱདྱ་སེས་བྲ་སོནས་ཁས་ལེནཔ་གངས 
ཅནཔ་དང་ ། སཱན་དབས་པ་ཧ རི་གྲ་བེད་བ་དང་ ། དབང་གའྲགོ་བའྲི་བེད་བད་འདོད་པ་དབད་ཕག་པ་དང་། རྟོག་གཅྱིག་གམ་འེན་པོའི་འདྲག་འདོད་པ་ཤྲ་བུག་པ་དང་ ། སོགགི་སཱེ་ཚན་དྲ་བ་ཁས་ལན་པའོ་གསོབ་པའམ་གཅེར་བུབ་དང་ ། འགྲོ་ཀུནཏ 
པཁིསེམས་སྲུ་འདོདཔ་སེམས་ཅན་བའམ་རིགྱ་བེདམཐའ་བ་དང་ །ངུས ངུང་སླ་བ་དང་། བྔངོད་དུ་མིད་པའི་གང་ཟུག་གི་དག་ཁས་ལུན་པ་ཉིད་དངུན ། མདོརན་ལང་གིས་གུབ་པ་དང་འཇིག་རིནལ་གགས་པའི་ངངོས་བོ་ཞུན་གིའང་བཞིན་འདི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
དྲ | རྔ མ་དུ་དངོས་པ ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་ ༈ དོན་དམ་དུ་དདན་ཤུར་པ་ལྟར་བདེན་དངོས་སུ་མ་གུབ་ཕས ། དཔརན་སྐྱ་མམཁན་བིས་ད ལུལ་ པའི་གྲཟྲགསྦ་ཀྱི་ཚུལ་བིས་བདེན ཨྔེའེ་བ རྔུན མནུ ཡང་དག་བ གནས་བའ་དྲོན་ཏེ ། > ¦ གཉས་ 
དངཾགཉིསྤ་སུ་མདུ་བའྱི་རུལ་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརན་དང་གཡོ་བྱ་འབནས་གནས། །སྤྱ་མའོ་གཟུགས་ཅན་ཏིངདུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལའ་དྲོ།གྲས་པ་ལ། གཞེང་ངོར་དྲ་ །དོགས་གཅོད་གཉས་ཀི༽ དང་པའི་། དང་པོ་དགའ་བ་ 
 ༩མཉིད་དེ། །གཉིས་པའ་ངས་ལམཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལནིདག་འབལ་བཤད། །བཞིཔ་ལྷན་ཅིག་ཉིས་པར་འཇོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཝན་སྐྱེསའཚར་བའི་གོ་རིམས་ལ །ངུས་དང་བརྣོམ་བ་སྙ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མལ འཆན་བནིདགའ་། 


སླ ། 























༡༠8 བ་ཙམ་ཉིདདེ] བད་བརུང་ཞིང་ཆགས་བསར་ག་པ་སྲོགས་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་བདི་ས་སཿཅནྲ་ནམ་པདྲ་དིནེ་བའྲིགདངག་ཡ་ལ་འཆར་བདོམཆོགདགའ་ཏིད་དེ ། བདེ་བ་ེའིང་ཕག་པར་བདུ་བའདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རམ་ཏེདྱ་ཀྲི་སད་ཅིག་མ་ལ་འཆརབ་ 
ནི་དགའ་བལྔ་བིདགའ་བར་བཤད་དེ ། བདེ་བས་རད་ཚེམ་ནས་སར་བད་བ་ཐོབ་འདོདི་ཆགས་བ་དང་བལ་བས་ས། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དངྲབལ་བའི་སྐད་གམ་ལའཆའབཞི་ལན་ཅིག་སྱེས་པའི་དགའ་བར་བཛོདདེ ། རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་ད་བལ་ཞིང་འུད་ 
སྟང་དོནཏུམ་པས་སཾ། །དེདགྲ་ཀང་གོང་དུ །དགེའབ་བདེ་བཅུང་ཟད་དེ། །སོགས་དང་ །ཕོམད །འྱའུད་དང་ཚུབ་བཱལ་སེགསྲབ།།སེགས་དང་། སཱཚོགས་དྲང་བོའིདགའ་བཉིད། །ཅེས་སགསྦཧྲོ་སབས་སུ་བཤད་ཅོང་འཆད་བར་ཡང་འཛུར་ཏི་ 

དགོངས་མིནནོ། །གཉིས་པདི། རད་འདེན་དགའ་བཞིའི་གོ་མེས་སྲར་བཤད་པ་ལྟརམང་དུ་གསུངས་པ་ལུ་བརྟནནས་ཡངོས་བགསྤ་ ཀི་སྦྱཚུལ་ཉིད་འདོད་བ་དང་ །ཕིམར་། མཆོག་གཡཐའ་ངང་དགའ་བུལ་དྭབུས། །ཤེསང་ །མཆོག་མཐུའ་དྲགའ་བུའ་ 
དྲང་པོནནི། །ཞེས་པའི་ཚིགརིས་དང་ ། བྱང་སེམས་འཛོས་པ་ན་བྲདེ་བཉམསནུས་དགའ་བ་དུང་བལ་བའི་གནས་སབས་འཇར་པ་ལ་ཇོས་སུ་དཔགསནས ། དགའའ་དང་པོ་གཏིསྱ་ཀྱི་འོགྱ་ཏྭ་ཝན་སྐྲེས་དང་དནས་དགའ་ཐསྱ པོདྲགའ་བ ཧྱ་དྲང་འདོད་ 
པའྱིུལ་གཉིས་ཆ་གནབའི་ཡགས་ལ་འྱབད་གལ་བཏེན་ནས །ཁཅག་ལུགསྲ་ཡིལ གཞུང་འདིའི་དོན་དུའདོད་རུང་གཞུང་འཆད་བའིཚེ་སྱེ་བའི་གོ་རེམས ཁ་གང དྲ་བལ་འཁགོས་ཏ་འཆད་ལ །ཡངོས་གགས་ཀི་གོ་རིམས་ནྱི་རང་ལ་ 
,)རང་གེའའཇུག་པརྣམས་རྨོངས་པའ་བྱ་ཕའ་ཤེའི་གསུང་་པརའཇད་པ་ཞེལགས་པརན་མཁའོང་སྟ། སྔ་ྱདེ་གོར་མེས་གསལ་ངར་གསུངས་པ་དང་ །དགའ་བ་བཞི་འདོདཿགསལམ་ཧདྱ་འི་གནས་སྒབས་བཞིངང་ | སྐད་ཅིགམ་བཞིདང་། འཁོརལ་བཞིལ་ 
















ཤའི 





31 བྲའིའིཞཔཚན་མིནོཏ་འདའྲི་རབ་དྲབ་པེད་དགོས་བར་སུང་ངོ་། །འོན།མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དྭབུས། །ཤེས་བའི་དོན་ངི་ཉཊ་ཡྡིན་སམན ] མཆོག་དགའཆགས་བའམ་སྲདེ་པ། དགའ་བལ་ཆགས་བལ་ལམ་སྱང་འདས་སུ་གསུངས་ནས | དེ་གཉིས་ 














ཀྱི་དབུས་ཏེད་གཉིས་གང་བུའང་ཤྱོགས་ཁྡུང་མེད་པའི་ལྷན་ཕྱེས་ལྕེན་བར་འཆད་པའམ ། ཡངན །མཆོག་དགའི་མཐའ་ཏྱད་དགའ་འམ་དགའ་བལྲ་བི་དགའ་བ་དང་ ། ཁྲུ་བ་འཐོས་བའིད་གའྲ་བལ་ཙམ་པོ་བའི་དབུས་སུུ་ལན་སྐྱེས་བཆར་བར་འཆད་དགོས་ཏེ ། 
མཆོག་མཐའ་དགའ་བལ་དང་བོརྡརི། །ཞེས་དང་། དགའ་བཟ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཞེས་བ་ས་སོའི་གས་སུ་༢༩དད། །གཞི་བ་ལ། ཐེ་ཛོམ་གེས་པ། གཱ་བའི་དོན ། ཐེཚོམ་སེལ་བ་གསུམྦའི །དང་པོོ། དྡོ་རོ་ཤིང་པོལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་ 
པས་དེ་སྒད་ངས་ཐོས་ནས་། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚརྦ་བཱང་ནས་འ། །བརྱལ་ཞིང་ས་ལ་འྱེལ་བར་གུད། །ཞེས་པ་ཧཱ། དྲནས་དྲ རྔ་ཧཱུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལ་ཀུན་ནས་མཁས་པའྲ་བུན་བས་ལྷན་སླས་སླ་བའི་གོ་རིམས་ད་སྐད་གསུངས་པ་ངས་ཤང་ཐོསནལ ། 
སེམས་མཆོག་ངུ་ངོམཚད་བར་ཀུད་ནས་ཞི་རྟོག་འད་དྲུ་བརྙལ་ཞིང་ས་གཞི་ལ་འགྱེལ་བ རྲ་གུན་པ་དང་དོན་དུང་ ། དེའི་ཚོ་ལཱན་ཧྩེས་ཕན་ དུ་གྱད་བྲས་ག ཟུང་འཛིནྱ་གི་གཏིས ་སུང་མི་ ་གཡོ་བང་ཡ་ཤེས་ཆརྤད བོའི་ངང་དུ་སང་བ་བ རྒྱལ་ཞངེ་ས་ལ་འ བྱ ལ་བཀ་ 
གྱུར་བ་ངེས་དྲོན་ནོ། །གཉེས་བ་ན་། དང་པོ གའབ་འགྲོ་བའིགཟུགས། །དེ་བཞིནམཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཏིད། །དགའྲ་བལ་དགའ་བའང་འགྲེ་བཏད། །གསུམ་ལ་ཚུན་ཅིག་སས་པ་མེད། །ཅེས་བ་སཱེ། དུས་དང་བ་སྒེ་བའི་དགའ་བ་ནེ་འགྲོ་བ་ལྟ་རྣམ་པའ་རྟག་པ 
དང་བཅས་བའི་གཟུགས་ཡིནོ་ལ | དེ་བཞིང་ང་རཆོག་དགའ་ཡང་འགྲོ་བྭ་ཧ་ཏོག་བཅས་ཉིད་ཡིནཞིང་ ། དགའ་བར་ ེ་དགའ་བངང་འགྲོ་བ་སྙི་ཏོག་བནས་ཉིད་ཡེན་བ་དབན་དགའ་བ་ད་གསུམ་ལ་ལན་རིག་སླེས་བཏམས་སུ་ཆྱོང་བ་མེད་པད་གསུང་ཞ་པ་དང་། 
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།སུས་ངེཏིདཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་བང་གཏིད་ཡེནོ་བ་དང་། ཡང་ན་ལམ་རྟོགས་ ཙུ ༅དངང་དུ་ 
ཙཿ = ༨ ༨ རད རི་མོ 
དགའ་བལ་དེའི་དང་བོདཏེ་ལེནདུ་མཆོན་པར་གཞིང་ ། གོང་གིདགའ་བ་གསུམ་པའོ་ཏོག་པ་ 


༅༅། །སཱང་ལྷན་སྤེསྱ་ཉིས་ཆོས་ཇམས་རུད་ལྔ་ཁབ་པར་གསུངས་པ་གཉས་ཐེཆོམདྲ་གུར་པའི་དོནཏོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྷནལསཉིད་བཝགས་པ་དང་། འཚོལ་ཡི་གནས་སེལ་བ་གཉིས་ི ། དང་པོ་ནི བཅོལ་ལུན་བཀའ་སཱལ་ཀྱེའི་ཇོརྗ། 


༤ ༨ 


¬~ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ཅྱི་སུ་གཅིག་པ། །རྔོ་རྫོ་སང་པོས་རྟོགསྤ་དའི་ཕོརྲ། །ཤཚཾམ་ལགས་པར་སལ་བན། །འདོད་ཆགས་མེདྲ་རིང་ཆགས་ཐལ་ལད། །དྭ་ཟའདལོགས་པན་མཔྱཔར་ནོ། །གསུམ་བོ་སྲུངས་པཉདྱ་ཏ་ཤར། །ལྷན་ཅིག་སེས་ཕྱང་ཆུབ་བརྗོད། ། 
ཅེས་པ་སྭ ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ། ཀྱེའི རྔོ་རྔའི་སླ་དོན་སངས་རྒས ཀྲུནྭ་བྲཾ་ལ་གཅིག་བ་གསང་ཆེན་དྲགས་གཅུག གཱི་ལྷན་སྙཾས དེ། རྡོ་རསང་ལོལ་སོགས་བས་ཏོགས་པན་བབྲི་པར་། ཝི་ཚོམྱ་ཟི་གནས་ལགས་བརས་ལ་བྲི། ལྱཿ་སྐྱེས དལ་ 


ཆོག་དགའི་འདོད་ཆགས་མེད་ང་དགའ་བལ་བཆགས་བལ་ཡང་མད་ལ། དྲངམརཏེ་དག 
“༢ ཿ ¬༢ཆཟ=ཆ་ རར 3 °” 
ཏོ། །གཉིས་པྲའི། ཡངན་དེ་ཉིད་ཟམས་ཅད་བདག །ཡང་ནྭ་ཀུནྱཾ་སཾསྦ་རཱམ་པར་ལཊ། 







འབདང་པོའྟ་ཏོག་པའང་དམོཀས་པུརམིའབྱུན་ནོ། །དསན་དད་འབ་གསུམ་བོལྟརོགབ་སངས་བཉིད་ཚིཔོརེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པལ་ཐང་ཆུབཀྱི་སེམས་སུ་བརྗོད་ཅས པའི་དོན 
། །དེ་ཡང་དཔའ་བྲལ་དང་བོད་མཚོན། །དགའབ་གསུམ་བྲནམ་པར་ས་ས། །ཤེས་པ་སྩེ། བཤད་པའྭ་རྣོལ་གྲངས་ཡང་ན་གཞི་གྲནསྤརུལ་ཟི་དབངད་ཤས་ནས ནེ 
ཞསངསའ་བཿ གཞན་གསུམ་པོ་ཀུན་བྱིས་ལན་སླེསར་དོན་ན་པར་སྔངས་ཤེས་བཤདཔ་ཚ་ འགལལ། ལན སྩས་ད་ཡང་ཁམས་འབོས་ཏེ་བད་པཅོམས ^ 

པའ་སྲུངས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ལ་བྲ་ན། དང་བོན་སྲན་དང་འྲང་བ་ཡིན། །གུབ་པྱཔཱམ་ལྟ་བུར་འབྱུར། །གཏད་ལོག་སད་པ་མྲི་ཡིད་པ། །།ེགྱྨཱ་དེརོ་འད | 
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བརའགུར། །དངོས་གུབ་བཚན་ཉིདམྲ་པེད་བ། །རྱག་རའི་རཱལ་འྱོར་བ་ཡཾས་འགྲུབ། ཅེས་པས ད་ཡང་ལནྱ་ལསྤ་ཉྗི་རལ་འབོན་འབད་དབྲ་སོམསང་ལས་ ། ངང་བོརཉམསྤ་མོང་གྲིནྲ་བླི་རམ་པ་དང་འྲུང་བར་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པཞིག་འབུང་འ རལ 
ལྷན་སྱིས་གྲུབ་པ་ན་ཏམས་ཟྱོང་གསལ་ལ་ནང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱམ་ལྟ་བུ་འཆན་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཤིནྱཏ་གམས་བ་ན་མཉམ་རེས་འདྲེས་ཏུ་གཉིད་ལེག་པ དང་སང་ཡའ་གནས་སྐབས་གཉེས་ཉམས་ཕྱོང་དབྱེར་མཱ་ཕྲེད་བར་ ། དུས་རྟགྱ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་རང་ 
_ གཞིན་མདཔ་རཱི་ལམྦྱ་གི་སྣང་བ་དང་འྲད་བར་འབྱགར་ཏེ ། ཕྱག་ར་ཆེན་པོའོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱོམཚན་ཉིད་འདེ་སྟུང་དབྱེར་མེེུད་ངའི་བད་གཉིད་དེ་ནེ་ལའ(3ྱ་ཕུག་ཏ་ལ བྷཾ ན་པའྲརལ་གོར་པ་ཡོས་ཁྱ་གབཅེསཔ་དགོངསམནནོ། །གཉིས་པ་ལ ། དིལ་ཆོག་སྲི བ་ཞི 
།དང་། དབང་གི་ཁྲ་སེང་གཉིཟ་ལས ། དང་བོལ། དྭབིལ་འཁོནོ་ཟི་བ། བུམ་པ་དགོད་པ། ཐིག་གདབ་པནསཱནདཱ་བསཱན་པ། སའི་ཆོག ། དབང་གྲེ་རམ་བཞབ། །མཆན་མདགོདབ། བདག་འཇུག་ཡི་བ་སོང་དང་བྲ་རདྲ་འི༽ དང་པོ་ནི སྟོན་པས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 

འདྲི་སད་གསུངས། །གུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བཉིད། །སྤྲོ་བཞི་གཟི་བཅིད་ཆེན་པ་སཱ། །དོ་ཤལ་དོ་ཞལ་ཕད་པས་བྱབན། །ཕང་བ་ལ་སོག་སྔ་ར་ཡབ་ལུན། །གཟབྱརདདྷ་རིས་ཉེབར་བརན། །རྡོར་སད་ཐུ་ཝཉམ་བར་ལཱན། །ལེ་ཏོག་སླ་ཚོགས་ཞུ་བར་བྱ་དན།།། 
; བདུག་པ་མུར་མེ་དེ་བཞིན་དི། །ཞེསཔ ཐཱ ། ཧྩོན་པས་ད་རེལ་བཁོརྦ་བྲི་རུལ ་འདྲི་སྐད་གསུངས་ཏ །ཆོས་ཐམས་ཅདམ༣མ་བ་ཉིད་དག་པས་གུང་ཞི། ཡེ་ཤེས དག་པས འོདཟའ་ལྭ་ཡང་དག་པར་འབར་བཉད་དང་ ། དྲན་བ་ཏར་བཞག་དག་པའི་སློ་ང བཞི་བདུད། 
།ཤཞི་ཟིལ་ཅིས་གནོན་པ་དགཔའི་གཟི་བྔ་ངོ ཆེན་པོསེ། རྩ་ཧོན་དང་ཉེ་ཏོན་སྲངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱད་པས་བརན་པདང་ ། བང་ནབ་༡་ལམ་ཡན་འག་བརྡུན་དགཔས་མཉོག་གྲི་ཐང་བལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་ཧི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཇ་ཡབ་དང་ 























བའྲི་རམ་པདྷ་ཛོག་པ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་བརྡ་ཁདཔདུང་ཟྲད་ཀང་ཡོད་པམ་ཡིར་ཏེ ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ཡེད་པར་མཉམ་པའི་ཤིན་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི།མཆོག་དགད་བླསམ་བ་མེདཅིང་སེལ་པབོ་ཡང་མེང་། །ལུས་ཀང་མེད་ཅིང་གཟུང་བསེད་ཅིང་ 
འཇིན་པའང་མེད། །ཤདང་ཁགྱ་བབུམད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་འང་མེད། །སྤུག་བོརོངས་ཡེད་གཙང་སྨྲ་མཆོད་ཧྲིན་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མད་ཐང་བ་མད་དྡ་རོངས་ཡེད་ཐག་དོག་མད། །སདྭ་སཾ་མད་དངྱ་པལ་མད་ཅིང་མདོང་བ་མེད། །བླསམ་ངང་ 
སྐམ་པ་བཡི་བའནག་དང་་ འད ཁག ཡིད་བརྱིཉིས་པ ་སཱཚོགསཉིད། ། ཅེས་བ་སྟེ། མཆོག་དགནཏེ་དོནྱབྲི་ཉན་སླེས་ཁངོད་བསེམ་བཟྲ་བ་བ་དང་སྒོམ་བརྱ་དེད་བམེདང་ །པེའི་སྒེམ་པ་པོ་ཡདྲམེད་ལ ། དེ་བཞིན་དུ་དད་གཡུས་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་འཛིན་བའི་ཤེས་བའང་མེད་དོ། །ལུས་མིད་བས་ཤ་ངང་ཁགྲ་ཁང་མད་རིང་བཤང་བ་དང་གཅོ་འའང་ཡེད །ལཾ་གཙང་བལ་སུ་གྲ་བོ་བ་དང་ ། བདག་དང་འདག་གིར་འཛིན་པའྱི་རོངས་པ་མད་ཅིད་གཙང་སྲ་དང་མའོད་ཤོན་ཐོགག 
འཆང་བའངམེད་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆུགས་མད་རིངཞེ་སུང་བམད་བ་དང་གཏིམུག་གྲི་ངོངས་པམེདལ་ཕུགདོགྲ་ཀང་ཡད་། སེརྩས་མད་པ་དང་ངྱ་ཆལ་ཡོད་ཅིང་མཐེང་ཤའམ་རྟོགས་བའི་ལམ་མད།། དེའི་བླསམྲ་དདང་སྒམོ་བ་བམོད་གཏེན་བཤེས་དང་ ¦ 
དྲུ་གད་སྣང་བལང་མེད་ཅིང་] རར འའ ༨ ༤༨༥༠ ༤༠༠༤ གས་ཆོགས་ཁུ་དང་ཞབུ་འི་དུའ་ཏོ། །གཞིས་པ་ལ། ཞུ་འདྱེ་ཉུན་ིས་དང་ ། རང་བཞིན་ཞུན་སྩེས་གཉིས་ལས །དང་ཕོལ། 
རུཾནི་འསྟན་ྱི་ཁུས་ལན། ྱ་བྲག་གི་ཆུས་ལན་ དེའི་འཐེས་དྲོད་གསུམ་བི། དང ནི རྡོ་རཾཧིང་འོས་འདྲིནད་གསལ། །གའིདོ་ནས་རང་བཞྲིན་མེད་པ་ཡོ། །ལུསྦ་ཧརང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅྲོསད་བྱབུང་བའི་བདག་ཏོད་པགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ 


31 
























317 
།ཝན་དོ་རྫཿན། །མཁའ་འགྲོ་བད་བྱ་སན་བས་གསུངས། །རཱོམ་སེམས་མེད་པའིནེང་བཞིན་འདྲག །ཐམས་ཅད་ཡུས་ལྡ་རམ་པར་གནས། །ཤེས་ པོར ས་ོའོ་པོལ་འོ ཅེས་གསེལ་པ །གཟོད་མ་ནས་དུང་བཞིའ 
@ ནདབ་པྲིལུསྦ་ཧིརང་བྲན་ཚད་རས སྭ་ཏིངོ་བོར་དག་བནི་ ི་ ས་ལ བཅོམ་ལུན་འཕྲས་འའི་ངོརཅ་བདགའར མཁའ་ལ་འ བདེས་གྲ་པ པས་ལན་གསུངས་པ །རོམ་སེམསཏ 
2 ༢༩ འཆམ་དང ཧིད་འཛོའི་ཐམས་ཅརེ་ ལླརྣམ་པ པར་གནས་བྲས་འབུང་བའ་ འིདགཏི་ནུ་ཡིན པའི་ད ཏོ། (5655 བ་ནི ཤེ་བཅོམ་ ཁྡན་འགྲག ཅིའྲི་སྭད་དུ་འབུང་བཆེན་པོའི་པུང་བོ་ལགས། བཅྲོམ་ 








དགག །ཐོལ་ཀ ཏལྱ་ཅེབས། །དན་བསྲལ་བདསྔ་ནི། །སན་དེ་ལས་པ འའབུར། །བང་སེམས་ཁུ་བའྲིརམ་པ་ལས། །ཅུ་ཡཾ་ཁམས་ནི་འབབུང་བར་འགར། །བྱསདོ་པ་ལས་ནི་དོད་སླེ་སྟེ།།།བགྲོ་བརྨང་དུ་འབངྱ་ 

གྲགས། །པདེ་བནམ་ཡཁའཏིདྱ་ཀི་ཁམས། །ལ་བནམསྤ་ཉེས་ཡེང དཔ །ཞེས་པ་སྟི།ཡང་ ཀྱེ་བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ད་མཚོན་ཅིའྲི་ དྲ་རུ་ཉན་སྙེས་དེ་འབུང་བེན་པའི་ཐུང་པརྱོ་རུར་པ་ལགས པ། ཤེས་ཞུས་པའི་ལེན་བཅོམ་ལ 

- འཇསུྱྱིས་བཀའ་སུལ་བ།འུ་བདེའི་ལུན་སྱེས་དིའུཀུང་ཕལས་བྱེ་ཧེ། རལ ༤ རོ །ཐོག་མརརེག་བསྲ་ས་བའི་ཇོས་འབུད་བཉིད་རོས་ནི། སཁི་ཁམས་ནི་ས་བདེ་ལས་་སེ་བར་འྱགུར་ལ ། 
ཤང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་བ་ཞུ་བ་ལསུཆུ་ཡེ་ཁམསནའབྱད་བར་འབྱུན་ཞོང་ ྡོ་ོབོད་བྱསདོ་པ་ལསོྲི་དད་ཡེ། ཁམས་སྐྱ་། །ཧོང་སེམས་་ཆ་གུབསནས་ཁྲོབ་ལས་ནུད་ཁམས་རྱེ་བཉིད་དུ་ཕབ་ཅུ་གྲགས་ལ། ཚོགས་པ་དོ་དག་ལསཾ་སྒེས -༨ 








316 །ངའིའ་བནི་གཟུགས་སུམ་བུབ་བསནམ་མཁའ་ཉདོ་ཆི་ཁམསྤ་རུ་བརོད་ད། དྡེ་ཝདད་འབུང་བལ་བྱརམསྤ་ཆིས་འོངས་སུ་བླའོར་བས་དེའི་ཡུང་བོཞེས་པའོ། །གསུམ་པན། གངུ་ཨི་འབང་འཆ་འདེ་བ། །ངྲ་པོར་བདའད་ཉོད་མིན། །ཞེས་པ འོན 
།དེའི་སེ་ཤེས་དེ་ད་ཁོན་ཉིདས་ཡིནནམ་ཞེན ། ༈ིརརྲརིིིིགཀཤཾིཾིཾིཾིྲིྲིྲིྲིྲ་ཨ དེའྲིར་བདེབ་དེན་དོན་དལ་བའི་དེ།འོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།།སྦིར་པོོ་ངེས ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་དེ་ཉིདངེས་ 
རྱེན་ངན་སྩ།ཡོད་དེ་ནི་སཕཿྱ་དསྦ་ཧས ། །ནཡ་ཡང་གཡེ་མིད་བ ༥བརྲལ་གསུདས་སོ། །ཞེས་པ་ལཱར་རོ། །གཉིས་བ་ལ། ཁྷན་ཧེས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལུ་ཐབས་ཤེས་དབེར་ཡེད་རུལ ། དྲི་བྲལས་ཅདྲ་ཀིམཆོག་ཏུ་བསན་བ་གསུས་བྱ། །ད་པའུ། ད་ག 
ཤང གདུངས་པ། །ཧཿཅོགྱ་སེས་བའ་དེ་ཐོད་ཀ། །རངཔའིདྲོ་ོུ་ཅོག་གེས་ཤིས་ཐུང། ལ་པ་ལས འང་གཅིག ས་འདི །ཞུའདི་དསེ་ཆུནིལ་གིས་བདུད་གསམ་པརྱ་ཆ་བ་བསགོང ལ་འཛ ཡེས་་ 

(དེ་ལུ་དོན་ཨི་ལད་ཅིགྲ་སེས་བ་ཞེསྭ་བ་བར་དེནི་བརོད་པརྲ་བ་ལ། དེ་དོཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཚའང་བཞིན་སྙང་བ་ཉིད་དང་ཉུན་ཅིག་ཏྲུ་གུར་པས་པང་འཞིན་ལྡན་ཅིག་སྒེས་བཞེས་ཁྱང་བརྗོད་༦ིང་ ། དའོང་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པའཆྲོག་ཐུསས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་ 

ྭ་ཝེམ་པ་དང་རོ་གཙོགྲའུ་གུར་པའོའཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་བདོ།ཁགྱཧྲ་ཆཱ་དྲང་ཐུལ་བ་ལས། །ཡོ་གེ་ཧོང་ཇཐབས་སུབྱ་གུར་། །སྩུངོ་བ་ཉིང་ཛདབརམེད་པ། །ཟབངྱརུབ་སེམས་ཞེས་རབྱ་ཏུབ་ཇོདོ། །ཅེས་བྭ་སྲེ། ཆོས་ཐམ་སཧུད་ལ་བཏའ་ཕའ་ 

[རྱགྱ་ཆ་ཤེས་དབ་སུང་བཅིད་དོ་མཚན་འཇིན་ྱིརུ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་ ། དལས་ཡོ་གྷི་སྣ་དེ་དང་དིརམད་བོར་བའིམཚན་མེངྱི་ཨོངརའཇུང་བཟབས་སུ་འབུརེ ། དེ་ཝཱརན་གེས་རབ་སྟེང་པཉིད་དང་ཐབས་སྣ ཆེན་བོ་དབེམམེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 


( 





















325 །ཐོམས་ཅན་གྲཆག་པའོ་ཐབས་ས་ལྟ་མུངས་མངོནྲདུ་བེད་དགོས་བ༽ བུས །དབང་གའའྲ་གསུངས་པའྲི་རེས་སུ་ལ་ སུངས ཙི་ལའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། @་ བཤད་ྱི་འབེལ་ནི བུས གོ 
།དྒོན་དཏིད་ལྲང་འདིསྲ་ཧུས་པར་འཆད་དོ། །ལེའུའི་མངོན་ངོགས་ན ༣ི།ཚར་ ་གཅོད་ཇེས་འཛིན་སགསྦ་ཏིལས་ དབ་འབམ་དང་དམ་ཚག་དང་འབུལ་བས་ལམྱ ཐོགཞུང་རོམ་པ་གཉིས་ ཀ་ངང་འབེལ་ཞིང་ ། ཡན་ལག རུ ་ ༩ 
འབལྲའ། | མཚནྷ་ཏག་གྲིདིན་སྣངས་ནས་དེ་ཁྲན་ཉདྲ་ཀི་ཡ་སེས་ལ་ཟླཝ་ངའི་དོནདུ་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཨཱདོན་ངང་། གཟུང་དོན་གཉིསྤྱ་ཆ། དང་པོནི། ལྟ་སངསྤ་ཀླི་ཚོལ་ལ། གང་གི འར 

པ་སྟེ །མརལེ་མཛདྱ་ཤིས། རཱམ་བོ་སུན་ཏུ་འབ་ཛོགས་བཅ། །ཱ ཉོདང་བྱས་བར་བད་པ་པོ། ར་ས 


འདར་ཡཾ་ཤེས་ལ ཅད་དང ཐཐྲའ།ཐུ་ ཅན་སྲད་ཡ། དེ་ཡུདདྲ་ལེལ་འཁོད་ཕྲ་རགས་ ཐལསཅད་ ཡུད་ཙམ་ཁྱ ཁྱིས་ གས་ལ་ བར་སཱང་ཞུང་སྭཱབས་རཱས 
དབང་བུ་དུང་ཟད་ཐེབ། །ཆེས་པ་ལྟརའོ། །གེང་སྲུབ་བའེ་པཱ་སུངས་ནི་།ཚུ་བའི་ལྟ་སྟུངས་བང་། ཡན་ལག་གེ་ལྷ་སྟངས་གཏིས་ལས །སྔམ་ནི། ཛར་བཅོད་རྫས་འཛིད་ཁྱི་ལས་མཐའ་དག་ལྟ་སྟངས བཞིས་འགུབ་བས་འདྲི་ ཕུད་འངལ་མོག ས་བ་བཞིར་བསསུས། 


ལ། སཾ་ཊིེ། ་དག་ི་གོ་ང་བཅྲིར་ ེ་ང་ད་ཅང་འ།་ །ཧི་ལའི། བའོབ་ཟྱ་ཚཱ་ལསྦྱ་ཝལ བ་དང་ ། བདུད་དཔུང་གཞོམ་བའི་ལཱ་སྔངས་ལ་སོགས་བ་མདད་བཤད་བནམས་སོ། ལྟ་ཧྭེངས་འགྲུང་བངི་དུས་རྲི། ཟླ་བ་རུག་ལ་སོགས་པས 
ཀཀཀགྣྣཾྣཾྣཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾ"ཾ"ཾཾྨླ་ ་འཛིན་ པ་དང་ ། ཏཇོགཅེན་དང་ ་འཇིཊ།རྟན་ལས་ རུ པའི་དངོས་ ཀའ པ གེ་བ བ་སེ འདཾང་། ལྟ་ལྟངས་བཞི་པོ་ 


| 

































¡ ཧཱཾ་།གཉིདཔ་གཞུང་དོནལ། བ་་ ] དེའི་སྐབས 

རྔུཔསངཔ་ ཤན ( ་ ཐུདཔའ་བརྲོད། །དྲབུང་ག་ 

་ །སྣ་ཡི་རེ མོའ འིའབྲསྲསུ་གཉིས། ། ཤེས མོག་གཉིས 

རྣག་ཏུ་ ཏུབ སྒྲུའ་བྱ་ུ འུ བརྱ་བདཔའིལྟ་སུ སུ་ས་ ་ 
མིག སུ་འཆ རབརྭབྱཝ་པྭ་སཱ། འགའ་ཞིག་མིགླ་པར་གཡོན་ལོ་གོས 

0 ཧྱ ཀྱང བླསྦུབྱབུའི་གརཱ་གསབླ་ནན་གཉིསམིགའྲབས་གཏིས་སུ་ ་ 

བྲ ཡངས ཉེདིདའེ་ཡང་སཱ་ཡི་རྩེ་ མོའི་དབུས་སུམིག་འཐས་གཆིས་བྷལེ་ཞིངད་འབས 


3 


ཧཱ 


ཤཿ ཨཾ །བླསཕསནསྒནི། །སགསངང་། སྔཾ་ལི་།ལ པངསབྲ་སྲུསཔའྲིརསུ། རེ 
4 ཧཾདམ་ཟིག ། ཞར་བྱུངལྷའི་སྤྲུའའེཁས་གསུམལས །ངང་པལ ། ལྟ་སཱཔསའེས། དེ་རུང་དང་སྦྱརརྫུལ། ཟུབ བི 
༧ ཝྣུས་ཨཱ་གཡོནནགནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརུན་གཅིས། །གཡསཔའིཆལ་ངྲགག་པ་ཅོད། སངནས་ཀྱངནིག་ཟུགས་བླརན་གི། 
ཡཿ ཨར དངལརམཉམ་བརམ་རུ་པ་སྟེ་ཁྲསཔའི་ཉམས་ཅི ཀྱིས། མགའྲབས་གཉི་དྲང་༢བན་འྭདེནབཅནའེཉིངྲམས་ག གཅིག ལའཐུད། དི 
འབུངྩབུདཔ་དག་གྷིལ་མངས་ནི༽ བླསབྱབགཡནིན་གནེས་པལྔཟུདལ་གཔྟཝ་ཝུརྱབས་ཏེ། གཡོང རྩེ གས་ནསནི་བླྱམཱབྱཾབའི་གཟུགསང་ 

རྒརོ་གིང་བྱ་བསྲརཆོདོ ངོ ( གས་བ བོ དྭགུག་པ་ཧིདྱརྷིལ་སཱབ་ ༤ ཅྱོཅདམོག་འདེའི་གཞིན་ཅུང་ཟང་ང 
འཆའབྱངསནས་མདགཔས ཞསསུ་སརབཞིན་བྟལ་བའོ། །དྭངུམསིགཡས་གཡོནྟས འོག་གའ་ཡང་ཆན་པནདྭངུས་དངཔོར་བལྔབནི་ ། ལེཕད་པར་ 
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དངུམ༣པས་པའི་ ལྕསསུངས་ 
2 ཆུ ཐཾ 
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ཅ་པའཿ 


























ཤྱའིགཟུགསབརྙན་གཉིས་འཆརདུ་འཇུག་པའོ། ༢ གབ་དེ།འཛུ། དྲིསཨ་འདྱིུད། ཇའ ཡོསནི་དདྨ་ད་བིད། །དགང་བཡོསྣནིདྲགགཔ་ཉིད། །ཞིབ་ཡོསྐནི་ཇྲསཔའབེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་སབས་དེངག་ཀུངྒནུདངང་སྱུར་འའ་བུ་སྟེ' 
རིལ དྱ དུད །ནུངནང་དུཞུགསཆེས་གཡུ་མདྲདྲུ་གུནང་ 
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_  ད་མངྩས་བུག་གཉིསྭཧྲི་རཱངུའི་འྱབུང་འདང་བསུན་པཉིདྱ་ཏིས་ལུངབརྩྱེདྲ། རུང་ཕིནས་ནང་དུ ཇུང་་ད་འྷམནཔ་ཡིསནི་དབང་དྲི ཆུདནང་དུ བུངབ་དགངབ་དང་བསྣུནཔ་ལཾསྤེརིདགུག་པ་ཉིད ྭ པ་མི 

ཞིབ་དང་ རཱནཔ་ཡིསན་སཔའབྱདཅེས་པའ། །གསུམ་པན། ཆན་པ ངལ་ཁུང་བུདཏེད། ཡའུ རྗེ་ཞིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡོབཅས་རཱ་ལའེངང་བྱེད་ཉིད་ །ཅེས་པ་སི ཿ ལྟ་སྟངསཾ་དེ་དག་དང་པོར་སྦུང་བའི་ཚེ་ 

ླནཔའི་ཞང་འབས་དུཔངབཅས་པལ་ལུང་བེད་ནདྲའཱི་སྲངས་ཅེདཔ་བླམའ་སས་མཐའ་ུ་སུངསྤབསལ་ཙྱའིསཤིངདེམ་དེའའྲབས་དུས་ལྭལུང་ནུསན་གུ་པ་ཡིནལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ནིམཏོགི་ཞིམ་པོ་ཁྱ་གུང་བར་འབྱང་ནགས།ེ མཐར་ 

བྭལས་མ་ཐག་།འ་རངལ འདུདཔ་དྲང་ །རྔོ་རྗེའིཞིངྷདཱ་བྲི་ཁན་དའོངབའི་ཞིང་ངམ་མའགས་པའི་ཤིངལ་དྭགུག་པཉིད་སྱཔས་ཏེམཐར་བ མེ་ཐག་རང་ལ་འདུད་པདང་ ། རུང་བ ༦ 

ཧིད་མྱུབསཏེ་མཐའཁྷཝུས་ ཐག་མི་གཡྲའྱི གཔ །དེ་ཡབའགེཁབ་ལལར། ལྕདབ་ཁུ་ཆུཿའམ་ཕུཐ་ཡིག་ནགཔ། དའངལ་ཧོཿའུམ་དྲིཿ དམརཔོ། དགུག་པ ལམ་རིམ བས་པ་ལུ་ཛཿཁམ་ཧུང་སེར་པ་བླམཁབུ་ལ་ངགོད་པད་འགད 
ལ་། ཁཅིགྱཅུ་སཱགསྦ་ཀྱི་ལྕེ ད་བཤད་པའྲི་ལའྨི་མ་ཕའྱབོན་དང་བ་ནས་པ་འབུ་བརའཆད་དོ། །བཞི་པནི། ཟླདུག་གཟས་པའི་སྦོརང་ཡེས། །འགུཊའགུརའདི་ལ་ཐཆོམ་མེད། །འདིལ་འྔཁུལཔརམཾིཾབཱ་སྟེ། །མངས་རྒྱས་རྫུཾའཕྲུལ་འསམ་མཁུའ། 










0. 











ཅམ 
7 





6 


པམ 


དྲ 


ཅཱ་ཧཱ །སངས་རྱས་ཆིས་གསུངས་པ 
2 ཚུལ་བཞིནོབྱསབས་ནས་ནི། ཞུའ་བ་ནྲ་རལ་འབྱོར་བ་མ་ཁས་བས་གངུལ་བ་སེམས་ཅན་མང་པ་བསན་ ། 
7 ཇསམས་དངི་ལྷ་དད་ཡན།བྱཟད་འིརས སྲ་ནམས་རད་དབད་དའྱད་པ་དབད་ཅད །བདྩ་ངགོཉམསྱ་རརྱོད་པ་དྲགག་བ 
ཉམས་སྐོང་དགའབ་བཞོ་ལུ་སྟངས་བཞི་ལ་སྦན་ནས་བཤད་པའྲ་བ་ས འི 










༨ 


ཅེས་པས །དྷེ་ལརབ་ཤད་པའྲིའལ་འཐོརལ་སེམས་རོ་ གཅིག་པར་ཟུབུདགྲ དགོམས་པའི་མར་ 


། །ཐབ་མ་ཡན་ཐམས་ཅད་བ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱེས 


ནས་དམ་ཚིགེ་ངས་པར་ཉམས་དརབྱགར་པའི་པོར་རོ། །སེམས་ཅནལ་གནད་པ་དང་བླས་བ 


ྫི་འཕུལྱ་བི་མཐུ་བསམ་ཆྱེས་མི་ཁུབ་པའི་པིད་རོ་ཞེས་པའོ། །ལ་པནི། ཅས 
རོ པ་བསན་པ་ལ་གཞུག་ཕར་བུའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་དང་པའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལརན།རུ་ རྨུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འཐོར་བཧུན་བར་བཤད་ད 





༤ 


༨ 


ས་དེནོནོ། །གཉིས་པ་ལ།བྲས་འའི་དམ་ཚིག་དང་ ༈ 
ནི །གྲྭ་རུའི་དངོས་ གུབ་ཆེད་མེ་འེ 


ཁི་བསམ་ཕྗོན་བྲངང། དས་ན་སང་ 


བླ 


་ཇེ་ 


=" 


བཟའ་བའི་དམ་ཚོག་གཉིས ཅི། དང་བོ་ནི། 


གྱན། །ཞེས་པ་སྟ།བསམ་གར་མ་ང་ 





་པ་ཡིས། གང་སླབ་པའི་ལཱ་སངས་འགྲུབ་པནའགྱུར་བའད་ལ་ཐེཆོས་མེད་དོ། །ཆུལ་འདིལ་འཁུལ་པ་ཡོའ་སམ་ངུབསམ་ 


ངས་བཞི་བོ་བྲསབསནསྤ་ནོ། །མཁས་བུས་སེམས་ཅན་གའུག་བདྲ་བ། །ཞེས་པ་སེ། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཚ་བའི་ལ་སངས་བཞི་པོ་ 


།ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྩ་གཅེགཏུ་མི་གཡབ་རེབས་པརྨ་ཟེད་པའོ། །སརྡཾརཱ་འཁོར་ལོ་བའི་དང་དུང་གི་སྫོར་བབཞི་དང་ 








༢ 


།རྗེས་ཆགས་ཀྱིམེས 


བསད་པ་འདི་ལྱ་ ཤམ་ཡྲིནཾ། །དམ་ཚིག་ངས་པརན་༡མས་པར་འགབུར། ་ ་ 


སེ ཅན་བསད་པའི་ལས་རུང་འདི་ལྭ་འབམ་ལིན་ཏེ། ཅྭ ལུང་བཞི་པཕོག་ 
ཇེའི་སེམས་ཀྱིས་བ་བམ་ལིནོ་པ་ཚར་གཅོདྲ་ཌ་ལས་ཐམས་ཅད་བ ར་གཡང་སཱ ། ོ་མད། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང། 








325 །ལ་བབླ་དགས་ཆོས་བྱད་རོ་གཤུགས་པར་གྲསངས་པ་དང་ །བཤད་དཐོའོ་དོངལོས། བྱད བཟའ་བཞི། །དངོས་གུའ ཀུན་བ དནཉམོག ་ །རྣམ་སཱང་ $ ། 


དོནཡདོ་གདང་འོད་དཔག་མད། ། །རིན་ཆེནྱ་ཧལ་མཚན་ལྔ་པ་འདི། །བདུང་རི་ལ་ཡཾ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁག་ནི་རིན་ཆེན་དབང་ཐུག་དང། །བངྱ་རཱབསཾམསནི་འདོ་དབག་ཡུད། །དེ་བཞིན་དོན་ ཡོདོ་གུབ་པ་ཤ། །མེ་བསྐྱོད་ད་བཞིན་རྡ་རིའིདུ། །དི་ཆེན་ནལ་སྣང་ | 
༦ མཛད་དུ་བཤད། །དེ་དག་བདུད་རི་ཝ་ཡེ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་སགས་ གྲགས་ཆ་ཐས་བདུད་རི་ ཚྩི་ཝཱ་གཤེགས་པ བྲཿྱ་ད་པ་ལགས་ལ ། ཤྲ་ལ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་ལ་སོགས་ངིལ ཊརྦཧཾསཾ་ཤདྲ་དུད་ངོ་། ། །གཉིས་པནེ།། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཝྔ་དམ་ ' 
རྫསད ༦བསྙན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ ། །དེཉིད་འདུ་བ་བའྲི་རུལ ་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་འབྱུང་བས། ། འདིའ་ཕུག་དོད་ རྡོརཾ་སད་འགྲེལ་རུ ཅུ་གསུངས་པ་ལྟརཱཐཤདན།ཉ་ལླ་ཟབ་དཟས་བ བྱཅུངནས་སྟེང་ལཉི་མ བཟུང་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ། སུར་སྨེས་ ་ཕས་མ་གཙོས་པའི། 
[ བུད་ཡད་ལ་བྱུ་གཉིས་སམ་བྱར་ངུགམ་ལར་དམིགང་ ཏི་མཆོད་ནས ས།དེ་ལྭ་་ཕཊྱ་ཅིས་ཐང་སྤེམས་ སྤོས་པའྱི་བང་སེམ་དང་གུ་བུང་ཇིཙམ་ འདོད་དའཆགཅིག་བཟུང་ ། ། ཚོས་གཉིས་ལརོ་ལ་མཆོད་པ་ ཤུས་ནས་གཞུངས་པའམ་ཀད་པ་ པོགས་ ༈་གང་རུང་དང་ 
--- ནའྭན་ཆ་གཉིས་བཟུང་།དེ་བཞོན་ངུ་གསུམ་ལ་ཁ་དོག་པར་བའི་བུད་མེད་ཡང་ཚོ་ཅན་དམ་ཚིབ་ལ་ གནས་མམཆོད་ནས་ངེའི་ངུས་ཉིརཏཀུ་དང་སྤང་ར་གསུམ བཞི་ བཞི་ལླརུང་བུའ་པཱའྲི་ར་འཐོར་པའི་དྲོརུ་བན་པ་དདྲེ་གྲུ་ཚིཆ་བཞི།། ཝལ་དེའི་དྲེ་ཆེན་དང་ཨ་ 
















རུད་ཆ་ཝ། རུག་ལ་མེ་རོལ་མཆོད་ནས་འཆེན་ཆ་གཅིག །བདུན་ལྟ་ཏ་གྷར་གཉིས་། བྱདད་ལྭ་གང་པ་ཆེའི་ཤཆགསུམ། དགུ་ལྲ་ཁི་ཆ་བྲའི། བྱར་ལ་ད་ལང་གི་གཆ་ཝ་བཟུང་སྭ། ཛྫསྣ་ནོམས་ཐོང་པ་ངུལ ་ཅགཙག་པའམ་གསུམ་བའི་ཞང་གི་དབུས གད ་ 








ཕྱོགས་མཚལསལ་སོགས་པའ་བྱའྲེ་རབས་ཊི་ཆོ་གདང་མཐན་བན་བཀོད་དེ་སྦབ་པའམ །འགའ་ཞིགྱ་ཏུ་དེ་དགྲ་དྲི་རུ་དང་སྦྱར་ཞས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་ཤུས་པ་འོད་པརྨ་བུགནས་སྦབ་པར་བཤད་ཕས་གང་ཡང་རྩང་འའོ། །དེ་ཉིད་ཐོད་ཕཁ་སྩན་ཤྱི་ཞང་དུ་བྲུག །ལྕ་སང་གི་ 
རྒྱལ་པར་བཅུག་སྣ་ཡྩེས་པ་དང་བུད་ཡྲེད་ཀྱི་འོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པའི་དུང་ཁྲོད་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བུས་པར་བཅུག ། དྲི་ཡ་སེགས་པས་མཆོང་དོ ། སྟང་དུ་ངུང་ཁྲདཾྱི་ཐལ་བྲེས་དགའ་རྲིད་དེའི་སྙེང་ངུ་རལ བྲི་ཕྲེ་བའམ་དགོད །དདག་གྲི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཨཱ ཉདང་པླི བིའསུགས་པྔདདཅང་ལཁྲི་རབའབོར་དངལ་བལ་བརྒས བརབ དདཔ་ཉང་ །མ་གུཔེན་སྐྲབ་ཁང་སོགས་སུ་དེ་བཞིན་བྲས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །ངོད་ཀྱི་བླ་མ་དག །ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཏི་ཤུ་གསུམ་༅ྱི་ཉིན་པར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
ཞང་རུ་ཤ་ཝ་དང་བདུད་རི་ལ་བསགས་ཏེ ཟབང་པྭ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའ་དྲི་རུས་འཏབས་ལ་སྦབ་བར་བཞེདདེ །དྭེལ་རའ་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚདནི་གོང་བཞིན་ངྲུ་བྲས་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པྡརི། མི་ཐུབ་ཟཱ་བས ། རླང་དང་མེ་ཡི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་བསམ། ླ 
།ཨ་ལཱསྦ་དུང་བའི་པླད་ནི། །དེ་ལས་འབྲ་དང་གདུངས་པ་ལས། །པྱདུདྱ་རི་ཝནི་བླསབ་པརྲ་བ། །ཞིས་དང་།རྙི་དཆེན་འདར་བར། ཟུངོམ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པ། །ལགས་བ་ཝ་པང་བདུད་ཙི་ལཱ། །འབར་དང་བསྩོད་བལེ་སོགས་བྡུབ། །ཅེས་པ་ལཱར་རུང་མ་ 
དུང་ཐོད་པའི་སོད་ཕལ་ཆནྭ་དུ་བཤད་ལུ །མམགོའི་ཕྱད་པོ་གསུམ་འགའ་འར་བཤད་པ་ལྟོར་བོདྲ་འླི་བམ་དག་བཞེད་། སྣོདང་དུ་རྫས་དེ་དག་དགོད་པ་དང་བསེད་ཚུལ་ལ ། གྲའུང་འགུའུ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མཁིས་བོནདང་ ། ལ་ལར་བིད་ཤུམ་མུའང 
གྲོ་ཀུ་དྷ་ཏན་ལས་བསིད་པ་སོགས་ལི་འདྲ་བཡང་དུབཤདྱབང་ །འདེང་སྭ་ཊིའི་དགོངས་པ་མན་སྭ་དང་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒབས་སུ་བབ་ས ། དེ་ལྟར་དུ་བོ་སྟི་པིབོ་དང་ ༈ བུ་དའི་ཏྲི་རམས་ཏྱི་ས་ངྐོན་གསུངས་ལ །ས་བོན་གང་གིས་རས་གང་བསེད་མིགས། 
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39  །ཨང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ཁུདབདུད་རི་ཝ་གཤེགས་པན་བྱསད་པྲསབས་སྲུ་བབ་པས།སབོན་ས་མ་ལ་ལས་དྭབུས་དང་ོགས་བཞིན་བདུད་ཙི་ཝངང་།ཕྱོལ་བཞི་ལས་མེལ་སོགས་བརྡ་བང་གི་ཤ་སགོས་ཤ་བྲཞིང་། སུར་ཁ་ལས། 
ཌ།དྭབུས་སུ་པ་ཆེནུ་ཡང་འདོདོན་བྲ། རྫས་ཐམས་ཅད་སེ་སའོས་བདྡ་ཚིས་མཚན་པར་བྲསམས་ནས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མཁོི་བོམོས་བའོ། །ཁ་ཅིག་ལར་དྲ་དད་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དྲེནས་སྭེ་ཊིཿ། ཏས་ནིཊཁ་དོག་འྲོག་པརྱ་པེད། །ཉོས་དྲ་དའོ་འཇིག 
པན་ཧེད། །དྷིཿས་ནི་བསྲོད་འགགུས་འཇོམས་པད་ཟེད། །དིམ་པ་འདེས་ནི་བརོད་པརྲ་བ། །ཤཨཔ་ལྟད་རྫསརྣམསཉྱི་སྟང་ངུ་ཡོཾ་གེ་ཧསེར་པ་ཧོ་དཀད་པ་དྲིཿསུན་པོརྣ་ཕས་སམདེ་ལས་བྱུད་བའི་འོད་དབག་མེད་རྣམ་སྣང་སེ་བདྩད་བ་གསུལ་བསྩེད་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འ! ཛུས་ནམས་ལ་ཐིཡ་པས་རིལ་བཞིན་ཐམལ་པའི་ཁ་དག་དྲི་རུས་སྩངས { དེནས་འང་གི་ཐུག་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེན་འྲཕོས།ཆུང་གཡོས་མ་སཿ་བས་ཐད་བའི་དང་གྲི་པས་ཕོ་གེདང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ བཀ 
ལས་པས་པའི་རྡ་ས་མཚན་པའི་ཁྭ་ཚུ་གཆུ་ཞོད་པའི་ཛས་ཅིནང་དུ་ལན་གསུམ་ལུང་བས་བདུད་ཚིའའེང་བདིནདྲུ་གུར་བར་བསམ །དེ་ནས་དེའི་སང་དུ་ས་ལས་བུང་བའྱི་བ་བ་ཨོ་ཡིགྲ་མ བྲབང་བསུན་ཚིས་མཚན་པ་ལ་གནས པའི་ཨོཾ སཿ ུྲ 
༡༨ ཉེང་ནས་སིང་ངུ་བྱཿ་གས་བལས་འོད་ཟེ ཚྫལ་བུསས་བཅས་ཤབངྱདབསམས་ཙ་བད་ཙི་དུད།ཆོ་མཚོལ་གགོས་པར་གཟམ་པའི་བཅད་ཙི་བཅུག་ནསྤ་ཟ་བ་ཡི་བེ་དུང་བཅུས་བལ་འིས་།དེ་འང་ིས་བསུ་ཁུ་ཞིང་འདུས་བའ་། 
དབུལ་ཇུ་ལྟང་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་བདུད་རྩིའ་སྱུན་བར་མསཏེ །ཨོཾ་ཡཱཿརྱུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཌྱིན་གྱེས་བརྲབ་པའོ། །ཚུལ་བདོནོ་སོ་བུ་ཊིའི་དགོངས་པ་ཨ་བུ་ཀཟས་གསུངས་པའེ་བདུད་ཚི་ཤིན་ཅེས་བླརཁཛུལ་རད་དྲུ་བུང་བ་ཡོའནོ། ། 
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་ཱ ནིས ༨༡ྣྷ༽ྣ༽2ཚ༨ནླྷནྣནྣནྣནྣནྣྣརྩ པབ ་འ་ 
ནཱལ་ྱསོར་དང་། ཛསྣནམསྨརུང་ནཐོད་པའྲིདད་དུ་སངསྦོ་ཆས་ལལ་གོགོས་པའྲི་ལོས་པ་བུ་ཐོལ་ལོ་གིགྱསས་ཤོ་ཅུསསྤ་བཅུག་པའི་ལརྦ་ཁིས་བོན་ནསསཡང་དྲ་བླུན་བདང་ ། ཡཾ་གི་གསུམ་ཡམ་སངས་ཅུས་གུམ་ཆིས་ཁ་དོག་དྲིནུས་སྦུངས་པར་ 
མསོ་ཏ་ཧཧྭོིཿདང་ །དེ་བཞིནདུ་ཟིམ་བས་སསེའི་དམོགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་དམིགསནས་ཡོརི་སགས་དྲ་དིདང་ཨོ་ཨྲརྭིརམས་ཅི་རོགས་དང་བགེགས་གཞོམ་པའར་ཨྱབདང་སྭུ་བོ་ཅརིགས་ཀ༨བླ་བའོ། །ཐུམ་དག ། རས་ནམསི་སིང་དུརོ 
བཞགདེ་ལ་གྲ་ཅུས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུད་ནས་བླབ་བར་བཞིད་དེ ། དྲ་ལརན་རང་གྱི་ལུང་གནས་ཕཱགས་ཕང་ །ཟུངས་ཐག་འཁབལཏ་སེང་བ་ས སྱ་པང་དམོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལཱརབླབས་བས་སྣ་དདྱདུ་བ་དང་འོད་དང་མེ་འབན་བ་དང་ཁལ་བ་སོགསའྱཟབུ 
བར་བཤད་དེ ། དྲེ་གངཔ་ནའིའིལྭ་བྱ་བས་ཏྭ་ཕིས་དམ་ཛས་གཞུན་ནུམས་ལྭ་དངས་པསྲུནས་པྲ་ཁད་པ་ ཙནྲ་ད་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །གཏིས་པལ། དུནྱིབཟའ་བུ་དང་། དཔས་གུབྱ་ཆི་བཟའབ་གཏིན་ཀོ ། དང་པ་ནོ། དེལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བ་བ། 
ནདང་ག་ཏདང་པད། །མཐུབ་ལྲི་ཐ་དོང་དང་བ་ཤ། །ཆེལ་ངོ་པའི་དཔོས་གུབ་པོར། །བདུད་རི་ཝ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་ཧེ། དངོས་བུབ་སྤུབ་པ་དེ་ལ་དམཆིག་གི་ཟས་བརའ་བད་བུ་བནི་། ན་དང་ག་དད་ཏཝང་ཡོག་གི་དང་པར་ཡད་པནི་ ། 
ཧ་ཧྭི་སྟེ་གྲུང་པེཆེ་དང་།མིང་ཡེག་གམཐའ་ཡ་ཤཱཅན་ཨྭ་རྭ་སྭཾ་ཏདང་ །མད་ཡིག་གིདང་པབྲ་ཅན་ཤུན་ཏི ཁྲིནམས་ཁི་གྷ་སྔཾ་ཧྭ་ཝཾ་བཟའ་ཤིང་ །ེ་ཡི་རྡོ་རའི་གནས་བས་དང་མཐར་ཐུག་གདངོས་བ་སྲུབ 

དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤི་ཡ 










ཀྲ ྲགསསཾཾ་ 
པའྱ་པིརྲདུ་གོང་དུ་བཤད་བའི་བདུད་རི་ཝྔ་ཡང་་ལྔ་དེ་བཞིན་ངུ་བཟའ་བདླཞས་པའོ། །ནང་ལཱཧན །ལྷན་སྱས་ཀྱི་ཏྟོགས་པརྒས་ཕའ་བྱ་བའིཤིའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དངས་མཆམས་མ་ཏལས་པར་རྒྱན་དྲ་བསྟན་པརྱ་བངེཀ 



























༣༣9། 


གྲིབམ་འདུན་དུ་འགྱར། 


༤༽ 


_ འགྲད་ཀཱན་ཐ་ངྒ ཡ 





སྒི་བ་འདུན་བའང་དེ་ཞས་རྟགས་ཟྱེས་མཚོན་པའ་ཀྱ་སྟེ ། དགའ་བྲལ་བྱི་དགའ་བ་ལ་གློད་བ་ལྷན་ཅེ་ག་སྱས བའི་ཡ་ཤེས་མའི་ 
ཛོས་ཤིང་ཆེར་མི་འཛུམས་བའི་མོག་དང་ལྡན་བ་དང་ །དི་ཞྲིལ་པ་ཝང་བའྲེ་ལུསམདངས་བཟང་བས་གཟི་བྗརིདཆེན་བ་ཡོད་བདང་ ། ཚེས་བྲར་ལའྱི་ཟུ་འོད་ལ་དེ་ཡི་ཁིམ 





།རྔོངས་གསུངས་མཚའ་ཉིད། །སྣེབ་བདུན་བའང་དེནས་མཚོན། |དགའ་ཐལ་དགའ་བ་ལ་ 
།མངོངནསྣ་ནལ་འཐོན་པ་ཡེས་མཆོན། །དྐོན་ཟེས་བཙམ་ཆིསན། །ཞེས་བྲསཾ།ཡི་ཡེ་རྡོརཾས་དླད་ངུ་གསུངས་པའོ་མཚན་ཉ་ 











འབྱོར་བ་ཡེས་སཱ་བུ་བདུན་ཐརཊ་ཚོན་བདྲ་བས་ནས། དེ་ལ་གནོད་བརམ་བུས་པའི་གའྲི་བཅས་ཏེ་བླས་བསནས་ཟོས་བཙམ་ཆིས་ནི་དའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེ་མཁའ་སྩོངསི་དངོས་གུབའགུབབན་འགུརཏེ །ཚེ་བསལ་བ་དབ་ཅུ་མེད་བར་འཆོབསགསྱའི་ཕྡ 


ཌི ༄¬,:5 ༣ 
ཏན་ལང་ངུ་ཐོབ་པ ཡིན་ནོ། 


ཀའའི་ཕུབ་ཐབས་བཤད་པརྡ་ཟ་། ། གང་དུ་བརྟག་བ་བྱར་གཉིས་བད། །རྐྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུབསུ། །ཞེསབ་སྟ། དབདདྱུ་བ་བའྟ་ཝཱ་སཱང་ལས་འཕས་མཿགང་ལ་ཅུརྦལམམལྟསྟེ་རེགས་བྱད་མའི་ངྱུར་ཐབས་བཤད་བར་ཧྟ |དེ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱད་ ¦ 


སོད་པ། །ལན་བངུན་བས་ནའཆུབ་བར་འགྱུར། །སྐད་སཱན་མིག་དང་ 


ལྡན་བ་པང་། །ཧྲི་ལཱུལ་གཟི་བ 


(ཡདཱནྱདྭའྱ་ཟུན་བླ་རམས་སོ། །དེ་ཝ་དུ་མཉང་ནས་ཚལ 


ཤང །ཚོཿའན༥ཨོཿ དག་ལ ཚི 
ཱུ ་ ༤༤ 2 }མཞས་མའབརལ་ཚཆར་དྲ་ལབ་ཐའ་ 
བ་ལན་བྱུན་པའི་ཤ་རོས་བསན་འཕྱུབབརའྱར་འའི་ཡིའ་རོ། །འྡོན་དི་མཚན་ཉང་ཇི་ལ་བུཞེན རར ] 


| 











།ཞེས་པ་པང་དོན་དང་ །དངས་མ་བངུད་པའྱི་བུང་སེམསྤ་བོ་བདེ་བཟེས་པོས་ལྷན་ ས་འྱགུབ་བ་ངེས་དོནོནྲོ། །གྲ་སུམ་པལ། བཤད་པརདམོ་བཅའ་ ཧཿ མངོན་རོགས] ལཱམ་ཟླ་སསོ་ཊི་ཕྐཾནོ་ཡོནོ་གསུམྦའི ] དང་ལྷའ་༽ ཅ། 





¡ 











ཱ ཊི་ཏོག་བ་ྱུགཉིས་བར་འདོ་་ལསྱ་ུསབུརགྲུསས་བ་ལས་བདིད་དབངགོ་ཡསྣ་གབཙ་ནེག་མ བྱམ་ཡོནོ་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་བ་ནི། ཧླིཿལསྱ་བང་བཟི་ལ་མོནོ། ནི།།ཁ་དོག་དམར་ཞིའི་ལབ་འཞི་ལ། །མདའ་དང་གཆུ་ 
ཛམ །ཨུད་བལ་དང་ལྕགས་ཀྱ་འཇྲེན། །ཞེས་པ་ཧི། དེ་ཡང་བཏོངོ་མ་ཧེནོ་དུ་འགྲོ་བས་འང་ཧུརུ་ཀྱི་ཐྲེར་གསལ་བའི་ བོག པ་ལ ་བངནམ་དྭག་ཚད་མེ རླལ 


ལཿ ཐས།ཕྱད་དམྲན་པ་དོདྲ་ཟུ་བའི་གདན་ལ་དྩིཿ་ལམ་ཡད་བ་ལ ་ བསྐས་རའྲས་འཇས་ཡང་ ཨཾ་སྭུ་ཆུར་ཕལས་བུང་བའི་ལ་ཀྱུརུཀྲུབ་ནི་།བྲཟོ་བལ་ཆགས་བས་སྙའིཁ་དོག་དམུར་ཞིང་ ། དགའ་བ་བཞི་དག་བས 
མ། བདྲན་པ་གཉིས་དག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ཉིལ་དྲབསྲེ་རེད་བས་བྲུགས་པ། ཕག་དང་བ་གཉིས་བྱུདན་ལས་བྲ་ཡ་བའི་མདའ་དང་གྲ་བར་ནས་འགེངས་བ་པ་ལག་བ་མུ །གཡས་འགོ་མ་པུནཆོགས་མཚོན་བའི་ཨུད་བ་ལ་དང་། ག འག 
འདོད་དོན་འགུགས་ བ་མཆོན་བའི་ལྕགས་ཀྱ་འཛིན་བ །བདི་ནི་དབང་དྱུ་འེད་བའི་ཡུགས་ལིནྡེ་ཀི་གཞན་དྲི་འུང་བ་ལ་ནག་མ། ། དཀུག ་ རྲེངས་པ་ལ་ལང་གུ་སེ། དེ་ལུར་ང ཟ་ཚིགབ་ །བྱ་ཉེད །ཡཾ་ཤེས་བ་གཁུག །དབང་བསསར་སཱངམཐས་ 
རྒུས་བཏབ་བུ་ལ་མཆོདཅིང་བསྟདདེ། ཆུགས་ཀརྦ་ཟ་པའི་ལེང་ངྷ་དིཿལྭ་ཐཱག་ སྔཅིས་བླམར་བ་ལདམིགས་ནཨོ་ལྦེའ་གཉིས་བར་བགད་པའི་ འྲི་ལགས་བླ་བ་ཞིངམཐད་གཏོང་མ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་བནི།། འདྲེ་བྲགས་བཙམ་ཆིས་ནི། །འཇིག་ཏེ 

. བ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྱལ་བེ་རྣམས། །ཁྲེ་ཡེས་འཇིགརྟེན་ཕལ་མཧིད། །ྱེབས་བྱུགས་དང་གནོང་སྤེན་གོགས། །འབུམ་ཐག་བདུན་བྱིས་ལྱམ་ཡིན། )འཇུམ་ཕྲག་བཉིས་ཉིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྱ་ཐྲག་ 














།གིས་ཕུགས་བཉིད། །ཅེས་བ་སྙཾ །ད་ཿ པང་དབང་པརབ་ཧས་ཏིངང་འཛིན་གིས་འགགུབ་སྟེ། ལྷ་མ་འདི་ནི་ཐསྒེམས་པ་ཙམ་ཁྱིས་རྡེ་བཿྲ་ས་སྙེང་ཡ ཡོག་ལེ་འཇིག 
འགུབ་གྱི ། ཧཱ་གས་གྱི་གྲངས་འཁྱུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བ་དག་གསེ་རྱལ་པཞུམག་དང་ ། ཁྲི་ཡཾས་འཇིག་ཏན་བལ་བ་ཉིད་དང་།ཧྱབ་ཕག་གཅིག གིས་ཕུགས་ས 
/-། ལྤམ་ཡེན་དང་ ། འབུམ་དྲ། 


ཚན་ཚིའབུང་༨ ༄ང་ ། འགའ་ཞིགྱ་འུ་བྷལ་བའི་ལྭའུ་འཤད་པ 








¬ 





ྫར་ཧིང་བོན་གི་ཡནསེས་རྟོགས་ནས་ཚངོན་བ 








འབ = 3 #'་༡ 2༤༤1 ` ཅུས ༡" བ་་་ 2 ༢1༧༩ ངོར་ལོ་ ངོ་འོ་རོ་ཁྱིརི་་ཁའ༣ བོ་རང ཅེ 
ཉིད་དང་ཧྭོང་ཇ་དེར་མེད་བ ། མཁའ་འགྲོ་མནི་དེ་ལས་ཟུང་བའི་བདག་ཡེདཆ་ལ་ལོགས་བྲད་བརྟོ་ཏན་དང་བརེད་བའི་རྲ་བས་ལའོད ། དེའི་སོམ་ཕྲད་ད་ཐརས་ཅད་རང་བཞིན་ལྕན་ཆིག་ྱེས་པའི་ོམ་འོལ་རུ་ 


གྤྱི་ཧྒད་ལས ། ཞུ་བ་པྩོ་དྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ རྲ་བངྱ་རུབ་བནྲ་པད་བ་ཞེས་བ་བའེམཚན་ཅན །དོོ་ཇེ་བཆང་གིས་སམས་ཅནྲ་ཁི་ངོན་དུ་བརག་ཅིང་དགད་པའྲི་ནམ་བ 





གཞཉེས་ཁྱིས་ལྷ་རམས་ཉིད་དང་ ། བྱར་ཕག་གཅིག་གིཡ་སགས་པ་ལུལ་སྱངས་བ་ཉིད་དཔང་དུ་བདུ་པར་བཤད་དྲ།སན་དུ་བསེན་པ་དང་ལྦལུ་གྲའུས་བར་བཅད་པའི་ལས་སྩོར་བླེ་རམ་ལཞག་ལྟརྲ་པའོ། །འདི་དག་ 
'སྒ་ཇྲི་འཞིན་པའེ་བཤད་པའོ། །འགྱར་ཕལ་ཆད་དུ་བཤད་བནྡ་དམ་བཅའ་བ་དང་ལའུའི་མཚན་མོའེབུང་ པེ ངེ སུ 
ཟབྱའོ་ཞིསུ་འབྱང་ངེ་། །ཁུའུ་བྱར་གཅིག་བབཤད་ཟྲིདུ་ཏོ། །གཉིས་བུ་བ་ངག་བའི་མཚན་བསན་པྲའི་། ཤའྡི་དོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མྲང་བའི་སྡེལ་བ་ལས །དྡོ་རྗ་ཉིངོ་བོམ་ངོན་ཕན་བངྱ་རུབ་པཞེསྭ་བོ་བ་བཏབ་པའྲི་ཆོལ་པོ་རྔོགས་ས། །ཞེས་བ་སྟེ། ཀྱའ་ཇོོ་རཾནི་ 

་སྔོམ་ཞིང་ཐྭསུད་བ་། དྷ་ལུ་བུའི་བྔངོད་ཟེད་ 


ཞགཧྲརྤཇ་པའ་གཙུང་གི་ངུམ་ 


༨ ] ཞེས་པའི་མཚམས་སྩོན་ཡོད་པ་དྲང་ ] མུ་ཏིག་བྲེང་བར། བལྟ་ 





= རོ £ ` £ ཌཌ ༥ ° རར དལ 
་ཱུ ཅིད་གསུམ་བོ་དབད་དུ་ཧིད་བདྡྲ་ནུས་ལ། འབྲེང་གིས་བསྟེན་པས 
* ཀླུདང་བཞོད་སྦིན་དང་] སོགས་།བོངས་ནས་ཡི་དགས་དང་ ། འབུམ་ཕྲག་འདུན་བྱེས་ 


བལ་ཆེའ་ 
་ 








སིི ིསྲྲིོིཾཾིཾི་སཾིཾསོཾཾཾ་་ོ ཙི ཾ ༨ སྤོས བོ £ -- ༤ ༥ ,~-༤,༽༄༦ 
མུ ། བྗོད་ཐའི་དེནེ་གསལ་ཞིང་འདུས་པས་གཞན་ལཿ་མཆོག་ཅུ་གུར་བཞྫིརལ་བོ། དེ་དག་ལགས་བར་བཤད་ཟྲོན་བས་ཇོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིག་སླི་དང་ །ཡང་ན།། ཀེའྲ་རོ་ར་ནི་པད་སྭང་དེར་མེད །མཁའའཕོམ་ཞེ་ལུམ་བཞིའི་ང་བཞིནེ་ཀི་དོ་ 
ཿ ཛུས ར་བས འ་ནིའ་དུག་འབས་ གའ་བཞིའི་ཡ་ཤེས་ཏིངོ་ཐོར་བསྡུད་བ། དྡོར་ཧིང་བྲ་རོ་མོ་ཤིགས་བའེ་སེམས །མངོན་བུརྡ་བདྱ་དུབ་བནི་ ག་བ་ཐལས་ཅད་དངྲ་བལ་བདྲ་བེད་པ ། བརྟུག་བཞི་དེ་ཐོབབྱེད་དུ་ 
བུགས་བའ་ལལུརང་ཤོ་རབས་དང་དྲུ་ཁལ་འཁོར་འཁར་ལའྲ་ཚུལ །རལ་པྲོའི་དུ་དགལ་དབང་བླས་བ་སྟེ་ཝས་དོན་ནོ།། །།འདི་ཝཱས་བ། སོང་ཉིད་ཤེངངརགཅིག་ེའི་རྡོ་ཇོའི། །དགོངས་དོན་ཐབས་ཤེས་དབར་མད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། 
ཟབ་གསལ་བདེ་སྟཾང་ཟུང་འཇུག་སྟིན་བ ཁུང་། །ཕུལ་བྱུང་བརྟག་པ་དང་པོར་ཆེར་འཞད། །མཐེའི་ངུགྱ དུད་དོན་ཝ།ཁའ་དྲངིངས་ཡངས་བ་ལ ། །ཚུལ་བཞིའ་ཡུང་རིགསཏི་འོད་ལྔ་འིགས་བ་ལས། །སཱན་གྲོལ་ཤོགས་ྱི ཁོར་ལྔ་ཆེར་གསལ་ཚ། 
མཁྲས་མང་ཀུན་དགའ་སླང་བཅེས་མི་ཧེ༔ རུ རཾ 


་ ལ། །ལགས་བཤད་དབརྡ་ཆི་གཡུ་འབུག་དབང་པོ་འདིས། །་ཆེན་གཟུང་གི་གང་བྱརངས་བླགགས་བ་ན། །ཟློ་དམན་རི་དགསྤྲ་བུ་ཆུའི་ཡི་ཁུམ་ཡང་། །དོད་ལཱན་རྨའ་གཞོནནུས་རོལ་རད་བསྱུད། ། 
ཐས་ཆོགས་ཨུ་བཅད་བདང་བཅ་ས་ཏེ་གཏག་པ་དང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༡༦ རོ གེ { . 




















~~ . ཌོར་རརངོ་ལོ་ ༦ ` ` ༄ ཀུ ༡ = 5: དྲལ 

333 ༡༡༡ ངོ་ཡ་མ༡༤ །སཾདཞེ་མཉམ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པགྱ་ཧ་ཆེ། །བདེ་སྟང་ལན་སྒེས་རོལ་དགྱེས་བའེ་གར། །བརྟན་ག་ཕོའི་དྲེ་ཡིལ་འཁོར་ཀུན་ཏྲ་ནམ་རོལ་པུ། །བུ་མ་དྱགས་རྡོར་བཙུན་མོོ་བཅས་ལ་འདུད།། 

་' ༨ ༨༽༽-- ོ 2 ཧཱ 2252 3 =÷ ་རབོ་རེེ་འ ་ ཡི ཏི བཿ ་༧་༢ཿརོའ་ ༨ཿ་ལ་༩ར་ི རི་བ ཚརོ་འ༩ བཿ ::- ] 

- །འགྲོ་ཡིད་མཁའ་ལ་འཁགས་མའེརེལྭ་ཅེད་ལས། །བོ་དོས་སྦང་བ་འྱབེད་པའྱི་ས་འཕུལ་མཁན། །ཁྷག་བའི་ལ་མཆོའ ད་ལའང་གས་བཏུད་དེ། །སྙང་བའོ་ཆྒུད་རྒྱལ་བརྟག་པ་སྔ་མ་ཡི། །ཁ་སཱེང་ ] 

-“ ] 
ཚི 





ཡུན་ལག་འཁྲོ་རྱེསྨ་འུས་ལའི་ཆེ། །སླད་ཡང་ལེགས་གསུངས་བྙཅག་བྲ་ཕི་མའི་བཞུང་། །ར་འོད་མུ་ཁས་རུབ་བཞེད་བཞིནའདིན་བ་ཤདྲ་བ། །དེ་ཡང་།རུ་བའིདནོ་གཏིས་ཐ་བཏག་བ་ཤོ་ཡ་མཚང་བ་ཁྲ་མིངོ་བའྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་བ་ལ། གཞུང་ ུ 

༧ །དངོས་དང་ ། བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་ གཉིས་ཀ ། དང་པ་ལ།། ལའུ་བྱར གཉིས་ལས །ཐོག་མར་ལེའུ་ང་ ་བོ་བཤད་བདྲ་བྷ་སཱི །དེལ། ལྔ་འའི་འབེལ། ལེའུའ་དོན་། ལུའི་མཚན་ ཨ་མ །དང་ངྡེན། བྒུངུག་པ་དངུ་པེའི་བྲེར་བར་། སྲེབ་མ་དངང་ 

} བསྩར་བྱཀལ་འབོར་ཁིཆོག་གསུངས་ཏང་། ལཱ་དབང་བླསར་པ་རབ་གནས་ཀརོ་གམ་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་བ་དང་བྱཧདབར་བྱསེད་པའི་རིམ་བ་གསུངས་རད །དེས་ལས་སྲུང་བའ་ཡབས་སམ་ལྷ་མངོད་བའི་ཡན་ལག་སྦིན་སྲེགམ་ ] 
= $$ ཁ ཡཿ ༧. ༨ ཏྭ - ༨ ` <༨༣ ༤༨ ཅག ཧང ¢ ༦ ༧; ¥ ¬ *¡ , ¦ ་¥ད། 2 ༩ ་་ ° ཏཱཾ 1 

| །གཅུངས་པས་དེ་དགུ་ཁྲ་མང་བབྲི་པིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་ས་། །ལེདུ་ཡ་ཤོའི་བཟལ་ནི་ ༈ གོངངུ་ཚཱ་སུངསྦ་རྷི་གུས་སེམས་ཅན་གངུག་པཅན་གྲུའག་པ་བཿརནས་། འབྲི་རེས་ལ་སེཆས་ཅན་དམན་པ་གཞུག་བའི་དོན་ངུ་སབ་པན་ཆོལས་ 

ཐྲོ ྣ གུང་དན་གཏས་ལས། དང་པ་ལ། རྟེན་འབྲཏུ་གནས་པ་དང་།། 


རབ་གནས་དང་པྤེནེ་ེག་བཞད་པར་འབྲེལ་༼ེ །ལུའིམངོན་རྟོགས་ནི་ །རབ་གནས་དང་སྦྱིན་ཡྲག་སེགོས་སྔན་པས་བསྩེད་འོམ་དོ་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱཾ་དོན་དང་ 


























ཀག ༡༼༼ཀ༡2པ9པ92ཙ2ཙཡ2པཙྣ]1ྣ1ྤ1ྤྣྤྣྤྣྤྱ1212ྣམྣ-སྣ༧༤ིསཾྣེསསསསྣེསྣསཾསྣསྣསྣ  ༽༽ྣས༽སཀས༽ཀྗཀནྣྐྤ༅ཙ༅༔ཙཛ`×༨-༨ྣ༥ྣ×¥ྣ¥!†† ༩ 
དེ་དང་འབེལ་བཅནྲསེག་གཉིས་ཤི །དང་པོ་ལོ །རབ་ཅུ་གཟས་བའི་ཏེན །ཟབ་གནས་བྱེད་བའྲི་བོ་དཔེའོ། རབ་གཞསྤ་ཆོ་གནས་དང་དུས་།རལྱངུ་གནས༨དཀི་ོ་ག་བྲའི་ལས །ངང་བོ་ནི། བཟོ་བོ་ལུཁས་བས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རུམ་དག་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆག་ཚད་དང་ཝན་པར་ཤས་པའྲི་མུ་གཟུགས་འབུར་དོང་དང་རས་བིས་དང་གླེགས་བམྲ་དམས་ཏེ་ ། བཟད་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས ། འ་འ ད་རུངི་དྱ་དནྲཱ་རིས་བྱན། །འདགཏིད་ལག་པའི་ལར་སློར་བས། 
མངུན་དྲ་བས་ནུས་ཉག་གནསྲ་བ། །ཞེས་དང་།རང་གནས་ཀྱརྨུད་ལས །ཚད་རི་ཛང་ལ་ལབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འད་རབྭ་ཏུ་གནུས་བར་བྲ་ གྲས། །ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་སུ་གཟུགས་ལ། ལོངས སླ་དང་ལལ་སུ་བུད་ཅན་དང་། མཆོད་ཏེནྲ་བི་གཟུགས 
མས་དང་ ། དེ་དང་མཚུངས་ཕརྡ་ཕག་ང་ མཚན་མ་དངྱ་རནེ་གོས་ཁུད་བརཅན་དང་། ལཱ་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བངང་སྨེད་མོས་ཚལ་སེོགས་བད་རུབྱངུ་གནུས་བ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནོ །རབེ་གནེས་ཅྱི་ཅུད་ལས་། སོབ་དཔེན་དེ་ཞེང་བླ་། 
ཀ །མཚུན་ཉིད་ཀུན་འང་ཡང་དབ་ལན། །ཕགྱ་རྦཱ་སཱགས་དང་ཆོག་ཤེས། །ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་མཁས་བ་ལོ། །ཞེས་བཤུད་པའི་དེཉིད་བཅུ་ནི་ ། རྡོརེ་ཤུང་བརནྷ་གྱི་ུང་ལས། ཕིར་བཟོག་གཉིས་བ་ཆོ་ག་དུང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡ 
དང་། །ཁ་སྦེར་འབྱེན་བའི་ཚོ་འ་དང་། །གཏོར་མཱནྡོངོའབླཟས་བ་དང་། །དགགུལ་སྦྲབ་བའི་ངོ་ག་དང་། །རབྱ་ཏྭ་གནས་དང་དྲའིལ་འཁོརྦ་སུབ། །གསང་བའེ་ངེ་ཉིད་བྱར་ཡིནནོ། །དྲའིལ་བཁེད་ཏུང་འཇིན་ཤགྱ་ར་དང་། །ཧངས་སུབས་འདྲུག་ལངས་ 


བླབས་པངོདི་དང་། །ཕྱིན་སྲེགམཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བཟྫུད་པ་ཡི་རྣམ་བཞི། །བྱི་ཡོ་དེ་ཉིད་པྲར་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤད་པའྱིོར་བླཟོག་གཉིས་ནི་། བསོམས་བ་དང་ཐིས་པའི་བྱསུང་འཁོར་ཅེས་གནོད་ ༨བཟཟོག་པ་ངང་། ཁ་ཡེར་འབང་པ་ 
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བ། །ནི༽ དྲགའིཡུས་སྲོགབབེད་པ་སྟེ་བསད་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནམསནོ་གུར་ལས །བྷཉན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་པང་ལན། །ཞེས་སེགས་ཚང་དུ་གསུངས་པརུམས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིདབང་དྲུ་ཤས་བ་བོའེ་ལ ། ངོན་ 
བྱམ དཉིདབདཚང་བས་ཆག་ི་བ་ཚི་ དཉིད་བླར་གས་པའ་དབད། །རཔ་གྲནས་ཊེད་པར་འོས་པ་ཡོན། །ཞེས་ས། ༨འསུམ་བྲའི། སྩིརླུད་ལས །ཅས་དང་ས་ཁས་དངཔ། །སྔགས་ཊྱི་སཱནྲ་འདྲེན་བྱེད་པནི། །བསམ 
` ༡།པའི་དངོས་ཕུབ་ཐོབ་པར་འགུར། །ཞེས་པ་ལྟུར།ཚས་གསས་དང་གཟའ་དྲང་སད་མ་ལ་སྲོགས་པ་བཟངའའི་དུས་དགེ་བ་ལྔ་བ་ས །དེའིརུ་འནོརབ་གནཿཿ་རྒྱད་ཧིད་ལསྲ་ཆས་བར་གསུངས་སོ། །དུས་ངན་པ་ལ་ཝུང་བནི་བློ་རྒྱུད་ལས ། ཚེས་གྲངས་ 

༦ དན་དང་དུས་མོནེ་དང་། །གནས་མིན་ཌོ་ཀམོ་ཝེན་ཁད། །མཁས་པས་དལ་འཁོར་མི་པོ་འོ། །དིས་ན་དོག་་་པ་ཡད་པར་འཆེ། །ཞེས་པ་རབ་གནས་ལའང་འདྲའོ། །གནས་ནི། བྲཀ་ཤིས་ཤིངཉམས་དགའ་བའི་སྲ་ལོགས་ རོ་རས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
འཧནཔྭ། མའས་བྱབ་དུ། ལགས་འཐམ་བ་ཕྲ་མྲ་ལ་ཡོས། །ཟུགས་བམེ་ཏོ། གས་བྱར་པ།།པཱ་བེས་གདུགས་དཀར་བདུན་དང་། །མངཔྲརཡསྔ་འས་ཡང་དུག་མངོས། བྱད་ག་ོ་གཏལབྲ་བི་ཞིལ་པས། །ཡདེའཕོག་བ་པ་ལ་གུ 
ར ཀ་ཐ་ ཆོ་ ྲུ ༢, 

















ཊོ ¡ྭ ཀྱལེ་ལཁོརྲ་གྱཆོ་ག་ཇྲེ་སྲད་གསུངས་ལ་ལྔར་རི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་ར་མས་དང་ཞྱི་ཆས་ཅི་མཱའེ་སེག་དང་འབེལ་བརྩ་ དགོས་ཏེ །རབ་གནས་ཀྱི་རྱད་ལས་། དཀྱིལ་ལའོར་ 
ཤནེ་སེགམ་གཏོགས་པད། །རབ་གནས་གཞན་དུ་གཏན་ཡོད་མེནེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འགའཞིག ། བབ་གནས་ཀཆོགྲ་ཆས་པ་ལའང་དཅིལ་འཁོརྩོ་གིལས་དང་ཆོ་གཡལ་ཆར་དོ་ནས་མདྩོ་ གས་ཞེས་འཇུག་བདེ་ཁོན་གཙོ་བོད་བེད་པ་ན་ལགས་པ་ 














མ་ཡིནནོ། །རང་གནས་དངོས་འཆོགལའང་གསུམ་༧༥ ། སྟ་གོནའི། ཁུས་བུམ་སྨབཅིང་སྱང་བྱབ ། ཁྲས་གསེལ་བྲཞིང་རྨན་བསྱེད་བ།ཡེ་ཤེས་ཕ་གཞུག་ཅིང་ཧས་གདབ་པ། མཆོད་ཅིདེ་བསོད་དེ་སྙན་གསན་དབབ་པ ། བཟེད་པར་གསེལ་ཞིང། 
གཤེགས་པ། ། རྟེན་དགབ་ཅིང་བསུད་བྲ་བ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་གཞིན། ཧང་བྲ་བཞིང་ཁྲུས་གསུལ་བ ། གསོལ་བ་གདབཅིང་སིམས་བགགེད་བ །རེན་བསེད་ཅིང་ཡ་ཤེས་པ་གྲའག་པ།རས་གདབ་ཅང་དབང་བསསར་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྩན་ད 
བ། མངའ་དཔུལ་དང་བརྟན་བའུགས་ཐ་བ་སེགས་སེ། །ཇེས་ཆོགན། གོར་མ་དྭངལ་ཞོརོེས་སྦྱེང་འསྒེ་བ། ཡེན་བདག་བསྒྲ་ཞིང་ཤིས་པྭ་འརྗོད་པ། མཆེད་ཅིང་བསྟད་དེ་སྙེན་ལམ་གདཔ་པ །པ་ཉོ་ཤུལི་ཆ་་བ་ཏ་ །ཚུལའདི། 
དག་ལྭ་རཱན་རིན་བཟང་གས་སྡལ་ཆིག་ ཛད་ཅིང་ ། བདྱོ་ཉི་མཁས་བ་མཐའ་དགྲ་བང་འདིའི་ཇེས་སུ་འཕང་བ་ལུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ི། ནང་། བམེདྱའི་ཕིན་སེག་གསུམ་ཆི། དང་པོ་ལྭ །བུ་བའི་རིམ་པ །ཕླབ་པ་པའྲ་ནམངེས །ཆོ་གའཚུལ་ 
གྱཡསམ་ཆི།དང་པོ་ལ། ཐག།ཤང་།ལེ་། མཆོད་ཛས་།སེག་ཛྫཝ་།བཤམྤྲ་ཚུལ། ད་གང་ཐུགས ། དུས་ཀྱི་ཁུད་བར་བྱརདདྱ་ཀི། དང་པོ་ནི ཐབ་ ་ཤི་དངིའ་པ་ལ་འདར་། ཞིབེར་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་ཕོ་ཏདེ། །སེགས་དང་ །ཚད་ནི ། ཁུ་གང་དང་ནི་ཁུ་ཤེད་ 
 ཏིདེ། །སྐགས དང་ ། ཁ་དགྲོད། ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོརའྱབུར། །ཞེས་སགིས་གསུངས་པེ་ལྟ་སྲ་ཤདང་ནག་བཟོའི་གཞུང་ལས་བཤད་ལ་ ། ཁྲ་ཁེར་ཡངནག་བ་པས  ཞི་བ་ཁྲ་ཁེར་སེའོ་བཞིས་སྐར། །རས་པ་ལ་ནི་སར་བྱརད་དོ། །མངན་ཧྲོད་ 

(ལན་སོ་གསུམ་མོ། །དབང་དང་དགུག་བའངདེ་དང་འད། །ཞེས་སོ། །མཚན་མནེ༽སྭ་ཅེ་།ཞེབལ་འཁོརལོ ། དབང་ལ་པྱད་དམར་པོ །བསད་བ་ལ་ཁོ་པོའི་རྡོརྗེ། རྱས་པ་ལདེན་པོཆེ | དགུག་པ་ལ་ཨུཏུལ་དམར་ཕོའོ། ཞེས་གསུངས་ལ ། 
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ཡཿ ` ནནག་པོབས ། ཞི་འའི་ཐའ་ཁུང་དབུས་སུནི། །དྡོར་དང་ནི་གྲི་གུག་ཐྲི། །ཁ་འིད་ལ་ཡང་རྡོ་རེས་བླསད། །རས་པའི་ཐབ་ལ་ནིན་པོཆ། །ཁཁན་རིན་པཆ་ལས་བསྐར། །མངོན་གྩོད་ཐབ་ལ་འལ་ཤྲོ་འི། །ཁ་ཁེད་ལ་ཡང་ 
ལ་བུས་བསར། །དབང་དང་དགུག་པྭ་ལགས་ཀ་འོ། །ཁ་ཁེན་ལ་ཡང་ལགསྤ་ཡུས་བསར། །ཞེས་ས། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་དང་འདྲང་བ་ལས་ཁ་བེན་པྱད་འདབ་མ་རས་བའི་དྲགིཟས་ཅན་ངུ་བ་བ་དང་ །ནང་གི་དབུས་སུ་ལས་དང་རེས་མཐན་ 







ཙཿ རལ་ཐིས་བྷསར། །དབངདང་དྭགག་པྱ་ལགས་ཀུ་འ། །ཁ་ཁེ རས ༤ ངྲི 

༥ ཅི་གཙོ་ཐོའི་ཤགམཚན་ཧྱཾ་ཕོགས་བཏིར་མཚན་མ་བཞིབ་གོད་པར་ཨཨ་བཱ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐུད་ཤིང་ལ་ནག་པ་པས ། ཡལ་གཁྲི་རེ་མའོར་ལས་བང་། །བུད་ཤིང་ཞི་བའི་ལས་ལ་འདོད། །ཡལ་གའེདབུསབྲིར་ལས་བུང་། །བདཤི་ 

ཊཿ རྱས་པའི་ལས་ལའོ། །ཡལ་གའྱི་པ་བའྱི པལས་བུང་། །བུད་ཤིང་མངོན་ཤོད་ལས་ལའ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཤིང་ཡང་ །མཆོང་སྨིན་ལ་སོགས་ཤིང་ལསས་བང་། །ཡམ་ཤིང་སར་ནི་བྱད་གཉིས་པ། །དེ་ནིནིབའི་ལས་ལ་ཤིས། །རྒྱས་པའིནི་ཁུ་གང་ 
ནཝ་ཤིང་མདོག་དམ་ཞིང་སྐྱར་བ ། དྲག་པོ་ལཚོར་མ་ཧན་གྱི་ཤིང་ 


། །དབད་དང་དགུག་པ་ཞི་དང་འདྲ། །མངོན་གཱང་ལོ་ནི་སོར་བྲརའོ། །ཞེས་བཤདལ །སྡཾ་ཊི་དང་ཨྭ་བཱསཞྱི་ཧས་ལྭ་པངྱ་རུབྱ་ཁ་ཤིངོ་དང་སུདུམ་ཝུ་ར་སོགས་འིམཅན་། དབང་ལ་ཙན་དན་ 
ཚོ་བླ་ནམས་བཤད་ཅིང་ ། རྩོ་ཚེ་དུང་དྲུབསྦ་ཏི་ངལས་གབ་པ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །གསུལ་པན། ནག་པ་བས། ཁིབ་ལན་དགོན་མེ་འམ། །བམ་ཟེ་ཐམལ་བ་ཡ་མ་། །རྱས་པ་ལ་ནྱི་ཧལ་རིགས་སལ་། །ཇེ་དེགས་ལས་ཟང་མེ་ཡིས་པ། །དབང་དང་དགུག་ 
ལ་སུད་པ་འམ། །ལམ་དུ་བུང་ཐའི་མེ་ཡིས་བྱ། །མངོན་སཅོད་ཡ་ནེ་བདོལ་པ་འཆ། །ཇྡོལས་བྱུང་བའིམེ་ཡིས་བྱ། །ཞེསསཾ། །བཞི་པནི།ནག་པ་པས ། ཀུན་ལ་མཐུན་པའདི་ལསེ། །བསང་གཏོད་དི་དང་རུག་པ་དང་། །ཡ་ཏོག་མར་མི་ལ་བཤོས་དང་། ¡ 





































ཡམ་ཤིད་ཁུ་ཤྱིསུ་གུ་དང་། །མར་དང་ཝང་རི་བུང་ཐ་དང་། །ཟ་གོན་ཞོ་ཤ་འཛྲའཏི་སགོས། །འདྲས་བྱུ་རམ་པ་སྦཚོགས་དང་། །མ་དུགས་འབས་དང་ཐོ་དང་འུ །ནས་ཐུག་དང་ནེ་གྲོ་ཟུབ་དང་། །འདུད་ཚི་ལཝ་དང་འོཐགདང་། །མཆོད་ཡུནོ་དང་ནི་ཞབས་ ། 
. བསཾལ་ལ། །ཞེས་མཆོད་ཛས་དང་སེག་ཛས་ཐན་སོངྱ་བཤད་ལ། ས་ཉི་དང་ཨྭ་བུས། ཆུཉིན་ལོད་སོགས་མཆོད་རས་ས་ས་ལོའང་ལས་དང་རེས་སུ་ཡྱའན་པའྲི་རམ་དང་མངྱ་དུ་གསུངས་པས་དལར་ལེགས་འ་སིན་ནོ། །ལ་པ་ནི། འདིར། ཞི་ལ 

ཏིལ་དངྱརས་ལཞོ། །ཞེས་སོགས་ཡཆོན་ཧེད་ཙོམ་གསུངས་ལ། སྡཾ་རེད། ནི་བལ་། འྲབས་ས་ལུ་དངས་བ་དང་ཏིཕདཀར་པོསོགས་དང་ ། རྱས་པ་ལ། མངར་གསུམ་དང་འོ་དང་ཟས་མཆོག་སོགས་དང་ ། དབང་ལུ། ཏིལ་དམུར་པོ་ངང་ཕྲི་ཡད་ཀུ་དངན་ག་ 
གེ་སར་གཀོས་དང་།མངོན་པྫོད་ལ །ཏིལ་ནག་པ་དང་མན་སྲན་གྲེའུ་སོགས་དང་།སེས་པའི་རུས་པ་སོགས་ཕྲེག་ཛསཁད་པན་བ་མང་དུ་གསུངས་ལ །ནག་པོ་པསྤ་པང་གཞན་ཚུ་རདུ་དང་འྲད་པ་ལས་དག་པོ་ལ ། མདོན་སྔོད་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱ་ཡཾ། །རྐང་རྗེས་ས་ 
དང་བཤུད་གངི་དང་། །ཁགོང་མི་རུས་ཕ་མ་དང། །ངུག་དྲང་སྟེ་ཚོ་ལན་ཚྭ་དང་། །དཔང་བྱོལ་དང་གིའརའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་སྲ་ཉི་དང་ས་བ་གཉིས་དང་མཐུན་ནོ། །རས་ས་སའྱཡིད་ལསནི། སེལ་འདུའྱང་། ཡར་བིས་འྱདོརབ་ཐམས་ཅད་ིད། །ཡམ་ 
ཞིར་གཟི་བདྲ་ནམ་འཕེལ་པའོ། །བུད་ཤིང་ལུག་བར་དཔའ་བདྲ་དེད། །ཏུ་ཤུས་ཐམས་ཆད་བསྲུང་འར་བེད། །མྱུད་ཀང་དཀར་བས་ཞུ་པརྲ་འིད། །འབབསྤ་ཆིསྤ་ཆུས་པྲ་འེད་པར་བཤད། །ཏིལ་ཇིས་ཝིགཔ་འཇོམས་རིགྲ་བ། །སོ་བས་ནོར་དང་འབུ་ནྣམས་ - 
འགསས། །ལ་ཤས་རསནིརིའམའོད། ིསྨ་ཆ་གོཊ་ཉག་བཟདང། །ཧུ་གས་འོ་བསའ་འདབ། །སོ་མེསནད་དི་འཇོ་པརྡ་དུད། །འོམ་བད་ཚིམ་ཞེས་མབ་ཡེའ། །འསའ་ཆོག་གསོའ་བའི་ཀུན་སྟེར། ལས་ད་དའི་སིསོ། 
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339 །༅༠། །གྲུབ་སྟེན། །རང་འདོད་ལྷས་ན་གྲོལ་དར་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་ད་ལྟར་རོ། །དུག་པནི། ་མ་བོ་ནུམལ་གོནོ་བས བོདཔ གསུབ གཡས་སྲུ་སག་ཛསྣ་ནམས་དད་དེའེནདྲདུ་མཚོད་གཏོད་ 
@ྷ གཞན་རཱོམས་ད་ ། མངུན་དྲུཔྱག་མཚན་དགང་ཕུགས་ཏུ་ཤཱ་མེ་ཆས་རྣམས་བཤམ་པ་དང་ །དྲག་པོལ་གཡས་གཡན་བཉིས་བཟཟོག་ཏེ་བཤམ་པར་ཨྭ་པས་བཤད་དོ། །བདུན་པན ། བཤད་ཚུལ་མདངུ་ཡོད་ཀང་ ། དགད་བུགས་གཉེས་ཀའིཡུབ་ཁུ། 
ཌྷ རངས ཆེས་ཚུ ས་བ ། དགང་གཟར་ཡི་སེང་ངུ་གཟདམགོ་པདི་དབིངས་ཅན་རྡོ་ར་གསུམ་པས་མཚུན་པྱ་དར་སར་བཞི་ཟབས་སུ་སར་གཉིས་པའི་དངུས་སུ་ཇྲོརས་མཚན་པ | པདདུ་བཅུད་འཛུག་པའི་བགཅན། བུགས་འ་བ་ 
4 ཆིམགྱོརར་སོང་གཉིས་ཟཟས་སུ་སདོ་གཅིག་བ། བའིམོག་གས། བླངའི་དཉིསཅན་ཁ་ལ་རྡེ་རྗེས་མཚན་པཧ །ངེ་དག་གིམདགདང་མཚན་མ་ལས་སེ་སའྲིབདང་འདྲ་བའོ། །བྱདད་པནི། ནག་པ་བས འིབ་ལལཆེརསད་ལྲ་བ། །རྒྱས་བ་ས་ག་ 
ཤཱབར་བཤད། །ད་བདའི་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་འོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ །ཨྭ་བཱས་ནི།ཞིབ་སད་དང་ཐོ་རས །རྒས་པ་སྭ་གོ། དབང་སད་རེན།། དག་པོ་གུང་གཉིས་ལྔ་བབན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ །བསམ་པ ཆ་ལུགས ཁྲ་ཤོགས། གདན། འདུག་སྟག 
།ྱི་བོད་བྲཝའི་།དང་པོན། སཾཊིའ་།ཞི་བལུ་ཞི་བའི་ཡིད་དང་ ། རྒས་པ་ལ་སོགས་པ་ལཆས་པས་འཕེལ་བར་འགུར་བ་དང་ ༈དབང་ལ་དབང་གི་ཡོད་དང་རས་ཕད་ཧེད་ཅིང་དམ་པར་འཁུལ་བ་དང་། ི་ོ ངའ འོོ 
བ་དང །འཇིག་ཏན་གསུམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀི་ཆོགས་གནས་ས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཞྱི་རས་དབང་གསུམ་ལ་ཁུས་བས་པའི་ལུས་དི་ཞིམ་བོས་ངགས་ལ ། རིམ་པསྱ་རན་གོས་དཀར་པ་དང་། སར འསྣ་ཚོགས་དང་ ། དམར་བ་ནམས་དང་ །{ | 






























༣༤༧ གཤ སྣསྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ་ ་ཾྣཔསཔཁ་ ང་ས པཔ པྣ།ྣཔཀྣྣ།ྣ།ྣཀ།ྣ།ཀྭ ༨༨ྟཀྣཀྣ་ྨྣྨིྣ ྣོ༽ོཾ ོཾ ཅོ ངེ8་བ་ེ་བྲོ་གས་ས་ ། 
3 ་ དྲག་པོའ །ལུས་དོ་སོལ་དང་ཁག་གསླ་བགས་ཁག་དང་འཤད་གཅིས་སགས་པའིར་བ་སོགས་ཀི་གོས་ནག་གྱོན་པ་སོགས་ཡ་སུག་པའི་ཆ་ལ་གས་བ་བར་ཨྭ་བས་བཤད་དོ། །ཐདམདའན། ག་འཇས་ ། ད་ྲ་ཧཾ་ཛུ་རྩགྲད་དུུདྱ། ཇ ཡྱ་ོགས | 
༥ སྒྱུ་རས་པ་པོ། །དབང་དང་དགུག་པྲའུའྱ་དྲ་བ། །མངོན་ཡོད་ལའི་བང་ཕོགས་སྲུའོ། །ཞེས་དང་། སྭ་ཏཱས།རྒྱས་པ་ཐུང་དང་དག་ཕོལ་དང་།འགའཞིག་དུའི་བྱ་བང་དང་ །རྒྱས་པ་ཤད་དུ་དྲ བང་ཡང་བཤད་དེ། །བཞིཔ་ནི །ཞ་བལ་འཇྲམ་བའི་གདུན་ ། 
| རསཔལ་འྲའ།དའདལ་པདེ་བ།དྲག་པོལ་མོ་པགཅིང་པབའ གདནྭ་བ་བརྡ་ཨྭ་ཐཱས་ད་ཤད་ད། གདན་ཀྱིམ་དོག་ཁང་གྲོ ཤི་ར་གས་པས་ཤེསས། །ལ་བྲ་འི། ཞིབལ་པྱངའི་འདུག་ལཱཔས། རྱས་པ་ལངྲ་ཟང་པའོི་འདུག་སུངས ། དབང་ལྔ་རྡོ་ཇའི་སྙའེ་དཀུང་། 
ྦ ཐཨས་ལྔ་ཁོསོྱ་ ལེ་དྲ་དདངམ་ཐུས་བཙུག་༦བེར་ཉ་ངས་བཤད་ལ། །བཅི་གྲོང།ཞི་བ་ལ་ཙོག་བུ།ཆས་པ་ལ་དོལ་བ།དབང་ལ་པདའི་ཉྱོལ་དྲགུང་། དགའ་ལྭ་དངཔ་གཡོན་ཕས་གཡུ་པ་མནན་པའི་འདུག་གངས་སང་བཤད་དེ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཏིད་པརྱ་པཆོག་དང་། ཆེག་ས་རོལ་པ་གཉིས་ཏི།དངུ་པོའ།། ལུའི་ཆུལ་འབོན། ཏུ་ཤའགེམས་ཛུལ།འཇིག་ཏྟེན་པའི་མི་ལ།ཛས་འཐུལ་ཚུལ། སུགསྦ་འིསེ་ ཚིག།འདས་པའིཡི་ལུ། བསལ་གཏནྱ་བྱི་ཁད་པར་བྲན་ལས་། ངང་པད།ཞིབ་ལ 
ཅྱ ཐམས་ཅད་དཀར་པའོ་འའི་ཉམས་ཅན།རྒྱས་པ་ལ་སར་པ་འཇིད་པའི༧ ོ ོ 
| 


༤༨ ༄- 3 
ཤཿ འའི་ཉམས་ཅན། རྒྱང ཤཿ མས་ཆན། དབང་ལདམར་པོཆགས་པའི་ཉམས་ཅན །དག་པོ་ལ་ནག་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཐོས་པའི་ཉམས་ཚན་སོས་པད་ཨྭ་ངས་བཤད་དེ། ཝཱ་འལ་མངན་ལྔ་པ་ཞལ་དང་ དད: 
བསྒྱར་དོ། །གཉིས་པ་ནི།ཐབ་ཀྱིཁ་ཆེན་ཡི་འུ་ག་ཚེ་མ་དང་པར ། ཞི་བལ་ཤནྨ་རས་ཕལྱ་ཏང་དབང་འྱུབ་དག་པོལ་ལོར་བསྟན་ཞིང་། ཐབ་སྙང་གི་ཀུ་ཤའི་རེ་མཡངདེ་བཞིན་དུ་བ་བད་བཤདདོ། །གསུམ་པདི །ས་ཊེར། ལེ་ལཱ་དམར་བཞལ་བཞི 



















: ྭ ༡ ༨༤ རི 7 
༢ རིམ་དའཾན། དཀར་པོའི་བའི་ཉམས་ཅན་སོགས་བཤད་ད། ཞལ་འཞོ་གའང་མདོག་འདྲ་བའ། །དེའྱི་ཧབ། འདབས་རང་རམ་པཞན་ནམ་སང་སགས་ རྐྱས་འདེབས་བརོ་བཤད་དོ། །བཞི་བ་ནི། ཞིབལ་བངྡརཱུབམཆོག་གི་ཕག་ཆབམ་དོ་རེ་ཁུ་ཚུན། རྒྱས་པ 


འོ དྡཾད་བྱ་ཆེལིཁུ་ཚུར་། དངང་ལ་པྱད་ འི་ཁྲུ་ཚུརྱ་ཧཾས ། གཡོན་ཁ་སྙང་ངུ་བསྙན་པས་དབང་གཟར་དང་ །གཡས་ཁཁོག་ཏུ་བྷལ་བས་བུགས་གཟན་བཟཟུང་། ལག་པ་པུས་ལོའནང་ལས་རར་མི་འདའ་བར་གཡས་བགོརྨ་བིས་དངུལ་བ་དང་ །དག་པོལ་ཁེ་བའ། ]་ 
རོ པ་ལྭ།དབང་དང་དགུག་པ་ཛ དང་དྷིང་།ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡལ་ཆར་བིས། ཞིབ་ལ་ཤྭཾར་འུརུ་སྭཾའ ། རྱས་པ་ལ་བྱངོ་ཀྲུར་སྣང་།དབང་ལ་ཝ་ཤོ་ཀུརུ་ཧོཿངག་པེལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ །ཅེས་སོགས་སྤང་བར་བཤད་དོ། །དུག་བྲའི།འདས་བའི་མེ་ལུ་ཧཅིལ་འབོ 
༣ ༤ ༤༨ ༨ 3 ཡེ ཾ ˆ ` ཧི 
༤ 
<` ཡག: ཨ་ར མཆ ༩༢༡ དཾ ཆོ ཊྲ ༦༡བཀ་ཁ་བད་ཁ་འགས་། ང་ཁ ༠ ༄- རའི་ ` 
གང་བས་འབྒྲུའ ་ཟུ་བ་ལ་གནས་བལ་ཁྲུསྭ་པས་བསྡ་ཐིགྲྭསབ་དགནས ་ལུག་ཤེལ ལྟར་གྱུར་པན་བསལ། རྩས་པ་ལ། ལྷ་ལས་སྩོས་པའ་གངས་ྐྱས་3ྱིས་ུམ་པ་དང་བདུད་རྩ་གར་ བསྡ་ཟུབ་གེད་པོ་ལ་གནས་པའ་བླསབ་བ་ཡེན་པོ་ལ་དབང་བསར་བས་ 
ད།།་་གས་གྣ།ྣས་༨༨སསསསྡྫྡྡྡྫྡྤྫྤྫ་ རི `: 


་ 3 ུ ༤ ༢ ༦༧ ༤ ༤ ༤ ༤ ཱ རྩ --~-- 
341 །མདུན་ཟས་གཡས་གར་ཡིས་དམར་ནུག་སེར་དཀར་བ །ཡག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཆད་ཨུན་དང་བཟང་ཐང་། གཡོན་གཉིས་ཧཱིཐུགས་དངདྱབ་གྲག་འཛིན་པ ། ལུས་དང་མཐུན་བའི་འོད་ཟེརྱ་ཤིས་བྱ་ཆན་བ་གསུངས་ལ ཨ་བ 
ཚུར་བད་གཡས་དགང་གཟང་དང་། བཱཡོནྭཾ་ཐཱགས་གཟན་བཅུང་ །ཅུས་མུའོི་ིནསྐ་རང་དུ་མི་འདའ་བད་སུ་ཡོན་བགརྦ་ཅིས་དབུལ་བར་ཨྭ་ཐཱས་བཤད་དོ། །ལཱ་པ་ནི། གུར་ལས ། མཐུན་ནི་ལྔང་ཞི་བྭ་པ།། རས་པའི་དུས་སུ་བོཁ་ཌ། །མཐར་དྲི་ཚུབཊ་ལས 
༽ །པདྱ་སེད་པའྲི་ལྱི་བཱ་མདོགྱ་ཀང་ལས་ངང མཐུན་པའིཁ་དོགྱཏྲ་བ་བར་བཤདདེ། ལའརལ་འཛོར་བའི་ནནོ། །བདྡུན་བ་ནི་།ཛས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚ། ཞི་བལ། ལཱའྲི་བུགས་གནས ོས་པའི་སངས་ཆས་རམསྤ་ཀིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱད་རིས་ 









དེའཚིངང་བསོད་ནམས་རས་ཤིང་ནོརྱ་རིཅད འབྲབ་ཕྲ་ བསི དབང་ལ ] ཟྭ་ཐད་ན་པོ་ལ་གནས་པའི་།ླུབ་ཁ་དམར་བའ འི་འོད་ཐེར་དམར་པོ་ལྕགསཀྱ་ལྟ་བུཊ་བཀྲུག་པ ཏུ ཤྲི ཏུ་ཕྱོས་བར་བྱར་ཏེ་རང་གི་ངུང་དུ་ག ནས་པ་ལ ཊཾ ལྭ་མོདམར་མས་བུམ་པ་དམར་བད་ 
ཆུསད་པང་བསར་བསྡ་དི་མ་བྲགས་ཏ་ནང་དབང་དུ་གུར་བར་བསམ། དག་པོལ། བླསབྲ་ཐ་ལ་དངྲ་བལ་ཞོངོ་ཉམས་ཐག་པ་མན་དུ་འཕྱེལ་བ་ལ། ལེའིཐུགས་སྐནས་དྲེས་བའི་ཁྲོ་བོ་མཆོན་ཆ་ལཱ་ཚོགས་འཛིན་པྷ་ནམས་ཆས་ལུས་དུས་བུ་བྱང་སྣོང་དུ་བྲས ི ེ 
ཞས་ག ས་ཟ་འོང་ཁྲག་འབུང་བ་དྲང་ ། ལྷ་རྣམས ལ་ཅྲ་དངས་བས་ཇམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་གསལ་བད་བསམ་པ་སེགས་།སྣ་ངས་བཤད་དོ། །གཉཡི་པ་ནི།བྱངའི་རིམ་བྲ་ཚྫོགསནསཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་ལའྲ་ནལ་འཐོར་ཝེནདུ་འགྲ་བས ། བསང་ཞིང་ལེ་ཅུད ! ི 
ཉ༦སྐུ་ཀདྲ་བས་བུ །མེ་ལཱབྱསེད་ཅིང་སྭྲ་ད༨ས་ཏེ་མཆོད་བ །༈ལེ་ལྕས་བརྟགས་ཏེ་རྫག་ལྗང་བ། སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་༤ང་བྩོད་པ། འདས་པའི་མེལྱ་བསྩད་ནས་མཆོད་བསྟད་ྱ་བ། ད་ཀེདྲ་བུགས་དང་ལེག་ཛས་རམས་དངུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་དང་ ། 
བཟོད་གསལ་བས་ཏེ་གཤེགས་པ །སཱད་ཡང་མེ་ལམ་ཆོད་ཅིང་བསྟོད་བ། སེགྡ་པས་དང་གཏོར་མ་དྲྭ་ལ་བ།བཟོད་པར་གསལ་ཏེ་མ་ལུག་ཤིགས་པ། སླུནལམ་དང་ཤིས་འཇོད་བསནས་འཇུག་བྱང་བླ་ནམས་ས། ། གཉིས་པནེ། ཁོ་བར་མ་འབར་བའི་དྲུབས 
འི ཀྱ པོ་བ སོགས་ནང་གིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པན། གྱངམ་མོ་མི་ལྭ་བང་སེམས་དང་ཝུང་ཁམས་སགས་བསབས 
ཤཚེ་༨ ཁུང་པོ་། 

ཁུང་པོ་། 


སུ་དྲ་ཧེལ་ཁཁོར་གསལ་བཏབ་ལེ་བཟུའ་བཏུང་འདུད་རིར་བྲས་བ་ལག་བའིདགང་ཐྲུགས་ཤྱིས་དབུལ་བ་སྟེ།ནྣག་པ་བས། ཁ་ཡས་བཟའ་ས ཡཱ ར་ར 
ནས ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དདེ་དོང་ཝན་ྱེས་ཀྱི་ལྟ་མཆོད་པ་ཧཱ ། སཾ་ཊེད། ཤེས་རབམའོ་ཆེར་འབན་བར། །ནང་གི་ཁུ་འ་ལགགས་བ། །དེ་འཞིནཧྲ་རོལ་གཟུགས་སོགསྦ་ཏུ། །གེག་ཛས་ཚིནཾ་ངཱན་སེགྱ་བ། །སྐྱེ་མཆད་དྲུག་དབ་ཁམས་རྣམས་ངང་། །ཕུང་ང་ | 
ིསྩསས་ ྩ།ྩྣས ས་ས་ས ྣ  ྣས༈།ས།ྭ༅ྕྣཀྣཉཙཉཀིྐུཀཇཛཇཛཇཛཇིཇཇིཇིཇིིཇིིིིཇིིཙཨནགི ཇི ིིཤཞཤ རའ ུ བོ 
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མཱུ སྲོགས་ ་ནའབ་ ུ་་ ཀྱིས་བ གུང་།འ ་ལ་སོགས་པས་ བསྟན་པ དཅོལ་འཁྲོརྫཉ་ོ་གཡངཅོའོགན གས་ནསའི། །རན་པསན་ཕབ་ཉེང་ནམ ལ་ཁར་བའགས་ མའམ ཛཱ རྒྱས ཀུནཱ་ ས་གཟུ། ཤོས ལྷན་བསྩེད་པའི་སཱངེ་ གའ་འབ་ཏུ་གཞུག་པ་ 'དང་དབང་ བཿ | 
འྱི་རོག་དངོས་གྲྭ ིཿ བླ་ནམས་སྒྲབ་བར་གསུངས་ ས་པའོ། །གཉིས་ ་པྲ་རི། རང་འདོད་ལུ་མཉམ་རལ་འདོར་ པ། །རབ་མཐོངོ་སྲག་སྲ་ཀྱི་ལ་རོལ་སྙོ། །ཞེས་ པ་གྱེ། ། རང་འདོད་ལུདང་ལཏལ་ ཡིན་ ་རྔལ་འབྲོངབ་དེས་དབ་ཏྲ་མཐོང་ ཟི 
ཉོབ་ནཡ་ ཡེ་ཤེས་ལ ་དབང་བ། ངེ་ཉིད་བླུར་ལ་སེགས་ ཐྲ སྡགས་ཀྱི་རྐྱད་དན་ཡང་ པོའི་ཕ་རོལ་ ལྭངུ་སྐན་ སོན་པའི་མཚན་ཉིད དྲ་ཅན་ན། ། ཁ་ཏིག ] ང་ཀ བོད་ལཱའི་ཏིང་༢ ཡོ འཛིན་ལ ་མཉམ་པར་ ར་བཞག་བའི་ ལ་འབྱོར་པ་རབ་ག ནུས་ སཿ 


དྲི ཚོ་ག་མཐོང་བའའ སོགས་འ འཆང་པ་ནི་གཞུང་གི་ དཤོངས་ སཱ་དོན་ལ་སེགས་ཕདས་དབད་བ་སེ ། ལྱམཉལ་ ཞེས་ ཐུམ ཝཱཏིཏངང་འཛེན་སྒོམ་པྩོམ་ ༡༨ཿུག་ ཕྭ་ཏགས་ པ་ཐོབ་དགོས་ ་བའི་2ིའེ་དང་ ། སྔགས་ཀྱ་ ཁེ་ཡ་རོལྭཏཱ་ཊ སོན་པ་ལ་འབ་གནས ཀྱཆོག་ ། 

བ་ཞེས་ ཙྩེསལ མི་དགོས་ པའུ་པིན་དོ། །གཉསེ་པ་ནི། སོ་བ ཇྲ་ཕྱུང་སྭཿོ་ ཏཱ ཡོ་བཛཾ༔ ་བེ་ ཨཱཿ ོད མཱཿཧཧཱཾ་སྭ་ཏཱ ཏཱ། ཨོཾ་བྲཛ་གན་པ ཧཱཾ་ཨཱཿཧྲིཾསྭཏཱ། ཨོཾ་ཐཛན་ཝི་རཾ་ 'སཱཿོདཱིཾ་ཧཱ་ཧཱ སྭཱ་ཧཱགས་རྫུནིཛྫོགས་ པ་དང་། ་ ་ 
དུ །གོངམའྱིདྲ་བི་ཆོག་རིལ་ ་ མང་བླིའ་ཁ་ཨ། ཅང་ དམ་བཞིན། བ་ཆུ།རུབ་ ཟྭ།ཀྱི་ཆོ་ རྫ ས་ཞར་ལ་ ལྕ་མཆོད་བའི་ཆུལ 3ཤཱའུ་ཧྲནཱང བཞེད་ནས རཿ ® ་ནྲོ་པའི་སཾ་བོན་ཏེ་རླགས སྲ་ཉི་མགོ་འདྲིན། 
རྗཾ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་སྙེངོ་བཿ རཿ ། པུའྲཾནི་ལེ་ཏོག་སྟེ དགོས་ ༡ ད་ཤིག བ་མཆོད་ འགང 'ཱཿནི་ དི་གྲམངདའའི་དུགསིས་བོ། །ཡཱདྨནཾ་གཞི། 


ཱི 
པྲ 






༢-༡༩༠༦༠༠༩༤༨༤༢༠༢༠༤ ༤༤༤༧༠༤༢༤༠༡༧-༨༨༧༠། 


ཞི་ོགྷ་ནམ་པ་ང་བ །་ིྱསཕར་པ 
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.  །རོགས་ཤིག་བྭ་སྟེ་མཇུག་བྲས་པའོ། །དེ་ལུར་དྡོ་རེ་གྲསམ་བྱི་ས་བོན་ཟིདབབས་སུ་མཚོད་ཛསྲ་ཀི་མེང་སགས་བཅུག་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བནྱཾ་ཅིས་བླརབ་བ་གཱ་འོགྲ་བྲ་རྣམས་ལའང་སྦར་རོ། །དནས །ཡེ་ནི་བངག་སོས། 
དཾ དེ གནིན ང་དགོས མཚདྲས ཚིག་བ སིི 
ཙན ཚོགས་པད་དགྲ་དང་དོ་གོསམ་དར་མེད་བའིངབྲ་ད་ཡིག་ནི་ཡོངས་སྲུ་བར་པ་ལསྤ་རམ་པ་མཛོད་ཚུས་སུ་ཛོགས་བྱ་སུ་བུབ་པ་དང་། དེནས་གོང་གི་སགས་ཆྱིམ་ཏོག་ལ་སུགས་པའི་ཉར་དངད་དབུས་བརྡ་བ་བཉིད་དང་ ། དེང་མ་ཟད་རུད་ཧས་པ་འབུམ 

ཤཱ།ཱ་སགས་གོང་མའྱི་དདྱ་ཀི་མཆོད་ཆོག་གི་རིམ་བས ། ཡེནོ་དུ་མཆོད་ཡའི་དང་ཞབས་བསལྱ་བངྲ་བིནྱ་གིས་དུབས་ཏེ་དབུལ་བ་གོང་མཉེར་གྩོད་བཞིན་དུ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ །ཐབྱ་སྲི་རོསདྷབེ།སེག་ཛས་། མེ་ཝཱ་དྲུགག་པ།ས་ལ་མཁེན་གསོ་ེ་ 
ཌི ཟེ་ལཱ་གཤེགས་པ། མཆོད་སགས་བཤད་བྱ་རུག་ལས་། དང་པོལ། ཐབྱ་བི་དབིབས་། ཚད། ཁ་དོག་གསུམ་བེ། དང་པ་ར ཞི་བར་ཐབ་ཁྲུང་ཐུལ་པོ་ཉིད། །རས་པ་ཉིདྲ་ཧྲི་ཐུ་ལཞི་བ། །བསང་བ་ལ་ནྲི་གུ་གསུམ་བོད། །བངི་ཉིད་ལྷ་ནི་ལུགམ ཕྱུབ །ཅེས་ 
པ་སཾ། བགགས་དང་མག་བ་སགས་དོ་བདྡབ་བའི་ལས་ལ་ཐབ་ཁུང་སི་དབུདསྨ་ཟུམ་བ་ཉིད་དང ། ཚེད་བསོདནམས་སོགས་རྱས་པ་ཏིད་ཡོལས་ལྭ་བུ་བཞི་བ་དང་ ༈ བསང་བ་སོགས་མང ོང་བེ་བདྲི་གུ་ བཅ་ཁ་བཅོད་ཅིང་ ༈ གུ་གསུམ་པ་འདེ་ཉིད་ 
(ིཔྷག་མ་དབང་དགུག་དང་བསྐད་དབྱེ་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་ཕར་བྱ་བའ། །དབང་གོ་ལས་ཤེང་ཐལ་ཞདི་ལས་སྨྱུབ་པ་མཆོ་སྨྱས་ཆྱེས་བཤད་པ་གཞུང་དོན་ངང་ཤིནེ་ངུ་འབྱོད་ཏེ །དྲྭ་ཆཆྙིནོོ་ནོན་ཁས་རེ་གི་ཨ་འིརཱ་རིསྭ་དུ་ཚད་ཞེ་གྲསང༽་འདྲ་དོཉ་ཁཧྭོོ་ད། 


















346 གི་ཐང་ཌཚི་ ཅིཁ་དོག་དང་སེག་ཛས་ གསུང་བ་སབས་སུཿ།་འབ་པའ་ འི་ཤོར་དང་ །ཿ །ཐབ་བཞན་ གསུངསནས་དབང་ གི་ཐབ་མི་གསུང་བ་པཱནཿ ཕམཉམ་ཕན་མ་བཞག་པྲརའབ་ ་བའིིར་རོ། །དེ་ལུརྡ་ ཁྔ་ཅཱག་གུར་ངུ་། བ དཔང་གིི་ཟ་ འུ་བ་ཡྱིད་ པཱའད། །ཞེས་ཝས་ཁ་འ གེངས་, 
པར་འཆད་པ་དང་།ལ་ ་ལ་འདིར་ཡང་ གའུང་གཞན་དུ་འབུང་བའི་ ཟླ་གས་ཟྱི་དབིབས་ ཁཾ བོ་ནོ་དགོས་པར་འཆད་པ་ནེ་ ནི་གཞུང་ཚོག་ལ་ ལ་བྲོསྲ་མ་ བརྟགས་པའ འོ། །གཞིས་ པ་རི ནི ཁུ་གང་དདྡནི། བྲེ ངད་ཉིད། །ཞྭ་ ཞི་བའི་སྙང་ དང་འོག་ ཏཱ ཡིན། ། ཁྦུ་དོ་དང་ནི་ ནེ་ཁུ་གང་ཉིད་ 
། རྒྱས་པའི་སྙང་དང་འོགུ་ཏུ་བརྗོད། །སེར་ལོནི་དུའམ་དེ་ཡོ་པེད། །བསད་པའི་སྙིང་དང་འོག །ཏུ་ཡིན། ། །ཞེས་པ་ཧྭེ། ཁུ་གང་པ་དངྡའི་ཁུ་ཕེད་པ་ པའི་ཚང་ཉིད་ནི་རིལ་ པས ་ི་བའི་ཐབྱ་ཏི་སཱ་ང་བ གྱིར་ཚདདང་འོག་ཏུ་པཱ་ཟབས་སམ་དཔངས་ཀི་ཚད་ཡིན་ལ །དེ་བཞིན་ 
ཅུཟ་དོདངནིའ་གང་ཏིདནྱི་རུས་པའི་ཐབ་ཏི་སང གྱི་ང་པང་འོགྱཏུ་སྭེ་དབངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ ། སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་ དེ་ཡཾ ཡིད་སོར་བྱཅནི་བསད་པའི་ ཐབ་ཀྱིསཱང་གི་རྒྱ་དང་ དའོག་ངུ་ ཏུ་སྟེ་དཔབཝ་2ཿ ཚད་ཡུན་ཏ ངེ དས་ཝུག་མ་ དབང་དགུག་སེགས་ཀང་ཤེས་སོ། སྭ སཿ 
པ་ནེ (ཞཏྲཉ་འ་ཧཾཐ་ཧུཿ 5 ཛུར རང པར་སེར་ ར་པོ་དྲ་བཞིན་ནོ། ། །བསད་པ་ ་ལུ་ཆི་ དོག་གནག ། དབང་ལ་དམར་པོད་རབ་ཏྲ་དྭགས། །དདང་ལ་ཇི་ བཞིན་དེ་ ་ལུའ་དགུག །གསད་འཇྲ་༧་ རཞི་ (སྲང་སེགས། །ཤེས་པ པ་སཱེ།ཿ ༈ །ཞོ་བརྡ་ཐབ་ སྲིང་ བ་དྩོག་དཀན་ 
ྲུ །ཕོད་འ་ཕུར་བར་ཚོནྲ་བིས་བྱ་ 3 'ཞིང་ །རྱས པར་ཐབ་སེར་ པོཆོནྷ་ཚིསྭ་ཧ་བ་གོང་མ་ དེ་བཞིན་དོ། ༈བསད་པ་ལྔ་རྭིཐ ཐབྱ་ཉིཁ་ དོག་ གྲནག་པ་ སྙེནག་ པོ། ཧཿ ཐད་མདོག་དམུར་པོརྱ་བབང རེ་ ་ཤང་ ༔དབང་ལ་ཉྱེང་ བའི་མངོག་ ཇི་ལཱ་ བ་ བ་བཞིན་ད ད ཏེར 

།དགྲུག་པལ་ ཡང་འདུ་ལ། སླད་པྲ་ལ། ཁ་དོག་ཇི་ལཱའ་ ་བ་ བ་ལཱར་ཞེ་སང་སྙེ 'དྱབ་བ་དང་བླཔད་པ་སོགས་དག་པའིལས་ ཐམས་ཅད་ལྭ་ ་བ་བའ་དོནཏོ། །གཉིས་བ་ནེ། ཞི་ལ་ཏིལ་དངྱ་ཧྲས་ ་ བསྐད་ཅུནན་ཆུ་ དོ་གཞིན་ནོ་ ། །སུང་ལ་སོགས་པའང་ཚར་སའ་ 



















ཤེ 
ཟླ 

















347 ་ 













® རཱཡྭ་ཀྲི་ཏ་ས་ཨྭན ། ཨྭཉནསནིིཏྲོ་ཐྭལཿཝེ་དགུག་པའོ། ཞེས་པ་སྟེ ཨོཾ་ཝགོ་འདྲེན།།ཨགུ་ཨེ་ནེསེའི་འུ།།མྭ་དཱཏེ་ཛཱནི་གཟི་བཛད་ཆེན་བོ། སྤཔ་ཀླརནི་ལས་ཐམས་ཅད།བ་ ངཱ་ཀཿནི་སོ་སོར་པཱོལ་བ། ཀྲར་ང་ཡྭཀྲིཏྣ་ནཾ་ཧང་རའི་དབང་ 
` 2 དིས ། སྤར་ཨྲད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད། ཨན་སསན་ཧིཏྲོ་བུ་ཱཿནི་ཀར་ལོ་འདིར་ཐངས་ཅིག་བྲཞགས། ཤེས་བ །མྷེཙ་དྲགག་པའ་ཡགས་གསུངས་པའོ། རོལ ར་མ་འ 3 ` འེ 


` །མཛོདཅེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའོ། །ལྔ་པནི། ས་སྦ་ཉཅོ་ཝ་པར་ཨན་ །སྣ་ཏིཏ་གྷཧྭ་ཐཱ་ཀ།ཝ་གཡྱི་ངས་ལྭ་བྲ་ལ་ལཾ། སྲངསདྷོ་དི་ཏྲུར་ང་མེ། ཕ་དགའ་བའ་སྔགས་སོ། །ཞེསབ་སྟེ་། པཱ་ཨྲཏ་ཙ་ནི་བདག་གི་དོན་དང་། 









གས་ཤོད་།འསད་བ་ལ ཚོར་མ་བྱསགས་པ་ཡང་གོངམ་ 


།བཛོད། །དབང་ངང་དགུག་ལ་ཨུད་པ་ལ། །ཞེསཝ་ཧཱེ། སེག་ཇས་ཁུད་པར་བ་ནི། དིུྲགིིསཾེཾེིྲིྲིྲིྲི་ 
ཨོ་ཨགན་ཡེམ་ཏྲ་ཏོ་དཱ། སྦར་ཀླརབ་སྤུ་དུ་ཀཿ ཀྲ 


དའིི་ནོ།་ །སྲང་བ་སྟེ་འབྱེད་པ་ལ་སཾགས་པ་ལའང་འང་པའྨ་གྲི་སེག་ཛས་ཚེར་མར་བངོད་རིང་ ། དབང་དྲུ་བ་བ་དང་དྲགག་པའ་ལས་ལ འུད་པ་ལཆེད་དུ་བསགས་ཤེས་པལོ། །གསུམ་པནེ 


,༩ཟ2 


ཡང་དྲ་བར། །ཆེ་གེ དཀིལའཁོར་འྤའི། །ཞེས་བ་སྟ། ཕྱིའུ་སྲག་དྲང་འིལ་འཁརཁྲབེལ་བས་དུའིས་ཆོག་གི་སླབས་སུ་སྭ་ཝ་དབང་དུ་གསོལ་བའདིར་ཁ་བསང་ནས་ཞརལ་གསུངས་ཏེ།།སྱེ་དགུ་ཐམས་ཅུད་སྱོང་ཁས་ལ་ཝ་ཞེས་དང་ །རིན་ཆེན་ 
སཆོགས་ཀྱ་ཧོན་འཛིན་ས་ཞེས་བསུགས་པ་བ རྫོད་དེ་བོས་ནས། བདག ཤིས འོརཁོས་པཔིཉལསཅན་འཆོད་བའི་ལས་སབ་པ་འ ་རའི་འབང་ཧང་བ་་ རྨི ཁུ 
ཤའཱངན་ 
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348 །མརྦའཱ་ནེ་གཞན་ྱི་དོན་དང་། ཱ་དི་ཏཾ་རི་སྤབས་ཉྱིས །གཙུཿནི་གཤེགས །ཧ་བྱ་ཐུུ་ཀ་ནི་སྲེག་ཐ་ཐ་བ 
བརའྱཧུརཏ །མཾ་ཝ་དགའ་བ་ 3སནས་གཤེགས་སུ་གསལ་བའི་སགས་སཞས་པའྲོ། །ངྲག 







པྭ་ཧཱཾ། གོང་དུ་མཆོད་པའི་སགསམ་གྲསངས་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་ཁབསངནས་གྲསུངས་ཏུ །ཨོཾ་ཛཿཛཱི་ཧོ།ཁི་ 
བཤོསྦརཾ་ཕཱགས་སོ། །འདུ་དག་གི་མཐར་ གཿངོ་སྭ་དཞེས་པ་གོང་གི་རིགས་པས་སྦྱར་བང་བྱ་གྱི་བྱིན་ཁྱིས་ རྲོབ་པའི་ 


ངེ ་ 826 ༥བད་ཡིས་ ས་ས ། ཡའ 
ངི ་ རེར པས་སྦྱར་བརབྲ་ཧི་ཤིན་ཁྱིས་ རཱོབ་པའི་ཝགས་སུ་བའོ། །འདི་དག་ལྭ་བུབཆན་འགའ་ཟུང་གས་མེལའམཆོད་ཝུགས་སུ་བཤད་ལ། བོད་ཁྲ་ཅིག་སྱན་སྲེག་ཁོནའི་རུས་ཀྲིར་གཏུས་། 
ཀྱི་སྔགས་དང་དྲ་རྨིནཾ་དེའི་ཚོ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཆོགས་དངུལ་བའི་ཕྱགས་སུ་འདོད་ཞེང་གཞན་དུ་མང་བར་ དི དི བོ ཟི 


ངོ 5 ཇད་ཧྤངཏང དྱ རུ འཆད་བ་མོ་འཐད་དེ ། ཆུ་གཏིས་ལ་འདིར་ཕགས་གཞན་མ་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་ཁོན་ཀུན་ 
ཧཱཾ་དང་འདམ་ཁར་བཤད་པའ་ཕྲའ་ད། །འདདགན་ཡིག་སྔིའིའཤད་པ་སྙེ་དང་དོན་ནོ། །ནའ་ཏཱརན། རངྱ་དིན་རབས་སམ་དྲརལ་བཁོང་འཁོར་ལོའཆོགའི་རོམ་པསྤ་རོ་རུང་དང་སེམསྨརམས་བཅིངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡཉམ་པར་འཇོག་པྲ་བདམ ེ 












བབ།།ཨ་གཡྱོ་ཧཱསྭིར་ཡངཿེས། ཡ་བྭ་ཀལ་ནི་དྲུས་གཞིན་བྲོན ། སར་སདྩོའ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད། ཀླུ་རྫང་མ་ནི་བདག་ལ་མཛོད་རེས་ 
།པ་ནི། །གོ་ཛྫོཿལབ་ཧོ་ཁོར །མཆོད་ཡནྷ་བི་སྲགས་སཾ། །ཨ་འར་ཏཾ་དཱཿབཾ། ཞབས་བསལ་ཤ་སགས་ས། །ོ་ཧཱོཾུ་ཐོས་ཊིང་ས་ལ།། ཞེས 


ས་བ་མཆོང་ཡོན་ཁྱབཀྱ་དདྱ་ལྲ་སཱགས་སོ། ཨོཾནི་རི་ཏྲི་པུ་བ་ཞེས་བ་ཞབས་བསོལ་འཁུལ་བེདྲ་ཏི་སགས་སོ། ། 


དང 


ཏུ་སྲར་དགོས་པའྲི་རིར་དངོ་ ། སགས་ཕྱཾ་མྭའ་རོ་བསྦར་བ་ 
རའ གས ཅེ ༤༨༨ 
མད་བའི་བའནས་ཏིཿ ཅ་འོའྲསལ་ཆན་ལས །རྣམ་པར་ཡོངོགངོ་བྲོར། །སེམསྦ་འི་གང་ཞིགའབྲའགས་པ། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ལྷ་ནམས་མཆོད། །ད་ལས་མང་བིནྲེ་རུབས་པར་འར། །ཞེས་དང་། གང་ཞག་སེམས་ 
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། 





གླན ལབ 















ལ་པོ བསུར 
ག་ཚ གོ 
སས རྨ་པ་པང་འརྱངཔ་སེགས་བྱི ཁྱི་གཞུང་མཐའདཀྱུ་ 


།སྲུ་གཟུགསུ་ལ གམང་གབཞད། 


༢༡ རཾ་བོའ་ཧཞུ་ འ་སྲེག་ 


ལོ དེ་བཞིན 


གྱི་ཞུན་ཏོག་ཞི་བ ནི་ཡམ་ཤིང་བྲསགཔ །བདེབ་ཆེན། སྣམསཔ་ནིམ་ལ་ ཚིམ་པ་སགས་དང་སྣུརབརམཚོ་སྐེས་ ༠༠༠༥ ང་།སི་ཊིའི་ 





རུ་ཆུང་བྱང་སེམས་ཧྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེ་ ནནས་ ༥་གླངམ་མོའྲིརལུ་ འབྱོན ངོ་ོམོབྱཧན་སྲེག་ེ ] དེ་ཡང་། །ལྟིལའིའཁརོལོནི་ཏུའ ངེའི 





རྩས ངི ངས གསིང པ་སེ སཱེ། ། །སིང་གི། གི་འཁར་ལ་འཆུང་མ་དག །དགང་གཟུར ་ཅུར་ཡངདགུ་བརོད། ༈ །བ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དྱིལའཁརློད། །ཞེས་སགྲས་ ས་གསྲུངས་སཾ། །འདི་ 


ཅྱིར་རེས་ལའའ་སྲ་དབའིམཆོང་ལས་བཏགཔ་གཏི་སཔ་༢བ་གནས་ཅོ་ལེའུཆེའང་པའོ། །ཞེསཔ་སྙེ། །ཀྱེའི་རྔོརནཐབས་ མབིཆུ།མ་་ཨབོས དོ་དོོ་འོགས། ] དེའི་ 
དྲད ི་ོ ་བུསག་པགི་སོ་ ཡུམ ་ ད་བ ཨིག སེ འུང མཁ 
།དཾནི་ལྱེའུ་གཙེས་པ་བཤད་པརྱ་བུ 


ཧྩོ ཐཛ་ཁཚཚ་ཚ་ གླ ⁄⁄ ་་ ཀར ¿ རརར བབ ˆ 



















ནན རོ སརསིིགསིྨྣ༽ྣཾོཾྣཾྣཾ་ྨྲྨསཔསཔསསཔཔསྣསསཾཔྣཾ།ཾ་་ 
ཛུའོའཕེལ་ནི། འདིའི་ལེའུང ང་པརྦབུན་ མོང་གི་དངོས་གུབ་སྨྲུབ་པའི་ཐབ་གནས་དང་པྱུཿ སུངས་ནས། མཆོག་གི ཅོས་གྲུབ བཔའིར་ དྲུ་ལྕེལུའདི་འཤད་པར་བེལ་ ཟིང་། ལེེལུའི་མངོན་རྟོགས་ནི།ལྔ་ འུལ་འབོར་ ཤོ ཀྱི 

| དེཁོན་ཉིདྲ་རམས་ བློན་པས་རིམ་པགེ་ ཀ་དུངའབེལལ།ི་ །གཉིསཔ་ལ། ད་ི་སག་གྲ དུ་ཞུས་པ་དང་། ཅོོ དང་པོ་ནི རྡོར བསྐགསུའོབ། འའ ཅོ 

350 པརྲ། །རང་འདོད་ལ་ཡེ གཟུགས་ཀིུས་ནི ྲ_ །།ཞེསཔ །ཨརྦ་པའྲཾལའྱའོརྱ སྲ་གུལ་བར་གསུངསཔ་ལ དགྲ སཔ་ གཅོདངའིཛུའེ་རཱ སངེ་པས་སནོཔ་ལ་གསེལོང་། །ནམ་མཁའརང་བ། འིནིམིད་པ་ ཤུའི་ཆོས་ 
ཀུན་སྤོས་པ་དངཕྲལཔ་ལ། །ཆྒུ་མཆོརཕྱགཚང་ཀུ་ པ་ལྱུངབ་རླུང་ ` -་ ད་དག གུགས་ཅུབམསོག་ རེནཏུག འོད་དེ སྐར །སེམས་ཅ ་ཞླནསས་ཧིསྔ་རམ་གྲོལ་ཇིལ་རའགུབ་ འགུར་་ 
ཞེསཔལོ་ གཉིས་ལ ཝོ ན་ལའ དག  : དཔྱས ༨ སྒྲབཚུལབཞིལས། དང་པལོ། མངོ བསན་དང ོས་འཅུད་གཉིས་ཆི། དང་པོ བཅོས་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། བདག 
མེདྲ་རལ་འབོརྡ་ཝྡན་པ་འྲམ། །ཡངན་དྲེརུ་ཀ་དཔལ་བརོན། ། རར གྱྭ་ཏང་། ། ཅརཅྲིིྲ་ །ཞེས་པ་སྟ། བྱཅས་ཝན་དའིསྣཞུས་ལནབཀའྱསུལ།འདི་ འདྲེ་ཏུ་ རར དོནདུ་ 
ིསདརིམ་ཅྱིས་སའོརསསལའབཡང པདཅེརུཞ་་་ ཨིནྣལ་འཁྱོནལ་ བརྩོནཔརྱབ་སེ་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམསཐམལ་པའི་ནདྱ་རིསད་ སྐདཅིགཀྱང་ 






ཅརའའིཔལབ་སིནབད་བནོ་ུ་རས། དཔངར་འདག་ 






















- “~+ ---------------~--------------------~- = -_- ¬ ,- 
| „ །དཔོསོ་གུབ་མྱུར་དུའདོདཔས་མ་གནུསས། །ཞསའབདདགསཔརའུནཔའ། །འདར་ཁ་ཅ་གྲ གའུའངདགུཔ་མནལ་འབྲར ཀདང་འླ་རླ་འྲུམ་སབ་སྦ་ཅས་མཆ་གླུ་བཤལའྲ་རརྒན འབརམ་དྫང་འདང་ཌུ་དདག་ བཤས ། 
ནི་འ ག་ཀ གཞན་གསུརབིས་ུལཅགཔ་དང་པོ་དངགྲན་རག་འདིིས་དངས་ེམུན་ འི དང་།ཆདདག་པེ་ེསདིབཟའདླུནའའ་ལ་ལ་པ་བཏོཅི་བླུང་སིགས་ 
ལ། ལས་དངཔ་བསྒྲསཆྡོརུལདངཅུང་ཟངགཅུན་ལ་ཐོབཔས་སྦམོཚུལ་གཏིས་ཧི༽ དངང་ནོ། དངཔ་བམོས་པར 


བབལ་བརང་དལས་འབས་བུ་མིའྱབངབྲབལདང་ཤིནྡཔི་འབང་ད ཧི 
འཐུརགཔ་ཆམནྟ་ས་གསུང་དོནལེངཔའི་ཤུརིརི། །གཉིསང། གིལ 
` ང་གི་ཁུམ་དཱ་མཚན་ངུསྲ་སུ། །བདགུཉིདའགུབ་པའི་ཨེམས་ཅིསནི། །རྣལ་ྱོམྦ་མོམ ཤེསརབཅན། །ཡུངནེ་ 
ཤོ ལའིལ་འབུར་ི་མཉམ་ ཞག བཅུན་ལོའའབཔའ་འབད་བའིབ་ 












ཟུ་གངུ་འའུང་ རྣ" འ་ 

བནྱུས་ཅི། ག་ཞི་འངདྲ་འབ་ངའིང་ཆས བྱོལ་སོང བོའོ ར་ར །གིིད་བཛུནདྲས། དད་དེ བུ 

རུ་ཀདཔལ་གྲབགང་ པ་སཱི། ད་ཡང་ལས་རངང་པོངསྣ་ལའྲརལ་འབོར་ལ་གསས་པའྱ་བིདྲ་དུསྱལ་གྲནས་ ་མུགསཔ་སྭེ་སྣངཔ་པའི་ ཅི་བཡརར་ཚེ་ ཟེ བཾ ྲ འབུར 
།ཡང་ན་ཧེརུཀ་དཔལྱ་གི་གཟུགས་སུབྲསམ་བརྱབ་སེའདམ་གའོ། །གཉིསཔ་ནི་༽ རྐང་ཕ་འཁྲུད 















ཤོགས་དབེནཞིང་ཡིདངང་མཐཐན་པའི་ གཱི ཐལ ཁུམངཱམ ཟེ 
ི་་ །ནལ་འབནམའདག་མེད་མྭ་སྐམ་སྟེ་དེ་ཡང་དམིགསཔ་སྙུངུཚུལ་ལ་མཁསཔའི་ཤེས་༢བཅན་པསས། 



















འོ ཅོ ཆཱ རྲང་། །འབྱངརརླས་དར་ཁྲགོབ་ངང་། །འདག་ངར་འོངང་མོདཔ་ངར་། །འཅོམ 6ཧ་ཆ་ཏདུན་པ་དྲུང། ཀས ཅ་ཅ 
བང ་རབ་འེསའི་ལ་གཟེང་ངང་། །སང་གཡོགས་བེསརི་རེངའགྲེངས་ ང་། ༢ འབྱུང་དང་སདང་འྱགབ་ངང་། །འདུག་དང་འངང་མདང་དང་། །བཅལ་ཝནའད་ ཅན་ ། ཏི 
༤ཟཁ་དྲ་ ཟློ ཟླྭལ་ུང་ །ཙདུ་ཡིསའིལ བེང རར ྟྷྣྐ བབ །ལ།་ཁྲས་པས འབདཔས་མི་གནས་སོ། །ཁེས་པ ླ ལྷའནྣལའབྱོར་ལ་ 
ཞུགས་ཅནཉདྱ་ས། །རོལ་འྱབོརམནྨ་རོམ་པའ་བྲསམ་ གཞན གྲི་མུལྱ་སཱིས་སྐད་ཅགྲ་ཧུང་། ོ་བར་གོོ་འབོ་བིའ་མ་ཁ་བེལ་བང་ བ་བིག་ས་ པ་པ ངཌ་ཧིསྤ་ཚིལག་པ་ཞར་ཆིརྲ་བུ པ་ངང་། སྨད་གཡོགས་ ་ 
༄ ༨ ༦ = འདིི ༄ དེ = ཧད པ་རང ། ཁ་ཟྲས་ཟ་བ་དར་ །འཇོའའ. ང་གིས་འཐོར་བའམ་ཁ་བཤལ་པ་རངང་ སྣ་ཆརཱ་གཙ་སབས་ཟ > འཾ ཁཿ རར འྲ ྷན་ ཅུག | \ རས 
རངངབ་ར་ ར་རོ རབ་སཿ བདང་། ཁ་ཟས་ཟ་ དང ༣༢ ། ། དྭ ༨ = རཆ 22 3 ཱ བའ 
1༥༥༥ ༈ཆང་འགདན་ཧངུའ། འགོ་པ་དང་ ། གོདཆ་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ལྭ བང་དང ཞིང་ཆོདོ་པ་དང་། བཅོས་ཝནའདས་མ་སྟེ་པུགྱ་ཆུ་བྱའཾ པརང་། ད་ལས་གཞནཔའི་ 
རོོལ་རང་རིརར།བ་རོལ། ± 3 ་བ་ངང་ ཆ བ་ངང་ལམ་དུཿགྲཾཔ་དང་ ༽ ག ཅུ་ལ་འྲདགཔ་ངདང་། ཞན། ཁང་ངང་ བཆ ¥ ང ཅར ༦༤༨༠ ་ ུ ཧེ 5 
#ཁ$868དཀཏཾཧུཾཁིའ །སང་དང་ཛམ་དུ་ཛུངབ་དང་བཏར་སྱ། ་ ཅས སིརྦ་ར་ལ་འཛོརམ་རིའིམ་པ་བླམོཔའྱབ་སེ  རེལས་གཟྲར་པ་ཁ་མལ་གཚལ་བིས་ངས་ སང་ཅིགྱཀུང་མི་འདའ་ཞིང་། 
ྲགཾེཾཾཾྲཾྣཾཾཾཾ ་སྦུའི་པའིབཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིདྱ་ཏིས་ཧེརུཀའུམ་འདག་མེདྨརལའྱབོརོམ་ནྫིརམ་པ་འབྲམོ་པརྱབཱ་སཱི  ད་ལས་གནཔ་ཇམལྱ་ར་ཚུལིས་དུསས ད་ 
རྐ༔ྔཝསཱཧཱཿ་ཧྲཿཚཛུ་འམཁྦཱཿ་ཡྲ་ཐཱསྦཾ་ བཛྲ ཇུངུ་དོཛཱ་ཐྦུཏིའབྱཅུ་ཤུགཏརཏིནྦཧཿིཏནྲཱཀཱ་འདྲག་ བེྔེེཾ་ ་འསའ་ མདའ་དར བ་བོ 
བདུག་པའིསེམས བམལ་རྙཾཏོག་པ་ནིངོནཆརིག་པའྱིབོ་ཡིནཔས། ཇགས ཅིང་སྭཟུལའད་པསན་དངོར་གུང་སྒྲུའ་པའཛུར་དུ༽བླང་དོང་ལ་མཁུས་པས་འབྱདུ་འབང་པསཐམཁ་དུམི་གྲན ་ིི ཆེད ིི 
།དུག་ངཿ ་ ག་རིག ཁུ ཅི ངྲོཿ ཤེ = དྲཾད་རྟགསུྱའམ་པ་བརྙནཔ །ལམ་སྒྲུབ་པའེགང་ཟག་བཤད་པངཞའ་ 


གསུངས་པའོ། །གཉིསཔ་ལ་ ཇྔནོཁགོའིནམ་ངེས་དང་། སྤྲདོཔ་སྤུད་ཆུགཉིས་ལས། དང་པལེ། རྣལ་ྱིཌགརནིཡི་འརན་བཅག་པ། ཕྱགཆུའིལམ་གྱི་ཁུད་པར་འཇོདཔ། 
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5 ་ །དང་བོནི བསྲམ་གཏན་ཏོན་མངས་འཇིག་བེད་པ། རྡཾར་སིང་ཕོང་ཡས་བཤད། །བྱ་བས་དངོས་གུའདོནངུ་ཡང་། ། ཟབྱ་བད་དུ་ཡོངས་སུ་ཏོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲངས་ནས། །ལ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
སེམས་པ་ཡ། །ཏིལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆང་བད། །སྒེམ་པས་ཡོངཊ་སུ་གཏག་བརྡ་ཆིང། །ཤེས་བ་པེ། ཆར་སགྱ་འདོབ་ལྩ་གྲག་པའའསལ་གནྲ་བགརལལ་དང་ཏོན་མངས་འདིས་ཅང་འཇོམས་པརྱ་འདལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལྗདཔ ¡ྲ རྡོརྔེ་སིང་བོ་ 
ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་བཤད་གདྲབ་སེ།ད་ལ་སྐན་དུ་སེལས་ཅན་ལ་བྱར ་ངས་ཀུན་ནསླ་བདས་༧་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་2དཀྱེ་བར་ངུ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་མོ་བརྟན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྲ་བ་ས །དེ་ཡང་ཐམལ་ཁྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ 
ཟེ སུངས་ནུས་འདོད་བའིི་ལཱ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཚུ་ ཀཅིག་ཏུ་སེམས་ཕ་ཡས་ཏི་མ་གྲརི་གྲྭ་དྲ་རུག་པ་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆད་པརྡ་སྒོམ་བས་ལཱའྲི་རལ་འབོར་བརན་ལོ་བརན་ཡངས་སྲ་ བྟཏག་པརྦ་ཅིས་ཤིལ་པའི་དནྭ་ཏོ། །འདིར་འགེལ་པ་ལ་ལར་བསམ་གཏན་ཉོན 
| མདས་ཁཇི་གྲ་དེདྲ་བ་དོན་ལ། བསམ་གཏན་ནི་ལའྲརབ་འབོར་དང་ །ཉོད་ཡོངས་འཇི་ཀ་ས་ནིཐམས་གྱི་རྟོག་འའི་ལསཏོན་འིག་པར་བཤད་པན་ལག་སའི་དོན་དུ་ གར་ལ ། ཀཀ ོ་ འོག་ཏུ་ཝཱན་ཡྱེས་] 
- ཅྱོ་བདེ་བས་ཏོན བངོས་པ་རིག། ཀྲ ཧྱ ཕྱུ 


རཿ པེ་དུང་སཱ་ པཱ ནོ་པའྲི་པིར་དུང་། ཞཱ་རོའགེལ་ཆེན་ལས་ཀང་།བསམ་གཏན་དོན་ནོ་ཅོ་ཤིག་བརོང་། །ཡུག་བཝལ་ཐམས་ཅད་བྲསགཔ་དང་། །ཧོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད། ། 
ག་བསམ་གཏན་ནི། །མིད་བས་ཅུ། ད་པའིམཆོག །ཆེས་གསུངས་པའྱིཔིན་དོ། །གཉིས་པ་ནི།རང་གཞན་དནོ་ནོ་རང་གྲུབཤིར། །འཁོར་བད་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ཆུན་ཅིག་གོསསྤ་བས་བས། །འཁྲལ་ངུ་མངོན་དུ་བྱད་པ། 




































། འཁབོན་བད་འདོད་ཡོནལམས་ཕྲད་ལས་ཟབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་བལཝ་ཡིན་བས་ ། ཆོདངལ 





དུ ཧ། གོང་གིབསམ་གཏན་དབབས་གང་གེས་མངན་ངུ་བེདཅེ་ན ། རང་གཞན་རམས་ཀའོན་ནི་འབྱ་ཱ་སྒྲབ་པརྒ་བ་བའྱི་བར་འབང་པྱ་ དད་ན ། ཐི : ༢༢ ལ་ ྔུ 
¦ བརརག་མ་དང་ལཱན་ཅིག་ངུ་དྲ་ཚིལ་འབོར་འཁོན་ལོའོ་རིམ་པ་ལ་གས་པར་ཐས་པས  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་པད་འྭལལ་དུ་སེ་མུར་བད་དངོས་གུབ་མངོན་དུ་བེད་པའའྱགར་བཏིད་ཡར་ནོཞིས་པའོ། །གསུམ་པའི། འཇིགས་སྣ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
¡ཧཾདན་གྲྭ་ང་བ་འཆོ་བ་ུང་། །འདོད་ཆགས་ཞྭ་ཐང་གཏི་མུགཅེས། །སླབ་པ་པ་ཉིད་ཉོན་ལི་མངོས། ། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབསའབུང་བུར། །དེ་ལར་ངས་པཅ་ཤེས་ནས་ནེ། །ཇི་ལཱར་དྲ་རྲི་ཀད་ཅིག་རུང་། ། རལ་འབོར་པྲོ་ནམས་དུ་འབོད་གནས། ། 
, ཤེས་པ་པཱ ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་འབད་བས ༨རགས་ཇི་ལར་ཐབ་སམོན། འཇིགས་ཤིང་ཕྲག་པངང་ ། ཁྲབུལ་ནོས་སྩོབ་དང་ད་བཞིན་དུ་ལུས་ནད་ཤིས་སྔག་བ་ཝལ་བ་དང་། སམས་ལདནྱ་པིས་གངུང་བ་དང་། བཞན་ཤིས་གཅོད་ཆེང་འཚོལ་དང་། 
¡ འདོད་ཆགས་དང་ཏི་སང་དང་གཏི་ཞུག་སུ་དུག་གསུམ་ཆེས་ཆེརྱ་བུར་པས་ཀྱང་སླབ་པ་པོ་ཉིད་ཏོན་མི་མོངས་བྲ་སྭ་དེས་ལོ་བཛཛ་བདང་ ། གཞན་ལ་ཞན་པ་ས་གདུལ་བ་རས་སཱའཛན་བ་དང་ ། གཞོད་པྷལ་བླདུག་པ་ཅན་ཚད་གཅོད་རུས་པའི་འབས་བུ 
| (བབུང་བར་འགུར་རོ། །ཚུལ་ད་ལར་ངེས་པད་ཤེས་ཤིང་མངོན་དྲུ་གུད་ནས་ནི ། རཱདེ་ ཡུདན་ཧཱ་ལཚན་ངི་ལར་དནོ་གད་ཅིགྲ་ཀང་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ནམས་དམ་ལ་བྱ་ད་འབོད་ལ་འགས་པྲ་གནས་པར་བྱར་འཏ་ཡ་ གནོས་པའོ། །སབས་འདིའི་གཞུང་ག་ 
_ བཛྫཾ་རཆུང་ཟདམ་བདེ་བྭ་ས ། ད་གོངས་དོན་ལྟརན་དོད་རགས་དེ་དག་ཐོབ་ནས་སྔོད་བྱ་བིད་པའྲི་རལ་ཏྱ་བོར་བ་དྲ་ནི་གད་ཅིགཙམ་ཡང་དུ་འབོད་དུ་ཅིའི་ཝིར་གནས་པད་འཕྲར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞའ་ནྲེ་དོད་ཏ་གས་མ་ཐོབ་བར་སྤོད་བ་ལུད་ན་དཔ་༥ 


ཅད །ཅེས་པ 
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བན། དེ་ཞིད་དེ་ཉིདྱ་ཡིས་ཤེས་ནས། །གང་འིགྲ་ལུ་མོལ་བཅེན་བ། འགུབ་འྲ་བ རཿ ཟྫོང བོད 
།བྲ་དོད་འཇིང་། ཚར་གཅོད་ངས་འཇིནུར་ ་ཕྲ་དོད་ཆེན་བོར་འཆད་པ་དང་ ། ལ་ལར་དག་གསུལ་ཆེན་པོས་ཞོན་ཚོ་ཁོངས་པམནྲ་གིས་བོད་ཆུང་ད་ ། ཕྲན་གནོད་གང་རུང་ཆུས་པ་དོད་ 


ན་པ་ནི་ཆེས་ཆ་གསལ་བས་དྲ་དད་གཞིར་སྣང་ངོ། །བཞི་བ་ལ ། ཏེན་དམན་པས་ཀྱང་འགགབྱཚུལ་དང་། མཆོག་གིས་ངེས་པརའྲ་གུབྱ་ཚུལ་གཏས་ཀི།དང་བོ་ནི། མཚམས་མེད 









བྷ འབྱ མུང :ད་ང་ ཁུ 
བདམན་གང་དང་། །རོངས་དང་ལ་ཅུངས་ལས་བད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་བགུམ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དྲ་རམས་འགྲུབ་པན་འབྱགར། །ཞེས་པ་ས  དོད་ཏྭགས་དེ་དགྲ་རི་ཏ་བུས་ 
- ཧས [དེ་བཞིན་ ཤེག རོ ཐཱ བཿ °¡ ¬, ° ངེ ེ , 

།དང་། གཞན་ཡང་བུད་ཡེད་སོགས་ི་ཡྩེ་བ་དམན་ཡ་གང་དག་དང་ 








།ཧེར་ཀ་མངོན་འབུང་ལས །རལ་འབོན་མེད་པའྡ་རལ་འབོར་ཆོས། །ཡགྲ་ཧལའནི་འགྲོད་ཟུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལེད་བྲ་ཡེ་ཤེས་རུལ། །དལ་བད་བྲ་བོ་བར་ཐེཚོམ་མད། །ཅེས་ད 
ཐུཿ་གཞུན་དུན། །དམལ་བཅན་པར་ཚུང་བར་བྱགར། །ཞེས་སོ། །འདོའྲ་ད་མ་དག །འཇེགས་སྩོ་སགོས་ཤྱིས་རྐྱད་ལེའཁྲུག་པ་དྲོད་རུང་དུ། དྲུག་གསུམ་ཆེན་བསམོ་བཛོ 

འཐང་ ། གཉིས་ཀྲ་རུས་པ་ངོད་ཆེན་པདོ་འཆད་ཁང་ ། གཞུང་ཚིག་ཉིདྲ་ཉིས་དྭ་ལན་ 
དྲ་ལཱ་ནྷི་ཤེད་བ་དང ། [སྲོག་ཆགས་གསོདལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ལཱ་ 





ད་། དེ་ཁོ་ན་ཞིདྲ་གུབ་ 


འགྲུབ་སམ་ན ། ཏིན་དམན་པ་ཕ་ཡ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསང་པོ་ 


'དང་དགེ་འྱན་ ཉ་བྲིད་བ་སཱ་ད་མལ་ཟར་སཱཾ་གནས་གཞན་ མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལས་ལྔ་ནྲི་འེད་བངང་། སེག་ཆགས་གསེད་པ་ལ་དགའབ་གཤན་པསོགས 
། ཀུནཏུ་རོངས་བཤས་ཆོ་བ་དང་། འཕོག་བྱ་ཇུན་སགས་མ་རུངས་ཕའིལས་སྣ་ཆོགས་བྱད་པ་དང་ ། མའུ་བུང་སོགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་ །ལུསྱ་ཀེ་ཡན་ལག་དངཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་ 











།ཆོ་ག་ཤེསྱ་བ་བ། གཞན་ཕན་སྦྱབབ། ངླག་དང་ཉུད་ུ ཆ། །དྭ་ལཱ་བུལ་གོམས་བ་སྟ་སྟོན་སྦྱངས་ཆེ་བ་དང་ ། བམ་ལམས་ཨུས་ཆ་བ་དང་།ཡདྲོ་ལི་དཔང་བ་ཞི་འིངྲ་ལུལ་བ་དང་། །ཁེངས་ཤིང་དྲྭ་ཧལ་བདང་གངུག་པ་ཆ་ཞིང་།ངོང་ 
ངི ཐ་ 





<` 


ས་པས་བ གཉོསྲོལ་ོའ་བོད་དབསལསོ་བས་ཐོད ཏགསརོ་དམས་ཁྲོགབཔའོ་ྱབརཔའོ་ོདོ་ཏོ ཅས་ལལོོ་རྩ་ནད་ལས། གདོག་བའོགམ་མཁན་ལ་སོགོས། །མཚམས་ལེད་ལྷ་ནི་བེདཔྲ་ནུམས། །ས གསི རོ་པས 
སུད་ན། །སྩེ་འདིཧིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གཾ། །གཉིས་པནཾ །དགེ་བ་བུནུ་ལ་གོགུས་བ་དང་། །བྲམ་ལ་གྲུག་དབང་པོ་བུལ། །ངརྱལ་ཁོ་ལསྣ་རམ་པརྡ་བོལ། །དེན་འ་ཤེག་ངས་འཕྲབ་གྲར། །ཞིས་པུ་ལྟེ། དེ་ལ་ཝེན་ཕྱངེས་ཅནུ་ 
ཧྱིས་ནྡི་ 


འགུབ་ངས་ཏེ།།དགེ་བ་བྱརུནིཨ་དེགེ་བྱར་སྲུངས་བཉིད་དམ ། སར་ཡང་གཞནྷ་བེ་སོག་འདོན་པ། སཱན་བ་བཏང་བ།ཚངས་པློང་ལ་གནས་པ། ངུང་པོད་གུབ། ལ་འཇ་འབ་བཔམ་པ། ཉུན་བདྲ་འ་ལ། དའཅེ་ཡ་ 
ཁོ་བ་གཉིས་ 


པབ 










ལས་རམ་པརྡ་ལོལ་བྲ་ཆདེ་དག་དངྲ་བལ་༽ནིའི་ཤི་གཙམ་གིས་དོད་ཏུགས་པོས་པར་འགུབ་པརའྱའར་ཞས་བའོ་དོན་ཏོ། །བཏིས་པ་ལ། དང་པོར་གསུང་སོད་བཚུལ། ཤུག་ཆའི་གནུང་བཏེད་ཆུལ། །དཾ རུད་སྙྱང་ཛུཊ། བངྡ་ནུ་རུ༔ ཡཡ་ད་ འཇུ ཡ། 
སོད་བའི་དགོས་དོན་ལའོ། དང་པོན། ཏོག་ཏུ་གོམས་པའི་རལ་འཛོོར་དྱི་ས། །མཏམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གུབ་ཐབ། །ཟླ་བ་གཅེགཏུ་གཡང་ལ་པཱད། །ཇྲསིད་ཤཾ་གྱོ་རེལ་རད་བར། །ཞེས་པ་སྭ། ཝཱར་བཤད པ་ལུརྱས་རྟགྱ་ཏུ་གོམས་བརབས་པའྱི་ནལ་འཐོད 
རྱིས་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྤོད་བ་སུདན་དངོས་གུབ་ཐབ་པར་འགྱར་ཏ །ཐོགམ་དླབ་བ་གྲགྱརཱ་རང་ཉིད་རིགས་རྒྱད་དང་རོལ་འདོར་སགས་གསང་བརྩལསལ་གཞན་དྲ་རུ་པའི་སོད བྱ་བས་པས་ལས་གནང་བྱ་སན་པར་འབུ་ཞོང་ ། ། 














ཟོ 
༨ དྲོན་ཧིས་ཇྔོར་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟྨ་ཟཱ་བ་འཆིག་ལ་སེགས་པའི་གས་ 







ཐོཉ་ཟཐན་ད་མ་ངོས་པ་ངང་ལང་ཆོས་རམ་བར་བྱད ར་ཀྟ་དང་ག་ བུནྲ་ཏྲ་བང་སེ་མསྤ་ཆས་བ་དུང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 





།གལ་ཏེ་གནང་བ་མ་ཐོདན་ཇྲི་ཕིདྲ་ཕུགྲ་རའི་གནང་བལ་ནེདྱ་འི་བདྲ་དུ་གསང་སྤོད་བཞིས་པའོ། །གཉིས་པའི ། གནང་བྷ་ཉེད་འྱགར་སྔགས་པ་ལ། །ཟལའུ་་ཡིས་བསན་ཕན་ཤུ། །ཕྱག་ར་ཆེ་གེ་མ་ཁྲེར་ལ། །སེཆས་ན་ 


ངྭ་ལཱདྲ་བས་བསྔ་ཡགྲ་རའི་གནང་པ་ངེས་པྲའ་ཆང་པརའྱགར་ཏེ སུགསུཔ་སྦབ་པ་པ་འོ་ལ་བདག་མདྲ་རལ་འཐོར་མའམ་ རུ་ཀལས་ཕགྲར་ལུང་བསྟན་པརྨ་བ་བ་ ༨དྱུང་ངོ། ༽ 


པ ཇི་ཐར་ཞེན །ཕགྱ་ངཆེ་པེ་ཝོ་ཞེསྦ་བ་བ་ཁེར་བསགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སུད་ནས་སོམས་ཅན་ི་དན་བིས་ཤིག་རྡོར་འཛིན་ཕཞེས་པ་ལྷ་བའི་ཛུལ་ིས་ལུང་སྔོན་ཞེས་པགོ །གསུམ་པན།ཉྲེད་པ་དཡང་ཆག་ཡངས་མ། ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་ 


ཕར་བྱམན། །གློ་ུརཡང་དགུ་ཝནུ། །བངཆུབ་སཡས་ེསོདམ་བར་གུང་། །དགེབཅལས་བཿམས་ནས་ནེ། །དེལ་ཇོས་འིརབུངད། །ཆུ་ཡེ་གཟུགས་ཅིསམས་དང་པ།།དུམ་ཚིག་སམས་ང་གཅིག བྲད ་བ་གཆོ་ 
གིས་སྐལ་ཝན་བར། །འགྱར་བའདི་ མེད། །མརཆོག་ཐོབ་བ་ཡི་བུང་མད་གང་། །རོག་བཟལས་ཅད་ཡང་དག་སྔངས། ། ཞེས་པ་སེ ལུས་ལང་བསྟན་ནས་ཆེད་པའི་ཐགུ་བུད་ཡང་བར་གྲབམ་ཕག་དོག་མད་པས ལཡག་ཡངས་མ། 






ཏུ ༣༡ གིར ་་ ག་རི ཡིད་།སུངས་འབྲོ་དྲ་བང བསིང་འགས་ཚས་ངའྲ་བླི་རོཆ་ཁུར་ཅུང་བདང་། དགེ་བབྱའ་ 
དགོས་པ་ལས་བྱམམས་ཞས་ནྲི་ཡགྱ་ཧད་ལ་ཐེགཆན་ཐུན་ཆོང་དུན་མོངམན་པའི་ཚོས་ི་སོའི་དབྱརདྱའ་ཞང་། ལ་ཡོ་གཟུགས་ཙོ་སེམས་ཏེརིམ་གཉིས་ཅི་རལ་འོར་དཔོ། དམ་ཆིག་བླུང་བ་དང་ཤགྱརལི་དསྤ་གུབ་འདོདཔའི་བརས ༡ 
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གཅིག་པཏིད་ངྭ་བ་ས།ཟབ་གཇིག་གིས་པགྱར་པེ་དངོསྔ་བྲྲ་ཧྷི་ལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ོལ་མེད་ཅིང་ ། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཕགྱ་རཆེན་པ་ཐོབ་བརྡ་ཧེད་ནུས་པ་ཡོ་བད་མད་གང་ཏྲ་ནེ་གཉིས་འཛིནྲ་ཀི་ཏོག་འཐམས་ ། 
ཅདུ་ཡང་དག་བུད་སྲངས་བའི་མོནོ་ཏན་དང་ཛན་བྭ་ས ། དེ་ཉིད་མཆོག་ངུ་བསགས་ཤེས་བའི་དེའ་ཏོ། འདིར་ཁ་ཅིག ། དོདོ་རུང་ངུ་ཐོབནས་གསུང་གྲོདྲ་ཟ་གཅིག་དང་ ། ཐགྱ་རྭ་ཆིད་ནས་སྭོད་བ་དཔོས་ཟུ་གཅིག་སྲང་བས་ཏྲེ་ཟླ ཡུབ་བའི་སྐལ་ལྡན 
དྲ་ཟད་པ་དང་ །དེནས་ཧྲེ་ར་ཞུག་བདུན་སུད་བུས་ཡུ་ཤིསྤ་འེ་ས་དཔོས་འྲགུབ་བར་འཆད་པ་སོགས་ནྲོ་དདྲ་ནམས་སུ་ལ་གསལ་བ་དང་། གུབ་ཆན་ངོད་ལྡནྡ་གིས་ཀང་ད་ལཱར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལོནེ་ནོ། །བཞི་པན། 
ཡངུན་བདག་གྱིའུས་པ་ཡས། །ལ་དང་ལུ་ལནཡ་རྔོམས་དང་། །གྲའོད་གན་ཡེ་འཐུ་ཅ་ལསྲ་ཁང་། ་བདག་ལའབྱ་བཅུག། དཡང་ལིར་ལ་ བོད་རང །ཙས་ལ་ད། བོའགྲར་དེ་ཡུང་བསུན་ཞཏེད་པ་ཁཤོདགོས་ སེན 
-༈མ་ཡིན་ཏེ །ཡད་ནརྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གཏིང་ངེ་འཛྲིྱ་གླིཟུས་པ་ཡོས་འབྲོ་བྱ་ལ་དང་ལ་མེནོདང་མྲི་རམས་དང་གནོད་སྔེན་དང་མི་འམཆཅོ་མོ་རྣམས་ལསཀངམཆན་ལཱན་གི་གྱ་དདགུག་པའ་ཆོགས་བཀྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བཏག་པ་གེེ་དུདུ་ལཱན་བདྡྲ་བུས་ 
ག་ཡ་འཚཅ་ཚུངང་ི་ཾ ནོ །གང་བཤད་འཇིགས་བའི་གཟུགས་ཅན་ཤི། །དོད་པ་ལོངས་ལོང་འརྦ་ལ་གསུངས་། ༈ཡིད་ནི་བརྙནནམ་གཡོ་འཚེ་འྲ༽ །རང་ག་ 
།སེམས་ཆི་ས་བོར་བཏག །ཅེས་བ་སྭ། དོ་ལརྦ་ཕགྱ་ཆཱ་བསེན་པའི་དགོས་པ་དི་ལ་བཱ་སཱམ་ན ། བདག་གི་དལ་བ་དང་འཐོནོ་བ་དོནོ་ཡོད་པནྡ་བསནས་འཇོོས་འུང་མངོན་དུ་བ་བའི་ཤོར་ ཤོད་པའི་ལེའུ་སོགས་སུ་གང་བཤད་པའི། ཧེརུ་ཀ་འཇིགས་ཕའི་ , 

























༣ ཏ་༦ 



































ཆུ་གཅྲིའ་ཏཱངརནནམཁན་ཏེ་གཡོ་འམརི་ལབུ་ཧམདཱ་དང་གི་སེམསནི་ཤེས་འབྱ་ཏིང་སག་རབརྟག་ཅིངདྱ་པད་ 


།གཟུགསཅན་རྱི་སྩོད་པ་ནཾ ནོ མད་པ་ལ་འབས་ཆཁོ་ གྱིརམ་གསུངསའི ། ཡིདཆྡཾ་རལ་འབྱོན་ལྕར་ 1 
དྲོའུསཔ་དང་། ལྡན་གསུངས་པ་བཅིསྒ་ཧི། དང་པོར རྡོར་སང་བོས །བསའ ལ་བ། བདག་མེད་རལ་འབྱོརྭ ལྔཉ་པ་ཡཾས། །ཕུགྱཆཏིང་ཅེས་ཛི་ལརབརོད། །ཧཿ '5ཉགྒྱ 
པོས་གསོལ ཡས། སྨདཔའྲི་བོགས་ཕུག 


བི་ཚུད་གསུངས་ཤེས་པའོ། _།བྲ་རྩཾ་མ་པདེ་ལས་འབྲོས་པའིདོན་ལ།དགས་བ། 


གཉིས་དག་གིས། །རགྱ་རའིདངོས་གབཇི་ལརའྱགར། །ཞེས་པ་སྭེ། ཨམོའི་རྨལ་འབྱོར་ཁྱིང་ཕྱགརྒྱ་མོངཧྭ 


སེན་ང་ ལ་ངོབས་པ་གཅོང་པའ་ ཕྱིརརོ་རྗེ་སཱང་པོས་ གསལ་བ། གངྲ་དུ་བའག་ཆེད་མའྲིར རྣ་ལ་འབྱོར་ངང་ཝན་པ་ 
རྒྱམོ་བསྟེན་པ་ཉིད་བྱའོ། ] །ཅེས་གསུངསནདྩེ་ཚུལ་ཇ ཇི་ལྟེར་བརྗོད །རང་བདག་མེད་མར་གསལ་ བྱ་ཕག རྱམོངང་ ༽ སརྩཔྱ་གམོགཉིས་ངག་གིས༢༠ྱི་ཕག་རུའིདཛོས་ གྲབཇིལྟརའགྲུབ་པར་འགྱུ་ འགུརཁེསྔ་ཁུས་པའོ། །བཅིས་པ་ལཾ། བའི་ས་ལན་་ 
ཀླཀོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་ གྲམས། ། 











དང་། པགྱརའི་དཔོསླ་གུབབཤད་པ་གཏིསྱའི།དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས་གྱིས་བཀའ་རུལ་ང་། བུང་ཆིང་བ་ཟུགས་འི་སྦངས་ཆས་གཞན ། །བཅོམ ར༩་འབསྱ་ཀྱི་གཟུགས་སྤུ་བྱ །ཅུམ་ལུངས་པའོལར འགུར། ། 
ཆོདྲ། །བགའ་ཆེན་ངྱེ་རུ་བ་ཡི་གྲ་རུགས། །ཧྲེརུ་ཀྭ་སརྱ་སཾབ་བཅིད། 1འབུད་པ་མེདངརྩ་མེརབུར་འགུར། །བཅུལབའླཆུས་པའྱིནལ་འྱོར་བུས། དདེ་ཛུང་ 


གིས་གིའ་བུཉིད་དུ་འགུར། །བཟེ་འབུཔ་ལ་ཅན་ངུ་འུར་། ༽ཟག་མབདགཏིད་ཆེའུ་པོའངྲ་་ གཿ 
ཕྱག་རྒྱའིདཔོསོ་གུབ་འགུར། །ཞེས་པ་སྭེ །བཅོམོ་ལན་འདུསྱ་ཀིས་ལན་དུ་བཀའ་བྱཿལ་པ་ནི་།བདག་མེང་མའི་རལ་འ དྲ ནི་སབས་ནས་གཞན་པ་བཅོམོ་ལྡ་འདུསཏེཧེརུ་ཀཉིད་ི་གཟགས་སྲ་བསྒོཚངའབསེ། 
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ངོ ར་ས ལ་ རེ ངེ == 
།ྲ་སྭ་ལགྲ་མ་ར་དྲ་༡ལ་ ཨུ ག་ཅང་ཆན་པ་ཅང་ང།།དགའང་ ཆེན་པོ་གི་རཀ་ཡི་གྲ་བགས་སྲུ གུ་རབ་ཧེ ། སྩེསང ་ངངྲ་བུང་མེང་འདད་བཏིང་༔ ཤྱ སྦརརུ་ཀ་ ངཿ ཧའ འཆྫལ་འབྱོར་ཅངཾ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱང་འབདཔ 

་ = = > ོོ ར་ རེ འོོ ཆོར ༤༨ ༨ =~ ༨ 
།བར་འྱ་བར་ར། །ང་ཆརྔང་ ཏོང་ངེ་འཛོན་བང་ལབར་གྩདུས་པའི་ནར་འབྱོར་ངས་ལ པོ མའྲིརམ་བྱ་ཁུར་བཟང་དབངད འགུབ དབྱ་སོར། ཕྱགྱ་རའ་དངོས་གང 'འགྲུབ་པའའགྱུར་ ཁཆེས་ར་ཁི་ངྡོར་ཏོ། །འགའའིག་ 

་ངརེརང་ལ་ངོབོ་ པ་ངང་ ར་རང་གི ཏྲཱི ༤ 
དད ངང་། ལྱན་བྲས་བུ་ བུད་མང་ངས་འ་ས་ངང་ དྲ བྱ་མ་ར་བར་བསྲ་ཧ་པ་ངང །ང་ཡངཧྱར་སྦྲབ་པའཾ་སླབས་ བས་ངོན་ཡེཧ་པརའཆདཔང་ལོ་ འཐྲད་ང་། བུད་མེདྱ་ཀྱིས་ 
༤ ˆ ༤༨ ` 
ཤོར བླགོམས་པསྱ་པྱ་ཆབཔའི་དོབཁ་ གཅོང ཕྲ བགྲ €་ཚིགཡལ་དངོང་བྲ།བསལ་བའི་ཧིའ་ངང་ ། བདྲ་ལེང་སློང་པྱབང་པ་ལལ་ཆེརྱ་ཧིས་དངོས་སྲུ་ལུསབྱས ཀ་བ 
༤༨ ༧༩ ཧོ ཙེ 





ངེ རྭ ༤༨༤ ༠༤། ༤ ཏཱ རར ཚོ་བགྲེ ཏེལློ་ ཀོ ཙོ བུ 
ལཞའབང་པས་བད ༤ བཿ མེད་བ དད་ གག དྲ ་ རུཾ ཀྲ བར་བྒརའ་བའྲ ཕྱར་ངང་ ། གོང་གི་གཞུང་ཆམས་རྩེང་ང་ལི་དབངངྱ་བསཇོགསུངས 
ཤྲེས་ ཁབསྔང་གལ་བངང་ ། ཚེཾགས་པ་ཡཉམ ་པའིཐབས་ཤེས་འཇོམ་ཆ་གཅིག་ 
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༢༤ ====----------------- - - ----- ------------- ཿ-ྕ༡༨ ༤༤༡༡ ༡༡༡༨ ༡༨༡༡༨༧༡༨༤༨པཔ༧༡༡༡༨༡པ༨༨ྣ༤༡༤པ༧༨༧༡༧༧༧༧༠༧༩༤ལ༧༧༢༧༢༤ར༤༨༨༧ར༤༤ར༨༨༤ཕ༨༨༨༨༡༨༡༨༨པ༤༧༧༢༨པཔཕ༡༨༨༨༨༨༨པ༨༨༨༡༧༨༨༤༨༨༨༢༤༨པ༡༤༠༠༤༢༤༤༡༡༤༧༢པ༤༤༤༤-༡༤ཕ༧༢༡----༨-༨-༠༨༨༨༡༨༧༢༤༤--མ༢༤༤༤༢༤༤ར༤༤ར༠༠ར༠༠པ༠༨༧༩༦ས༧༧༠༨༦༠༠༧༤༢༤རར༠རཔར༤༤༤༢པ༢༠པསཔཔར༧༤༤རར༨༡རར༢པ༧པརརཔཟརརའརམཔ་འའརརརར་པར་འཆམསཔརརརརརརརར-རརརསལ་༢༤༡-པཔ༨༨༨པ༨པར༤རར༤པ༧༡༢༤༨༤༨ཛཕ--- 
ཅར །ཆར་གྲོལ་བདང་ ༈ བུད་ཡེད་ཀི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་བར་འཆད་པ་རྣམས་ནི་རེགས་ལམ་མ་ཤེས་བརུལ་ཅོལ་དྲུ་ལྩ་བའི་ནང་འགལ་ཁྲོད་ཏེ ། འབསྱ་ཀྕི་ཉེན་གྲིས་ཤེས་རབ་གྲོབ་བ་ཡོང་ན །ཤེས་རབྱའི་ཧནྱ་བིས། 
ཐངས་གོལ་བ་ཡོད་དགོས་བར་མུངས་བདུང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཏེནྱ་བིས་ཟབས་བོལ བམད་ན་སྤབ་བ་བས་ཤེས་རབ་བསྟན་བ་དྲོན་མེང་དུ་བྱགར་བ་དང་ ། ཐུད་མང་ཏི་ཏྲིརཱ་ལ་དངོས་སཱ་བོལ་བམ་ཐོབ་ན་ཐབས་ཤེས་ཏོགས་བ་མཉམ་པ་གཅོག་ཆར་དུ་ 
གོལ་བུར་འདོད་པའང་མོ་རོགས་པ་དང་ ༈ སྐྱེ་བ་དམན་པའང་དངོས་ཐུབ་སླབ་བའིཏེན་དུ་གསུངས་པ་མ་འཐད་བརའྱཚར་བའི་ཤོར་དང་ ། ཡང་པླས་པའིཐབས་ཤེས་དུ་ཐབས་ཤེས་ཛས་སྔམ་ལྱ་བདྨ་ན་དཉིད་སྦྲབས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་པར་ 
དང་། དྭ་ལུར་ན་ཟབས་ཀྱིཏེནྲ་རིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འདྲོད་བའང་སྤྲབ་དཀའ་བའྲེཕིརའོ། །དསན་བདག་མེད་མ་དང་ཧྲོར་ཀ་གཞིས་ཀྭ་སྲས་བ་བུདམད་གཏིས་ཀའི་ོམ་ཧར་གསུབས་ལདྲོ་ལང་། འདྲི་པགྲ་ཧའི་དངོསཾ་བུབ་ བ་པ་པོ་སྩེས་པ་ཡན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁག་རམ་བསྣེན་པར་གསུངས་བའི་སྐབས་ཡོནེ་བས་དགས་གཅོད་ཀང་སླྲབ་པ་པོ་བདག་མེང་མའྲི་རལ་འབོར་ཅནྡ་ཤིསྦ་ཕགྱ་རཱ་མོ་བ རར ¡  ་ བདག་མེད་མ་ 
¬ དང་ཧེརུཀ་གཏིས་ནམ་བ་བས༨དགོས་བར་བསྟན་པའོ། །འོ་ནོ་པབ་བ་མོཛ་ཕགྲ་ཆའི་དངོས་གུངཇྲཾ་ྲུར་སྦབ་མི་འཱ་བ་དང་ཟཱ་གྲསུང་བཱ་ཇྲི་ལྣར་ཡན་ཞན།། སྐེནོ་ཡེདདེ་།རྣལ་འབྱོར་པ་སཱོད་པ་བྲེད་པའི་རེ་ཁུད་མད་ཤེས་རབ་ཏུ་བསེན་དགོས་པའི་རགས་ 

པས་། དལ་བྱའོབས་བྲང་བི་ད་པའཚོ་ེས་བ་ཐབས་སྱའེན་དགོས་བ་དངེ་ །བཟོགལདལྲ་ོཔི་མ་འབོང་པས་རའིཿདམདྲེལ པྲ་ལས་ཤོསཧྲར་ཀའདམ་བོར་བྱ།་བའ་རིགས་ལ། །ཧེུུཀཾ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོཆམས་དའ་ [ 























362 . <' ས་པའྲི་རོམ་པ་སངས་ནས་འདག་སེད་མའྲིརས་བར་བསསར་བ་དང་། དེ་བཞིནྲ་དནུ་མ་སངས་བ་བོ་ལརྐ་བྱགར་བ་སེགས་ཀིས་རིགས།་བས །ཐོ་ལ་སཱངས་པནུ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་དནོ་རྱིས་བསྟནཱཞིང་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕོརེ་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཉྱིས རང 
ར་མ ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དན་བུ་ཡང་དག་སུ་བའ་བུརྭ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས ་ཅྲི་གོལ་བཟོའྱ་ཚུལ་ལང་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའྲི་རལ་འཐོར་ཕོ་མནོ་ཕེན་ཛུན་གཅིག་གས་གྲཅག་དངོས་གུབ་འགུབ་པའྱ་ཆེན་དུ་བྱགར་ཏེ ། བུད་མད 
 ལ་བརྟཾན་ནས་སྙིས་པ་ལ་ལུན་སྩེས་སྐྱེ་བལྟུར་།སྤེས་བ་ལ་བྟེ ནས་ཤུད་མེད་ལ་ལྷན་གླེས་བྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཝེར་ཡང་ཆོས་གགས་ཀྱིས། ཆགས་བསྲནས་བསྐྱེད་གཞན་མཉམ་ཕའེ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོད་འདི་བོད། །ཅེས་དང་། གུར་དུ། 
ཡི་ཡྲི་ཤགྲ་ཧྭ་བངས་ནོ་སྲ་འི། །དཱ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཅུ་དྲབེ། །དེ་དཔ་ལྷན་རཱིག་དངོས་ གྲུབ་བྱ་བུར། །ཕྱགརྱའི་དངོས་གྲུབརབ་ཏུ་བསྒགས། །ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་དུས་ཅོགེ་ཆརད་གོལ་བཞོ་སེད་བཙམ་སྟེ། སོ་སོའ་རྟོགས་བམཐོ་དམན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕིར་རཾ། །བུད་མེདྱ་ཀི་ཉེན་ཅེས་དངོས་སུ་མཆོག་ལའེགུབ་པའང་ཡིན་ཏེ།མཚོག་ཝན་ཕེས་ལ་ཤེས་བྲབབ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་ ། མཆོག་འབ་བ་ཡེ་བུད་མད་གང་། །ཞེས་བས་ཤས་ལ། གཞྲན་ཡང་ཐ་མལྦ་བྱི་ཚ་ཁམས་རིམསྤ་ཤེས་ ། 
དངསནས་ཟུང་འཇུག་འགུབ་ལུ་གདླ་ཀད་ཤོགས་བྲང་ཞང་། ཐུ་ཝལ་བྱཾ་ལུས ཤྭ།ཟག་དང་བཅས་བ་བདི་ཉིད་གྲ་མ་འམས་པར་སེས་པས་ཀྱང་ཡ་ཤེས་ཀི་སྲ་དངོས་སུ་འབྲུབ པ་མ་ཡན་བས་སོ། །འོན་སྱེ་བདམན་བ་ཞེས པའི་དོན་ཇྲི་་གུཞེ་ན ར།གེས། 
པ་ལ་བ་སན་བུད་མད་སྐོན་ཤས་ཆ་ཞིང་ཡནོ་ཏན་སྦྲབ་པའ་གགས་སྷོནོ་མང་བས་དེ་ལུར་བཏགས་པའོ། །གཉིས་ལནོ། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀེད། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་གནོན་མོའྱ་གར། །གད་ཤིད་ཐབས་ནི་བྱབང་བཉིད། །འཇིག་པ། | 
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།ཤེས་རབ་སྲིང་མཐར་ཤད། །ནསན་དབ་འཇེག་ཡོད་མ་ཡོད། དོཉད་ཉྭ་ངགས་པྲ་ཟིད། ། །ལལ་འཇིག་པས་འཇྲིག་བྲའ་འྱད། ། 2 །ཅེས་བ་སྟ ཤགྱོཆོ་དངས་ཟབ་ བ་འགྲུབ་ 
ན་དག ཆགས་པ ཉེ་བའི ་འཆ་བདག་ ག་གིསྤ་བང་ཐབས་དང་ཤེས་དཔདྲརརམིད་ པའྱི་ཏདསམས་བདེ་བཅེན་བོའ་ཟིལྔ་རིས་གནོན་བརམའབྱུར་ཏེ། མཚུན་གང་གི་བརོན །འ སྭ་སཾངྫརཆེན དད 
སྟེ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ྱིམྲེད་བརི་ཁག་ཆགས་མཐའ་ཧྱེད་ཅིང་ "། འཇིག ཆུང་བའི ཀེས་འབ་སུངོ་པ་ཉེདྱ་བེས་སང་བའི་མཐཿརྱ་ཟིད་བདྱི་རིརརོ། །དསུན་གོ་བཕཡང་དེ་ལ་རབྱང་འཇིག་པའི་འཚེ་ངེ་ང དཔ་མཡན་ཞིང་།དེཉིད་ལྭ་དི་ཆགས་པ་སྟེ་ལས་ དབང་གིསེ་སྐེ་ 
་བྲ་ཡངམད་དོ། །ལ་ལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བལ་བླ་རུམས་འཇིག་བརྩཿ་འཆེ་བས་སོག་ཟུདཅང་ངེན་ ཛིག་བརའྱབུར་བ་ཡྲིའོ་ལ །འདིརྡ་ཞི་འཇིག་པ ་སཱ་འཆཾ་བའི་དངོས་པདྲོ་ཐུབ་བམེད་པས་སྲོང་ ཐད་བའང་ལེད་ཅེས་བའོ། །འཞིཔ་བཟོསྤ་གུངསྤུར་ ༧ ༡ལལ་།ལམ 

ར་བ ལ་བཞག་དང་། དའེ་དོགས་ གཙོད་གཉིས་ཀྱི །དང་པོ་ལ། རྔིབ་གཉིས་ཀི་གོརིམས ་ོ་ ་ རོོ་་ིི ོྲོྲོིིྤྙསྙོི། ༈བྫར་ལ་ཁུགསཆནྱ་ཧིས་ 
སོས་བ་ལོས། ། དོས་བྲ་རེ་ལལ་བརྲ་ཧས་ཞཱས། ཤ།དཉོས་པ་ཧིད་ནི་སོས་མེད་བྱེད། ཅེས་པསེ།དངོས་བབད་ལམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ། རཅ ༤༨༤ སྟ་ཏིན་དངུ་བ བཏ འེ 


འཆ བསོམ་བརྩ་འཞང།སེསོ་པ་དེ་ཡང་རིལས་ལྟར་སུང་ལ་རང་བཞིནཡད་བར་ཤས་བརྩ་བསདས །ས་ཚོགས་པའིར པ་ཉ འཛོམ་ི་ོ 


@ 
རྦ 
ཇི 






















གསལ་ཆྱོས་ལངས་ནས་་ལམ་ཤདཔ ར། བསྐེད་རིཡི་ཆྱི་ོས་པ་ཝན་སྤེས་ཇོ་དལ་རིམ་ཚྱེ། ༢༢ དྲ་བྲ་ལཱས་བཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། ། གཉིབ ཝྭ་རི་ལམ་དང་། །ཇི་ཉར་བར་མའྲི་སོདེ་ཡིན་པ། ། 
, རཾགཅུ་གོསས་བའྱི་མཱུད་བ་ཡིས། །༤འའཚང་ཤདད་འ ཡའ །ཅེས་ ད་ས ལ་ཆ ད་ས དེ ༈ ཏིབ རའ །དངས་པོའྲོ་དམ་བྲ་ཛས་སུགས་ཀིུས་པས་སྦུངས་ 
རར ཡང་དག་པ ཡིན་བའི་ཡུལ་འཁོར་སོ་གས་སྲུ་པང་ ང་བྱ་སཱ་མའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའམ། སྭདྭངུསྱ་ཀི་སཱང་པ་གཉིད་ཀི་སོང་བས་སྱངས་ཆས་རིལམ་བོ་ཕཱང་བཤར་བ་ལྕ་བུ་ངང་ ། ཇི་སེང་སྐེ་སྲདའི་པྣུང་བ་འཚེབའི་ ཅིངའི་འོད་གསལྱ་ཅིས་སུངས་ཞུས་བརྡ་མའི་འོད་པ་ 
(ཟུ་ཚརནཱ་ཕྭ ལྟར །བསྩེ བསེད་རིལྱ་བི་རྫོས་བ་བདེ་ བདེ ོ་ི་ེས་ིས་ུངསནསསར་དསདད་ནུང་སལསཚམ་རིལའཁདུངབལྟ་ག་དུ ས་བབས བོ རྫ རར  ༅: པ་ར $$ 
༈ །འཕལ་ཧུཿམཐའ་དག་གོས། འདད ཅི་ཡར་ ངོ་སྣང་ཕྲ་དྲང་བཞིན་མེ་  བྱ་ག་ད སྲཾ ཾཾི་ཾེཾཾེི རའ ་ 
ལས་བདིངེ་དཀིལ་འཁྲོང་ ལོ ཐོ་བ་གྲསུཔས་བས་བདིའི་སླབསྤའི་དྲའིའ་ལ་ཁོརྡ་ངོགས་རིམ་ངའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པའྲི་ཕིར་དང་། དེ་ལར་ན་སྔས་དོྱ་ཧི་གཱམ་དངྱ་སཱརྡ་ཚཱ་བེད་དགོས་བའི་བོ་དང་ ། ཚུལ་དདག་གཞུང་ཚིག་ྱིམའི་ 
བཤད་པ་དང་ཡངམ་འབྲེལ་བའི་ཤེར་ པོ །གསན་ཅིར་སྣངབདནཔརལ་གླུའ་བཙམམི་ྒ་ེལྟ་བུའི་མཚན)དེ་ཐེག་བར་ཡང་ཐགས་ཤིང་ ། ། དེདང་ཧོགས་མབན་བར་དྲྭ་ཅིལ་འཁོན་ ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞེའེ་གྱིཿ 'ཐུབ་བས འྱཾམ་ལཱ་བ་ 




















དམིམ་བའླི་ནུལས་སུའང་ཡདོ་བས (འང་ཡདོ་བས། དེདགནི་ཅིདོནོ་ི་ དས ཚོགས་རིམ པའི་དྲ་ཤིལ་ལ་པོང་གསུངས་བ་ལས་དའྲི་ཚུསནི་རོད་ཧིནནྲའས་སམ་དགིལ་འའོ་འཁོར་ 
(ཚོ འཡུགིས་ད་དཞིས བ་ ང་བ་བ འི་རལ་ཕས་འྱཔདྲའ བེདསྱ་ཅལས་བ དགསལ་རྒ་ུཆི དསད ལུན སབ རརཾཾཾ ཱ་པཱ སྣང་འནེ་སས་ ན་གྱི་སྒྱ་མ་དང ། | 
ཐཐ དཔེ་དེེས་ཁད་པདངྲ་བས་བའི་དཀིལ་ལའོནྡནི་ གས་ནྲིལ་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁྲརྱཅི ལ་ཏེ་འ ཞིག་པ ྱར་ན་བའི་དབང་བྱསར་བར། ། །ཇྙིཝཱར་ཤྲེས་པཱའི་འདེ་ཆེན་བ། །དེ་ཡ་འེདནི་བཱནྡེ་རབས་ཡོན། ༣ 





@ ལས་དྱིལ་ལའོར་འྱདང་བམེད། །ཅེེས ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཆེ་འདྲ་འེག་ལས དགྲདཆན་པལོ་ ་པའི་དབུང་གསུལ་བ་བསར་བར་བས་པའ ། ཇི་ལར་ ཿཞིངརིག་བའིའདད་བརེན་བའོ་འཤེལི གསལ་ལྕན་སྦེས་ 

ཤ ༤ ཏི།དེ་ཡིང་བཞིནྱ་བི་དིལ་ལ། དུ ཅེས་པ་སེ དེ་འི རར ར་ པེའི་བ་ི་འཛའ་བང་བམེདཆས་བའི་དན་ཏོ། །བི་བལ། ཞོ་དང །གུངདོན་གཏིས: དབའི 

ྒ བོ ༥པོལ་དོན་བཞི་ལས ། མཅོང་གསཏས་རོཅ་ཆོལ རི ངེ ས། །རས་ཚིག་ནི། ལུཡ་སེམས་ཅེ་བདེ་བ་ཡལ་མོཆལས་ཆེས་ཁྱད་བན་དྲུ་བུད་པས་ནུ་འདེ་བཅེན་པོཞེས་བཧེ། ཡ་ དེ་བ་བདེ་ཆེན་འཇོང། ངོ། 
བརང 


ཅེས་སོ། །ཌྱད་ལས་ནི སྲུག་བརུལ་འསྲ་ཁྲོལ་ཐ་དང་།གྲ ལ་པ་དང་ །གཟུང་འཛིནོ་ངེ་ ངྱད།ཡེ་ཤེས ྲ །གཟུང་དང་འཛྲིདོ་པྷ་ནལ་བར་སྔཔས། །བདེ་བའི་སེམསྐནི་བདེ་བ། པ 
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ཉིད། །ཅེས་པ། །ད་བནི། ད་བདུ་བ་ལ་གནས་སྐབས་ཅིངདེ་བནང་ །རང་གཞིན་བི་བདེ་འ་གཉིསི ། ་མནི། འཇིག་རན་པ་ལྲ་གགས་པའི་ཡུས་སམས་ཆ་ཚོར་བབད་པ་བཡོའུར་ན་མཐའ་ངག་དུང་། ཕི་མཱ་ནི༽ ཡལ་པ་ལ་ཀའ ཅུ་གུར་པ་གཞི་ 
འབ ༨ ཅུང་དབ། ལལ༈་རནི་༽ ྣྣ༼ཀ༈ ༨༨༨ྣྣྣྨྣཔྣིསྣ་་་ བ་ཀ 


< 


འབུང་བ་ལའི་བདེ་བཝ་དང་ །ཉམས་བོང་གྲི་གོནསྤ་བིན །དགའ་བ་བཞའེམ་ 
ཏིད་བད་བརའཇོག་བ་ངི་ལར་ཡིན་སྔམ་ན །ད་ནྲིའ་མལ་པ་ལྲ་གགས་པའྲི་རོད་བ་ 


ནས་ཁུ་བྲའི་ཁུ་བ་ལུསྭ་ཀྱི་ར་གནསྣ་རམས་སུ་བབས་པ་ལས་ཕྱེས་པའི་ལུས་ཤེས་ལ་ངོདྲ་ཅི་ རེ 
ལྟ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ ཟས་པ་ལས་ཆུང་སམསྣ་ད འིཿཛུད་ཅིད་ཐིམ་བས་ཡེ་ཤེས་རྱི་མུང་སྟབས་སུ་བར་ཏེ ། ངཱདོའིནང་གི་དངསམ་དབུཾད་ཐིག་ཞུ་དསྣ་རམ་རོག་དང་སྲུག་བྲསལ་འགགས་ཤིང་བདེ་སང་གཉིས་སུར 
འཅས་པའ་ི་ོགལེ་ཤས་གསལ་དི་ དཔས་བཞིབ་འཆར་བདི དད་འན་ེས་ཁི་བད་བ་ཡན་ནོ། །པའྗེདནོས་པའས་དང་དོདབི་ལནཾས ཤིས ང 
འེྭ་སྟངཆེན་བཞིའོ་བད་བབཞི་ལ་སོགས་བད་དྲྭབ་བའོ། །འོནའུ་ཤདན་པེས་ལ་བདུ་བ་རོོག་པ་དང་ཚོད་བའི་བདེ་བ་རོན་བསརང་ལུས་དང་ཕགྱ་ཆ་ལ་བཏྟེན་དགོས་པ་དང་ { དེ་ 
བདེ་བཟུག་དང་བཅས་བ་ཡིནོ་ཡང་།རད་ཅིནྨ་རབས་སམ་དྲ་ཅིལ་འཁོན་འཁོན་ལེའི་ཨེན་ངག་ལ་བརེན་ནས་རང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསར་བས་རོགས་པད་ཅེད་དགོས་ཏེ།། 








བ་སེམ་པའ་དགའ་བདྲ་ས །འཇིགྣ་ཏེན་བ་ལྭ་ལགས་པའ་ཆགས་པངི་ ་དེ་འཉིད་ཡན་ལ། རྣལ་འདྱོརབས རའྱི་ཧཱེན་ལ་བ་ ཡ་ ་པང་ ། 
རའི དི ད་པའིཉམས་ལང་དང་ 
དཔེ་དང་དོན་ཀྱི་ལཱན་སྱེསྱི་བད་བ་གཉིས་དང་།ཉིན་རོ་སྲོདསྤ་ཡེན ། ཕམིའི་ཐབས་ཤེས་3ི་ བདེ་བ་གཉིས་ངང་། རེའ་ལའང། 


` ` ༨ 








༦ 
















།འད་ཉ། བོི་ཐོོབཆོས་ོར །ཐགས་ཅདུ་ལུས་ལྭ་ནམ་བུར་གན 


རོ །ཞེས་སགས་མདྭ་དུ་གསུངས་བ་ལྟར་དོ། །བདེ་བར་འཇོག་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་ ། ག་བསསལ་དང་ནམ་རྟོག་ལངས་པས་བདེ་བཅན་ 
།རྡོད་ཕིངྲ་ད། ལན་ཅིགླ་པེས་པའྲིངས་སྭ་ནི༽ །གཟུང་དང་འཛྲིཤ ་ 
དྲང་སུག་བསུལྨནཕ་པོའ་སུངས། ། ཞིབ་གཉིས་མེདྲ་རུམ་པད་ཕལ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཧི་འངེ་བཞིན་བདག ཇི པའ ་ དོ ུནཐ་ཡུསཔརེདསས་ན། །གཟུང་ད་འཛ་པན་ 


།བདེ་པར་བཇོད་པ་ཇི་ལར་ཡིད་ཧམ་ ༨ སུགས དང་ནམ་རྟོག་ ཧངས་ པས་བདེ་བ་བྱངོད་བཞི་ གོངྦ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ ། གཞན་ཡང་ ། པྩ་འགག་གནས་ གསུམ དནོས་བ་དང་བལ་ བ་དང་། བིདཞའལཐོས་མིགནས་པ་དང ། དདགུ་གཞ ཅ་འཛིན་པ་ 


- ལས་གྲོལ་བ་དང་། རངརིག་པའོ་ཡེ་ཤེསེ་ཡིན་པེ་དང་། ཐམས་ཅདྲ་ཀྲཾ་ཁབ་བདག་ཡིན་པ་དང་ །དུས་ཐམས་ཅད་པར་རང་བཞིན་ཆ་བད་བས་བད་བར་བརཱོད་དེ། དེངའི་ ཐཱགྷ་པ་དྭངུས་ལཐའ་ཝ་ད། །སུད་མེད་མ་དུན་འདས་ པ་མེད་།- ༢ཁདེནོ་མཆགྱ་ཏ་བདེ་ཆེན་ ངླ 


རའ །ཧྣསལིདུ་གཏན་མངརིང་ པཉིད། །ཅེས་དང་། རང་གིས་ཟིག་པའིབདོ་བ་མཆོག །ཅེ་ས་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བི་བདག་ཉིད་གན་པ། །དམ་ པའི་བདེ་བས་དེཉིད་ད། །ཞེས་དང་། རཾགྭ་ཏཱ་འང་བཞིན་བདེ་ དེ་བཅན། ། །ཞེས སྤུངས་པ གས་སའ་ 


ས། པོ མུས་ཀི་འངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། ོ་ོ ཧོ ཆོ་ཧུང་ །ཞེས་སེགས་ངང་ ། བོ་ལ་ཀྐཀོ་ལ་སྐོར་བས དི 


ཤུ (ཱནསྩེས་ི་འདེ་བ་ན༽ འཁོར་འདྲསྲ་འེའསས་བའི་ངོས་ཐམས་ཙདྱ་ཀྱི་ཐྲབ་བདག 
£ 1ྲྲྲྲྤྲ ༣ ཧིསྙོང་པ་ཉེད་འོད་གསལ་དོན་དམ་བའི་བདེ་བངོ། །དེན་གཞི་ལམ་ མ་འབས་འུའི་ངང་གཞིན་ལུན་སསྦའི་ ་བདེ་བགསུམ་ ལིབདབགད་ཨི་་བ བར་བྱ་བུའ་བ་ཁུར་འོ། །རང་གཞིན་ལུན་སྩེསཞྭཧང་ ཧཉོད་པ་ཉོདེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད། ( 





།ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་བཞིེ་། 
སམས་ངཔའ་བདེ་བར་བརོོད། 











བདེ་བ་གནུག་ཅིང་བདུ་བསུར། །བདུ་བ་དའ་པོ་བངེ་ལ་དཀར། །པདེ་བ་ཝང་ཨུ་བདེ་བ་པོ། 


ཅེས་པ ལུནྱསེསི་བདཆནྡ་ཇོགསརིམཔའིདིལཁཁོང་འཚར་ཚོལ་བིཏུ་བུཞནད་ ་བ་འབོག དང་གུས་ 





ཀུནོཏཱ་རུ་སྟེ་དབང་པོ་ གཉིས་སྩོར་ལས་ ས་པའི་བདེ་བ་ངང་ །བདེ་བ་ག ཟུང་འཛིནྲ་གི་དངོས་བརོ་སྲང་པ་དང་། དངོས་མེད་ལཱང་བ་ཉིད་ཀང་བད་བཆེའ་ པོ་དང་ 
ནིངེས་ཐམས་ཅདྱ་འི་བདག་ཉིདད་། སཾ་ཊེར། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་མགོན་བོ་གཅག་ཉིད་དུ་མའེ༡་མསྦའི་གརྦ་ཆིས་གོའ་པར་མཛོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལཱར་ 
 པའི་དིམ་པའྱི་རལ་འབོར་འདི། །ད་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བཇོད། །ཛོགས་པ་སྒོམ་པ་མད་བྱ་སེ། །བསྩེད་པ་ཡིས་ནེ་ཅེ་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་པ་ཧ། བདེ 





།བད་འྱ་ཆ་ མི ༥།འངེ་པ་ཤེས་རབ་ རྤ 'ེ 
བར་ཧད་ རར ཧརོམ་བའའ་ཅའ་པ་ནི། བད་འཆེན་པཡདོག་གནག་པ 
བསྩོད་བའྲི་རམ་བར་པཱང་བརླ་ཧེད་ཅིང་ །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྦ་བསཏེ། བདེ་བཅེན་བ་སེར་བའོམ་རིན་བྱཔང་དང་ །བད་བ་དམར་པའོམ་འོད་དཔག་མད་དང་ ། ཕུད་བ་དཀར་༨༢མ་ནམ 
འཆང་དང་། བང་བླ་བ་བ་ སཔ་བའདྱ་བསྐབས་ཤན་དང་།མྱི་ཧ་ ; བོར་གི་འཇིལ་ཆྗེར་ཀྲང་ངྲང་། བར་བ་ཤེས་རབ་སྲེ་བདྡ་ལད་དམ་ལ་ཡྱལ་དང་ ཧུཾ ་བ | 
དང་། བད་བྱ་ཆུ་བྲ་ལའི་ཚོགས་སམ་བྱའདྱ་ཀསེབས་ཅན་དང་ །མྱི་དབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་སྟེདྱ་ཀིའ་ཇིག་ཉིན་ཀུར་དང་ ། བད་འ་ཤས་ ཀ་བདུང་དདལ་ཚ་ོངང་ དོགྲསངབྱསོ་ཆེསྦ་ཆི་བདེ་འི་རོལ་པར་བྗཇོད་པས། བད་བཅེན་པོ། 





༣ 


ཏཾ 


༨ོ། །གཉིས་པ་ལྭ། ཞུས་པ་དང ། ལན་གཏིསྣ་ཆི། ངང་པ་ནེ། ངོ་ར་ཉེང་བེས་གཡ ¡ 
ེ་ས་འཇུག་གི་དོགས་གཅོད་ལ་དགོངས་ 


ཙ 


ནྭ་སྤུབ་པ་ཛྫོགས་རིཡ་ཁོནས་ཆོག་གམ་སུམ་པ 


བད་བ་ཐབས། \ ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ ཕའ དེ། 'ཧཱ་ནག་བའམ་དེས་མ ་བབ་ལ་ར། 





` 


ང་དང་ ། བདེ་ཡྭ་ལང་ཤུའམ་དོན་གྲུབ་དང་། དང་བྭ་སྭ་བའམ་རོ་དུ་ 
ཛདི་བ་ཐབས་ཏྲཾ་གས་བའུམ་་མའངང་། ད་བཞིའ་དུ་དེ་ག 


་་ 


འ་ 


བདའ་དངོས་དང་དངོར ཤཡེད་འདེ། །རྡོརཾ 


༨ 





༨) 
དྲ. 


ི། ངོ་རེ་སིང་བེས་གཡོལ་པ །ངོགས 

















ཆི 















ཅོ ་ོེ ༧༡༣༩ ༣ ༤ རོ་སོལ ར་རོ་ག རོ ངོ ཧོ ༢ 
།ཏེརྡོ་རྗེ་སཱེང་པོས་གསོལ་བ། ངང ཾི་ ༼ོ གས་པའི་རིམ་པའྲི་རལ་འཐོན་འདིཉེད་ཆེད་དུ་བྲསགས་ཤེང་། དེ་ཡེ་བད་བའང་མཆགྲ་ཁུམ་འགྱུར་ བའ་ལུན་གྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་བ རྫོད་ལ །རྫོགས་པའི་ 
གས་ཀི་དྲ་ཁྱིལ་འཁོརྨོ་སྐམ་པའི་བསེང་པའ་ཚེལ་པ་ཡིས་ནོ་དོན་རི་འགའཆོལ་བལགས་ཤེས་འུས་པའོ། །གཏས་པ་ལ། ག་ས ། 
༽།བད་བས། 





ཇང 

འཕེས་དོན་གཉིསྲ་ཀེ་།དང་པོ་ནི ། བཅལ་ཝནད་འདུས་བས་བཀའ་སུས་པ ། ས་ལ་བདྦ་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཆ། །དད་ དངོས་མེང་གངལས་བདེ། །དེབྱ་ཀཱ་བརམྲརུས་སོ། །ཁབ་དང་ཁབ་ཉེདྲ་རུལྱ་བས་ན་ 

༡༤ འཐོབ་ཁུབ་བཏིད། །ཇི་ལུརམེ་ཏོག་ལ་གནས་དི། །མ་ཏོག་དངས་མེད་གེས་མི་བྱབད། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་ལེད་བར། །བདེ་བཉིང་འང་དམིགས་མི་འགུར། །ཤེས་པ་ཐྭ །བཅོམ་༢༨འདུས་ཚིས་ལན་བཀའ་སུལ་པ་དོ།། ཨ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་ ། 
།ང་བཅས་པས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཞེས་ཡོས་ཞས་ ། དོགས་ པ་དེནི་ཇོ་གོས་རིམ་ལ་དད་པའྲི་བུགསྤ་ཀྱིས་རིམ་བ་གཏིས་ཀའི་ཐབས་ཀི་ཆལས་འབྲ་འཉམས་ཏོ། ཅིའྲི་ཤར་ཊེདྭ །རོན་ཡུངྲ་ཡིདངས་པ་ཡིད་པར་གང་ལས་བགཏུན་པ་བད་བ་ག་ཧུ་ཌི ཱེ་བས་ 
ནྲོ་ལུས་མེད་པའ་བོན་པོ་བད་བ་ཡོད་ཅེས་སྣ་བརམྲ་རས་པས་ས། ། ་གཞན་ཡང་ཁྱབྱ་ཧ་དྲ་འབཆེདྲ་ཡིརུལ་བས་ནི། ༽་ཧཐ་ཡཱད་བདེ་བས་འབྲ་བའྲགོ་བ་ལ་ཁུབ་བཏད་ཡན་ཏེ་ །དཔེ་ངི་ཙར་ན་།མཾ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་ངེ་པེ་ཏོག་བ་དངོས་པ་མེད་ 

༤ ཤེས་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ཏན་བྱསད་རིཡ་ལཱའི་གྲརགས་ལ་ ་བའི་དངོས་པམད་པར ། དེ་ལས་ལྱེས་པའི་བརྟན་ཕ་རྫོགས་རེཅཿ་བའི་བད་བཅན་པོ་ཉིདྲ་ལང་དགགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མི་འྱ་བུར་བས་སོ། །ཞེས་བྱསད་ཛོགས རུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་ 


369 ཤྱཊག ག་བ གེ ི 
ཊནི་སྔོས་པ་དང་བལ་བྲསཊྭ་ནྭ་ངོག་གིལའིདྲ་ཏཱལ་འཁོར་དྲ་གོག་པ་མེད་པ་ཞིག་ སཱ། རུ་མཛན་དེས་ནྭ་ཏོག་བཏུགས་ འི་ད 
པའྲི་ཤུགསྦ་ལེས་རབ་ཏུཤམས། ལས་ཁ 


༽ཉེ 


@ 


















༄༠༠་ ༩༣ ༤ ; < ༤ ༤༨ ཤཱ ༣༨ ༡ /. - 
དགོས་པའི་དོད་ཏོ། །གཉིས་བ་ལ། བསླུབ་བུ་འབས་ུའི་ནས་བཞུག ། སྦུའཔྱེད་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན། ཡུཐ་འྲབས་བདུ་ཆེན་གྱི་དེ་བྱས་གྲསུམ་རི་། དང་པོལ། བླསཔ་པའི་སངས་ཧས།དཔབའབས་གཅས་། དུ་ཉིདྱོ་དའཞགས་ཚུལ ། སངས་རས་དའི་རདབ 
དེའི་རིགས་འད་བཅོད་བྱ་ཝ་ལས །དང་བོནི། དངོས་ང་དངོས་པོང་མ་ཡིན། །དཔོས་པ་ཏོགས་པིང་སངསྦྱངས་ང་། །གང་ཞིགལེལོས་བྱསའ་པ་དང་། །རོངོས་པ་གང་གིས་འཕོ་དེས། །ཤེས་པ་སཱ། ཤོང་གེ་ལན་དེ་དངྲ་རུལྔ་མཞུན་པའིངས་པབ་ཤད་པར་བ་ རེ 
ལས།བོགའ་བཅད་ཇོགས་ཟུང་འབྲེལ་ངེའི་བླ་སབ་བའི་སངས་རས་དེང་ལུ་བུཞིན།གྲུགས་སའདངོས་པརྩོ་སང་བའི་བདེ་བཅེན་པོ་ངན མཚནའཛའི་གི་དོས་པ་དང་བལ་བས་བྲ་དང་འཛྲནྲ་གི་དངོས་པངམ་ལེའེ་ལ། ཆོས་ཤིད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པྷ་ངོགས་པ་དའི། 
ཕིན་ན་སངསྦྱ་རས་ཤེས་བ་བང་ཡེ ཏི ། འོན་ཁང་ ཤྱི་གང་ཟག་གང་ཞིགྲ་བྱོ་ཆད་ལེ་ལོས་བསསན་ཁྭ་སེ་བརོན་པྲ་རུང་བདང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ལྔ་མོངས་བའི་སེ་ཁོ་བང་གིསྣ་རིང་ཡི་རད་གཞིན་མཤེས་བའོཞེས་པའི་ དྭ་ཏོ། །གཉིས་པནོ། ངོ་ཇེ་བཙུན་མའོ་བ་གནི། ། 
།ཨ་ཡྲི་རོམ་བའ་རྩ་བད་གསུགས། །སངས་རྒྱས་འིན་ཆེན་ཟ་ལཏོག །བདེ་བཅན་ྷ་ཏགྲ་ཏུ་བྲཝགས། །ཤེས་པ་སེ།སངས་རྒྱས་དེ་གང་ན་བཞུགས་གེ་ན།། རོ་ཛོའི་བཙུན་ལོ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་གཏམ་ ༈དེས་མཆོན་པྲ་ལགྲ་རའི་སྩེ་གནས་ནི། 
ཡཾ་གྲེ་ཨ་ཡྲི་དམ་པའི་དྲ་ཟིབས་ལུ་གསུ་པའིརྲ་བདྲ་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཧིད་། སངསྦྱ་རས་འིན་ཆེན་ྔ་བུ་གནས་པསན་ཟ་མ་ཏོག་ཁཱ་དྲ་ལནྷ་ཝེསྭ་ལི་འདེ་ཆན་འབང་པུཅན་དཉིད་དུ་དུས་གྲ་ངུ་བྲའགས་པ་པ ། ཨ་ཡབདག་ག་བྱད་འད། །བདེ་བཇམས་ 
ཅདྱ་བིནི་གནས། ། ཤེས་པ་ལར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བརཾན་པཆོས་སྱུའིབའུག་སྔ་ཚུལ་དང་། ཏེན་གཟུགས་ འི་བགས་ཚུལ་གཏང་ཀི། དང་བནོ། འཆད་པ་པོང་ཆསྲ་ཀང་ང་། །རང་གི་ཆོགས་ཝན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ཏེན་སྔན་པ་དྱགབ་ཐང་། ༈ 
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།འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་བང་། །ལྷན་ཙོཀ་སྙེས་དགའི་ངང་འཞིནང་། །མཆོག་མཐའ་ངགའ་བལ་དང་བདྡོན། །ུནཔ་ལ་ནེ་མར་ལེ་ལར། །ད་འཤིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆས་གྱིས། ། ཤེས་བ་སྟེ། བཱ་ག་དར་ཆོས་སའི་བཞུག 


ཧྱེ་ཁྲན་པར་ཇིལྟ་བུཞེན ། དྨྲད་ལ་སགས་བའེ་ཆོས་འཆད་པ་བཞི་ཚན་པ ཡང་སབས་ཆུས་ང་ལེན་ལ། དྱད་ལ་སོགས་བ་བཤད་ འྲི་ཆོས་ཤང་ང་ཡིན། རང་གི་འཁོརཚོགས་མང་པ་དང་ཝན་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའདང་དང་ ། འཇིག ་ལ་ལམ་ཧ་པ་པོ་ | 









འདང་ངང་ ། ལམ་ཆྱེས་བླསབྱ་བའའྲབས་བུའངང་དང་ ། འཇིགྟཏུན་ཁཁེདོ་ཐལང་ད་དང་འཇིག་རོན་ལས་འདས་བྱ་མང་འདྲས་བདང་ཡིན་ཤིང་།དེ་ཐམས་ཅད་ཏ་ཁུབ་བཏག་ལྷན་ཅེག་སླེས་པབི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཡངང་ཡིནནོ། །དཏིདཇོ་༧ བུ་ཞྲེའ།མཆོག 
དགའ་ནི་ཆགས་པབམ་སྲིད་པ་དང་དའི་མཐའ་ནོ་དེ་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ལ །དགའ་བལན་ཆགས་བལ་ལམ་མྱང་འདས་ཀྱོ་མཐའ་སེ། དེའི་དྲང་བུར་ནིཞེས་བདུ་ལ་ལི་གྲནས་པ་ སཱ དྭཾ་ལར་དྲབ་མའི་ནང་བཤིན་ད་ཉིད་དཔརྡར་མུན་བ་གཏིབས་བ་ལྐན་མརམ་ 
བཏེག་པས་སྩང་བ་ གསལ་བ་ལྟདྱ་བཾ་དཔ་ངེ་བཞིན་དུ ། བུསྭཏྲ་ཁ་བ་བཱས་མཆོན་བྲ་རམས་ཉིས་ཌདྲ་བློ་མུན་སངས་ནས་ལཝན་སྒེསཀ་ དགའ་བ་དེ་རོག་ཆེང་ཡོད་ཆེས་བརྲ་ཡེས་ཤིག་ཙེས་པང་དོན་ཏོ། ཡང་ན། མཆོག་དགའ་མཐའ་ཁད་དགས་བ  འ་པན། ཁཱ་བ་ 
-|འཕོས་ནས་དགའ་བ་དང་བལྲ་འའི་དང་པོདྱདང་བ ། ཞེས་བའྲི་རུལ་ཟེས་བཤད་ཁང་རུང་ངོ་། །འདེར། མཆོག་མཐའ་དགའབལ་དང་བརྡན། །ཞེས་བ་ལ ། འགེལ་ཟེད་བལ་ཆེར་བེས། མཆོག་དགའི་མཆཐའ་དབའ་བལྭ་གི་བང་བོ་ལྷན་སྩེས་མཚོན་བར་ 


~~ 


ཅལ་སྒོག་ཏུ་འཆད་པཞྲི་ཆྱད་འདིའི་དགོངས་དོནམ་ཡེན་ཏེ ། དང་བོར་དགའ་འཛམ་ཉིད་དུ། །གཉིས་པའྲིགངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཏིད། །གྲསུམ་བ་ལྔ་འི་དགའ་བལ་བཤད་། །བཞི་པ་ཁུན་ཅིག་པུས་བར་བ་ངོད་། །ཅེས་པའི་གོ་རིམ་ས་དང་འགལ་བའྲི་ཐོར་དང་། 








3༩ །ཁོར་ལོ་བཞི་དྲ་ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་སྦར་ནས་གསུབས་བའྲི་རམ་བཞག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་འཁུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕོར་དང་ ། ཡང་ན་ལཱན་སྤས་སཱ་ཐི་གཉིས་འབུང་བར་སྱུ་དགོས་བས་དགའ་བ་ཝར་འགྱུར་བའི་ཐིར་རོ། །དེས་ན་བས་པ་དང་པོར། 
| མཆོག་དུགའ་སྲད་པ་དང་འདོདཆགས ། དགའ་བལྱ་པང་འདུས་དང་ཆགས་བྲལ་དུ་ཟསྱུངས་པས། འདིར་མཐའད་གཉིས་ལ་མི་གྲནས་བ་ལ་དགོདས་ནས་གྲསུངས་བ་སྟེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལླ་རབ་པར་སྲངས། །ཤེས་དང་། སད་མེདྱ་བ་ངན་འདས་པ་ 
མེད། །ཅེས་སེགས་མད་དུ་གསུངས་སོ། །དྭ་ལཱན་ཝན་སྩཾས་དབའ་བ་བཞིའི་དུས་གྲསུམ་པརབྱ་བང་བ་ལར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལགས་ཏ ། འདྲི་དདྱ་ཏི་ཡུང་རིགས་མང་བོ་དང་འག་ལ་བའྲེ་ཤིར་རོ། ། ཚུལ་འདེ་དག་དང་བའོ་བཅུ་པན་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ནི བཙུན་མའྱི་ཏ་ག་བདོ་ ན་དུ། །སན་བ་སུཝ་བྱརུ་ཅ་གཉིས་ལཚན། །གཙོ་བོ་དཔ་བད་བྱཧད་བྱརུར་ཝཱན། །ཁུ་བཞས་བའྲི་རམ་པར་གནས། །དམེད་བསནི་བདེ་མེད་འ་བུར། །བད་བ་མདནང་མད་འགྲུར། །ནས་པ་མེདྱ་པིར་བྭའོས་ངང་ 
བྱངས། །ཤེས་པ་སྭི །དེར་གཟུགས་སའི་བུགས་ཚུལ་ཇི་ཧེ་བུ་སཱམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱཅུན་མོའྱ་བུ་ག་བད་ཆན་འབུང་བཅན་དུ ། ཧཱནོ་པ་གྲཟུགས་ཀྱི་ས་ཐག་ཞབས་འ ཁོར་ལོས་ལུས་བ་སོགས་སྱུལ་དྲར་མ གཉིས་ཏ་མཚན་བཟང་པོ་ དང་ལྡན་ 
པུ་དྲང་།དཅིལ་འཁརྩ་ཅི་གཙོ་བོ་སེན་ཡ་ཟངས་མདོག་ལར་དམརཔ་སགས་དབ་ཐང་བརད་བཅུར་ལན་བ་ད་ཉིདྲ་བངྲ་རུབ་འི་སམས་ཁུབའི་ཞུ་བཞེས་བ་བའི་རམ་པར་གནས་བྭ་ས །ཏྲེར་ཁུབ་དེ་ལེད་བསར་བཏུན་པ་ལན་ཧས་འདེ་བཟེད་པར་འགུར་ཞོག 
བླརམསྣྣསྣསགཛཇིཾཉེཾཉེི||གྣགསགཾེཾེིེིཾསཾཾསཾས།ཾ ་༨ར༦༦༥༦༥་ ་<་ 
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37 སཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེབ་གྲཟུགས་མེད་པ། ། 
སངསྤྱ་ཆས་ངེ་གྲཟུགས་སྐུ་ཏུང་པའི་དངོས་པར་གུབ་བམོའ 










= 


༠༠། །པའོ། །བཞོ་བྲ་དྷི། ལཱ་ཡི་རུལ་འབོད་ལས་བདེ་བ། །དྲེ་བོན་སངསྤ་ཧས་དངོས་པོ་ནོན། །དེ་ཉོད་དངོས་མདྲ་ཚུལ་ཡང་མོན། །ཞལ་པགྲ་དཔཔའི་ 

` 8 །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་དཔསྭུ་རས་དོ་དངོས་པདང་དངོས་ཡེད་གང་ཡང་ ་“་མ་ཡནྡ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞྭེན ། ་སྲིྲྲཾྲ& 
 ལ། ཤད ་ \རྨའིཞེལ་ཕྱགྲ་གྭཱམ་པའི་སྒྱ་མཉཱ་བའཾ་གཟུགས་ཅན་ཞྭཾད་དང་། མཆོགྱྭ་ཏྭ་བདེ་བྭ་ལན་ཆིག་སྱེས་པའའང་བཞིན་གཟུགས་སྲ་བུབ་པ་མང་པ་གིས་ཀ་ཚོགས་པའེཕོའ་པོ། 

ཤཾ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལ་པ་ནི། དྲེ་ཕིར་འགོ་ཀུན་བན་ཅིག་སྲེས། །རང་བཞནོ་ཉན་ཅགེ་སུས་པར་བཛྗིད། །རམ་དགྲ་ནམ་པའི་སེམས་ཤིས་ནེ། །རང་བཞིནྩོལ་དན་འདས་པ་ཉིད། །ུ་ལྱི་རཱཔ་པའི་གཟུགས་ཀས་ནི། །བཞུན་ལག་ཁ་དོག 

གནས་བནེ། །སྩེས་པ་ཙམ་ཆསྦ་ནམ་བུར་གནས། །འོནྱ་ཀང་བག་ཆུགས་ཕལ་པས་ས། །ཞེས་ཕ་སྭ། འྲབས་དུས་ནད་ཝན་ཡན་ན་གཞི་ངུས་ ཇི་ལཱན་ཡཾན་ཞིན། གོང་གྲི་བ་མཚན་དའོའེ་འགོ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་ལན་ཅེག་སྩེས་པའང་བོ་ཅན་ 

ཡའོ བའམཞིན་ནིག ར་བ ོསཏད་བུ་ཞིན ར་གང རམ པའ ས་ལས ཞི ེལ་་ལསདསཔ དུ བྲེ་ནམ་པ་དང་& ན་པའི་གྲགསྦ་ཀིས་ 

 །གནས་པ་ནི་བཞིན་རས་དང་ལག་པ་དང་ཁ་དོག་སགས་སུ་གནས་པན་སྣང་བས་དེར་བོདདེ། དེས་ནའཔོའ་ཀུན་ནྱི་ལེས་པཙམ་ཕྱས་གཟུགས་གླའྱི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ོ་སརསེཅནཿམསྐོ་ཏར ཛོད་ཧམ་དབདན་མོད། བང ཀློ 


 ༨ཛན༤༤༤ར༧པ༢དརརརརམམ་ང་ཆརར | " འའ་འེར་པས་མཐངསར༤༤༤༤འགས་ཞོའགས་འགསར་སསསསས།རརཔ༤༨ར༧༤༢༤༤༤༨- 


༩༤༤༤༤༧༠༧༤---: 


















374| །ློ་འུར་བའི་དི་ཐ་ཟག་ཆགས་ཕལ་བསབསློབ་ནས་ལཁོར་བས་སོ། །དེ་ལུར་ཡང་ །སེཝས་ཅན་དམསརིསངས་རས་ཏྲིད། །འྲོནྲ་ཀང་བོ་བུར་དིས་བྱསྲེབས། ། ཤེས་སོ། །གུས་པ་འདུང་མུལི་པེ་འོ་། རོལ་བ 


༣་དོན །རམ་ཏོག་དང་འདོད་ཆགྲས་སྦང་བའིདའ་དོན། ཐབས་དེ་ཉིདྱ་ཏྲི་བུད་པན་བཤད་པ་གསུམ་བྱི ། དང་པོནེ།དུག་གྱི་དུམ་བུ་གང་ཏིདྱ་འོས། །སྤྱེ་དོཐཱམསཅ་དྲའ་ཇི་ངན་འགྱུར། (དུག་གྲེདེ་ཉེད་ཤེས་པ་དེས། [དུག་གིས་དྲུག་ནེའབིགས་པའ། 
།ཇྙི་རྨ་རུང་གེས་ཟིན་པ་དེའི། །ལོན་སན་ཇལའི་བཟའབ་སྨན། །བླཟོག་པྲའྱསནན་བངགས་བ་ལས། །རུང་གེས་ནུང་ལ་བསྡན་པར་ཏྱེད། །རྣམ་རྟོགལསན: མ་ཏོོག་དང་། །སྲད་པཉིད་ངེས་སྐད་པ་དག །ཅཆྲས པ་སྩེ།བསྒྲབ་བྱའའབྲུས་ 
བུནི་མཛན་མའ་སྔེས་པ་དང་པ བར་གསངས་པ་ལ་ལམདུས་སྲ་ མ་ཏྲོག་དངྲ་སིད་བི་སོང་བཇིལང་ཡན་སུམ་ན། དཔར་ནྭ་དག གི་དྲུམ་བུ་གང་འང་གན་ཟོས་ ཨ་པ་ཏྲིདྲ་འིས་དའི་ཕེ་བོ་ཐམས་དའཆི་བར་འྱགུར་ཡང་། དུག་གིས་འཆི་བའ། 
ས་པ་ཞི་བའྲི་སགས་སྔམ་སྤནྲ་བིདེ་ཁ་ན་འིད་ཤེས་པ་དེས་དུག་ལ་བཏེན་བའི་སྦོར་བ་གང་གིས་དུག་ནང་ད་ ནིའབིགས་པདྲ་བེང་པ་དང་ །ཡང་དཔ་ངི་ལུར་ལྲ་སབས་ལ་སགོས་པའྲརུང་གིས་ཟིན་པ་དའིནད་པ་ལ ། བང་རུང་བསད་བ་ལོན་སུན་རྲེའུ 


།་ཞང་བཟའ བ་ཡིན་པས ཊཾ དྷ་བུ་གོ་བླཟོག་པའི་གཱན་ནི་བརྟགས་པ་སཱ་སཱར་བ་ལས།འབྲལ་དྲུ་བསྩད་པའེ ༨ ཤིས་ཡུན༣ང་བསགས་པའི ཤལ་བསན་བ འེདྲ་བང་བའ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉའི་ནམ་འབམ་དུབོ་ིད་པ་ས་སར་རོག = 


ཐམས་པོ་ལསནི་བ་མལ་པའྱི་ར་ཏོག་འཐོམས་པ་དང་། ལོ ཅུན་འི་བོད་པ་དང་ཇེས་སུ་ལྱབནི་པའི་དིལ་འཁོར་གྲམ་པཉེའྲ་བོས་འཇའ་པའི་མིད་བདག་པརྨ་ཟེད་ཅེས་པའི་དོད་ཏི། །གཉིས་པ་ནི།ཇི་ལརྡར་བརྱན་ཞུགས པ། །¡ 






















༦༅། བཿ ཨུ གཞུན་ཆིས་ནི་དྲ་གུག་པརྲ་བ།།དེ་བཞིན་དངུས་བའོ་ནམ་ཉོགྲོ་བང་། །ཆུམ་བརངས་པས་སྦད་བདྡ་བ། །ཇི་ལུང་འཚོད་པས་ཚིགཔ་ཡང་། །མ་ཡིསྭ་ཀུང་ནི་གངུང་བར་བུ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག། 
- @ པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གངུང་བརྡ་བ། །ཞེས་པ་ས། གཞན་ཡང ། དཔ་ཇི་ལརྡ་རབརྦད་ཁྭགས་པའྨ་སཱད་ཡང་ཐུག་པའྲིར་གཞནྲ་ཆིས་ནྲིར་སུ་མ་དྲ་གུག་པརྲ་བ་བདེ་བཞིན་དུ་ཟ་མལ་པའོ་གཟཟང་འཇིན་བི་དངོས་པའྲི་རམ་ཆྟོག་ཧང། 

ཅཱ ལུལ་སོགས་བའེ་དེ་ཁཉིད་ནུམ་བརངེསཔའི་ཤེས་འབྱ་གེས་སྦྱང་བརྲ་བཞིང་ ། ཡང་དཔ་ཇི་ཏར་འཛེད་པྲས་ཏེ་ལེས་ཆིག་བ་དག་ལ་ཡད་སླར་མ་ཡེས་ངོ་བར་བས་བསྲ་བདའི་གངུང་བརྡ་བ་བདུས་ནད་ཤོ་བདེ་བཞིན་དུ་ས་གཏོན་མངོས་པའ | ˆ 
,* འདོ་ཆགས་ཆམེས་ཚིག་བསྐུ་ནདལ་རུངས་བརྒྱ་གརུབ་ལ། འདོད་ཚགས་ལུམ་དྲུ་དེད་པའེདེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཁིམ་ཡེས་གྲངང་བརྡ་བསི །ངེས་ཉོན་མངོས་བ་ཞུ་བར་འྱགུར་ཞེས་བའོ། །གསུམ་བནི། སྩེ་བོལ་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དུང་གང་གིས 
, འུུང་འགུན་བ། །ཐབས་དང་བཅསན་དེ་ཏིད་ཅིས། སད་པའི ཚི་ཡལས་སོང་འྱནུར། །ཇགས་པས་འཇིགརན་བཆེང་འགུར་ཐ། །འདོད་ཆགས་ཏིད་ཧིས་རུམ་ཟོལ་འགུར། །བླབབ་པའི་གམཐ་འདི་ཉིད་ནི། །སུངས་རསརུ་སེག་། ཆིས 
--¬ལེཤེས། །ཤྲེས་པྭསེ། འདོད་རྲགསྲའིའཁུདོ་བའྱི་རུ་ཡིན་པས་འཆིང་ཉེདམ་ཡིན་ནམ་ཞེན ། གཱེ་ཐོ་ཕལ་པ་ལ་མི་དཟད་བྭ་པཱ་མ་ནུངས་པ་ཡེ་ལས་སུག་བསུལ་བསྩད་པ་གདདང་གང་གིསའཁའ་བར་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དབས་དེ་ཁོན་འོངི་དང་ 
༽ཉསན་ལས་དེ་ཉིད་ཅིས་ཁང་སྲད་པའི་འཆེང་པལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བའྱི་རུར་འཇུརཏེ ། ཐམལ་པ་ལ་ཛས་སམ་སེམས་ཚན་ལ་ཆགས་པསབང་གྷ་དནདུ་འཆིང་བད་འྱབུརོ་བ་ཡང་། ལྷན་གེསྦོའི་དེ་ཁོན་ཏིད་ཤེས་པས་འཁྲོག་པའི་འདོད་ཆགས།་ 












3༡6 །ཕྲམ་བད་ཉིདྱ་ཅཾས་ནམ་བདྲ་ཐོལ་བད་ྱགར་བའི་ཟོའེ་རོ། །དེས་ན་ལམ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཏོན་མོངོས་པའི་གཉེན་བ་དང་གོ་བླཟོག་པའི་ལམ་སྨོམ་པ་འདེཉིདྲནི་སྤལས་ས་བའི་ཐེག་པ་འོ༨ ༨་བདང་མུ་སེགས་ནོལས་ཅིས་མོ་ཤེས་པས་ 
༡༠༩༦5༨༠པ༨༦ཇ༠༧༢ །གསུམ་བྲ་བུབ་བྲབས་བདེ་ཆེནྩོ་བིདྲ་བིབྱས་ལ །སངས་ཆས་ལའོའིགསས་དྲྭའ་བ་དང་ །ད་ལས་པ་བའི་དྲའེ་བྲབ་བཏིསང་། དང་ཕལ །མདོན་བསྟན་དང་།རྒྱསབཤད་གཏིས་ལས་།དང་ བི 
བྲ་ཝ་ཡཾརང་བཞིན་ལས། །ནྭདྲུ་ལས་ཝྲར་འཆུན། །དགའ་བཅེན་པ་གཅིག་ཉིདལས། །དབབས་ཝྲརུ་གྲ་བན་བྱགུད། །ཞེས་བྭ་སྣི།བདྲེ་ཆེནཔེའི་དེབ་ཇི་ལྟ་བུ་སམན། དེ་ཡད་འབྱུང་བ་སརུམི་ཆུང་ནམ་མཁའ་པྲ་ཡ་ི་རུད་བཞན་ལས་ 
ནོ་ཀུན་ངུརཱ་ཧེ་དབདཔ་གཉིས་བྦན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ལྔ་རུ་འབུན་ཞིང་ ། དོནོ་དཱ་ཝན་ལེསྦི་དགའ་བཆེན་པ་གཅིག་བུཏིད་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ནིགས་འིདྲ་བསྡ་ནམ་ཛངས་ཝྲརའགོབར་འཐུན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བོལ་ཀཀོལ་སཱ་ 
. ་ བཱས། །རེག་པསུ་བའི་གཟགས་ཆིས། །སྲ་བ་གཏི་མུགཆོསྦི་ཛྲོར། །གངིསུགྲ མར་སླད་མཛད་བྔངོད། །གང་ཡིརྦ་བད་སེབས་གཤེར་བཉིད། །གཤར་བྱར་ལི་ཁམས་སྲུ བོད །ཆུའི་བྱ་སད་གཟུགསརཡིན། །ཞེ་སང་འདེན་པ་ 
མི་བསྒྱོད་པ། །གཞིས་ཆྱེས་བསྒྱོད་པའི་སྦྱར་བ་ལཾས། |དྲོདདཾ་རྟག་ཏུ་གྱེ་འའ་འགྱར། །འདོད་ཆགེས་དཔག་མད་རྡ་རྔ་ལིནོ། །འདོད་ཆགས་བོད་ལས་འབུང་ངུར་འུར། །ཀླཀོ་ལརྡ་ནི་གངཞི་སུམས། །དེ་ནྲི་ནུང་གིརང་བཞིན་ཅན།། །ཟགགོག་ 
| དྲྭ་བུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོདོརུང་ལས་འབུང་བཉིད། །འདེ་བ་འདོདཆགས་ཁག་དྭ་འབུན། །དགའ་བནམ་མཁའ་མཛན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྔེརའབྱོར། །སེར་ལྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉད། །ཅསཔ་སྟེ།རེགས་ལྔན་འབུརཛུཿ་ 
| བཱ ངཱ ` | 
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ཁེ ལ་བུ་ཞེན ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྲོ་ལ་ ལྲས ར་བས བབ ཡན་ རྫ ་ ང་བཏིདྱ་ཅཱིས། ས་བ་ས་ཁམས་ 'བངོདཅང་ད་ལས་ག ང་བའི ཚས་ཏིདྲ་ཊྱི་པོར་ན། སྭ་བནི་གཏི་མཱག 
མོར་དག་བྲ་བརྭ་སང། དེའི་ཚེ་གང་གི་ སོ ངེ བ་གཤེན་བཉིད་ཡེན་ལ། གཤིར་བནྲིར་ལ་ཁམས་སུ་བཇོང་ཅིང་ངཱའ་མོ་འསད་པའི་ ས་གཏྲིག་འག ཡན་ སྲི ཿཤིར། ཞེ་སྲང་དག་པའི་འདྲན་ 
` དབང་བ་གཉིས་ཀིས་ ༥ དེ་ལ་བ ན་བ | དྲོད ཡ་མསདབ་ས་བ་་ ང་། དོད་ནི་འདོད་ཆགས་དུག་པ་འོད་དཔག་མདྡརྡོ་རེ་ལནོ་ཏ ། འདོད་ཆ་གས་ནྲི་དོད་དེ་མ་ཁམས་ལས་འབུང་བརའ་གུར་བས། 
འའའ བོདྨ་གབང་འ ཡན་ཏེ། ཅི ལག ་ལྲས་འྱབུང་བཉིད་ཡན་པས་སོ། ། གུནངུ་རྲའི་བདེ་བ་ནི་འདོད་ཆགསྱའི་ 
སྤེམས་བླསལ་བའྲི་ཁག་གི་རང་ ་བཞིན་ངུ་འམུར་ལ། བདེ་བའི་དགའ་བནི་ནམམ་ཁའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ཏིད་ད ། དནཾནམ་མཁའ་དག་བའི་ཕར་ཕྭ་རོ་ རྔོ་རྗིར་ཏི་རིཿ རིན་བྱབང་དུ་འགར་ཏེ། སནྭ་སྭ་ནི་ནས་མཁའི་ ་ཁམས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་བས་ལ་ཞེས་ ་པའོ།། 
| །ཕལ་ཆེར་ ་དུ། བདེབ་འདོད་ཆགས་སེམས་ཡིན། ་ཡིནྟཏྲ། །ཞེས་འདྲོན་བ་འ། གས་ལ །ངེ་ ལུདན་ཁྱ་ཆཆོ་བད་བདོད་ ག་མ་བ ལ་དའེང་གའ་བ་ཞས་སོགས། ་སཱ་འཆད་བརྡ་བལོ། །ཿ །གཉེས་པ་ལ། ། ལིརོ་བསྩན་བ་དང་། ། བེ་བྲག་ཏུ་ 
ཏི་སི ཉོ སམསོ་ིརནོ་ཞོ་བོརིལ་ི་དོ་བས། །ཝཡེ་གྲཟས་ཅིས་རོམ་འ་ིོན། །རིགས་ཞྲི་ར་པོ་ད་ཉིད་འས། ༈ཧཱོང་ཕག་དུམ་བྱེས་བ་ཉིད། །དེ་ཧྱིར་འདི་དགའང་བཞིནོ གཅིག །བདེ་ཆན་མཆོག་ངུ་ྲན་བཏིད། ། ཅེས་པ་སྟེ། 























དྲ ཊོརིལྔ་ལལརྩལ་བསཏ བླ་ཆ་ལའོ། །བདོ་བཅན་པོ་དོངདག་དུག་ཏྲ་ཉེ་བས་སུམ་བྱྲ་ཚ་དྲུག་གོ །གོངོས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་འིའོབས་ལཱ་བྱརུའོ། །དེ་ལ་ཡུས་དང་བསམ་བའི་དབང་གི་རིགས་བྱ་མའོ། ། 
@ཱ །ཞེས་བ་ལྟརངོ། །རིགས་འ མང་སཱར་བཞིན་བྱཆར་ཤེ་བསའུམ་ཕྲག་གཟིགས་ཆེན་རོམས་སུ་འབུར་ལ །དེ་ཡང་ཝར་ལྟར་བྱརརྲ་ཡེ་བ་ཤེ་བའིརིགས་དང་ ། དེ་ལ་ཡང་སར་ལར་ཕུ་བྲས་རིགས་གངས་ནེ་ཡེད་བར་བབར་འིང་། 
- དབངམངངུ་ཕེ་ན་གི་གཱའི་ཀུང་བཅུ་ ྦ ད་དང་མཉམ་བརའྱ་ཆུར་བའྲོ། །བསན། དལ་བཤད་བལརའྲགས་ལྲ་ལངས་མེད་པའི་རིགསྣ་དམས་སྲུ་བེ་བཉིདྱ་འངྱ་ར་བ་མཆོག་་དགའ་བ་ལུན་ཅིག་ཆེས་པའིརིགས་གཅོག་བུལས ཤབྱང་འརྣམས་སོ།། 
ངོག །ར་ར་ོ་མང་བའོ། ཚ་བའི་རིགས་རེ་ལ ག་བ བླདའྱི་བེམ་ཧེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འབུང་བ་སོགས་དྲོས་ནསའཆད་པ་ལ་འགལ་བཅེར་མོ་འབྱུང་མདོ་ཁང་གྲྭུང་གི་ཚིག་དྲོ་བོག་མ་དང་འྲབལ་ཆགས 
བར་མ་མཐོང་ས །རགས་གཅིགལས་ལྔ་དང་དལས་ངུ་མྲ་རམས་དང་ །དལས་བྱང་དུང་འབུམ་སོགས་དྲའེ་བའི་རིམ་པ་དངམ་མཐུན་པའི་པོརརོ། །གའུངའདི་དག་གིསབསའགའའིག་ཙམ་ངང་དྲོན་དང་ཕལ་ཆར་ངེས་དནོ་ངུ་ལང་བས དད་པ་ཡང་ 
` ཡིག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་སྲས་བཤད་དང་དགོངོས་ཝིརྱ་ཟིབཞད་བྲའོ། །གསུམ་བའི ། ཀྱེའིརྔརི་མཁའའགྲོམ་ང་བའི་ཕེལ་པ་ལས་འཇོས་གུབ་གཏུན་ལ་དབབ་བའི་ལའུ་ཧེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སཱ། ཀྱའ་དྡོ་རཱ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའྲི་དྲ་བ་དང་དའི་སོལ པྱནཝས་ 
















ཙ༨་ 


བཤད་ཟིན་ལ །དེ་ཧ་བུའོ་གཟུང་ལས་རིམ་གཉེས་དང་པ་གྱྭ་བའི་དངོས་བྲབ་སྦབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དའབ་བ་སལ་བར་ ན་པའི་ལྭའུ་ གཞུང་དུམ་ ་ཚན་གཏིས་བའོཞེས་གསུངས་ཟིན་བའེ་དནོ་ཏོ། །ལའུ་གཉིས་པོ་བཤད་ཟིནཏོ། ཙི 
























དནི་ལྤའུ་གསུམ་བ་བཤད་བརྲ་བྲ་ནི ། ངེ་ལ།ལྲ་ལིའའྲའལ ༈ལེའུའི་དོན། ལའུའིམ་ཚོན་གྲསམ་ཆི། དང་བྲ་ག་བཅུག་པ་དང་པོའི་རང་པརྡ་ཝོམ་པའི་རེམ་དྲང །བླད་བདུ་དབང་བྲགང་། ད་འ དྲོད་བ། དབུངང་གྱི་ཡཅེད། བྱ་པང་འ་ 
གི་བར་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྡོང་པའྲི་ཡོན་ངུ་ལྲེའུ་འདི་གསུབས་ས། །ལྱེའུ་སྭ་ཐིའོ་འེལ་ནེ། ལྕེའུ་གཉིས་པར་རིམ་གཉི ་ཡག་སའ་དས་ཐུས་བུའ་ཚུལ གསུངཔ་པའིཡནུ་དི་བེན་ིདབང་བང རད་བའ་དང་ ཀསུམ་པངང་། དའིཡ་ཧེ 
ྟོགས་བང་བེད་བ་ལ་དགའ་བདུ་ གུདྱ་ཅིག་མབི་དཔེ་བལ་བགོས་པཏོགས་དགེས་པས།དེ་དགཧཱན་པའི་ལེའུའདི་བཟད་པར་འབྲེལ་ལ། ༡ འཛོན་རོགས་ནི། ལམ་ལའེ་ཤིད་དབང་དགིངང་གོའ་བེད་རིམ་པ་གཏེས་དང་ཤོགས་དམ་ཚིག 
དང་སྲོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལ། །གཉིས་པ་ལ།མཚམས་སྦར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས ཀྱི །ངང་བ་ནི།དེ་ནས་རོ་རེ་ཅནྭ་གིས་རལ་བྱའོན་་ནམས་ལ །ཆུད་ཐམས་ཅདྱའི ང་གཞི་ཞོསྲ་ཀྲ་བའི་ཐབས་བཀའ་སུལ་པ་།སྔོམ 
བདང་ནོ་དེབང་དང་ཡང་། །དེ་བདིན་དགོངས་བའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དོགའ་དང་སྐད་ཚིག་དྲྭཧི་བདང་། །གཞན་ཡང་བཟའབ་ལ་སོགས་པ། །ཞིས་བྭ་སྭེ། ལྦེའུ་གཉེས་བ་གསུངས་པའྲི་པསདའས་དོར་རནྲ་ཆིས་ཏ་ཏོན་པྱ་ལའིརྗ་རེས་བདག་ 
དམ་ལ་སེགས་བའེ ལ་བབོངོམྔ་ནམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དཱུད་ཐམས་ཅང ཆྱེ་བེད་གཞི་ཞེ་ྱ་བུ་བྱ་དུད་དོན་ངོགས་པརྡ་དད་པའི་ཐངས་བཀའ་སུལ་བ་ན། གང་ཞེན་ཨ་ཚ་གས་བསུས་པའྲ་རོམ པ་ངད་ནི་ད་ཤེས་པརྲ་ དེད་བའི་ཐབས་དབང་དང 
བཞིན་དུ་ པིཔིིསི།ཀྣཀྲྣྦྤྣཀྣྨྣྲཾྲླཾ་ གཞན་ཡང་ྔོད་ཕ་དང་སྩེ་མཚད་ཀི་དག་བ་དང་ །རལའྱའོརྦ་ཟི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པྲ་དམས་བཤད་བདྲ་པཞེས་པའ་དོན་ཏོ། ། 







ཡང་ངེ་འཞིནོ་དུ་ད་ 











= ཉསཔ་ལ། སྔིམ་པའྲདཔ་དྭབི ། དབང་གྲ་ནམ་བ པའི་ཚུལ ། དབང་པོརིདག་པ། གསངཔའ་ ལས།ངང་པལ།མངོ་བསན་ ༽ རྒྱས་བཤད་གཉིས ངཔན ༽ དེ་ལྭ་སམཔ་འཀའ་ 
ཅུཿང  ་ ོགས་ཐོབ་ ར་ག གོའོ དད ཟཿ་ ཅི དྲད རར ལཱ ྲྲྲེོོ་ 
ཀུན་གིཐབས་ཤེས་ཏྲི་སོམ་བནི་ ཧི་ཡི་གེསྲེ་ལ་གྲིནས་པར་ཏདར་དངབ་ཏུ་བ འསལ། སཾ་འོ་གྲནམ་པེ ནབདེ་བ་ཆེན་པོད་ནིང དགོང་བཅམས་བླས་ ལས་ཡང་དག་པའ་ཞེས་ཤ མངོངུ་ ནོུ་བྱིངཔའ་ཁྱག། ཞེས་སུ་བསུའ་བའ།་ །གཉིས 
རུལ།བ་བདང་འགག་སྲའདའུ། རྣ སྔནལ་བབ་ནར་སས་བཅོམ་ལ ན་འཇས་རྫོརདེམསདཔལལ་འདྲིསདཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཛེམ་ཝཱནྭ་སཱནཾལ་འྲགཾ་བའྲི་བ། རའ ཡི་ ཨེ རྣཡ་པ་ཆིཞེས་བཛོད། 
]ཱུ ་ ཟེས་པྷས དེ དེནས་ནལའྱདདམཿ་མསྭ་རས་བཅོམ་བན་འབས་རོ་རིསེམསང་ པའྩསྭསནཔ་ལའུ་བའདྐིསངཅེས་གསལ་ཏོ། ༽ །ཀྱ་བཅོམ་ ཛཿ སྟརནང་ཡའ་ འླབུམ་ཞེས་བྷྱསདྲརི བསྐནས།ཿ .ཁའའགྲེམ 

༤ི་སྔཾམོ་པ་ཏིདནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝོ་གྲི༔ ནླིརོམ་པྷ་སེདོནངུ་ཅཱ མཚན་ཅི་ སྐདཞིས་བྱགི་པས་བྗངོད་། ངའྱིཚུལྲ་ཀྱི་རིམཔ་ཇཱི གས་བྲདུད་དུ་གསལོ། ཞེསཞུས་པའོ། །གཉིསཔལ།མ་ཛཾ་གྲིང་མོ་པ་རང་ དྲགེས་པའི་ཐབས་བ་ནང་གཅིས་ཧི༽ ངང་བྲོའི ༢ 
བཅེམེ་ཝཱནའདསཧིས་ ཡབཀའ་སཱལཔ། ཨེ་ཡི་ཆྩྱདདབཟངཔ་ གང་། །དབུས་ སུ་ཝཾ་གིསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །འདེ བམས་ཅ་ཅིིས། །སཿསྦརས་རནིཆེནངམཏོག །སྐད་ཅྱིག་དབྱེབསྱེབ་རིར། །ཐགའའདེལས་སླེཔརའགྲུར། །སྐད་རྩིགཤེས 



















ཧེ །དང་ཆགས་བལྡ་ནམ་པན་དྲངས། །ཤེས་པ་ག ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དགུ་གིཁད་བར་ཇི་ལྟ་བུཞེན། འབས་ཤེས་གཉིས་འཁུད་པ་དུང་ཙུས་ཐུན་ཏེ་འྱོ་དད་པལ་སགས་པ་རསརགས་ཧ་བབ་སྣ་ཚོགས་དེད་པྲ་ནྲིནམ་པྲས་ཚོགས 
འྷི་སད་ཅིག་མར་བཤད་ཅིང་།རམ་པར་གླ་པའི་སྐད་ཅིགམའེ །ཧབ་སཱ་ཚོགས་བེད་པདེ་ལས་བླ་བོག་ནས་དབུང་པོ་གཉིས་ཕྱན་བ་ལས་ཁམས་ཞནས་བདེ་བཟི་ཆོར་བཡུ་ཤེས་ཊིས་ཟ་བ་སྲུ་མོད་བཏིད་དང་ ། དྭ་ད་བདག་གིས་ཚོར་བ་བདུ་བ་ཟོས་པ 
༣ ཡི་གོས་ཏེ་བྲགས་སམ་དའི་བོང་བྲ་དན་པའ་ཐུག་བསལྷལ་ཏོག་བླརུམ་པར་ཉེད་པའམ་བཇོལས་པའི་སྣདྲ་ཅིག་མར་བྔརོང་པ་དང་ ། མཚན་ཏིད་དངྲ་བལ་བའྲི་པད་ཅིག་མ་ནྲས་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་སྭ ། བདེ་བ་ཐབ་པར་འདོད་ཅིང་ཆགས 
ཤཿ བྭ་གད་ཅིགམ་དང་པ་གཉིས་དང་། བདེ་བུསུཆི་པནུསྲ་སར་ཐབ་འདོད་ཅི་གས་ང དད་བལ་བནལ་ཉེདིམཚན་འོདྱ་བྨ་ནམ་བུར་ཕངས་པ་ག ། བདེ་བཅེན་པའྱི་རད་ལས་ཀང་ ། འཁུད་དངྲརུལ་བུལ་སོགས་པ། །སྭ་རོགས་དགའ་བླ ཚོགས་ཉིད། 
བི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕགྱྭ་ཧ་ཧེད་པིརྨ་ན་མཱ་པར་ཉིད་། །མཚན་ཏིད་ཟལ་པདེས་མཆོན་བ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བནོ།སྣ་ཚོགས་དང་པའིངགའབ་ཏིད། །རས་སྣན་ལ་ནོ་མཆོག་དགའ་ཏིད། །རམ་ 
འཇོག་ཅེ་ནུ །རམ་བྱ་ས་ཚོགས་པའྟེ་སདྲ་རིགྲ་ལྭའི་དང་པའི་དགའ་བཉར་ད ུས་དགས་རང་བཅས་བཅི་བདེ་བུང་ 
ཐུ 














8};\@; 


བྱ་གར་ལང་གའབ་སྙར་བ། །རྣམ་པར་སྙན་པ རུ ྦ་ 
ཉད་དགའ་བལ་དགའ་བཉད། །མཚན་བལྭ་ ནྲ་རཱིག་སྙེས་དགའ་ཉེད། །ཅེས་པ་ཧ ་ ༦ དེ ླ ནའ" 
དུ་མྱོང་བའོ། །ནས་པད་འན་པའྙིགད་ོག་མ་བ་རིལ་ཚོག་རུདགའ་བཅེན་ད བཇོད་ད།སུམ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི དེ་བྱ་མངཞད་ཆགས་པའ་ཏོག་ །མཐའ་དག་ཞི་བའོ། །ནམ་པར་ཏེད་པའྡི་སྐད་ཅེག་མ་ནོདགའ་ཐལ་གྱེད་གང་བཏིད་ 
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།བཅེན་བྱ་ཆངོ་བས་རུད་ཚིས་ནས་སུར་བདེ་བ་ཐོབོའདོདྲ་ཏིཆགས་པ་དངྲ་བལ་བབོ། །མཚནཉིད་དའ་བལ་བའྲི་སད་ཅིག་མྲ་ནྲི་ལན་ཅིག་སྱེས་བཞོད་གངང་ཉིདའ་ ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཐུལ་བོ་ཏོགཔ་ཟུམས་ཧད་དང་དལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ས། །ཞེས་པའི་དོན/ 
ཏོ། །གཏིས་བལ ། དབང་ག་དྲབ་བ་དང་དག་པ། དགོས་བ་དུང་སླ་དོན། དབང་བཞི་བསྡར་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི །དང་པ་ནེ། གག་སྲ་བར །བཞིབ་དེ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཕ་གྲངས་ཤིསན། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ 
[ཤེས་བྲ། །ཧྲོད་པ་དག་ཕྱ་ཕབ་དཔནད་ཉིད། འང །ཕག་བཅངས་ལྲའ་དེས་རྲབཏིད། །གཉེས་གཉིསའཁད་ལུ་ དེ་ཡང་ཏི༽། །ཅེས་པ་སྟེ།གོང་དུ་ཨ་ཝ་གི་དོན་བ ་བཆེན་པོ་དབང་ལས་ཤེས་བར་གསུངས་པའི་དབང་གང་ཞེ་ ། 










| 
(། བུམ་དབང་ཡོངས་སུ་ཛོགསནས་རརྲེ་སབ་དབན་དུ་བེད་པའི་དབང་དང་ ། བབ་དཔན་ཡབ་ཡྱུམ་བེ་བང་སེམས་གསང་བའི་ཚོས་ཀིས་བླྱསར་བའིདབང་དང་ ། ཤེས་༢བ་མལུ་བཏེན་ནས་ཡ་ཤེས་བྱསད་བའ་དབང་དང་། དབང་བཞི་བ་དེ་ཡུང་དབང་། 
གསུམ་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་ལུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབེརམེད་བའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ཙམྲ་ཉིས་ངོ་ཕྤོད་པནམས་ཡོན་ནོ། །དྲེ་ལུར་དབང་འི་བཞི་ཡྲི་གངས་ཀྱོས་ནི་དགའ་བ་བཞི་དང་སྒད་ཙེག་མ་བཞི་ལ་སེགས་པ་གོ་རམ་བཞིན་དུ་ཤེས་། 
པར་བཟོ། །དེའི་དག་པ་ནི་། འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་བཞེ་དུག་པ་དབང་པཞྡི་བ །དེ་ཡང་བཁུབ་དགའ་བྲ་དོད་པས་ཆམ་བའིརགས་བདག་བྱ་དབ་དཔུན་གོ་དབུང་ཉིད་དང་ ། གཞན་བྲསཝ་བབང་བིད་བའྲིའུ་བངག་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་པའད 
གོང་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགའ་ལྔན་པའི་ལག་བཅངས་དུག་བ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏིད་དང་།སུམ་བླར་ཝ་གསུམ་པ་མནྦ་ཧཱ་པོ་མེ་གཉིསྱ་ཀེ་དབང་པ་གཉིས་སཱར་ཏེ་འྱའུད་བ་དག་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་དེ་ཡང་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ཏུནིཆགས་པ་བཞ | 

















ཐ་ལ {པཱང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བྱོན་བའི་རུད་སེ་བཞི་དག་པ་དབང་བཞིར་ཡང་གསུངས་པ། །།བཅོགཾ །ལམ་དུ་ བའི་ཐབས་ཞྲེས་དང་བནྡ་འཛུལ་ཞིང་ཧོད་པ་སོགས་དང་ {ཆགས་པས བ་ཁིངྲཊཱམ་ཊན་བེད་པ་སེགས་དྲང་། ལག་ 
;: བཅུངས་དང་ནུ་ས་ཉིད་པ་སོགས་དང་།དབང་བོ་སྲར་ཞིད་འའུད་པྲ་ནམསའྲེལ་པས་དབང་བཞི་དང་གནས་སྐབས་སྱར་ནས་བཆད་པ་ལ་ དེ། `` དགང་བ་བཞིའིཏོག་པ་ངགགྲ རུལ སགས དང་མོ་མཐྨན་བྱཆེས མད་ 
± བའི་པོཾར་ངོ། །གཉིས་པནི་།སེམ་སཿ་ནྷནཱསབྱ་ཅོ་དངོས་གྲའ་ཕིད། །དབང་ནྲི་རལ་པ་བཞྲི་དབ་ད། །གཏོར་དད་ ས་བ་ཞེསྤ་བའདིས། །དེཿ བངཞེས་ བོད་བདྲ་བ། །ཞེས་བྲལཾ། དྷལཝྭ་བུའི་དངང་ཅའྱ་ཡར་གྲསུངས་ཤེ་ན །སེམས་ཅན་རཱམསྭ་འཾས 


བང སུ་བཞིའི་དངོས་བུང་ཐོབ་བརྡ་བབའི་ཡིའ་དངིས་བོན་བླསན་པའི་དབང་ནྲེ་ནམ་བ་བཞྲིར་བཞུད་ལ། དབང་གླེ་པ་དོན་ནྲིའུ་གཏོང་བའམ་འཁུད་པ་དང་། ཊྭིཀླ་བགས་པ་ཧཱབུམ་རཱ་ལ་སགས་པ་ངོ་ཆས་ལངྲ་འབྲདམ ཤྔ་བང་པ་དང་ ། ཐོབ་ཧའི་འྲབས་བྲ་ལ་གའ 







༤ སུ་བུགས་པ་ལུར་བྲ་གུབ་བ་ཞེས་བ་བའི་སླ་དོན་འདིས། རཱ་མཚད་དེསྐའ་དབུང་ཞས་བཇོད་པར་ཤ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ ། སློབ་དཔནྡོ་བིད་བང་།གསང་དབང་། ཤོས་དབ་ཡ་ཤེས་། དབང་བཞཔ་བཟོའི་། དངུ་པནི༽ ཤེས་རབ་བྲང་དྲག་ལྡན་པ་ལ། ། 


~ལྲུགཔ་དྭག་ནིས་ཡང་དག་བྱུརུད། །རྡོ་ངྲདིལ་བུམ ཧུར་བ། ༈ཡུའ་དཔོན་དངང་དུ་རུབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དཱ ། སོབ་མ་རྡོརེ་འཆང་དམ་དེར་སེམས་ས་བྱསད་བ་ཕ་ཤེས་ཆི་ཤེས་རབུམ་ལ་གངས་བྱར་དག་ལན་པའ་ལངཚ་ཙོན་ལ་ལག་བ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་པར་ཁྱུད་པན་མོས་ཏེ། གཡས་དྲོ་རྲ་ཅུགས་ཡིདས་༤་དང་། གཡོན་དོལ་བབསུང་གེདམ་ཚེག་དང་ ། དབང་བོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྣར་བྭལས་ཡུག་རཆེན་པའིདྲམ་ཚིགལ་གནས་པར་ཤས་པལསྦོ་ཟུང་བའི་བདེ་སོངདའེད་མང 















ཧི་ཉིངེ་འཛིན་པྱས་པོདཔན་གྱི་དངད་དའབྱད་བརྗད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཏིས་ པནི། ཤིནུགཞིན་བཟུང་མོག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དངལང་ཆོས་ལ་པར་བྱཅད། །མཐ་བོང་སུན་ལག་དུག་གིས་ནི། །སུངམའིཁྲརུ་ཐང་བར་བ། །ཞེས་པ་སེ། 
བླམས་ཤུཾནདུ་ཧྱད་བཞིན བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་མ་གྲྭཊུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཆོསྨ་ནམ་པན་བྱརན་པའི་ཡགྱར་མཚན་ལན་ལ་ཆོག་བཞིནོད་གོམས་པར་ཁུགས་པའ་བང་སུམས་ལག་བའི་མ3་པང་དང་སུན་ལགདག་གས་བང་ནསུན། མུབམ་ 
 ཁུར་བསླུད་པའི་ཁྲ་རུ་ུང་སེམས་ལང་བསྭ་འུང་བྲ་བཞིང་ །དེས་བད་ཡན་ངག་ལྟརྦ་པངས་པལས་ཏིང་དའཇིན་ཡྱེས་པ་གསང་དབང་ཡན་ནོ། །ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བམ་གཏད་པ། ༡ཧེ་སིབ་ཡོ་སྲ ༠༠88 





གསུམ་ཚཾ།ད་ཐོ་ནི། སྟོན་པས་ཤས་རབ་བྲདནཚོད། །ཇེད་པར་བསནས་གཏད་པརྩོབ། །སྟོན་པས་སྦྲས་པསེམས་དཔའཆ། །ཧཤགྱར་བདེ་བལན་བྲ་འྲར། །ཕག་དོག་ཁོ་བྲ་ནམ་སངས་པའི། །སླབ་མ་ཆེར་ཅུར་ཤེས་ནས་ནི། །སུན་པས་དེལ་ 
'བནད་བ་སྙཾན། །ཀུན་དྲ་རྲུ་ཤིས་དྡོར་བཛོན། །ཞེས་པ་ཧ །དྲནུས་སྟོད་པ་སྣཾ་འམས་ཤེས་རབ་མད་རབྱད་མཆོད་པ་དང་ཇེད་པ་སྟེ་བྱམགས་པ་བཇོད་པརྲ་བས་ནསྨ་མབམ་ལ་གཏད་པརྨ་ད། ཇི་ལྟར་ཞན། གན་པ་ཅེ་བམསབླ་ས་པ། སེམས་དཔའ 


ངེ 


'པོ་ཞེས་བོས་ནས །ལསྦ་ཧྲི་ཤགྱཱ་ར་འདེ་བ་སྟན་བ་དང་ལྡའ་པ་འདྲེ་ཁེ། 


` (གཉིག་སྦྱན་བར་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྔ་འཛིན་པཞི་ཡ་པའིྲུལ་གྱིས་སཾ། | 









ཞགཅེས་ཐག་དོག་དང་ཁུུ་བླ་ནམ་པར་སཱངས་བའྱི་སོབས སྒལ་ལཱན་ཆན་པའ་གྱའ་པའ་ཤེས་ནས་ནོ་གྡེན་ཁས་དྲཐམ་དེ་ལ་གནང་བ་པན་བརྩ་བའོ། །ཨ་ཁེའ་ོ་ཏྲུང ད་ཧ 
ཞས་དའིདོན་ཏོ། །གཉིས་པལ། སླའདཔོན་མཆེད་ཚུས ། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ །མཛོད་མས་བཤད་པ་གསུམ་བྱི །དང་པ་ནི] ཇི་ལྟད་དབང་བསྒར་བ སོལ་གདབ་པའི། །སློབ་ 


















འཀཁྲུ་་་་ལ་ཡོལ་རོོར་ རཀ ་ིཾགགསཀསཾ༨ཾྣ༨ཀ༨ཀྤ༩ཀ༩¢ཛདཅ1 གཉེར = 
7 ། ཟེལྦའྱིལ་བའཤད་པརྱ་3། །ཟམྲ་ཕགྱ་རྭལ་ན་མཐོ་ནས། །བསདོང་མཆོད་བ་ཇིབྲའིནྷ་བ། །ཞེས་བ་སེ། དེ་ཝའྲསངའ་ཐོབོནས་ཇི་ཉརྦ་བཞེན། ཚུལ་ཇི་ར་དབང་གྲསུམ་པ་བླ་ུར་བརྡ་གསོལ་བ་གདབ་བའི་མའོས 
[༨ ར་ད་པའྱི།གངདའ་དང་འགི་་བང་ བོ ས་པའི གིས་བསྟོངཔ་དང་འོག དྭ་འབུང་བའི་ཡྱོ་་ ཌཱན་སྣང་ ཆེ ༡ཞན། ཚུ ཇ་ཏྟར་ ཝ་ཕབླཾར་ དབ 

།ྐ 

| 

| 







རོ བོཾ ངི དྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་མཆོད་བཛུལ་ཇིལ་བ་བཤིན་དུ་བཞེས་པའ། །གཉིས་བྲའི། བཅོམ་ལན་ཞི་བརེན་པལེ། ། 
དྷ རྡོརྡེནྭལ་འྱོན་གཅིག་བཞེད་བ། །མེ་ཤིད་པགྱཾ་རཱ་སྦྲབཔ་པཾ། །རྡོ་རྡ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱང་བ། །ཇི་ཡཱར་ཁྲད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདྲག་བདག་ལའངད་ལྟར་མཛོད། །འཁར་བའདམ་བརོགས་ 
རཾ) ཤེས་པས 


ད ཅོ དྲ ྣྨྣྣྣླ། ་་ 
༈སྦཐམས་གསུལ་བུ་འདུའསྔ་ཚུལ་ཇོ་ལྭ་བུ་སམན །དབངྱ་དགལ་སོགས་པའི་ཡེནཏྲན་དང་ཆུན་པས་བཅམ་ལྡན་དུང་སྲོད་བའི་སྣོན་ཞི་བུས་ཞི་བཅན་པཤེ་ཞེས་པོས་ནས །ོརོ་སཱ་ཟབས་ཤེས་སམ་བདོ་སྔོངམི་ཡད་པའྲི་རལ་འཐོར་ 

་ུ བྱུ དྲ ་ བ། དྩོལ་སུའི་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་ལོང་ཡི་པེད་པྱ་ལགྱ་ཆལ་བཏྟེན་ནས་རླྲབ་བོ་བོ ། རྡོ་རྔེཡེ་བདེ་སྟེང་མི་ཕྱིད་པའི་རཱལ་འདྱོན་ལས་རྱང་བཞེས་བསྔགས བ་བཛོད་དེ ། ཇི་ལར་བ་མ་ཁྱོད་ན 
 སིདཞི ཀུནྲ་འི་བྲ་གིདྲ་རྲན་ངོརྒ་གུར་པ་བཞིན་དུ འདེ་བྱེན་པའོལ་པའ་བདུག། ཤུང་ཙེས་འདུག་ལའང་དྲ་ལུརྱ་གུན་པར་མཛོད་ལ ། འཁེར་བོ་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་ོགས་དང་འྲྲ་བའི་ནང་དུ་ ། རབྱངུ་བིང་བུར་ཕུག་བྲས་ ་ཞིང་པཱབས་གཞན་མེད་པ 
བདགལྱ་སབས་ཤིགཅེས་པས་གསོལ་བའདབས་པའི་དོན་ཏོ། །གྲསུམ་པནི། ཞིམ པའི་བཟའ་ལ་བྱཅུང་བདོད། །བལ་ཅེམཆོགམདན། །ཟཇུག་བལབཤོས་ཕཾངའདང་། །དིཕ་བྱ་ཆལ་མཚན་བུག་པ་ཡེས། །འདྲེ་དཔས་མཆོད་པླནམས་ཧས་གི། ་ 


















སློབ་ཡས་རྡོརྲེ་འཛིན་ཕ་མཛོད། །ཅེས་བ་སྟེ ། གོད་དུ་བྲ་མམངོད་བད་བཤད་པ་ལ་ཇི་ལ་བུཊཿམཆོད་ེན ། རྡོ་ཕུན་སུམཚོགས་པསཞིཝ་བའི་བཟའ་བདང་བྱངངབ་དང་ ] བ་ལཆ་མཆོག་སྟེ་ཤཆེན་ཕཟང་བོ་དོང་ །མཿ དན་ཏེ་ཆང་དང་བདུག་པའི་སོས་དང་ ༼ཱ 
ཟུས་པཆོགསྤ་ལ་བཤེ་ ༥ང་། རནྱ་བཱ་ཐང་ཐ་དང་དེལ་བུ་གཡའ་ལ་སགས་དང་། རླལམ་ཚན་དང་གདུགས་སོགས་ངང་ ། དི་ཞིམ་བའྱི་བུག་འ ཡིས་བསུས་པའི་ཕྲ་བད་འདྲི་རལས་དང་ ། གཞན་ཡང་ཅི་འཁོན་བའེམཆོད་པཟལས ཀིས་ཞྲི་སབྲ་མས་རོ། 
རྗེ་འཛེ. པ་ཧི་སེབ་དཔོན་མཆེད་བརླ་བ་ཞེས་པའོ། [གསུལ་བཞ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐྲོབ། །སྔ་ཚོགས་སྔངས་བའི་སྒད་ཉིག་ལ། །སྙོན་བསྐེ་སཱས་པ་སེམས་ངཔ་ཆེ། །བད་བཆེན་པྫོརལ་པན་ཟུང། །ཇི་སྲད་པང་ཆུབ་བན་དྲ་ནི། །སེམ༽ 

ཅན་ གྱིས་རྡོརྔ་འཛིན། །ཞེས ¬¥།དང°ང་བགསུམ བའོ ག་དེ་ལྟན་ཡིན་ན་དེའི་ཡེ་ཤེསྱ ཇྙིལ་གཱས་ཏོགས་བའྲ་བ་སམན ] པྲ་ནས་མུ་མས་ངོ་ག་བཞྲིན་དྲུ་ཐགྲ་བ་ལ་ རོན །པའ་ཞུགས་བསའ་བདེའམ་ཆོས་སྐྱེས ཞསམཆཚོག་དཱ་དགའ་བ་ 
ཆཱ་སྒེས་ཡང་དྲག་པར་ཐོཐ་བའྱིངས། ཧོམས་འཇུག་གིཔ་བྭ་སྣ་ཚོགས་སྲངས་པའི་སྐད་ཅེག་མལ། ཧོུད་པ་སྣི་བམས་སྱུས་པ་སམས་དབབ་ཆན་པཞེས་ཇོས་ནས་བདེ་བཅེན་པི་ལནྱ་ཐེས་མནངག་ཆུརརམ་པར་བུང་ལངས་པར་ཟིས་ཤེག 
ང་སྲད་ དྲ་དུབ་ཧི་བརྡ་དྲ་དྷི་ལྲ་སེས་འྲི་འ་ ན་ལ་གམས་པར་པྱད་བའྱི་མུལྱ་གིས་སེལ་སཅ ཤེདོན་བོས་ཤེ རྡོ་རྔ་འཛོན་བཞེས གདམས་པརྲ་༢བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མཆོག་དགའ་ཇེབ་པྲ་རམ་པ་སཆོགས་པའིསྐད་ཅིག་མ་སྲངས་པའྲེ་ཚོ་འདི་ 
དངའདིྒིངས་ུ་ལནྱི་ས་འཚོང་བ་ཟུང་ཤིག་པའིསན་ངག་གཡལ་བཏའ པར་བཤད་འང་གཏུང་ར་ཞ་དང་བཅོའོ་བ་ཡིན་ནོ། །འཞེབ་ལ།དབང་གི་ངོའ། དེམངོནདྲ་བེད་ཐབས་།ངེའི་འཕོས་དེནོ་གསུམ་གྱི ། དངཔའི། བང་མ ཧང་རྔ་ཅན་མཐོ་ 


འོར 














›༠༢༤༨༧༢རམམརཿ 







































"༠༠། །འས། །ཇོརེ་ཅན་ལིས་འདི་སང་སླ། །འདི་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཆེན་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྔ་ལ་ལྔ་དམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཏིས་སྲུ་མེད་པའཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཏྲིད་གཅོ། །བརྟན་དང་ལ་ལོ་བུ་ཁུང་ ་ེ 

ནས་གནས། །སཱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅས་པ་སེ ། ཚིག་གྲི་བརྔ་སཱངོ་པའི་དབང་ཇི་ལུ་བུ་སསན །དེནས་བུབ་མ་འགྲོ་་ལ་ཚུང་ཇའི་སེམས་དང་ཝན་བཅན་མཐོང་ནས་རྔོ་ར་ཅནཏྲ སབདཔནྡོ་ཡིས་ཚིག་འདྲི་ཀང་ཅེས་སྣ་༤ེ ། ཁོད་ཟིས་ 

ན དབང་གསུལ་པའི་ཡོ་ཤས་ལ་དཔད་བས་ནས་ཐོབ་པའི་དྲརྡ་གི་ལུན་ལེས་འདེ་ལད་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབེར་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཆེན པཉིད་༽ །འཨབ་ཐམས་ཧདྲ་འི་ལུས་ལྔ་རམ་པར་གནས་ས། །ཚུལ་ཇི་ལུར་ཞེན།། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ལོ་ཤིང་པར་གཉིས་ 

།སུམད་བའཚལ་དུ་གནས་ཤིང་ །དར་མ་ཟད་དངོས་པའཁོང་བ་དང་དངོས་མེད་མུང་འདས་ཀྱ་བེདག་ཉིད་དེ་དག་གི་གཙོ་བལ་བུ །བཅན་པ་སྣད་པང་གསོ་བ་བུད་འཕས་ཅད་ལ་ཁུབནས་ས་འདང་བཞིན་དུ་གནས་པ །དེ་ཡད་སུམའ་དཔས་མཆོན་པའི་་ 
གཟུགས་ཿན་ཏིང་དུ་འདོད་པའོ། །ཞེས་པའྱ་ཚུལྔ་ཧིས་ངོ་ལཱོང་པའིདོན་ཏོ། །ཁཅིབ ། གཞུང་འདིདག་དངང་གསུམ་པ་དུང་ ། དའི་འཕྲས་ངོན་དུ་འཆང་པ་མ་འཐད་དེ། དབང་གདྲེའེ་པ་འཞིར་གསུངས་ཤི་སོ་སའྱི་རས་བ ཤངྱ་ཀི་མཁས་སུའང་གཞུན་གསུམ 


།གསུངསྦ་ཆེས་བཞི་བ་ ཡི་གྭ་སུང་བབྱི་ཧུ་མཚན་ལེ ད་པའ་ཡར་དང་ ་ གྲུཕ་ཆེན་མཆོ་སྱེས་སགས་ཚང་ཁན་མང་པོས་ གུང་འད་དབང བའིབ་འྲྲས་དང་བཅས་པར་བཀལ་བ འ་ཡེརི་དོ། །གཉིས་བྷ་ན། དྲ་ཀིལ་འཁོར་འཁེའ་ལའོ་ ཐྲ རར །ངུག་ཏུ་ངས་བད་ 
འགོ་བར་འ་གུར། །ཞེས་པ་ །དེ་ལྟེ་བུ་ཐབས་བང་གིས་མངོན་དུའགྱུར་ཞེན །དྲ་ཅིལ་འབོར་འཁོར་ལོའི་ཇོང་ས་རིམ་ལ་བརན་པའི་ཟབསྤ་ཀསྐནིཏག་ངུ་མས་སྲུ་བངས་ན་གོ་འཕང་དེར་ངས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ ། ཡངན་གམའློཔ་ཏོགས་པ་ལའང་ 





་ 








ཟོ ཅཅ £ རོ་་རོརརལ་ཁའ་ ཅཆོིཾ་ཾིར་་ེངེེདྲྭཀཀརལོ་་རརོསིྣསྣ༨ྣམཔསཔསྣ༨ྣྤསྣ༅ཚ སྩ འོོ 3 ་ོ 

འྲྲག་པས་དེ་ངས་པད་ཏོགས་པར་འྱགར་པའི་དོནཏོ། །གསུལ་པ་ལ།དྲ་རེལ་༧ཁར་འཁྲོད་ལོའྱིུས་ལན ། ཡམ་པདང་དམ་ཚིག་གཞུས་ལན །སྦྱང་གཞི་ཡུལ་དབང་སགས་འཞུས་ལན གཅུཝ་ལས །ངང་༢།ཞུས་པ་དང་། ལན་གཞིས3ྱི།དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནསྡ་ངྫོརཨང་པསྡོ་རལ་འབོར་མརམསལ་བཟོད་པར་གསལ་ནས་བཅོལ་ལན་འདུས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །དབིལ་འཁོར་འཁའོ་ལཅོ་ཡིས་བྗདོད། །སངསྭ་ཆས་ཀུན་བདག་གོང་ཆེར་ལ། །བཅོམ་ལཱན་པདག་ནི་འཁུལ་བུར་ད །རིམ་པ་ཇོ་ལུར་བཤད་ 
དུ་གསལ། །ཞེས་པ་ཧེ ། གོང་དུ་དྲ་རིལ་འཁོན་འཁོར་ལཐུས་པ་ལས་འཕྲེས་ཏེ ། དེ་ནསྔ་དྲོ་ཇཾ་ཉིང་ཁོས་རུལ་འབོར་ཕྲ་རམས་ལ་འུལནྲ་ཡི་མཚལས་བཅད་ད་ཞུས་བ་ལ་བཟོད་པར་གསལ་ནས་ཕན་པ་དཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསལ་ཏོ། །ལཱན་ 

སྟ་རོགས་པའི་འབས་ལ་དྲ་ཅིལ་བརའ་ཁོན་ལྱ་ཆུ་མཚན་ཅོ་སྣད་ཞེས་བྱའི་བས་བོད ། སྔངས་རྐྱས་ཏུན་བཅུགས་བའི་བདག་ཉེདྱ་ལུ་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ ། དཀིལ་འཁེར་ཞེས་གསུངས་པས་བོམ་ལན་འདས་ཤེས་བོས་ནས་བདག་ན་དེ་ལ་འཁུལ། 
་ཞོངེ་ཡང་ཐེ་ཆོས་དྲུ་གུར་བས ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁེར་ལོ་ཞེས་བྱསི་བའི མཆན་ཙིའམ་པང་ལར་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ ། ཞེས་ཁུས་པའ། །གཉིས་པྲ་ནི ། བཅོམ་ལྡན་འདས ིས་བཀའ་ཕྱལ་པ ། དཀིལ་ད་སཱུང་པོཞས་བཇོང་ད། །5ང་རབ་སམསྭ་ནོ 
བད་ཆན་བོ། །ལེན་པྲཿབད་པས་དྲྭིལ་འཁོར་ཏིད། །འདུས་པདྲ་རིལ་འཁོཿ་ཉིང་དུ་བརྗོད། །འཁུར་ལེ་ཉེས་བཅམ་མ་ཁའ་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པྲ་ར་བརྡ་སྔོང་། །བོལ་ཀླཀོ་ལ་སྔན་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བྲཤེས་བུར་འགགད། །ཞེས་པ་ ། དེ་ལ་བཅོམ་ 
། ལྔན་འདསྱ་ཏིས་ལན་བཀའ་སུལ་པ་ནེ །དཀིལ་ལབོར་ཁྲ་སྣ་མྫཔ་ཡ་ཞེས་པའམ་ང་ན་ལིང་བོ་དང་ལྟ་ཏི་ལན པ་ཁ་འཇུག་བཔས་ཧྭང་པོ་ལན་པ་ཁྲས་བ་བའ་འགུར་ལ །དོས་ན་དྲཌིལ་ཞིས་པ་ནོ་སང་བོ་ཞེས་པ༨ བརོང་ཅིང་དྲ་ནྱིྒ་རྭབྱ་ཀི་སེལསྦ་ནི་བད་བེ ན་པའི 

- "------~ ----~ ༤༡༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༡༤༤༤༡༤༤༨༨--༨-༡༤༧༤༠༤༩༤༤༤༤༧༥༩༤༢༢༠༠༩༢ར༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༨༢༨༤༢༤༤༤༤༤༠༤༤ =~ བ༤༡༨༤༤༢༠༤༤༤༢༤༤༡༤༢༠༠༩༤རར༡ཕ=༤ལེ༢༢༤༤༨༧༤----------------------~--- -------------------- ༢ རོ ར་ཆ 
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[ས་བའེ་དུ་ཚིག་དད་བསྟེན་བའིདམ་ཚིག་སཞོས 


ཌཱ ༤༨ ༠༤༽ -- ༤༨༤༧ ོམ་སས་་ར འོས་སར༧མ་ ར་མ་བ 
གནི མིདགེ་བྱ དང ༣ཅན་ཏོ། །གཉིས་བནི།ཉིན་ཅྱི་གནོས་དཔེ་ན །སྲུ་གསང་ཐུགས་ཤི་དམ་ཆིག་གསུམསྟ ། སོགསུམྦ་ཡི་མིདགེ་བ་བླད་སོངབའོ། །དབང་གེངལ་དཤེན་ །དབང་བཞིའིདེམ་ཚིག་བཞིར་འཆད་དེ ། ། 
ཅམ་འབུད་གྲན ། མདགེ་བཅུ་དངང་བ །ཐེག་དམན་ལུ་འདོད་པརོ་ཐབ། ཆད་དང་སེམས་ཅནྲ་བིདྲོན་ལྱ་བཤོགས་བོང་བ།ལ སེགས་ི་ལེཚན་པ་འབེའ་བ་སྙོང་བ །ར་བདང་ཡུན་ལག་གིཝུང་བ་སོངབ །རིགས་ལའི་ཕྲོལ་ རིན་བའོ། །གསང་དབང་གྲིའི། 
བདད ་ུ་བཏྟའ་པ་དད་དོན་དཔེ་དདྲ་ཕགྱ་ཆའ་དེ་ཁྲན་ཉིད་གསུམ་སྨོམ་པའོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས བངསམས་མི་སོང་པ་དང་ [ཉིན་མཚན་སོ་སའོདངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀིརགམ་བསྟེའ་པའོ། །དབང་བཞེ་བའྲིའོ། བདང ། ཁོད་ཅེས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ 
དང །ཞེས་སེཡས་དགེངོས་ཏེ་གསུངས་པའིདམ་ཆིག་བདུ་བསུང་བ་དང་ ། དུག་ལ་སྲོད་བདུང་ །དེ་ཁོན་ཉད་ནམ་པའོ། །ཐེསམཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །དམ་ཚིག་རང་གིངོ་པོའི་སྐོནས་དྲབེ་ན་བཞི་ལས ། བསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ །ཆ་བ་ངང་ཡན་ལག 
གི་ལྕུང་བ་གཉིས་ཁི། ཙ་ ལུང་ནི །བྲ་མ་ལ་བརྟས་བ | བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདྭས། རྡོ་རི་སུན་ལྔ་འོབ།ཤུམས་པ་གཏོང་བ། ༤༢ ། ཚོས་ལ་སཱད་པ ། གསང་པ་སླཾག་པ ། ཕུང་པ་ལ་བརྟས་པ །རང་བཞེན་དག་པ་ལ་སམཉེ་ཟ བཱ 
བ་ངུག་པ་ཧ་ད་ལ་ མས་པ །མེང་སགས་དང་བལ་བའཆས་ལ་མང་སགས་སྟ་ཏོག་པ ། དདུ་པ་ཅནྱ་བི་སེམས་སུན་འཕྲན་བ། ཇི་ཝཱའ་ཧཱད་པའ་དམཛོག་མི་བྱསྙན་པ། དུད་ཡེད་ལ་སློད་བ་བུཔཞིའ །གུར་དང་དགཱ་ནགཏུ་གསུངས་པ་ལར་སྲུག 
དཔེན་བཱ་པ་ལསཤད་བཤད་དེ་གགས་ཆའོ། །ཡུན་ལག་གི་ལུུང་བནི། ཀླ་སྡུབཀྱིས །ཤེས་རབ་སྔཐསྱེས་ལེན་བ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟེཐསིས་ལེན། །སྣད་མེན་ལན་མི་གསང་དང་། |ཚོགསུ་ཀྱེ་ནང་དུ་རྫོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཤ༢ 


























༦ཐ། །ཆོས་ཐོའོ་དང་། །་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བངུན་གནས། །བན་ཧྲིརལ་གྱཧོརོ་ད་ཧལ་ཏེད། །དྲད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟའོ་པ། །འདྲིརཔས་སལ་བའི་ལང་འཛུབ་ཤདུ། །ཅེས་བ་བླུ་དད་དོ། །དུས་ཚིག་འུད་དག་གི། གཞི། བསལ་ཕ། 
སྩོངོ་བ། མཐར འའའ རག ི་ོ བིང 'གནི། བྱསེད་རིམ་བས་ཉིན་ཞག་ར་ཞིང་བདུདྱ་ཚི་རཱིལ་བུ་ 
བདང་། ཚྫོགས་ ཿབས་བདུད་ཙོ་ལཝ་དང་ཤྭཾ་ལ་གྲོགས་ཇི་ལུར་དེད་བའི་བཟའ་བ་བསྟན་བ་དང་ །ཌད་བདྲ་ཡྲི་དམ་ཆི་གྲ་ཚོགས་བཁོར་བ་བ་སོགས་སོ། །བཅང་བའམ་བཟུང་བརྡ་བ་བའི་དམ་ཆོག་ན ། བྲིས་སྲུ ། གྲེགས་བམ་། རོརྲའིལ། ཊར 







༤` 


རཱ ཀྲ་ལ། །ཁྱཙ་ཀཱ། དགང་བགས། བྲགང་པང་།མོ་བགས་འི ཤོས །སྟག་བགས་སམ་རོརསྲ་ཅི་གདན། རིགས་ལའི་དབྱ་ཧན །ུ་ཐོ་བའྱི་ན་དུག་སོགས་བཅང་བུལ་བཤད་དོ། ། སྦབ་བའི་དམ་ཚེ་གནི་ །ཉེན་ཞག་རེཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ 


= 


ཅུན་དྲུག་གམ་བིཞིའམ་གསུམ་མམ་བྱཅིགྱྭ་ཏྭ་སམ་བད་བཤེད་དོ། །གསུམ་བཞི། དེ་ཝར་དལ་ཚིག་གྲི་རམདྱྲཾརམས་ཐོས་བསམ་ལ་སུགས་པས་གཏྲའུལ་ཕབནས་ ། ངི་སཱད་གསུངས་བ་བེཞན་སོག་ལས་གཉས་བར་བྱསང་དགོས་ཏེ ། ཚོམ་འབུང་དུ། 
ྣག་གྲམ་པ ལས་གསལ ི་ོ རྤ རེབ 


¡ བའི་དུས་ལ་བབྱ་ལངྱ་སྭ། །རྟག་ངུ་དམ་ཚིག་བྲསང་པར་བ། །ཨེས་སོ། །ད་ཆིག་མ་བསསངས་བའི་ཉེས་དམགས་ནི་།མཉམ་སཱརལས །དམ་ཆིག་རམས་ནེ་སུངས་པ་དང་། ། 
གསང་བའི་ངེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། སྒྲབས་ཀྱང་ཅེ་ཡང་མེ་འྲགུབ་པོ། །ཞེས་དང་ ། སངསྤ་རས་ཐོད་པར །རེ་ཤིག་དམཆིག་ཉམས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཞོག་གོ །མོ་ལོ་སཱ་བའང་ནཱེད་བར་དཀའ། ། ཞེས་དོང་། ཧཱཐི་ལཾས། གན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ ་ 













39༢ ཉམསན། །ཤུམས་པའདད་ཅིས་བླབ་བང་འུར། །དགས་འུག་འྔམགལཆོང་འབུར་དོང་། །འཇུར་དགས་ཏོ་དབུའ་བད་འབོ། །ཞས་བཏས་ཇོ། །ངམ་ཚིག་འསྲངས་པའི་ཕྲན་ལྐན་ནི་ ། གསད་བམཐད་ལས ༈ གལ་ཏེ་དམ་ཆི་གྲ་ཙོབ་ ལ་གནས། །ཚ་འདེད་། 
 ལུས་དབང་གིས་མ་བུབ། ༽སེ་བ་གཞན་ངུ་དངོ་གུབ་ཐོབ། །ེས་དང་ ། འོད་ཐེརྱེད །རིག་པ་འཛྲེན་པའི་ཕྲན་ཡེནནེ། །གནས་སབས་ཀུནྱད་བད་ཡངས་གློད། །གེལ་ཏྭ་གོས་པདང་བཅས་ན། །ཚེ་འདྲི་ཉིདལ་སངས་ཆས་འྲུ ། །མ་སམས་བུང་ཀུང་འུང ། 
| མེདན། །སེ་བ་བཅླ་དྲུག་དགན་འོ། །ཞེས་བ་ལར་དོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏུ་ལུང་བའྱབང་བའི་རུ་བཞིས་དས་ཚིག་ཉམསན་ཛའེ་བཅོས་དགོས་ཤིང་ ། དེལ་ཡང་དངར་ཉེས་པ་བཤགས་དགོས་ཏུ །ཀླུ་མུབྱ་ཡིས།ཆུ་ ལུང་སོ་པའརིམ་བ་དག །ཆོག་ཡསནེ་ེས་ 


ཞིང་། །ཤམས་པའྱེ་གརྡའ་བཤུགས་ཕྱབ། །ཞེས་སོ། །བཤུགས་པའྲི་ པལ་དི། ཅར་དམ་ཚིག་དང་ཝོམ་བཁས་ལྡན་བའི་ཚ་དབང་དུ་བཞག་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་པ་ལ་བཤགས་པར་བཤད་དེ། །དྲ་བནག་ལས། གལཏབག་མདྲ་བུངྱ་པཱ་ཕཱས། །ཟླ་ཡ་དམ། 
་ག་ལ་གནོདན་། །དེས་ནི་དྷགིལ་འཁོད་བས་བས་ལ། །བདེ་གཤེགསྲ་རཝས ལ་སག་པ་བཤབས། །ཤེས་སོ། །ཡངན་དྲེ་འཛོ་ཇོང་སེམསྤ་བླིསས་བླརས་ཤིས་བཤགས་ཀངྲ་དུང་བར་མཁོན་ཏེ ། ཧིིང་བྱོ་བན་ལས་། བད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྙེངས་། 
སུ། །རྡོ་ཇ་སེམས་དབའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡོ་གེབྱར་བ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤྲཱ་པ་ནིརེ་རེབླཱའཱ། །ཝུང་སོགས་དིནྲ་བིས་བླརབ་འྱཇུར་བུས། །འཕེལ་བརྡུན་མོའྱ་གུར་ཞེས། །ཀྲུབ་བམཆོག་ནམསྤ་ཀིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སྲར་སྙང་པ 
བ། །འབྲུམ་ཕག་གཅིག་ཏུ་བཟུ ཐུར་ན། །རཱས་པར་དག་པའི་པདག་ཉིད་འབྱུར། །ཤིག་ས། །དནསདཆ་ཆིག་གས་བདངོསན །གོོ་འགོ་དགང་གཅིང་ནངྱད་བཟདས། དོ 





བ་སྟེ ། ཇུས་འཁོར་ལས །རྩ་བའི་ཁྱུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ང་ག་པའི་སྲོདདུ | ` ) 













1 འདིར་གང་གིཚེ་དབང་བདྫུན་ལ་བནུས་པའམ། བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབངལ་གནས་པ་ལྷ་ཚ་བའི ལུང་བྱབངབརླ་གུའན །དེའི་ཚེདེ་དག་པའི་སླད་དུ་ 
@ དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བིས་ནས་། ཡངདྱ་ཀིལ་འཁ །ཞེསསོ། དེ་ཡང་གཙོངྱ་བམ་ངེ་ཉིད་བཞུགསནངེཉིད་ལྭ་འུདགོས་ཤིང་ ། གལ་ཏེ་དེ་ལྔཁུས་མེདན་བདགཉིད་དྲྭ་བལ་འཁོྲ་དུ་འཛྲག་ཅིང་དབང་བུང་ 
བ་སྙི ། ཕྲེང་བར།། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཏམས་ན་༨ ྟ་བུའིབདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་རྦབ་བསོན་འཇུག་བའི་ཆོགརྨ་བང་བརབཤད་པ་དེ་ལྟར་བང་བརྩདའོ། །འནོ་ཧུང་གལ་ཏྲེ་བམདམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བནའམ ། ལམ་འཕོདདཀའབ་ལ་སོགས་པའིཉེ་བར་འཚབས་བགྲོད་ 
བའུ་མི་ཇུས་བའྲ་ཤོགས་ན་བྲའགསན་ཏེ་གཞན་དྲནིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ངེ་ཡང་བཅོནོཔ་ཆེ་ཞིང་བས་མཁས་པས་ཉེས་ལུང་བུང་མ་ཐུག་གམ ། ཉིནཞག་དེའི་ཆབཞི་གང་རྫུང་ལ་བཤགས་པའྱ་བྭག །ལེགསྲ་གབ་ལས། ཉིན་པའབག་མེདྱ་བུས་པ་ 
མོ པའྲ་བྲ། ༨ཉིན་པར་བཤགས། །ལེགསངའྲ་བསལ་མངོན་དགའ་བ། །ཞེས་པ་ལར་རོ། །ངེ་ཝཱརམྲ་གན་བརྩོན་པ་འབང་གསཞག་བདུན་ནམ །ངས་བང་པར་ཅན་ཞག་ཏྲི་ཤྲུ་ར་གཅིགདང་ །བཅོནཔ་ 
ཅབུསྨ་ཟ་བགཅིག་ ངབདུནུ་དཔལ་བཅག་ངང་ །ཐམས་འཆེཁྱ་ཚུན་ལདམ་ཚགས་བསྐང་ན་ད་གུལ་བཟྭ་ལུང་བརཇོངོ་ཆེས་བཤད་དོ། །དེ་ལརནཉེས་ལུངམེད་པཞི་མཆོག་ཡན་ལྭ །ཉེས་ལྕུང་ཕགཞའང་སྦྱང་བལབརྩོན་པཞི་མཁས་པ་སེ ། ཐབས་མི་ 
བསམ་བཤགས་པའྲ་ཛིག་པྷ་ཆུང་ཡང་འཕལཏ་དྱ་མལ་བརྡ་ཝུངཔ་དང་། ཐབསམཁས་པས་ཡང་ཡང་བཤགས་པའ་བག་ངཞིཆེ ཡང་བྱངནས་ནམ་ངར་དག་བཟའྱགུརབ་ས །མོཁསཔོས་མོགྱོང་བྷ་ནྲི་པོལ་ཞོངྱ་བོང་། ། མིམཁས་སོག་པོ་ }_. 











ཧཾམ་བའཐུཿཧུཧྲོ།' །ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏིང་དུ་འགྲོ། དདེ་ཉིད་སྙེདཾ་བྱས་ཆེ་ཡང་ཁདྤ་འགྱོ། །ཞེསྔག་པོ་ངས་དངས་པ་ལྭར་རོ། །གཉིསཔ་གཞུངདོན་ལ། ཟུསཔ་ཁང་། ལན་གཞིས་ཀྱཾ་ ] དང་པོན། རོ་རྗ་སྭང་བོས་གསེལ པ། སཱ 
པ་ཞེསྱྱ་བ་གང་གིས་ངང་། །དུམ་ཚིག་གངགིས་གདས་པར་བྱག། །ཞེས་པ་སི། སླར་དབང་གི་སྔཨོ་པ་སགས་ཁུབའྱིཔཱརྡ་རྡོརེ་སཱང་པོགཿ་སྭནཱཔ་ལ་གསོལ་བ། དབྲང་ཐོབནསྔ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ལུམ་པ་ཞེས་བབ་གངུདང་གང་གིས་གནས་ 
པདུང་། རུལ་མཇུན་པའིདུཌ་ཚིག་གདདང་གང་གིས་གནུས་བའུ་བྱས་བལགས་ཞེང་ཟུས་པའོ། ་གཞིསཔ་ལུ། ཆུ་བསུདོར་བསྟའ་པ་དུང །ངེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཅི །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལམ་འདུས་ཨིས་བཀའྱསུང་པ། ཁོར་བུས་སོག་ཆགས་ 
བསུད་པ་ངང་། །བྱཛ་ན་གི་ཚིགྱ་གུང་མྨཱ་བང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཧྱིར་པར་ཡང་ལུངོ ། ཛ་རོོམ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་་གིས། །ླ་ཤེས་པ་གྟེ། འཇིགཉེནནྭ་གགས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་ང་ཨ་ཡིན་པའི་བར་ཚིག་གིས་དགོངས་པཅན་དྭ་བཅོམ་ལུན་འདས་་ 
ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལཔ། ཁྱོད་ཁྱིས་གྲོགཟགས་བསད་པས་བསན་པ སེམས་ཆོས་ཉོད་དུ་རོ་གཅིག་པརྨ་ཏུ་བདང་། བརྫུ གྱི་ཚིག་ཀྱང་ བས་བསྙན་པ་འགྲོབ་སྒོམ་བེ་ངང་ །ཁྱོད་ྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལེངྲཞེས་པས་བསྙན་པ་ཁྱུཊ། རྒྱའི་བྱང་སེམས་ 
འདུགཔ་དང་།ཕནཔ་བུན་མེད་དེའ་པསང་དྲུང་པརང་རོགས་ལས་གཞན་པའྱིག་རྒྱ་འང་བརྙེན་པར་གྱིས ཤེསུ་དབ་བུཐིཔའི་མཉི་བཏད་ཏོ། །གཉིས་པྲན། སེམསྦུ་བཅིག་མེོག་ཆགས་གསོད་པཉིད། །གང་ཧིའསོག་རིསལསསྦ། བརྫོད་། 
འཇཾག་ཇན་བླསལ་པ་ཞེསྩྱབ་བ། །བཛནྭ་གི་ཆག་ཏུ་རབདཱ་བྱསགས། །བྱ་རཿམཁི་ཁཱ་བམ་བྱེཆ་པར། །གཞན་གྱི་བུང་ཨེད་རང་མཚུངས་མཛོས། ། ཤེས་པ་སྭ །ང་ལྟར་སྦམིན་ངུ་གསྔངས་པའི་དོན་བྲཀོལ་ནས་གསུངས་པ་ནི ། གོང་གྲི་སོག་ཆགས་ 
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ཐམས་ཅང་བཅོམ་ནས་ ཆོོ བཞནེཉིད་གཅིག་པུའྱ་བེ་ ༣ ་ཅབས་འབདོ་༨ཅེང་ རྒྱུ་མཚན་གང་གི གྲབའི་སོག་ཆེསཔ་ནི་ 

ཨ་ག ཅོ རྒམཁྱོའ ངུ ད་བ ། །བྲ ཏོ ག་གི ི་ོ ལེན | 
ཅ་༽ ་ དཔངས་རིགས་དངམ་ བའང བས་བ ། 

མདས བཅོམ་ལན་འཇས་ལ་འདྟིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ད་དག ཛྷ 






ཱ བསདཔ་སགོས་ཧི་དོན་གངཞེན ༣༦༦ 
གླ £ གི་འ 
གེ ཆུ་ོས་ཅསྦ་བབས་ལས་ས། །གཞནཆི་བུང་མེ་དནི་ ^ `` ་ རྩ ཅྱི དཔོན དེ 
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2 པང་ནག་ ༤ རིགསྦྱབུངབ། །ཞེསཔའུ་ོ། །གསུམ་པལ། ཞུསཔ 

༧ ཡང་ནག། ཟ བྱུང འི དབན ིནི་གང་ལབད ཁམ་གམསདེ་ ཡཅིཁགས དྲནམ སི་སི ་་ ཀཀ 
བོ་ཁ། ། ཡུལ་དང་དབང་པབཤངབ ཉེམཆེང་དང་།| 








་ །སྱམཆཱདྨ་ནཱམཧ་ 
་ རོ ླླླ་་་ ནནིརྙཾཉབུ་ལགས་ཞེ་སཞུབ་པའོ་ །གཞིས 









གནི། གགསྐྱག་དེའ ཅི་དང ། །རོརངང་བཞིན་འེགྲ་བཅིད། །ཆོསཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་འཞན་ཉང། ༢༤ མས་ཕན 
]བཅོམོ ལྡུནའདས་ཁྱིས་ ལནབ་ཀའྱ་ས་ལབཔ དབང་ཞེསཧིསེ་བླརུང ཟུང 
] དེ་བཞིནདུ་ གས་ཅིང གཅིག་ཉིད ཡོའི 













སུད་ཁམསའཤདཔ། དེདག་གི་འང་བཞིནབཤད་པགསུམ་ཧྱི ། དུ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅི ཅྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཕུལད 

དཱཾངབརྫོད། །དབུངཔ་ནམས་ནི་དུག་ས ཆི །མིག་དངན་བ་མོི ལཱེ་དང་ལུས་དངདེ་བཞིན་ ནྡ དི དྲནམས་བཊངཔི་དུག་བནི། །གི་མུག་རྡོང་ལ་མགས་ལྡུན། །ཞེསཔ་སེ 

ཤུའི ལྱདཀི།ཡིག་བསུལ་བགསའང་ ཤཱ ས་པ ༤ིུ་དང་།ནུ་བའི་ཡུལ་ས་བྱསདངང་།དེ་བཞེའི་དུ། སཱའི་ཡལ་ཇི་བཞི་པཛནི།། ལེའི་པུལ་རུ་དུགདང 

ཡུཚས་འདྲསབུས་དཔའ་ཨ་ྱ་བུསཅིབྲབསངའི་བྱནདཉིད ཁའསའིརངབགི། ད།ལི་མསི་འདོརའི་ི གའུ བཞི་འམ དྲད ཛབ 

དུཤེས་པརྩབས་ཏེ། སྒྲ་ལྔ འི ཧིབ དུང་མ་དང་། ཌཞིན།ཆོས་ དཔྱེད པད་དབང་ིའདྲིདམ དབང་བ ས་པས 

ཞེ་སང་དང །གཉིས་པཧི། པོལདང་དུལཅན་ ག་གིས །སེ་ཆེདབྱང་གཉིསདགྱད་འྱགར། ཡང་པ གགས་ལ་སགས། །མཐདད མ་ཤེས་དང བིད རི 
འཆེལ ༠༦ །ཅེསཔ་ ༽བཞངམ་རྦག་ ལ་དུགངང་ ནཿ ུཾམཅན་བབངཔོ་དུག་དག་གིས་ནི་སེམས་བུཌ་སྩེ བའྲིམདང་ དྷ རྱི་རུས་པའ་བེད་པ སིར དའུ དྭ 

























ཅབ ནྟ གཟུགས་རྱིསྩེ་ སེ་མཆེད་ལ་སགསཔའོ། །མང་པྲོ་ ལོགས སགཅིགྱའུ་ང ཏུ སྲ པའི་ངོན་ཀུན་ ཅྱིཕུངཔལྔ ལྔ ནཾ ན། འགྱུརང་ངང་བསྐེང དྲརུང་བས་ག ཟུགསཧཱི ཕུང་པོདང་ [ཡོ སགསཔས བཏན རྒ རྱོང ། 
༠ གི བདང་ ' རུཚནམར་འཛིན་ དུཿ ཏི །མངོནཔའའདྲུ་འིདཔསའདུ་བྱེདངང ། དེདགགི༔ མཐརའ་དའྱ་བྱརམ་ བཤེས་ འསུརམཤེསུ་ ཧིཕུངབརོམསསོ། །སཱིང རྔེཆེན་པཞ ཞུ ཟལ་འྱའུརམ་ མངག་ལབསནས་གདམསཔའོ་ ཀ 


རའ 


ཁམསཿ ནིརིགས་ཀྱི་དོནཏེ ཏེ ༢ ཅར ཁམས་དྲུགཏིདངང་། དབང་བའི་ནམ་ གཾ ལས་ག ཉིད་དེ འདྲིངགྭ་རལཿ ཁྱོམ ཧྱཾཧཱམ་རྣམསཀྱསེ གོབརྱབབའྱིརི། -་ ཟམས་ ས་བཤད་དོ །ཞེས 
པའིདོནངང་ ། ། དས་ཆགནི།མ ར། །སུས་འངྱ་ཐེརི་ །སྤིདོན། ། །ཡུངཔ་སྙིམཆེར་ བ་མར, ཌམས་ཡནི། ཁེ ། བང་དང སྟང་སྙངཾདབྱུརམེདངུབསན་པ་ངང ཤཱ དེ་ཉིད་དཱཔེ་ངང་ རབ་བ སྭཀྱི། ངང་པ ནཾ ར༨བཞིནགངོད 
རར །བརྫུའ་མནཱ་ བདེར དཱ་བཞུའྱང་ ཐམས ཅང ཆུད ཟླེབ་ཛཱརཾ་ འདོ བསྣ༢འྱབའོཿ ཟོ །ཤེསཔ་ ཧེ ¦: དབཾ་ལ་སགོསཔ་ངེ ཏོ ཐམས་ཅད་འ ཧྱིརའཞིནནིརི དམངར་ ཧྱུའཔ་མེདའེ | གངོད་མ་ནས་ 
རཾ མྩསེསཔོའྱིརརོ། ། སཱཚོགས་ སྭུ་སྣངའ་ཇྲི་ཝྭ་བུཞེན༽ བག ཀྱི་ཕའངའ ལོབ་ཤེས་ ཕྱི་དོན་དུ་སངའ བཙམ་པནེལ། 'སྣངང་ ཙམ ཅུསབདནཔའ་ མི་འགྲུང་སྟེ༽ ཀླ ལུབབཅན་ལ་ ཧྲེ ཤང་ངང་ཟླ་ གཉིས སྣང་བ ཀྲ །དོནའདེ་ སེ 
དག་རགང་དང་ཕྱནང་ བགཔདབྲིབའི་ཤད་རནཏོ།། དེསནནམརགཙམང་ཝངབསའཛུ་ རང མནནིངྱ་སྩངབལཱའངོཆངམ་དྲུམགུ་ གབ བཔས་བདེན་པའངམནེནོ། །ངེ །ང བཞིནངུ་ ངུཆོསཿམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ནདདུ་ཟབ འིགཟུགས་སྦངབ་ ལྟར་སྣང 
` ཅབ ་ི་ེ|ིང]†ན†¥†+༩༩་་ ཀ༈ཀ༥ཀཀཀ༥ཀ༥ , 






་ 








འངབའམ་འབྲོབ་རེད་པརའགྱར། །དེ ལཱར རྒྱུད” 











མཆད་པར་བྱེད། ཀུ་ནྭཏུངའི་མྦྱ 
ཚུལ་གྱིསནང་° ཟི 'མཆེང་པ་བདདེ་ཚི་ལྔ ་ལ་བྲེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་བ 
འབུང་བ སཾ ལྷནྩེས་འིབ ཀྱབ 


བྱེད་སྙོང་བ་གཡོ་བམེ དཔར་མཛོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
རྗེས་ུཆུགས་པར་བུད། དྲུརྱ་རི 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པས།་ཧ ་ཧྩོན་པ་བཅོམ ལའའདས་ 


དེ་ཁེཅ་ཆིདྲ་ཀི་མཚཆོདཔ་བ 
ངས་དྲབེ་སྔརས། འངྲ་བིཟ་ཤིས་བླརབཔ་བསན་པ། 5: 'སབསྤྱ་ཧས་ཀུན་གྱིས་ཕྱགམཛད་ པ།། 
ཡང་བཟའངབ་འལ་སོགས་པ། །ཞེསམངོར་བགྣན་པའི་སཱས་ 


རླ 
ཀཾ བ་ལ །གཞྲྲཾ 


།ཕྱོགསམཚམས་ངབ ཏུ་བཏྔགས་བསའ། ༧སྔ་ཡེའཾ 
།གསུམ་པའི། དེ་ཚ ལའྱབརམ་བདག་མེངམ་ལ་གགས་པ་ྡ་རཿཁོ་ 
འབུང་བརྱ་བེད་དོ། །ཞེས་པ་ཧཱ། དེ་ཆས་ཁུ་ 
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ལེགས་པར་ནནཏོ་ཞེས་པའོ། 'གསུམ་པ་ལ། རོ པ་སཿཿམཞྲི་མྦྲཾསཾ རོ རྩུ འདོད་པ ལི ནཞིང་ཆགས་སགས་སང་བ། བ།ཙང་བརོ་བརོ་མཞཆ་པ 
པཿ བཟའ འབྱཏུང་ཇི་ལུརྨ་ནིད་པ་ངང་། ་ དྷ 
གྲ །ཁེས་། དེཊས་བཅོམ་ཝནའདས་ཁྱིས་སྩྱོད་ཆུལ་བཀའ་གཱཱལ ཨི རྐབས་འདིར་བཟའ་བ་དང་བཏཏུངབ་བཟུདངན་ཇི ཇིལྟར་རྙིད་པ ་ལེས་སྦྱད་པ་དང་ 


= ༦༤ =” 











སཾཿ་སྦྱརསྭ་ཀླུ་ གྱིས་ཀྱདངོམཚད་ཞཱས ཕྱགམ་ཛད་པའི སྩོད་པའི འི་དེ་ཁ་ཤ་ཉིད། ། མོནཔ་བདག་ གིས་སྐབས་གཞན་དུ་གསངཞིང་སྦས་བརམ་ཛདཔ་ལས། སྣབས་འདིར་ རྔ་རྗེའཾམཆེད་པྱ་བཱས་པའྱི་བིན་རུབས་འི ཀྱིས་ ཧཔ འབའུ་ ྱ་རནླ་དག་ཉོརབི་འཇོད་པས། ཡིདྷ་ེ་གྲཅིག་ 
བརརབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག་ཅཾས་པའ། །གཞིས་པ་ནི། རྷ་མོ་ཐྲམས་ཅད་དགའ་བརྱུ་ ར། རངས་ པར་རྱུར་ཏེ། པཿ པུསམ་གཡས་པའི་ཝ་ང་ས་ལ་བཙུགསནས། བླཙན་འདས་ག་ལ་བ་ ་དེར་ཐ ཐལ་མེ་སྦྱ མྩྱན་བ་བཅུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་ཡུང་ཉན་ཏེ། །ཞིས་པ་སེ། དེ་ 

ལྙར་གདལའ་དྲས་ ལྔམཾཐྱམསཅད་དགའབར་གྱུར་རྗེས་སུ་ཡཾ་རངས ་པར་གྱུར་ཏེ། པུསམ་གཡུས་པའི་ 'ཱང་ས་ལ་བཙུགསཞས། སཱནྲཔ་བཅཾམ་ ལྡན་འདས་བཞུགས་པའྲིཕྩོགས་བ སག་ལ་བ་ངེརབལ་ ལཿ པྱཆྦྱ་རང་བཏུད་ཞས་ གྱུས་པས་བཅོམ་ཝྡན་འུདས ཀྱེགསུངྲ་ . 
། བཟའ་བཏུང་གྱི་བད་པར། ཆཱ་ལུགསྦ་ཀྱི་བདངར་ལའི། དང་པེ་ནི། བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྲུཡ་ ལཿ 


བྭ་པཱ། ། གོང་གི: ཆོསནི་ འབ་ཏུ་པང་། །ཟཱོ་ལྔན་སཱགས་ ཅིིང་ །བརྡ་མགཏན་ ནིད་ནིདམི་བ་ ་སརླི ཤ། ་བ་ཆིད་ཚི་ཡངབརམྱི་བ་ངཱ། །འབང་པོ་ པ་རར་འ་ནིརི་ 


བུང ༦ ༠ །དང་བགྲོད་བ་ཆ་ར པའ་སེཔས་གས་ལས བྱུངབའཾབ དེབཨམི་སང་ཞིང་། 


£ ཤྱིའཾདབ་བྱེད་གྱི ཀྱི་ཁུསེདང་གཙང་གྦ་ཡང་ཨཾ་བྱ བྱ་ཛེ། དེ་བཞིན་ད རར མ་བས ་གོང་གི་ཁན་མ་ཐོབ : ཅུ་སང་བདང་། ད་མན མྱིའི་སྔགས་ཞེད་ཀྱངམི་བ བླཟ་ཞིང་། ཆ་སྨཾསཔ་སེགས་ ཀུམ་བཏབ་བྱི་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཅིད་ཆིདམིགས | 




































༦༠༠ །པ་སྟཾ་སྙོམཔན་མ་བྱ་ལ།རུལ་འདྲོར་བྱི་གཉིད་ཞི་སཱང་བརལི་བྭ་སེ།དེ་བཞིན་དུ་མིག་སེཞས་དབང་པྲོ་ནམས་ནི་གཟུགས་སགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་མི་དགག་གོ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཟལ་ཐམས་ཅདབཟའ་བདོ། 
བ། རས །དོགས་པ་མེད་པའི་སམས་ཏ་སནི། །བཛུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བ། །མཛའ་པོ་སུུག་པར་མི་བ་ཞིང་། །དེ་ཤིན་གདུག་ལ་ཞེ་སཱང་ཏིད། །ཇོ་ཤིང་འཇིཝ་པའི་བདག་ཧིདྱ་ཉི། རར 
ཞེས་པ་སེ་། བ་ལ་ད ཤའི་པེ་ཕག་ཐམས་ཅད་དྲ་ངྲ་བང་མེད་བར་བཟའ་བར་བཞིང་།ཁ་དོག་ཧྭ་རིགས་ལའི་ཕགྱ་ཧ་གང་ཉིད་ལ་གདམ་ང་མེད་པར་མཉམ་པད་སྱད་དེ། དེ་ཡང་དོགས་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཕའིསམས་ཀྱེས་ནི་བཙུན་མོ་ 
རསག་ ཆས་འཇུག་གི་བདེ་བས་དགའ་བར་བའོ། །གཞན་ཡང་མཛའ་བོ་སེ་གཞེན་བཤེས་སོགས་ལ་ཧིང་དུ་ཕུག་བ་སེཆགས་པར་མི་བཞིང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གངུག་བ་ཅན་དྲུག་ས་གསལ་ཞེ་སང་ཉིདྱ་ཀངལི་བ་ལ ། ཇོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བེ་ཟངས 

ས་དང་ཤིང་དང་འཛོལ་པ་སགས་ལས་བས་པའི་བདུག་ཉིདྱ་ཙྷི་ལ་གཟུགས་བྷརན་དུ་བས་བ་འདྲི་རམས་ལའང་ཡུག་ར་བའོཞུས་པའ། ། གསུམ་པྲ་ནི། གཡུང་པོ་གདོལ་པ་ཀོ་ཕགས་མཁན། །ཡག་བརར་མཁན་སེགས་རེག་རིང་དང་། །བམ་ཟྱེ་ཅལ། 
_།ཅི་ཞོས་རེའུ་དམངས་ནམས། །བདག་གི་ལུས་ལཱར་རེག་པ་ཏིད། །ཅེས་བྭཧ། གོགས་ས་གཡུང་བོ་ས་རིགས་ངན་ངང་གདོལབ་གེ་གཤན་པ་དང་ཚུམ་ལཁན་སྲགས་ཀོཔ་གསུམཁན་དང་ །ཕག་བརྡར་མཁན་སོགས་ནེག་བ་ལས་དིང་བས་ བརང་དུ་ེད་ 

པ་དང་ ། ཐམ་ཟེ་དངྱ་ཆལ་རགས་དང་ངེའུ་རགས་དང་དམངས་རི་གསྣ་དམས་ལ་བདག་གལུས་པར་ ྱེད་པ་སེགས་ཀི་གཙང་རྩེ་ཉིད་ཆྱ་བ་བའི་དྷོན་ཏོ། ། བཞིབྲ་རི། བདུད་རི་ལ་དང་བུ་རམ་རང་ ། །དུག་དང་ནཾམ་པ་བུ་བཚེས་སྩེས། །སྐྱར་ 

















དང་མངར་དང་ག་ལ་ཡོགས། །འབ་ལཿཚཚ་བ་དང་། །ཇིང་དི་ཞེམ་མཆྲི་རགྲ་ནམས། །བདྲ་རུབསབས་བྲསས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤིས་སེམགྲ་ཉིས་རི། །ལི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ཡད་མ་ཡེཌ། །རང་བུང་མེ་ཏོག་ཉིད་ནས་རི། །བབའི་སྣོང་དུ་བཞུའ་ 
དང། །ལུད་པ་དངན་སབས་ཏུག་གིས། །བྲསས་ནས་བཏདུའྲ ཐགསཅན་་ཡིས་བྱངུང་། །ཞེས་བྷ་ག། ཟས་སྲུ་ངྲི་རཱངི་ཆེན་རྩཀ་བང་སེེམས་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་རི་ལ་༨༤ ། བུ་རལ་དུང་ཆང་པང་དུག་སྟེ་དྫའའབས་བདང་ཤིང་ཞིས་པ་ཁ་མོ་དང་བུའཚས་སྱསཏེ་དས 
དྭང་། རོོ་བྷུར་ཁ་དཱང་མངར་ཏ་དང་སྐ་ བ་ལ་སེགས་པ་དང་།་ཐ་དང་ལན་ཆབ་དངཚ་བ་དང་དྲིང་བ་སྣིང་སེ་ཤེམ་པ་དང་། ངྲི་ཁིཝ་པ དང་མཆིམ་དངྡ་ནགྲ་རྣམ་ས་ཀུན་ཆོབ་བདྱདུཔ ཀྱ་སེམ སྭ་ཀུནཱ་ལྟ་བུ་པང་བསྲེས་ནས་༢༨་ ཏུ་བཟའ་བང་ཧྱ་ཧེ ། བདེ་སོང་གཏ སྭ་སཱ་ཡིད 
_ཕའ་ལྷན་ རཱ །ཡ་ཤྲས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ཡང་མི་བཟའབ་ཅུང་ཟད་ཏང་ཡད་པ་ལ་ཡྲན་ལ །ཁྱད་བུར་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་སེ་གཞོནནུ་མ་མ་ཧམས་པའེ་རཏ་ཉིད་ནས་ནེ་པཛད། པོད་ད་ཐང་པའི་ནང་ངུ་བཞག་བ་དང་ ། ལུང་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས་ | 

བྱག ཏིལ སྟགསས་ཅད་ངས་ཟླུང་བ་ཚེ ཉསས་ཅདབཐའ་དདདང་ཀིས་མིནལ་སསཁ་བོནོད་ང་དང་མལསང་གཅན དྲེ་ཏི སཱ་ཇྲི་ཞྲིནཱ་པའོ། །གྲུབ་ཆེནྲ་ཡྱི་འགྲེལ་པ་འག༡འ་ཞིག་ཏྲ། བུ་རམ་ལ་པེགས་པ་བདུད་ ཚོ་སཾ གས་ཌ! | 
| ཆན་་ཐིད་དྭ་ཐང་སྤིམས་འཡིལ་ངཏ་བེད་བའི་བྱརུད་། ན་བསྟན་པར་འཆད་དེ།དེ་ཡང་། བུརམ་ནི་ཁག་དང་། ཆང་ནི་ནང་མར་དང་ །དུག་ནི་ཞག་དང་ །དཱིམ་པ་ནི་བགྲས་བ་སདེ་ཡང་བུ་བཙས་པ་ལས་སིས་པ་ཤམ་ངང་། སླང་བརང་བུང་གི་མེ་ཏོག་དང་ ། { | 
; ¦ 


མངན་བྱ་རུ་དང་ག་ཁ་ཤ་དང་ཁ་ཐ་ཁུ་བ་ད་་ལན་རཱ་བ་ཛོལ་དང་ཚཔ་ལུད་པ་ངང་དོ་ང་བྲངི་ཆེན་མད་ཁུ་དང་དི་ཞིམ་པ་སེན་མོའོ་བེརྱ་ཧྱིདི་མ་དང་ ། མཆིམ་དྲི་རྭ་བྱསས་པའྟི་ཚཱ་དང་ནག་ནྲི་ནག་ཉིད་དངྭ་ངང་སམས་ནི་སང་བུད་མདོ་དང་མ་ཕད་པའི་ཁུབ་མས་ལ། 





་ 


















ཧ། །དམཚེག་བྡ་ྱི་རས་བྲརུ། །ནྡོ་རེ་སྙིང་བོངས་ཐཤད་ཀི། །ཁདནྩི་་གཅིག་སེམས་ིསཏོན། །ཞེས་པཧ ། དེའི་ལན་བཅོམ་ན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དགངས་པའསད་ནོ་དགོས་པ་ཆན་བོ་དང་ལུན་བསྡན་སྒད་ཆེན་པོས། 
ཱུ རྣུལ་འཐོར་ཕ་ལའོ་དམ་ཚིག་གི་བྡའ་སདའྱིརས་བྲ་རྔ་རྡརེ་སྲིང་བོ་། ཁོད་ལ་བས་བཤདྱ་ཀི་ཁོདནི་གཞན་དུམ་ལངས་པནྩ་ར་གྲེག་བའི་སམསྱ་ཤེསཏོནཞིག་ཅེས་བའོ། །གཉིས་པལ་། རཱལབྱ་ཆོགའ ་༢ལ་མ་ཁོ་བའི་སྐད་དང་ །དྱ་ཿལ་ལབོན་ལཁོར 

ལོ་ལྭ་མུཁོ་བའི་སཱད་འཔོས་དང་བཅས་པ་གཞིསྱ་ཏི། དང་བནོ །མ་དན་ཆང་བ་ལ་ཤུ། །འདུ་བམ་ལ་ཡུ་ཛ་བཇོད། །འགྲ་བ་ཁེཊ་རོནྲི་ཤབ། །རུས་བའྱི་རནནིནི་རི་བུ། །འོང་བྲ་བོ་ཁྲ་པརུ་བྔངོད། །ཅུང་ཏྲེའུའབཏྲར་བརྗོད། །གཱལ་མད་དུ་ངྲུར་ཞེས་བརྗོད། ' 
མྦལ་ལྔན་ཀ་ལྕི་ར་བངོད། །རེག་མིན་ཌ་ཌི་མཞེས་བོད། །ཐོད་བ་པྱད་བཱ་ཛྲ་ནཾ། །བཟའ་བྲའི་བིཏ་ཞེས་བརོད། །ཚོད་མ་མཱཱལ་ཏིན་དྷནཾ། །བཤད་བཙུ་ཏུར་ས་མི་བྗོད། །ག་བ་ཀྭཔ་རིའེས་བངོད། །རང་བུང་སླེབན་ཤེས་པརྲ་བ། །ཁཱ་བ་ཀླབ་༢ 
_ །ཁས་བརྔོད། ། ཤ་ཆན་འལ་ངོ་ཞེས་བྗོད། །ཅེས་པ་སྭཾ། ཕལ་དུ་མ་གགས་པའི་བད་སད་གསུངས་བ་ནམ་ད་ན་ཞེས་པར་གི་བྲང་སྐད་དེ །ད་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྡ་ལས་ལ། བ་ལྐ་ནི་ག་དང་ ། ཐབས་ཤེས་འདུའ་ལ་ཡ་ལ་ཡ་ཛ་ཞས་བརྔོད། ཐཱ 
ཁ་ཊོ་དང་།རོ་ལ་ན་ཤའཱ། རུས་བརྱི་དན་ལ་ནི་ནོ་རྲི་དུ་དང་།ཚུར་འོང་བ་ལ་པོ་ཁ་ཌརུ་བཛོད་།ཅང་ཏའུ་ལ་ཀོ་བི་ཏྭ་རུ་བརྗོད་།སྦལ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལྭ་དྲ་ངཱ་རཞས་བོད། སྒལ་ཝན་ལ་ཀ་ལཱརརཱ་ཞེས་བརྗོད །ཞེག་པར་བ་བམིན་པ་གཡུང་ཚ་ལ་ཌར༩ | 
ས་ཞེས་བྗོད།། ཐོད་པའ་སྣོད་ལ་པྨད་བྷ་ཛནཾ་དང་ །ཟན་སགསྦ་ཁེབཟའ་བ་ལ་དིབཏ་ཞེས་བཇོད།ཆོད་མ་ལ་ལཱ་ལ་ཏིན་དྭ་ན་ཞེས་དང་། བཤད་བ་དི་ཆེན་ལ་ཙ་ཏུར་ས་ལ་ཞེས་བརཱོད། གཅི་བྲ་ངོ་དུ་ལ་ཀྭ་འ་ཞེས་བརྗོད། རང་ 








༡: ༢ ༡ 
བངོརྙཀ་ལོ་སྤདོར་བྔར་ 




















40ཛ*ི ཕཱ་ཤེས་པདྨ་བ་བ་དང་ ། ཁུབ་བང་སེལས་ལ་ཀླབ་ར་ཞེས་བྲ་རེད ༈ ཤཆེན་ལྭ་ བ་ལ་ཛ་ཞེས་བརྗོད་པར་བ་བའི་དྲོན་ཏོ། ། གཉིས་བནི།དབང་པ་གཉིས་སྣར་ཀུན་ཏྲུ་ུ། ། རྡོ་ར་བོ་ལ་ཞེས་བ་ཤད་ད། །པུད་ ཀླ་༧ོལ་ཞེས་ཟེན། །ཁ་ངོག་དྲབ་བས་ཤྱེ་བ་ལས། ། 
རགསནྷི་རམ་པ་ཝཱ་རུ་བཤད། །བདྲ་ནི་བསང་པའི་སད་ཡིཿནོ། །ཕགྱ་ར་ལནི་བྲས་པ་ཉིད། །གསུང་ཝ་ཛོ་རིའི་རིགས་སུ་བཤད། །གར་མ་དེ་བཞིན་པྱདའེརོབས། །རང་འཆེད་མ་ནི་རིནི་ཆེན་རེ་གས། །སཱཱུ་གཉིས་ང་བཞིན་གཤེགས་པའ་རོགས། ། 
ཆོས་མ་ལས་ཆི་རིགས་ཏིད་དེ། །ཐགྱ་ད་འདྲི་རམས་དངོས་གུབ་སཱན། །འདྲི་རམས་ཁབརྡ་ཇེང་བྱགར། །བཇུལ་འགས་ཅན་ཚོས་མཆོད་ནུས་བཏུང་། །ཞེས་བ་ས། གོང་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྣར་བུ་ལ་ཏྱོན་དུ་དུ་དང་།སྨྱས་པའི་རྔོ་རྔ་ལ་བོ་ལ་ཞེས 

བཤད་དེ། བུད་མེདྱ་ི་པྱད་ལ་ཀླཀོ་ལ་ཞེས་ ཟེན་རོ། །ཁ་དོག་བྱག་ཝྭ་ཏརགས་ལ་འདུག་ཅང་དའེ་འྱས་བས་པ་བ་ལས་ཕྱག་རྱའི་རིགས་ནྲིནམ་བ་ལཱ་རུ་བཤ ད་དེ །ཚུལ་ཁུད་ཡངྦ ་གསང་པའ་པད་ཡནེ་ན། །དསྔན་ཕགྱ་ར་ལྭརྒ་ནེ་བྲསས་པ་ཉྲིདྱཾ་ཀི་བྡར་ 
- སྐདལའང་། གཡུང་མ་ཞེས་བྲ་ཇོོ་རཱའ་རོགས་སྲུ་བཤད་ཅོང་། གརུམཁང་གོང་མ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱདའིརགས་དང་ །རང་འཛེད་མ་གདོལ་པ་མོནོ་ངོར་ཆེན་ཡི་རིགས་དང་། ཧཱ་གཏས་ཐུལ བེ་མོ་ཚོ་དེ་འཏིན་གཤེབས་པའི་ཚིགས་དང་ ། ཆས་མཁན་མ་ལས་ཀ་ཟཞིགས་། 
¦ཉཧེད་༨ ། གགྱ་བ་འདྲེ་དམས་ལ་པཏནནས་མཆོག་གི་དངོས་བུབ་སྩན་པར་འགྱར་ལ { འདྲ་རམས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བགྲེུབ་ཡང་དྡོ་རར་ཏེ་གེས་ལ ད་ཡཾ་ཤེས་བསད འ་ཅང ། ཧངས དབའ བྱ་བ་ལས ཅན་བ ༄གྲ་ཧ་ ད་དག ཀུན་ཏུ་ 

ཀྐ །རུས་མཆོང་ནས་ཁུ་བ་དེ་བཏུང་ངོ་ཞེས་བྲཐོས་དང་བཅས་བ་གསུབས་པ་ཧྭ་དང་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་ལ་སྩར་བནིར་རྒྱདྲ་རས་བའི་ལུང་ལས།མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤྭ བ་དང་ནང་གྲ་བྲ་ཟག་ག། །ཚིག་འདེ་ལུན་ལ་རབཏུ་སྭད། །ཁུ་བ་བདྱ་ཟིད་མོས་ 

















| །བྱད་ཆང་། །སྔེན་དུ་བཤད་པའདབང་པྲ་རལས། །རུ་མོ་འགྲོ་བྲརུ་བཛོད། །འདུ་བ་ལ་ལ་ཡ་ཛ་བརྗོད། ངས ་ །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདགཉིད་ཅན། །རང་འང་གནས་སུ་འདུ་བའི་ཕར། །མ ། 
ལ་ཡ་ཛིའིས་ཨུ་བཇོད། །བགྲོ་བ་ཁྲེ་་རྡོ་ཤུ་བ། ་ ་ །མུནཔའིགནས་ཨུ་འགོ་བདེ། །འོད་ཟེརླ་གྲོག་སྙོང་འབུག་པ་འྲད། །དེ་ལ་ཁབྷ་ཐ་རྲོ་བ་པཾ། །ཆུས་པའྱི་རནྭནིནོའ་འ། །ཆ་ཤས་ལེདཆིང་བྗོད་བ་ལྔངས། །ཚིག་གོ་ཡུལ་ ། 
༡ལསྭ་རམ་པར་འདས། །ཞུ་བའི་བད་བ་བད་ཡིན་པ། །དེ་ལ་དི་རྲ་ཀུ་ཞེས་གགས། །འོང་བ་ཕ་ཁན་རུ་བ་རྲོད། ། ནིཿ ཅས །གང་གིས་བསུལ་ཏེའོང་བ་དེ། །ལདང་མོ་སེགས་སྣའན་བར་མཛོད། །ཕོ་ཁན་ཞེས་ད་ལ་གགས། །ཅང་ཏིའུ 

” ག་པཏྷཱོརུ་འཇད། ཅུ ང་ཐ །ཝ་ཤེགས་ལམ་ལྔ་རཔ་གནས་པ། །རལ་འབོར་གང་གིས་ཐོསྱ་བུར་བ། །ཀ་བཾཏ་ཞེསནལ་པར་བཤད། །སལམདླེད་ཅུར་ཞེས་བཇོད། །རལ་འབོར་བྱར་བས་དབ་དམན་བས། །བའུ་དག་ལག་གང་འཕྲོ་བརྲ་དེད།། 
 དནི་ཤངེ་དམན་བ་ཧེ། །དྲ་ངར་ཞེས་འཇོད་བརྡ་བ། །སྐལ་ཝུན་ཀལྱིའ་རང་འདོདོ། །བད་གུས་ཞོས་པའི་བདེ་བ་གང་། །ཚུངས་དབང་ཁུབ་འཇུག་འདོད་ལུས་ཁང་། །ཀུན་འྲོག་པརཡ་འྱགར་ལ། །དམ་པའ་འཛིན་ཏོ་ཀ་ལྕིལ་། །འེག་མིན་ཌྟི། ཌི་མ་ཞེས་ 












) ཌེ 


བརྗོད། །འདག་མེད་མ་སགསྦ་རལ་འྱོརམ། །རང་བཞིནང་ཤས་བྱུར་དུགྲ་རན། །བདག་ཏུ་ལོ་འཛྲིན་ཚིག་བར་ཡིད། །ཌིིཌྲིཡ་ཞེས་རབྱ་ཏྭ་གགས། །ཐེད་པ་པྱད་ཏན་ཛན། །གང་གླི་དུན་ཤོས་ལུས་སྐྱང་ཐེད། །དེ་མད་དྲ་ནི་ཡོདམ་འགྱུར། །འཇིགཏེན་ . 
གསུམ་ཆི་མངའ་བདག་གང་། །དྲེ་ནི་ལླདྲ་ཛན། །བཟའ་བྷ་ཏྲིའིཉེ་ཞེས་བ། །སྔར་བཤད་ཡུལ་ཁི་དངོས་པོ་ནམས། །ལྕ་ཡེས་མ་ཡེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བསམ་གོཏ་ནབས་ོསཆན། །ཏྲི་ཏཾཞིས་ཁུན་ཏྲ་གགས། །ཆོདམམ་འཏིའཏ་ན། །ཉིལ། 





༦༅། ་ །ཡེས་ཁྱོད་ལ་གོང་ 
༈ །བཚེབ་དང་ཆི་ནུན་མ་དང་། །གདོན་དུང་ 










-2# 


༢: 


ཛང 
ལ་ གས་པརྡ་རྭལ་ཁྱའོར་མའི་གྲཟུགས་སྭཱ་ཧོན་པྷ་བན་མེད་པའི་ཏིང་ང་བཛིན་དང་ཝལནབ་དང་ །སྔགས་སྐྱེས་རྲི །སྔགས་ལམ་རྱིསརྒྱུད་སྣངས་པ་ཐཱུ་དབུས་ལ 


'གང་བཤད་པ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་གསཔས་ཡོད་ལྭ་ཟུང་ཞིག་པའིདྲོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱའི་རྡ་རྗེ་འདིའ་དཔང་བུརགང་། །བ།སང་ང ྲ 
ཟིབ དང་དྲུག་གིསྤ་ཀང་། ༢གལཏེ་སངསྤྱ་ཆུས་གསང་བདྲི་སད། །མི་གསུངན་ཡང་འགྲོངས་པརབགྱུར། །རུང་གདམ་ཚོག་རགས་ཆྟེདནག། །གུལ 
 དེ་ཡི་ཚན་ཁྲ་བར་བྱེང་། །ཆེས་པ་སྣེ། གསང་ཚོག་ལཱས་པའི་ཉེས་པ་དམིགས་གསལ་ཅན་ ཀཀཀཾཾཾཾྨཾྨཾཾཾིོཾོཾོྣཾྣཾྣཾཾོིོ ཏི 
 ཉམས་པར་ནིའགྱུར་བར་བཤད་པས་དོན་བདེ་ལ་བརན་བྱ་ཛན་གིཐེཚོམ་མེད་དེ །རྒྱལ་བོལ་སེགས་པའིའཚོབ་དངནི་དོར་འབྲོག་པའི་རུུནམ་སོགས་དང་གྲོལ་བྲོག་པའི་གདོན་དང་རམསནད་དག་པ་དང་དྲུག་ལ་སགས་པ་དག་བསེ་ བི 
ས་བ བོ་བ བོ བ་་ཡབ ཁུད་བཟང་གཏས་ཡེས།གི་ཛས་དང་རིགས་ལཏུད་ནས་བཞིན་བཅོར་གའགསང་ཆོས་འདིདུག་ཡི་ན གའས་ཞིལསྐ་ཞེང་། 
པཟི་མཁའའྲགོམྔ་རམས་དུས་དེ་ཡི་ཚེན་ཁྲོ་བདངསང་བརྡ་བེདདྲོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་གདོམས་པའི་དེན་ཏོ། །གནས་བཞིལྲ་བམ་དག །ཕོཉ་ཝན་སྩེས་ནི་།ཁོག་མིན་དུ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ལྷ་ལྷ་མོྲོ་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ལེངས་གྣདང་ ། ཞིང་སྐྱེས ཡུལ་སེབཉིས། ་ 





།གསང་བའྲི་གདུ་ཅིས་ཨི་་བ། །དྲེ་ནཱདམ་ཚོག་ཉམས་པརྨ་ནི། 


གགས་པར་མཁའ་འགོབི་སྩེ་ གཅང་བཛིན་པ་དང་ ། ལས་སྒྱཾསོ་ཚི། སྩེ་བ་སྔེནདུ་སྔགས་ལམ་ལ་ 


།འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེཚོམ་ 
ཏེཚིགབདྲི་བླ་སཱ་ན། །གནས་བཞྲི་ལས་སྡེས་མཁའ་འགྲོམ། ། 
བའིདྲུས་སུ གསང་བའི་གད་ཧིས་མཾི་ས་བ་དེ་ནི་ངག་བོ་དམ་ཚིག་ལས་ 
ངྲ་དྲུག་ལ་སགས་པ་དག་གསྲེ་ཀྱང་བཅིངར་བཀགུར་ཏེ ། གལ་ 




















~--------. 














ྲུ ; 
ཚཱ །ཧྒོ་ལས་བཟྲ་བས་ཆས་ལྔམ་ཐབ་བའི་བུད་ཨེང་ལ་བཞེདདོ་། །གྲན་འདི་དག་པ་བྗོདྱ་བལ་མཐའ་དུག་གཙུངབདང་ཕལ་ཆེར་ངེས་དོཟྲད་ཐངབས་བཤད་པ་ཡང་ཚུལ་བཞི་ཀདང་སས་གཤད་བཙོ་ཆང་ཡིཅ་ཆོ། བོ་རྦརངོ་ཆི་ ཅོིརོ་རིར་ཁབ་འཛྲོ་་ར་བཟི་མོང་ང་ 
ལསྤྱ་ཆུད་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲི་ཁེང་གཞ་དང་བ ང་གསང་བའི་སྐད་ཅེསྤ་ད་བབི་ལེདྲ་ཆེ་བཅྡ་མ་པའོ། །ཞེས་པ་ །ཙིའིརྡོ་རེེ་དངམཁབ་བབྲོ་མའྲི་དབ་དང་ངེའི་སྡོམ་པ་ནམས་ སར་བཞན་ལ །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཅུང་ལས་ ཐྲོང་ མརྩུང་ཐམས་ཅད་ཅཛདང་ང་ཅ་་ཁཱ ཛང ངོཚ་ངང་ 






མཐའ་ཆན་གསང་བའྲི་སྐད་ཅེས་ངུ་བྲང་བ བསྔས་པའི་ལྕེངྷ་སེ་ ཁྲང་གི་དྲུ་་ ་ཆཆོ་བ་གྱམ་པའ། "གྲསངས་ཟིན་པའི་དེན་ ཏྲོ། ཏྭ ! །ལྲེབ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིཊ་ཏ།། ཿ རའ ® །།ང་ཆི་ལེ་འུ་ ཆེང་ང་ཡང་ངར་ 
5་སྟེ །དེ་ལ ། ལེབའི་བཟྲེལ་། ལེཁུཌི་དེར ༽ ཁེབྲཿ ཆི་མཚན་གསུ་ཇྱི ༽ངང་བོ་ཟི་༽ བཅག་གཡང་བོ་ བེ ཛོམ་ ཅིནྷ་ཆ་འིབ་ཁར་ལ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། | གཉིས་དརྭ་ཚལ་ བྱ་བོར་ཨྭ་ནམསྭ་ཙིས་ངོན་དུང བ་ཏོར་སཱ་གས་ངང་ * ང་ཚི་ང་བྱ་ཆས་་༩ ཁདེབང་ 
རཿཁར་ཧར་ལ་ཡསས་ང་རྲ་སོང་བའྲ་ཧོར་དུ་ལྱར འདྲི་གྲ་གཟུང་སོ། །ལྱེ་རྣག་བའི་བེ་ལཞི༽་ལེེའུ་གྲ་ལས་གནུ་ཨ་ལེ་སྒི་ལྡོར་བ་དང་བང་གང་ལྷོད་ཡའི་ལུད་བརྡར་ཡས་བཅུས་རུང་ཁེང་ཆ་འོང་བྱིང་བ བཅ་ངང་ཆུས་འདེངག་ལ་ གགས པ་ཆུར་ས་ཆ་ 
དི ལྤེའུ་འི་བཆང་པརའ་བྲ་བེལ་ལ། །༢འི་མ་བོན་རོབ་སྔ་འི། སི ཆོས་བ སྩོད་པ་དང་འབྲེལ་འ། །གཉིས་པ་ལ་། མཚམས་ ཅར་སི་རུལ་ཇྲུ་ ཅུ ༤ཿཧརྷ་ངཱཿཚུཿ ང་ཆིང་ཛ ཅེ 


དང་པོ་ཆི། དྲེ་ནས་རོ་ཆེ་ཧྭ་ བོལ་གགས་ང་མཁའ་འདོ་མཐམས་ཅང་ཟེ་ཚོམ དྲགུན། ཡིད་གཉིས་སྲ་ ། མེས ི་གྲ་ར་ཆེ་ཨེམ།་ དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་ཇེ་ ༥ངས་འ་ང་གསལ་ ངཱ ཧུད་ང་བི་ལྲེདུ་ལས་ བང་བ་ང་པ་ 
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[མཱགླ་རོཾལེའུམ་ས་དབངསངྫོ་ལྡནལ་ 











ཟེ་ །དང་གརནི་དངོས་གྲང་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདགནི་ཐེ་ཙོམ་མཆིས། །ཟླ་ནིཅི་ལགས་གར་ལུང་ཅ། །ལྷུ་ཡི་ལེ་འུ་ལས་གངགྲསུངསཔ། །ཞྲེསཔ་ལསེགསྱ་ཕགྱར་ནམཾསྭ། །དེལ་བདག་ནིབེ་ཅོམམཆིས། །གང་གི་ཕུག་རྦག་རྒྱ་ཆི། །སྔགས 
གྱིལེུལས་གང་གསུངས་པ། ག་ད །དེ་ལ་བ ལ་བར་བ ཤ།གང་གིས་བོན་ས་ཕཾནོ་གང་། ཀཀ ་ །བདྲུག་ཅགྲ་ཀི་བདག་ཉིད་ཆུ ། ཆོ་ལ བདག་འ དངོས །རེ་ནམས་ 
རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ ལེཁུ་ག་སུ:མ་བ་ ཅག་གི ད་ཀ སྔོ འགགས་མ་ཆོངལས་ཡད་གཉིས་ད་ བར་ཏེ ་ 
བོམ་ཝན་འབསརྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཅན་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། སྔ་བ ༤ ཧྲུདུ་གངད་ས་གུད་གསུའ་ཡ་ཞད། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པའི་སྤོད་པའི་ལེའྲ་ལས་གླུ་གར་གྱི་ཐ་སཱད་ཙམ་གངབཤད་ 
ཁྲི་ག་དང་གར གྱིས་ནི་དངོས་གྲབ་སྦིན་པར་གསུངས་པདེ་ལ་བདག་ཅག་ནི་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ད་ཟུཙོམ་མཆི ལགསན།༽ གྲཱནིཅི་ལཾ་བུ་ལགས་དེ་བཞིན་ ་གའ་ཡང་ཆི་ཝཱར་ལགས་། ལྷ་དབང་བསླར་བ་ཡི་ལེའ་ལས ། ཕཱིབར་རང་གི་རིགསྲ་ཅིབདག་པར་ 
རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དེན་ཝ །ཞྡེ་སུང་དག་པ་མི་བསྩོད་པ་ལ་སགས་པའྲི་ཡག་རུནམསྭ་གིསྱ་ཧས་གདུབ་པར་གསུངས་བ་དེ་ལའང་བངག་ཅགཅ་ཇི་ལྡར་ཡིན་སླམ་དྲ་བེོམམཆིས་པས་ལྷགང་དང་གང་གི་གུག དྲ ་ 
བའསྷནས་ ཅིས་བནདུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ལ་སགས་པ་སེ་གའེས་བན་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ངུ་ད་ལ་བདག་ཅགན་ཡིད་བྲ་ཁལ་པ་འཁྲངས་པས ༈ ༄ཤ་གེཏཧེཿཊོང་གིསོ་ཧུ་གོ་སཱ ་ཨི་་ཏ 



























































གབྱོརོ་བ་ལགས ། ོད ངོ་འ ཉས མོ་འ དོ འགུརྭཔས།།ར་དྲེ་ནམས ཟུམ ཧཱ 

དགྲ་ང་གང་ལགས། འདིདག་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསེལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་བ་ལ། ཀཀ ལས་འཕོས་པའིཞྲུས་ལུན་གཉི་སྲ་ཅི༽དྲང་པོལ། གླུ བཤད་པ། གར་བླ་ཤད་པ [ལའྱི་ཆས་ འདེབས ། ཌྷ་མུའཾ་ 

ཱ སབྷ ཚུའི་ནམ་དག་བཤད་པ་ལུ་ལས་།དང་པནོ་། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཅིབས ཀར་གས་བ། ཀློག་ཐ མཆུ གི་བར །ཏ་ཧོབ་ལ་ཁྫཛཾ་ཨི། གཌམ་ཨ་ཊབྷིཛཱ་ཨ་ཨི།ཧལེཀ 

ནད ་ ི།ཀྱང་ར ཨེ་ཨ་ཨི། ལ་ཨ ཉྷ་བངསཱ་ལིཛ ཏྟི་བོར་ཁ་ཨི་ས་ཨི་།ས་ཁ་ཁེ་རྙནི། ཤདཾདཱ་ཨ་བདྨྱཾ་ མཇི་ཨ་ཨི།ནི་རབུ་ཨཾ་གཱཚྭ་རཱ་ངི། ཏ་ཛིཛས་རྭ་ཝ་བ་ཊི 

ཨཱ་ཨཾ།མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀླ་ཏརླ་དཌ་ཨི། ཌྫིམ་ཏྷིཌ་བྫ་ཨ ཨི། ཞེས་པ་སྟེ ་ ལྷ་བུ་ཞེས་ །བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཧིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀློལ་ཨིརིནི་གནས་། ཌཱི་ཨ་ཚཾ་གཅས་པ། པ་ལྔ ནརྡོརེ་སི ། དོནྲ་ཚི་བྷསུར་ན །གཙསྭའུ་གཙུས་ 

༽ བཟྲི་རྡོརེ་དང་།ཞེས་སོ། རྒྱུ ཆིནི་ཛིང་།རེནི་འདུས་པའི་དོ་དང་༽ ཀླ་གོ་ལནི་བླང་ ས་པ་ལ ཞེ པ་ལི ཞུས་སོ། ར་རང །ཧོབཛྫཱ་ཨི་ནི་ད ཏཅུབ་གེ །ཚོགས་སྱུངང་འབྱུར་ཤོ་ ཧུ །ེས་བ། །ཀ་ུ 
པ །ཏ་ ་ཆི་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ ། བས་ལ བཟའ་བའྱ་པ། །ཞེས་ །ག་ཌོ་ཚི་འངང - ` ་ ་ཅི་ཆི་ ¡ 
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་ ཌེ དི་ག་ཨ་ཨེཿ བུ་བ།འོལ་ཆིའཆོདཾ སིངརྗེས་ བླི །།ཁྲེས་ 




















། ༤ །བཏུངབརྩ་བ་བྭ་ཝི། འབད་པས་ཆདྒནི་བྱངངབརྩ་བ། །ཞེས་སོ། །ཧ་ལེ་ནྱི་བཱ་ཧོཞེས་འབོད་པ། ཀལྤིརརའི་སལ་ཝན། པཅི་ཨ་སྒེའི་ ཞུག་པརྱ་བ་པ་སྣ། གྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུ་རྙུར་ནི་སྐལབ་ 

མེད་པ། བཛྫོ་ཨ་ཨིཆྭསྤངབར་བྱབ་སྟེ། སྐལ་བམེད་པ་གཱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཙ་ཨཱ་སམནིབཞི་སཉམ་སྟེ་བཤདཔ། ཀ། ཀུ་སིཞིལ་ལ སྔིདནིསེལཏེརྟལའ་ ཁབ ཞལ་གཅི ༨ མ་ 
ངཱ ཨིག གུ་བུར་དག་གིས་ཐུག་པརྱ་བ། །ཞེས་ས། །མཱ་ལ་ཨིིརཱཿནི་ཆོདམ། སྭ་ལི་ཛཆིཤ་ཆེན་ཏེ། ཆོད་མ་ིཆེནལས་ངས་པ། །ཞེས་སེ། ཏཛིནི་དུས་དེའ། བརུཟི་མངབ་ དྲད དྱུས་དེ་ཿཨང་ང་འགུབར་ 
ཅ། །ཞིས་སྭ། །ཛོ་ཁ་ཇནི་འོང་བ། ཁེ་ཊ་ནི་འགོ་བ། ཀརྙརེཾནིཨི་རྟོག་པ་སྟ། འོངདང་འགྲོ་བ་མི་རཱགཅིང་། །ཞེས་སོ། །ཤུདྨ་དནིདག་པ། ཨ་ཤུདྡ་རཱནིམ་དག་པ། ཆམ་ཇི་ཨ་ཨཾ་ནི་མི་བྷལ་བྭ་སཾ། དག་དངམ་དག་མི་བལའཾ། །ཞིས་ས། *།ནིདུནི་སུ༥ 
ས་ཆུན། ཨ་གྲུའི་ལུས། ཙཚུ་བྲིནི་གདགས་པ་སྟེ། ཟས་པའྱི་ཆུན་ཞི་ལུ་ས་ལ་གདག་ས། །ཤེས་སོ། ཏ་ཧི་ཛནི་དྲུས་དེར། སླར་པཞིད། པ་ཆི་ཨ་སྲེའ བ་བ ངུས་དེངརོ་ཞི་གཞྲུག་པརྨ་བ། །ཞེས་ས། །མ་ལ་ཨ་ཛེནིའདུ་བ། ཀུན་ཏུརུ་ནི་ 
ཇིམནིའེགྲསིན། ཏ་ཧི་ཊནི་དུས་དེད། ང་བྗངཾ་ཨ་ཨནི་ཡངབར་ 
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དབུངཔ་གཉིས་སྦྱོར་ཐ། པཱནྡ་ཨིནི་བྱེད་པ་སྟེ། འཇུས་ཞས་དབངཔ་ག༦ིས་སྩེར་བྱེད། །ཅེས་སཾ། ¡ཌི ཟུ་བྭ་། ཅུས་དེདའེག་མིཟུ་སངམྱི་བཾ། །ཞེས་སོ། །འདི་དགི་སྦ་ཇིབཞིནྲ་པའི་ 
.22.- 2 224 ༄>-=÷ 442 2 ༨ 2 ༦ ཟེ ༡༤༨ ༢༩ ° པྱ ¬ 1 ར་ར ཚོ ཏྲ ་ རྒ 1 ཧྱ་6ཿྡྲ ཏི 
ཡིག་དོན་གི་བཤད་པ་ སྟེ དྲང་པའི་དེན་ཏེ། །ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལ། །རང་བནྲ་རབས་ལྟརན། ཀྲོལ་སོགསནེ་སྩྱིབཾའིའཁར་ལོ་ལ་གཞས་པའིཧཾ་ཡཾག །མུའ སགས་ནི་ལྟེ་བའི་པླ་དྲར་གནས་པའི་ཨཾ་ཕཾ་ག ་ཁིང་འགའི་འ་ར.ི་གོར་ཚི་ 

























419 རྗྫྲསྲྲིྣསཾ་ཾྣསྣཾྣཾྣྨཔོཔྒ རཾ ཟོག གསས ྣསྣྣྲྣསྣཔྣཔྣཔྣཔསཔ་རརརོོོོོ་པ། 
ོ །འདབས་བད་འདེལ་ནི་གདབྱ་པ་དེ་གང་འོ་རིགས་ཡྲེནོ་བའོ་མེཚྲོད་བརྡ་ཧ་བཤྲེས་བས་སློམ་དགོས་ལ།དེ་མེན་པའི་རིགས་དང་བུས་བདག་འཆོལ་བ]་ས་འྱབུགས་བ་དུང །རིགས་བདག་མེད་པནྡ་སྒོམ་བའི་སྦྲརོ་བ་བྱས་པ་ལས་ཞི 
ཌཱ ཚུབ་ཇི་ལ་བའིདངོས་ཞུབ་ཐོབོ་བ་མེད་ཅིང་སྦབ་བ་བོའང་དནྲོ་ཡིལྲབས་བུ་མེདུ་བརབུར་ཞེས་བའི་ད ས་བ ཞེ་ྱལྱཆསབདགམད། ཀད ་ ར་ཤཱའྱགྱ་ཆས་དཀར་བཏོད། གྲ ˆ 
' དཔག །ྲིལ་ག་དོགྲོ ཤགྱ་ཧཔ་མཁའ་འྲབ་ཡ། །ཞེ་ཕང་ཕགྱ་ཆྭས་ཐྱུག་བ། །གཏི་ཕུག་ཤགྱ་ཆས་རི་འོད་མ། །སང་སཱའྱ་ཕགྱ་ཧས་གདོལ་པ་མོ། །འདོད་ཆགས་འགྱྭ་ཆས་གཡུངལོ་ཉིད། །ཡངན་དཀུར་མོ་ཞི་སང་༢༥།། །གཏི་མུག་ཙཱགྱ་ཆོས་ཚོམ་ནུན་མ།། 
ཏྱ སར་ཨཱའྲ་བཱརཱག་རོ་ལོས་ཡ། །འདོད་ཆགས་ཁུག་རས་གྱ་པི། །གཏོ་སྲུག་ཐཱགྲ་ཧས་ས་ཧོང་མ། །འདོད་ཆགས་བགྱ་ཆས་མཁའ་ལོད་མ།། །འདོད་བས་བག་ཧར་ཤེས་བརྡབ། །ཞེས་བ་སྟེ །ཁྩོན་ལ་གངལ་ཟགྲ་དགང་གསྦྱརས་གདབ་ཅེན། 
གོ་ཕ་མི་ 


དབིག ཆས་བདྲག་ལེད་ལ་ལ་འདེབས་བ་དང་། བའི་ད ལག་དོོ་སང་་འུགརསངོང མདུང་། སརའིཉ་དད་འབུང་ྲོ་བགྲ་དུས་དཀར་མཏུད་ངང་།ཆགས་བཅཏ་པོ བག་མདྲ་རས་མ་བགྲ་ཆས་གདའ་བ་དུ། 
ང་བོཉིད་ྱབབུང་། ཞེ་ཛང་མི་བ 





་ྦ པར ཨོང་མི་བྱསདོ་བའི་ཧགྱ་རྭས་ཐུཀ་སཱ་ལ་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཆར་དང་ ། གཏྲོཡག་ནམ་སྣང་གྱི་བགྱ་ཆས་རི་བོད་མ་ལ་བཏབ་པ་སེམས་ 














[་ཡུས་རྱི་ད་དང་། སེང རསི་རིན་འྱབུང་གྲི་ཕཱགྱ་ཆ་ ལའྲབས་བུའྱི་ར་དང་ །འདོད་ཆགས་སྣངམཐའྱི་ལགྲ་ཆས་གཡུང་ལོ་ཉིད་ལ་བཏབ་བ་འབས་འུལ་རུའྱི་ཆ་དང་ ། ལངན་དཀར་ལོ་ལོ་ཞེ་ཝང་ལས་བུང་བལི་བྱཤྩོ། བཤ 





















༩༠༠། བོས་བ གོར་མོ ་ོོ་ོངགྲྱ་ཆསོ་ཕ་མོལོ་ཐ བླམ གས་དང ། འོག་ངོས 
‡; རབ་པ་འབུས་བུ་ལ་ཆུའྱི་ང་༨་ ། གཏི་མུ་ྲ་རལ་སཱང་གྲི་གྱུ་ཆས་ས་སོད་་ལ་བཏབ་བ་དང་ །འདོད་ཆགས་སྣང་མའའི་ :་ ༢༨༨༨ ༦ ིཏ་ང་ཡ་གར་ང་ 
ཕསཚུལ་དེ་དག་ལྟ་ས་སོའི་ཕྲགྱ་ཧར་ཤེས་བརྲ་བའི་ཞེས་པའོ། །བཞྲཾ་པ་ནེ །ཨ་ཡཾ་དེང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨ་ལཾ་གཏིས་ གྭ །ཨ་ལི་གསུམ་བ་དཀར་མོ་ཉིདེ། །བ ཞི་བྱརུ་ལྷཾ་རལ་འོརོ་ཨ། ལ་བ་རྗོརྗེལ་ཁའའབྲོ་མ། ྲུག་པ་ཕུཀ་པ 
ཞེས་བརོད། །བདུན་པ་ཏུད་ནི་རྲི་འོད་མ། །བརྒྱང་བ་སྣ་ཞ་ཅན་: དུ་བརྗོད། །ད་བུ་བ་ཡང་ནེ་གཡུང་མོ་ཏེང་། །ཡང་ནེ་ལ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། །བྲར་གཅིག་ཆོམ་རུན་མ་རུ་བརྗོད། །བུ་གཉིས་༢ ལངས་བ་ཞེས་བརྗོད། །བྱུ་གསུམ་པ་ནྱི་ཀྲྭས་རི། །བྱརུ་ 
བཞི་བཞེ་སྭ་ལཱ་མ། །བཅོ་ལ་བྲའཞི་ཁའ་པོད་ལ། །ན་ལ་འབྩོར་ལ་ཡེ་ས་འོན་ཉིད། །ཅེས་བ་པ། གོང་དུ ། གང་གི་ས་བོན་ས་འོན་གང་། །ཞེས་པའི་ལནདུ་གསུངས་པ་ནི། ཨ་ལ་དང་པོ་ཨ་ཐུང་དྲུ་ནེབངག་མད་མའོ་ས་པོདང་ །དེ་བཞིནོདུ་ཨ་ལི་ག་ 
གང་གི་མ བཞི་ལ བྲ མཁའ་ལ དག་་ི བི་་ཚཞསབཅོ ཏང འུ 


དུཉིདནིརི་ཁོད་མའི་དང་། བྱརད་བླ་འ་རང་པོ་ནཾ་སི་ག་ཧན་ཏེ་འདོལ་བ་མཁོས་འོན་དུ་བྗོད་པ་དང་། དགུ་པ་ལོ་ཐུང་དུ་ཡང་ནོ་གཡུང་མ་ཉིདྲ་ཅི་དང་ །ཡང་ནོ་ཝ་གཏིསཏ་བྱ་བ་ལཱ་ར་བོའི་དཀརམ་ཉིདྲ་ཁི་དང་ །བྱརུ་གཅིག་པ།སེ་ཐུང་དུ་ནི་ཆོཡ་ཏུན་ཡ་ 


༨ ༨ ༤` 



































༦༄། །ནུ་བཇོད་པའིདང་།བྱར་གཉིས་བ་ཨ་རིང་བྲོ་རིརོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད་པའིདང་། བྱའ་གསུམ་བ་ཨོ་ཐུང་དུ་ནི་གྭ་པོའི་དང་ ། བཅུ་བཞི་པ ཨོ་རིངི་བོ་ནིས་སྩོད་མའི་དང་ ། བློ་ལཱ་པ་ཨི་ཆི་མཁའ་གོད་མའི་ས་ངོན་ཏི ། 
ཚ།དེ་ལུ་རཡི་གེ་བྲའོ་ལ་པོད་དག་ནི་རལ་འབོར་མ་བྱའྲོལ་ལི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བའོ། །ལ་པ་ལ། རྩ་སོ་བཅིག་ལྔ་ལོ་དང་སྦར་བ་དང་། ཝགམ་མེ་ངཱང་ཤའྲིརུ་མཚན་གཤིས་ཅི །དློད་བྒོ་ནི། རིསྤྱ་ལིལྲེརུ་ལས་ར་རྣམས་གང་། །བླའ་དུག་ ་ 
༤ གྷ་སྦས་བདག་ཉད་གྲསངས། རྩ ནཱཾ་གཏིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེརརྦི་རབ་ བར་ལས་སུ། བཛོད། །བརང་ལ་དོ་མ་ཨུན་འདང་མ། །བདྲགམདྡ་རཱལ་འབྱོར་མ འི ' རཱུ , 
!4ཱཾ བཞི།གཏག་པ་དང་བའོ་དང་བརྡ་དྲོ་ཇེ་རིགས ཀི་ལྲེའུལསྣ་རྲ་རོལས་གང་དག་བྱཅུ་བུཊ་ གཉིས་ཏེ་ས་གཉིས་ཤི་བདགཉིད་གྲུཊས་བ་ལས །མི་ཧེད་མ་ནས་ཟུང་སྟེ་རྩ་ནྲི་གཏིས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་བརྡོ་རྗེ་མ་ལ་སེགས་པ་རྣལ་འདྱོར་མའེརེའུ་༽ 





















| རུ་འྲགཆ་ཡེད་པས། །འཔད་པས་ཀུན་བི་ལུག་མ་སྲང་། །ཅིི་སྭད་དཱ་ཞྲེན །དྲོངྱ་ཙྲཾ་བབ་མོ་ཐེད་ཐོར། །བླངོ་ལའི་ཆ་ཡེ་བདག་ཉིདྱ་ཤོ། །ཟླ་བྱ་བང་རུའ་སེམས་མུ་བྱ་གུར། །བདེ་བཆེན་བ་ཨ་ལིའི་གཟུགས། །རཱལ་འབྱོར་མ་ནམས་ད་ཡི་ཆ། །ཞེས 
རྤ བྷན ་བཅོན་གིརནྱུད་འའ་༦ བྲརྲོརིའང་སླིབ་འབྲར་བོལ་དང་ཕོད་བ་ལང་། ལརོར་མངོས་ཅོརཉ་མའ་ ༡ ' ཉྭ་ཤཱ་ག་ཡ་བྱདད་ 





ཅན་གྫེས་གྲལ་ཆ་དུ་ཀསརིངསེས་ཞེར་ཁེའརྡོག་སོར་རོ་རོཨེད་གྲ།ཁཏཏ་ཛཛ། 














བཅོད། །ཅེས་བ་སྟེ་། གོངདྷ་ཆ་སོ་གཏིས་ཀྱི་རོམ་དག་ཐུས་པའིལན་གསུངས་ 





༢༤༤ །དང་ཨཡགྲ་རལའབོདམདད་ོའོ་བསྔངབདབའོ། །འནཤིང་གྱི་བ་བལ་ཆཤོསབྲ་དག་མད་བའྱིར་མཛོནཚོའྲིསད་དའོན། ཆ་ཤས་བདག་ྲ་བས་ཡངབླར་་ཞ་བདས་ཟོ་བའཕལ་བར་ཧོདཔའ་ོོ་ི་བ་བཟོཅདབཅིཤང་འ། ད་རབ 
།བདུགུ་ཧིདྱ་ཏི་ཤིའྱ་ཟཱ་བནི་། ནང་ལྟརན་ཀུའ་དྭ་བཱ་བུ་བྷནཱབྱ་ཙསེམས་སུ་ཁྱ་དད་ལ ། ེང་སམས་བདེ་བན་བོད་ཏིདྱ་བང་ཟིག་ལའིར་བླདོ་ཝ་ཨ་ལི་བླན་ལའི་གཟུགས་ཏེ་ངོངོར་གཞས་ཤིང་། རྣལ་འདྱོར་ཡ་བྱོ་ཝྭ་ནམས་ཧི་ཧོང་སེམས་དེ་ཡེ་རབྱའོ་ཝཱ་དྭག་བ་ 
|ཡནོནོ། །འོན་བདུད་ཐལ་མའི་དག་བ་མེད་དམ་ཞེན། གྩོན་མེད་དེ། སྲབས་འདའི་ལྷ་དང་སྣར་བའི་རྣལ་དག་མད་ཤང་པྲ་ནང་གི་ཟླ་བའི་སྣོད་3ྱོདས་མཆོན་པ་ལྷ་བཅཱོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཧསྣ་ནམ་པར་དག་བས་སོ། །གཉས་བཞོ། ཁ་ཅིག །བླར་དུག་ཆ་མངཅེས་ 
ཧར ཾཔྣཾཾགཾ་ྲ་ཾེཾེི་ ་ལ་ལ་དེཔང་ཧོགས་འདྲ་བརོ་དབངས་དང་ལྷ་ལོ་བཅུ་དུག་གི་ཆ་སྟེ་ཟུང་ཟེད་བས་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་ལི་འཐད་ད། བྱར་དུག་ཆམེད་དང་ ། བྲོ་ཝའི་ 

















འླི་བདུང་། རཱལ་འབོརྲོལ དེའི་ཆོ་ཕིན ་བའིར་ཞེས་ཕྲ་རམས་ཕ་ ཤད་ཚུལ་གཅིག་ཏྲུ་ཧེད་དགོས་བ་ལས་དེ་ལདྲདུ་མ་འབེལ་བའྲི་བོན་དང་ ༈ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྲདྲོ་ལཆ་ཡང་ཟུང་ཡན་དགོས་པ་དང་ །རྣལ་འཐོར་ལ་དཁ་ཆ་ཡན་པའི་འཆདྲ་ཚུལ་ཡང ཤིན་དཱ་དཀའ་ 
ེ འགྱུར་བའི་ཧྱར་རོ།་ ཊཱ །ཁཅགྲ་ལཱ་མོ་ནཟསྭ་བང་སེམས་འབབ་པའྱི་མ་དང་སྤོ་བལས ། དདུ་བལ་མ་ལྭ་དྲང་སེམས་མ་འབབ་པ་དང་ ། ཤང་སི མས་བསྩེད་པའི་བློབ་མྭ་བེད་བསྭ་ལ་དང་སྫོར་བརྫང་། ཞེས་པ་ལུར་འཆུད་བའངམ་འཐད་ད །ཅྭ་རྣམས་ནེ་སུ 
བྱ་ཆ་གཏིས་ཏྲེ་བངྱ་རུབ་ཀྱེ་སེམས་སུམ་བྲནྲུ་ར་གཉིས་འབབ་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའྲི་བོརེ་དང་ རམ་སགས་ར་ལས་དབང་བོ་ལྔ་ལས་ཤུལ་ལ་འཇིན་བ་མཛུདས་བས་བདུདྲ་བལ་མ་ཁོ་ནས་ཧང་སེམས་མེ་བསྩད་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ 
































ཤཿ དོ བོ བ་པར་བནམས་མས་བངེམས་་ཇོན་བ་དང་གྱ་འི་ས་བེདརོ་བཤད་བོ་ོསཔ། ལ་དག ཨཱ ོད་པ 
› མི་འཐད་དེ ཁདི་ཉིདུ་། བདེ་བྱ་ཆེན་བོ་ཨ་ལའི་གཟུགས། །ནལ་འདོར་ལྦུ་རམས་དེ་ཡོ་ཆ། །ཞེསདང་།ལ་བདོར་ཟུ་ཡུན་ལས་བུང་བ། །ལན་ཅེག་སྤེས་དགའི་པང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ ལྡོནམས་བདེ་བའིར་དང་ ། ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱན་བ་གསུལ་བེར་ ་ 





@གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་འིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནཱ་བྱཿདུག་ཆམད་ཅེས་བ་ཤོ་ལོལ་དུ་ཟུབའི་ཆ་ཤས་དང་ །ཞང་དུ་ཐིག་ལེའི་ར་ལ་བྔརོད་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་བས་ད་དང་པྦོང་བའི་ལྷ ཡང་བླར་དུག་མད་ལ། དེ་མེད་པས་འུནྱ་ཧྲི་ལག་མ་སྲངབླད་པྲངས་ཡག་ལུག་ 
%ཾ གཞན་ལས་འབང་བའི་ཨྔཿགྲངག་ཅན་དང་ཆ་འི་་ལག་བདུད་ཐལ་མ ལ་དང་པྦོར་བ་འདིར་སང་བ་དང་ ། དོན་བིསྤ་བ་བམ་བེད་བྲ་འི་ནང་གླེ་ཟུ་བའྲར་བླརོ་ལ་ཇོགས་ན༥ ། བཅུ་ཇུག་པ་འབྲེབ་བའི་ཆ་ཡན་བས་བཕེལ་བའྲབ་པམ་ ་བ་སེགས་སཱརབཤད། 
ཚོཾཀཔ་ཉིད་ལེགསབ་ཡན་ལ། གཞན་ནི་འདིདྲ་བུབ་ཆེན་གི་འབེེལ་པརུམས་སུལ་གསལ་བའི་སེབསྲ་ཅིས་བདྲོ་བི་འྲགས་བེད་པལཆེརྱ་བིས་ཀང་གཉིང་ཚུགས་པ་མུ་བཤད་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་གབས་གཞན་དུ་ཐིག་ལ་བྱུ་དུག་དང་དགའ་བབུ་དུག་༠་ 








ཉོ་རྔཛཛོང་ོ་ཛི༽ཛོ་ི་ཉོ་ཞིན༽ 1 བཅུ་དྲགབྒྲིདཀྲར་དཡར་གཉིས་ཀྭ་མཉམ་བས་མ་ནེང་ལྟ་ཁུ་གང་དུའངལོ་གནས་བས་དོན་ཤད་ནུས་པ་དངོས་རྲུ་མད་བའི 











ཛི ༤༨ ་ ༡ ༨ གྱུ་གློངཧྲ ཧུ ༥ ༤༨ ༢ ༣༧༤ 
 ཕཱཾ་དང་ ། དབང་བ་བྱུ་དུལཞི་བང་སེམ་སྱ་འུབའི་ཉམས་མྱོང་གི་རིས་བ་བཞི་ལནང་ཚན་དབེ་ཆུང་དུ་བྱས་བཙམ་ཡིན་བའི་ཕཱའེ་དང་ ། བྱ་ཇུག་ཤེད་ཉེད་ཇིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་དབའ་བབྱར་དུག་གིརིམ་བ་ལ་བྷ་ོས་པའྲིནམ་བཞག་གཞན་ཡི། 






















༢༣༣ དྱ ། རྫོརེ་སོང་འཐེལ་ལས །རལ་འབོར་བྱ་ཉིས་བའྲི་བོ་ཅོན་དག་འདིི་སྐང་ཅེས། ཅི་སྙི་ཨ་ལི་ཡང་བརྡུ་དྲག་ཏུ་གསུངས་ལ ། ཐིག་ལེ་དང་དགའ་བ་དང་འཕོབ་བླརུ་དུག་ཏུ་གསུངས་བཟ་ཡིན་ནམ །ཅའི་ཕོར་བླད་དུག་བ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སང་ཞེས་ 
སེམས་བདེ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ །འདི་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་རེས་བའི་སླེ་བློ་རམས་ལ་ད་གོངས་ནས ། སྣུ་གྲསང་ཐུགས་ཡྲེ་ཤེས་ཀི་དབེ་བས་ཐེ་བྭ་༧ །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤོད་ཇོགས་པ་དང་སྔལ་པ་སྟི་སྲ་ལཞི་ལ་ད་འོངས་ནས་དགའ་བ་ 
(དུང་ཐིག་ལི་བྱརུ་དུག རི་དངོས་སུ་ཡོད་པམ་ཡེན་ །ཆ་གཉིས་ གསལ་བར་བྲེད་པའི་ཕར་སྒྲ་གཅན་ནམ་མ་ནེང་ལུ་བུ་ཡའེ་རྒོ། །དེ་བས་ནུ་སུཿ་ནུ་རྩ་ གཉེས་པ་དང་བྱཅན་ཇུག་བའི་ལྔགལ་བ་མ་སངས་པ་དེ་བཞི ! 
ཚིན་ིང་བའོ་ལདདགིང་ཁབྲོ་ཚལ་ཇི་ལུབ་སམན། ནང་པ་ནས་གྩི་གཙུག་གོ་བརྦ་བི་གནས་བླའོ་ཝརྡ་རམ་ཤེསྱ ཉྲཱ་སག་གི་གནང་འཇིན་བའི་ཁམས་བས་མ་རེ་གནས་པ་ལ་ཐིག་ལའི་ཆར་བཞེད་ཅིང་། ་ྦ 


⁄⁄ 






དང་འཕྲོ་ཚུལ་ནི་།སོམ་བཟུང་ལས། དེནས་གཞན་ཡང་ཇིག་ལའི་གྲཟུགས། །འཕོ་བ་ཡུང་དུག་བཤད་བརྡ་བ །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིགནས་བཟུང་ནས། །ཇི་འིདཀུ་ཡཾབུར་དུ་སེ། །ཡའཇོ་ཡི་ནཆེས་གཅིག་ལ། །རྐང་བའི་སར་མོར་ལུ་གྲཱ་ཨ། ། 
གཆས་གཉིགྱན་པར་ཡི་གོ་ལྲས། །ཆེས་གྲསམ་བྲན་ལཔ་གུཨ། །བཞི་ཕྱ་གནུས་ཡེག་པ །ལུཔ་ལུ་བར་ཡགྲི་ཨ། །ཅུག་པ་གིང་གར་ཡ་གེོས། །བདྡ་བ་པང་ཡིག །བྱདད་པ་མགིན་བར་ཡེ་གླ་རུ། །དྲུག་པ་ལུག་མཐེལ་ཡེ་གེ་ལི། 
།བླུ་པ་མྭའུན་ཚོས་ཡཾ་གླི། །བྱར་གཅིག་མིག་ཅུ་ཡེ་སེ་ཨཾ། །བཅུ་གཉིས་སྣ་ཙེར་ཡེ་གཡེ། །བྱར་གསུམ་ཕག་བར་ཡི་ག་ཨོ། །བཅུ་བཞི་འཚོགས་མར་ཡོ་གེ་ཨོཾ། །ཉལ་གཱི་གཙུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཡི་གེ་ཨཾ་ཨཿའི་དོབཏི། །མར་པོའི 














བས་ཤེས་ཕདྲ་པའོ། །དྲ་བངས་ཡི་གདང་ཆ་མའྲོ་ནམ་བའམ་གཟུགས་སུ་བཤད་བ་ཡང་པེའིངོ་འོའ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་བ་དེལས་འཕྲོས་བའྲེའུས་ལ་ནུལ །ཀང་སེམས་ཀྲིངས་ལན། སོའོ་པའི་དོནོ་སྲིནས་ལན། ཝམོ་བྱོདད་ཏི་། 
ཟོ དྲེ་བྱས་བཤད་པྲ་དུག་ལས ། དང་པོལ །བང་སེམས་མི་སུང་བའྲིལུས་ལན་དང་།ང་སེམས་བསསེད་པའི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཁྱུ། དང་པོན། རྡོརྗེ་སྤ 









426 


རྒྱའི་དྲོགས་གཅོད། གཏོར་ཆོག་འུསནས་གསངས་ཛུལ། ལ་མོ་གསུལ་ཇྱི་གྱྭ་ངའ་ཞུས་ལྡན ། །ཡུགྱ་རཱའི བཱ་བྱས་བཤད་པྱ་དུ་ དད ་ དྲུ དཱ ་ུ་་་་ 
བས་གསོལ་བ །རལ་འོར་ལ་ཀུན་ལས་བང་བ། །ཅན་ཅག་ཕྱེས་དགའ་རང་པབའན་ཉད། །འགྲབ་ལད་ཞུང་ཝཆགདམ་ལཁའ་ཧད། །གྲ་བུད་ང་ཞཐ་ངས་ལ་པད་། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ།།དྲ་སད་སླ་་པ་དེ་བཞའའ། །ཞྲག་པ་ཧྲ་ ། 
གསཔ །དཔ་འཛིལབ། འིང འི་ད ཧིས ཨས་ལྲ་ནས་ཇྡར་ཧེང་འ གསོལ་པ། བྲི ཚ་འདས ལ་ལའི དཏོན་སེང། 
ཕས་འགྲིབ་བ་མེད་ཅིང་ །བདེ་བྲས་ར གྲང་བས་འཅུད་བའི་མཆོབ 1 རཱ །དོས་པ་དུང་བས་བྲས་དལ་མ།ཁའི བའི དྷེ་ཝཱ་ཡུའི་གྭ་བུན་ཏེ་ཁཱ་བཅིནས་ཀད་ངེས་པར་ཡི་སང་བདྲ་བ་འ་ལགས་སམ ། ཞེསྤ་ལུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་་ 
སྩལ་པ ] ཏྱོད་ྱེས་ཇི་སྐད་སྦས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཅེ་ལ་བབཨང་ཁུ་བྲ་ ིའལོལ་དཱམི་དྲབུང་ཞིངྱ་རས་བནྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞཾས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ །ཞུས་པ་དང་ །ལན་བཉིསྤ་འེ།དང་པ རྡོ་ར་ཉང་བས་གསོལ་པ། ཐདས་གང་གིས་5ངྱ་རུབྱ་ཚིསེམས་བྱསེདཔ 
པུན ཆུ་བའ་ རྡོ་རྗེ ཏེ་བས་གསལ་བ དར དརསིིསི་ིངགིྲངཨིངཛཀྲིཀ ཀཾ །གཉེས་པ་ལ།ལདོན་བསསན་དང་ ¡གྱ་་བ་ཤད་ 














ལགས ཤེས་བ་སྷེ ། གྲ་བུརྦ་རས་བའི་ཐབས་འུ་བའི་པོར་དོ་ 











427 3 །གཉིས།ཀྱི། པང་པེ་ནི།བཅོམ་ཝ་ 
ཚི དྭལ་བུཉིད། །དོན་དམ། འདེ་བའི་གཟུགས་ཅནནོ། ཞེས་ཐ དའི་ལན་ གག ཤུ ་ ལཱལ་བ་ནི་ | བཤད་ཅིང་འཆད་ ཐནཿྦསཱས་ བའི་དིལ་འབོར་ འཁོར ༤ལའཆན་ང གག ཐཐ དཔའི། རྙོད ཧོ [བླས་བརབ་བཛོརམ་ པསྲ་པང་ཀུའ་ 
༥ །ཇྫོབ་ལི་གཟུགས་ཅཧ་དང་དོན་དམ་བའི་གྲྭ ཟུགས་ཅནཏཾ་རང་ཡ་འོན་ཅནྷ་ཀི་ཤང་ཆུབ་ཙི་ 
4 ཏིད་ཡིནནཞེས་ བའོ། །ལུ་འཆེན་ལ་ལ་སབས་འདིའརའདྲེ་ཤིལ་འཁོར་ལའོད་ལུ་ང བསེད་རཾམ་ལ་བཤེད་བཞི ། བྭང་སུམས་བསད་བའི་སྔེནྲདུ་བྱསད་རོལ་འབོདགོས་བ་ལ་དབོངས་པ་འདྲ་ཡང་ ། གོངྱང་བཤད་བཞིད་ལགས་ཏེ །བུང་སེཆས བད་བར ལི 
རོ ཞུས་ལན་རི་སཱབས་ཡིན་ པའི་ཐོར་དང་།རྒས་ བཤད་དུའང་རྫོགས་། རིམ་ཉིད་ཡི་དབང་ངུ་བུས་ནས་བ གྲསངས་ བའྱི་ཡར་རོ། ] །གཉས་བ་ལ། ཤྱང་སེམས་དེ་བསྱད་བའི་གཞོག ། དེ་ཞིད་འཁོར་འདས་ མུ་འགྱུན་ཚུལ །ཤང་སམས ་བཀྐེད་ ཐུབས་གསུམ 
---¬ ¬¬ དང་བོ་ནི རི ལད་ོལམད་པཅན། ྲི ་རོརྣམ་ཿ བའི་རའང་ བཞྲིན་དུ །བདེ་བ་བསུང་བ་ཏིདྱ་ཏི་ཧིར། །ཿ །བད་བཅན་ཞེས་༢བ་ ཏུ་བསླགས། །སངས་རཱས་ཧང ང་རུབ་སེམས་ང དབའ་དང་། ངོ འཇོན་བྷ་ནམས་3 ཧི གྲམས། །ཤཾཾཿ མྱ །བང་སྤེམས་ངེ་ 


|གཉིས་གནས་གང་དུ་བཤྩེད་སམ་ན་བུད་ལེ 











འའདས་ཤ ཅོ བཀའ་ ཧྲུམ པ།དྱིལ ་ལ་བོ་འ་བོར་ལོའི་ཐུཐསདང་ཞི། །འདིན་་ནབ ་བཉརཚ་ པསཀྱང་། | །རྱྡ་པོང་དྲོ དན་དྲམ་ གུགས་ཅན་ཡོ། །བདྲ་རུཌ་སེམསནོརའ་ ཏུབསྐད། ། ཀྭ ཆོབ ཏྭ 


སྔའི་བྱར་བྱསདངྩེ་ནས་པརྱ་ཧལ །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམཿ སེམ ་འི་ཀུནད་ལ་དུའི་འ་ བ་ཏིད་དང་། དོནདམ་དང་སྤལས་ ཝེ་པད་བའི གླ་ཟགས་ ཏ་ང་ བྲི ཅན 









ཡེང ཤི་ཀཀྐོལ་ཏེ འི རབྲ་ཀི་བླ དའདེ་བཅན་དུ་བསྐེད་དོ། དད་ལཙའྲ་བི་བདེ་བཅན་དུབྫངོད་ཅོ་ནོ །སྙེོ་བཤད་བའྟོརསི་ཉས་འི ཝི་སྷི་རོམ་བའི་ངོང་བཞིན་ཅན་དུ་བོང་ བོང་སྤ་པས་ ་བདེ་བཆེན་བོལི་ཏ་ཆས་ལིད་ བྲ་ཀང་། 











428, བཉིདྱ་ཅྲི་ཤོར །དེ་ལ་བད་བཅན་ཞེས་བསང་ཕྱི་དུད་སེར་རབྲ་བྱསགས་ཤོང་ །ཐེག་པ་འདིའིསཔསྤྱ་ཆས་དངྱ་རང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་ནྡོ་ཇེ་འཛིན་བླ་ནམས་ཀིཿ ང་གནས་ཀང་ཡིན་པས་སོཞེས་བའིདོན་ཏོ། །གཉིས་པནོ། འདི་ཉིད་འཁོན་བ་ཞེས་ 
ལྟེ། །འདི་ཏིད་པྱ་ངན་འདས་བཉིད། །བཁོང་འཛྲངས་ཆས་གཞུན་དུ་ནི། །ཆ་ངྲན་འཕས་པྟ་ཏོགས་ལི་འཇུར། །འཁོད་བཱ་གཟུགས་དང་སྦ་ལ་སེགས། །འཁར་བཅོང་བ་ལ་སེགས་པ། །འཁོད་བ་དབང་བྱ་ཆོམས་ཏིད་ད། །འཁོར་བ་ཞི་སང་ལ་སེགས་ 
པཾ། །འདྲི་རུམས་ཆོས་ཧྱིལ་དན་འདས། །རློངས་པོར་ལབོར་པའི་གཟུགས་ཅོན་ཧིད། །རྨོངས་མེད་འཁོརོ་བ་དག་པས་ནི། །འཁོད་བྱ་ཐ་ངན་འདུས་བརའྱགུར། །བཿྡ་རུབ་སེམས་ནྱིམ་དུན་འདས། །གུན་རྔོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྭི། དཱད་ 
སེམས་འདི་ཉིད་ཏུང་ལྱབུལ་ངོར་མྲ་དག་བའིཅ་ལ་འཁོར་བ་ེས་བ་ས། བཟུང་འཛྲིན་ལྔ་རོངས་ཕས་སོ། །དདུ་ཉིད་ནང་བཞིནྲ་ཟིས་དྭག་པའ་ཆལ རྱ་དུནུཝས་འདས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ད ག ཟུང་འཛེན་གྱི་རོངས་པ་དག་བས་ས ] །དེསན་འཁོར་བའའེངད 
བཞིནོ་སྔངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཧྲུནྱིལུ་ཏན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཏོགས་བར་མའྱབར་ཏེ། ཟུ་སྒྲབིས ! གང་ཞིག་འཁན་བབྱི་དངྱ་བུར་བ། །དེ་ཉིད་སྱང་བྲ་བས་བ་ལས། །དག་པ དེ་ཉིདྱ་སཱ་ངན་ཁུངས། །ཤཾས་དང་། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འཇས་ 
པ་ལ། །ཁུད་བཅྩངང་ཟད་ཡོད་མ་ཡན། །མུངན་འངས་བའང་ལཁོར་བལས། །ཁུད པན་ཅུང་བད་ཡོད་མ་ཡོན། །ཞེས་ས། །འཱནྲཱ་ཁང་དག་མ་དག་གིཆནས་འཁོར་འཇས་ཡུཉིས་སུ་བརོད་ད ། འཁོར་བ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས 
པ་དང་ ། འཁོར་བ་ཡུལ་ཧནོ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སགས་པ་དང་ ། འཁོར་བ་མག་སོགས་ཉཾ་དབང་པྭ་ནམས་ཉིད་ད ། དེདག་གཟུང་འཛེན་དུ་འཁུལ་བས་འཁོར་བའི་ ཞྭ་ཕང་ལ་སོགས་པའ་ཉོན་ཡོངས་པྲ་ནམས་ས་འགྱུར་ལ །འདྲི་ནམསྲ་བཆོས་ཏད་ 




























རར །ནི་གཟུཔའཛེན་ལས་གོལ་བསྩམ་དན་ལས་འདས་པ་ཡོན་ནོ། །དེས་ནག ཟུགས་སོགསྤ་ཧི་དང་བཞིན་མ་ཤེས་པརྡ་རོངས་པའྱི་ཕིད་ན་འཁོར་བའི་གཟུགསཅན་ཞིང་དུ་བརྫོད་ལ། མོངས་པ་མེད་པར་འཁེརབའིའང་བཞིན་ཤེས་ནས་འཁོར། 
༣ བའྱི་ཧུན་དག་པས་ནིའཁོར་བར་བཏག་ས་པ་ཞིད་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འཁེར་འདསྱ་ཀི་དེབཞིན་ཉིདས་སོ་བ་གཉིས་མེད་པས་སོ། དེ་ལུར་ནྱ་བངྡ་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་ངེ་ཉིད་ནྱི་མུ་པཊ་ལས་འདུས་པའིརང་གཞིནཅས་ཌེནྭཧང་བརྟེན་པའི་དབུ་བས་ཀྱུར་ 
༦་ རྔོབ་གུའ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཡིནཤོིས་པའི་དེན་ཏེ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བབསེརི་བྱ་སིད་ཐབས་དང་།དན་དམྱབངསེས་བྱ་ད་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྔ བུགྱ་རུའི་མཚན་ཉིད།བསྟེན་པའི་ཆུལ།ག་དུརྲ་བྡ་ཛུལ་གཙུགི། དང་པའི། 
; ཊཾ ཧན་ཅུ་བཞིའ་བབད་ནིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོསྨ་ནམ་པར་བརརན། །སྡོ་བསངས་དལ་མདིགས་བཟང་མ། །སླིད་གུར་འབྱུངབའི་གནས།་ །རང་གས་དབངབ་སླུར་ཆྱེའི་རྡོ་རྗེ།། 'སྨྲ་བཟངསྒྲབ་པ་པེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་སྟི། ཀུཊ་རྫོབ་ 
ཤང་སེམས་བྱ་པེད་པའྱ་པགྱ་ཧནི། ཤིནཏུ་བཞིན་སཱག་པས་བཟང་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པས་མིག་ཡངསམ། གྲཟུགསམ་ཛེས་པདང་ལང་ཆོས་ཏེ་དེདར་ལ་བབ་པསྨ་ཚན་པར་བྱཅནན་ །མདོག་སྔ་བསངས་སྦོད་ལས་དལཨམ 








རང་རཾགས་དང་མབུན་ 
པའིའིགསུ་བཟུངམ། །སྲེད་ཁག་དང་གྲོ་དུར་ཏེ་ཁཱ་བ་གོཉིས་ཀོ་འྱབུདབའི་གནས་སླུ་ཚུར་པ། རང་གེས་དབངབ་སུར་ཀེའི་རོ་རེ་ཡབ་ཡུར་ལ་བརྙེན་ནསྦ་བས་ཤིངྱ་རུད་སཱངས་པ། སླ་གཆག་ཅིདབ་ཟུང་བས་མཆོནཆོས་།ཁ་མ་ྦྱ་ཧཱས་པ་འི་ནགས་ཚདཔ། 
སྦྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཀུདགའབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་དགེས་པའི་དེན་ཏེ། །གཉིས་པ་ནི། དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བརྩང། །དེཞསརང་ཡང་བཏུང་བཙོད། །རངགཞན་དོན་ནི་དབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱིནྭས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆབ་ས་བྱ། [བོ་ལཀཀྐོ་ལར་ 


























༤༠༡༨ ེའི་བཅཡྱས་ངོན་དས་ཁང་གམས་བྱསད་ཚུལ་བསན་བར་འཆད་བ་གཞུང་དང་འབེལཆགས་ཤོང་ལགས་པ་ཡོན་ནོ། །འོན་མདོར་འཅུན་དུ་རད་ཧིནྲ་བས་གསུངས་ནསྱརས་བཤད་དུ་མ་གསུངས་བརའྱབུར་སུམན་སྦྱེནོ་ཐེདཿ 
ྷཾ། ཀོག་ཀྲི་གཟོ་བའིཞུས་ལན་ཉིད་རང་གིན་ནབས་ཅིཞས་ལན་ལིན་པའི་ཤོར་དང་ །དྲེ་ཐིལ་བའི་ཁུ་ཚིག་གིས་ཀྱང་བཅུན་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ།དོན་དྲཔྲ་བང་སེབས་ཆི་གནས་དང་དང་བཞིན ། ིམསཆིལའཇོར གཅུད 


ཙཾ སེགས་སྲུ་འསྟན་བ་གཏུ་གྱི་། དང་བོའོ། དེ་ཡཾ་བདེ་བྱཕགྲ་རཆེ། །ལུ་ངོའི་དཅིལ་འཁོར་ཧིད་དུ་གནས། །དང་བོའི་དྲ་བངས་ཡོག་རང་བཞིན་དེ། །ཐོ་ཞས་སངས་བས་རམས་ཀྱེས་བརྟུགས། །རོགས་པང་ངོམ་བའྲི་རལ་འཐོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་ 
4ཾ ཡ། །དེ་ནེ་རིང་བིན་ཐུང་བལེན། །གུ་བཞི་མ་ཡན་ཟུ་བོ་ཆྲན། །དི་དང་རོདང་ཆུང་ལས་འདྲས། །ལྷནཅིག་སྙེས་དགའ་བེད་བཅན། །ཞེས་བ་སེ། ཨུན་ཇོབ་ཀུན་དྲ་ཞུུབྱསེདཛུལ་དེ་ལཱར་ཡིན་ན་དོན་དམ་བད་བའི་གཟུགས་ཅན་ངི་ལ་བུའེན་། རྙེན་ག་ 
_ ཤབཀ༽པུདདེ་ཡི་གྷ ན་བ་འདོ་བ་ཤགྱ་ར་ཆེན་པ་ནི༽ གནས་ལྕི་པའི་དྲིལ་འཁོརཏེ་འཁོར་ལོའི་ཉི་བཉིད་དུ་གནས་ཤིང་ ། དང་བའི་དབུངས་ཡག་།ཨ་ཐུང་གཏུམ་ལོའ་རེང་བཤན་ཅན་ད །དེ་མིཐམ་བོ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིརང་བཞིིན་ཡིན་པསྲ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ ། 
བོ ཁྲ་ཁྲ འང་མི བ་ས སསཤུ་འ་ོང་གོ ངོ རོལ་པ ོད བདེ་བཆེན་པོ་འསྐྱེད་པར་བྱེང་ཕས་ 
ཤིས་རབ་མར་བརོད་ཅིང་ལས་ཅཾ་ཡགྱ་ཆ་ལས་ཁྱད་བར་དུ་ཚྒུར་བ་སུ ། དེནི་གྲ་ཟུགས་ལས་བདས་པས་རིང་བསི་སཞིཿམུང་བའིང་མིར་ལ །དངབས་ལས་འདས་པསྲ་བུ་བཞིལ་ཡནི་འྱ་ཟམ་བ་སོགསཀམོན་པ་དང་ ། དབང་པའི་ཡུལ་བས་ཕམ 












433{ [༅། ` །བོནན། །ཡང་དགྱགུར་ཕ་ས་སར་ཉོགས། །ད་ཏིདབ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབིངས་ཤིན་ཏུ་རམ་དག་མ། །དེཉིད་དྲ་ཚིལ་འཁོན་བདག་པོང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རལ་འབོར་མ། །ཆོས་ཀེ་དྲ་བིངསྦ་ཅིའང་བཞིན་ཅན། །ཞེས། 
ཛཱ །དེ་དག་ཤི་ངོན་ཇི་ལར་ཞེན། སཱ་མའི་གོའེལས་བླཟོག་ནཝ་གསུངས་ཏེ་། དེ་ཉིད་ནེ་གསལ་ཞིང་དངས་ལ་རོག་པ་མེད་པས་མ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟུགས་ཏེ་བུང་བཞྲིན་དང་ ། འཁོར་ཁུདས་ལ་མཉམ་བདྡ་ཁབ་པ་མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཅི་དངོས་པ་ 
6 འང་བཞིན་ཅན་དང་ །ཆོས་ཀྱུན་མ་འདྲེས་བན་ཡང་དག་པན་རིག་པརྩ་ཡུར་བས་སོ་སར་རོགས་པའི་ལེ་ཤེས་དང་ ། དེ་ཉིད་ལས་དོན་གཉིས་འབང་བས་བ་བནན་ཏདན་ཏེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཆོས་དྲ་འིངས་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པན་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཏི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན 
«ཧཾ པས་ཆོས་དགིངས་ཡ་ཤེས་ཏེ་ལེ་ཤེས་ལ་དང་། དཉད་བཏུན་གཡོའདྲལ་ལའོན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཁབ་བདག་ཆེན་པ་རོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་པས་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ལཁོར་ལོ་དང་ །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་བདག་མུདྲ་རལ་བཅོར་མའིངོ་བོ་ཞྲན་པས་རལ་འཧོར་མ་དང་། 
བླ དེཉེདེ་རོསྦ་ཉིདྲ་དིངསྤ་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཅན་ཡན་པས་ལན་ཅིག་སུས་པ་ཞེས་བཛོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཏིས་པ་ལ།ཐུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཁི། དང་པའི དོ་རེ་སེང་པས་གསེལ་པ །འཁོར་ལོབྱ་སམ་པའ་ལམ་དང་ནི། །ལྔ་རམས་ཇི་ལུར་འབྱུང་བཏེད། །ཐམས 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་ ནས་གསུངས་ན།སམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ། །ཅེས་བ་ཧྭེ ༈ དེ་ནས་སུམ་པའི་ཤུགས་ལས་རད་ཤིནྡ་ནབས་ཀ་རིམ་པ་ཤེས་པན་ཐ་བའི་ཕུར་རོ་ངེ་སཱུང་བོས་གསལ་པ་། གོང་དུ་ཧིང་པ་ལན་པའ་དེནར༠ཧ་ད ཅིལ་དཁོན་བཁོན 

འེ ཨནངག་བཧོམ་པའི་ལམ་དངནི།ཤང་སེམས་ཆ་ལྷནམས་ལས་ཁ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བཉིདདེ།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་གསུངས་ལ་གས་ན་དད་ཧིནཊབས་ཙརིམ་པ་ཧིཐོལ་ཇི་བཞིནནང་ལུས་ལ་སལ་ཚུལ་ཕར་མ་གསུངས་པའང་བདག 























ཁདཤད་དུ་གསེལ། ཞིསུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ། སོམ་པ ཁིད་ཉིད་ཉེན་བསྟན་པ །འདི་ཏིད་གསང་པའི་ཤོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ། བང་ཞིག་གང་དུ་སོམ་པའྲི་རུལ་བཤད་པ་བ་སུམ་བྱི༽ དང་པོའི ། བཅོམ་ཝན་འདྭསྲ་ཤིས་བཀའ་ཕྱལ་པ །ནལ་འཛོཿ 
མ་ཡུས་དབུས་གཉས་སུ། །ཨ་ཡཾ་རྣམ་པཱ་སེཝ་པའི་གནས༔ །དི་ལཱ་ཏཾ་བོལ་ང་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐ། །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཤིས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ ། བདག་མདྦ་རལ་བོན་མའོ་པོ་བོ་དོ་རའི་ ཤསྔ་རི་དབུས་ལྟེ་བའེ་གནས 
. སུཾ ། ཨ་བུང་ངུ་ཡེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣ བ་རྭེ་གད་དུ་སྤམ་པའ་གནས་ཀྱ་ཀཙོ་བོ་ཡན་ལ ། ཚུལ་ཇི་ལུར་སྡོམ་ན། ཡི་རོལ་དུ་ཐབས་ཤེས་དངཇྡོ་རེ་པ དྲདད་སོམསའཇུག་སགས་དང་ ༈ སུ་དང་ཁྲབས་བུ་དང་སེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དེ་བཞན་དུ་། དེ་དག་ 
གྲི་ནམ་བནང་དུ་ སམ་པར་དེད་པའི་དེ་ཁྲོན་ཏད་འབྱངུ་བེ་ནས་བཤད་པྲ་བཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །གཏིས་པྲ་རཱ། བོལའི་བདྲ་བ་པག་རྒོར། །ཇོ་རྗ་སེ་མཆད་ཐབས་ཅན་ཧིད། །འདེསྣ་ནི་གསང་བའིི་ོམས་འཇུག་པས། །ཐའོལ་གཏེས་གཏིས་བསན་བ་ཡད། 
།དེ་ཡང་བོ་ལྔ་དྲ་ངྡོ་ངེ་སྟ་ཐབས་ཤེས་མ་ཕེད་བ་ལ་འཇུག་ཡས །ནང་དུ་ཉེ་བའི་ ་དང་སྟད་གའི་ དམ་གྲཾ་བོའིཾ་བོང་ཕདོདོ་ངུ་འཤད་ལ ] དེའི་བང་བས་ལུས་ལ་ཁབ་པྲི གྲ་བཆེན་པོ་དང་ ] རྡོ་ར ཇི་ནང་ དྲ་སང་གའི་མི་ཤིག ས་པའི་སྭ་ བོན་ | 
ཏེ དེ་འདེ་ཆེན་སཱ་ཞིང་མཆུད་པར་ཅེད་པ་ཝབསྦའི་བདག་ཉིད་ཉན་ཞིད་ཡོན་ནེ ཞི་ཝྭཔི་ནང ག་ཐབས ཤེས་དདུ་བ་འཐོས་ནི་གས བའྲི་རོམས་འཇུག་བསྐུན་པས། ལེབོལྲ་གུ་ཐབས ཤས་གཏིས་ཀདབང་པ གཏས་ཧོར་བརང་བཟླ་འབས ཤིགས ྦ 
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འདིང་བསྙན་པ་མདཅས་པའི་དེན་ཏོ། །འདིང་གུབ་ཆེན་མཆོ་ཧྱེསཌས །བོ་ལའི་ཤད་བྲ་ཕག་ཆ་ཆེ། །ཞེས་པྭ་ར་བའི་པྱདའི་ཨ་ཐུང་དང་ །རོ་ཇེ་སེ་མཆད་ནིེའི་རྡོ་ཇོའི་སྒྲང་པ པོའི་རྤྱུད་ལ་བདེ་ཆན་ཧྱ་བ་ཡ་བཤད་ ཡལ །ཡུུབ་ཤླ བའ བྱད་སཡས་འདད། 


----༡~༤༡༡༢༠༨༤༧༠༤༨ 

















ག་རང ཤོ་པས་བོལའོདྲོད་ནོར་དངདའ་ོན་་གི་འབ་ཤེས་བོ་བ་གོངྲོད་བཤད་བར་བཀལ་བལེགསཔ་ཡོན་འོ། །གསུམ་པ་ལ། འཁན་ལོ་བཞིས་ཚོས་མཐའ་དག་ཕྔཚ 
འས་བུ་གཞི་སལ་ཚུལ ། པ་པ་བཞི་བྲོ་ཚུལ་གསུམ་ལས། །དང་ཕོལ། པརེ་བྷསན་པ་དང་། ༨འི་དོན་བཤད་པ་གཉིསྤ་འི། དང་པནེ། སཱ་གསུམ་ཡུས་ཊི་རང་དུནི། 


བི ྲ 
གདོ་དཔགཞི་སཙ དང་འ དེ འི་ལུས འདྲ བབ 
དོ འིལཁོན་ལོར་བཅོད། །ཆོས་དང་ལོངས་གོོད་ཕྫལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སཱེ་གནས་སིངས་ཤྲིན་མགོབོར་ཡང་། །སྤ་གསུམ་པོནརྣམ་པར་གནས། ། 
སུམ་བཁོད་ལ་བཞེརི་ཇི་ལུན་སྤོར་སཱམ་ན [སྲ་གསུམ་དྲེནཡེད་བར་ཡངས་སུ་ཤེས་པ 







ཟླ 
@ །༢ཁོན་ལའི་གྲཟུགསྱ ེས་འཇོད་པརྱ་ཧྭ། །ས་གསུམ་ལོངས་སུ་ཤེས་བཞོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ 
_ ཞམས ད་ལ་པ་རོས་དགངསྦྱརསཅགྲ་བཤདྲ་དལ་འཧོནཔྱིསཿི་དི་འ་འཁོརལའིགླགས་ཤིས་ པ་བ ད་འ དེ་ལ་སུ་གུམགཡང་ལོ་ རིང 
ཆེན་བའི་ལཁོན་ལར་སྟོམ་ཕར་བརྗོད་པས ། དོན་དུ་ཆོས་གྲུ་དང་ཡོངས་སྔོད་རྫོགས་འིཧཱུ་དང་ལུལ་པའྲི་སུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཅིན་པོའི་ 
ནནལ་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅགི །ཆོས་དང་ལངས་སོད་སུལ་པདེང་། །ཞེས་སགས་འ།བོན་ལའི་མོང་དུ་འཆད་པ་མི 





བྲི 
ནི་ཐད་བཅན་པའོ་སྲའམ་ངོ་བོཏིད་སྲའི་ 'ཧྭད་བཞགྲ་ཀངྱ་སྭ་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ཡན་བ་ས། ་བའེ་བ 
]སླ་ཉིདཿ བུ ཏེ་ལེབད་ཧིང་གླ་མཛིད་བརངམལ་བར་ཏ་བཿ པའི་འཛོང་ལོ་ཡངཆི་རིགས་པརྡསུ་གསུ༔ (ཌེ 

ཟད་དེ ཡར་མདྦ་བེ་གོ་རིམས་གང་དང་ཡད་མི་འཐྲེག་པའི་ཤེར་རོ། །གཉེས་བནི །མ་ལུས་པ་ཡེ་སེམསཅནོ་བི། །སྱཾ་བོ་གོང་ལ་བོད་ཧ་བ། །གད་ཤོར་སྫུལ་པ་གནས་བཉན་ངའི་། །དོལ་དྲས་བའི་སུ་ཉིད་ཡན། །གད་ཕོན་བྱ་ད་དང་སླུལ་ཧེད་པའ 

















༨ ------༡-༡༨༨༨༤༨༨------------ཤ---༠༤༤༨པཔ༤༤༤༤༡༤༠༤ ༢༠༤ ༢༠༠༠༠༠༠༤༤༤ `; ུ 
།སྤནྡཾ་སྦུལ་པ་ཅན་ཞེས་བྲངོད། །སེམས་ནིཌོསྤ་བི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྲི་ས་ཡད་སྟང་གར་འབྱར། །རོ་རྣམ་དྲུག་གི་གཟུགས་༦ཞ་ཨྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་ དོ་བངོད། །མགིན་པན་ལངས་སྱོད་འཁོན་ལ་དང་། །པཱ་ལོ་འདེ་བཆེན་པོ་གནས། །ཤེས་ 
བུ་བཅདཞེས་བཅོ། །སམསསོ་ཤིང་ཞིདཏ། ཡ་ག འོ་ག སུག བབས་ནས 
8སྐས་འགྲུཞུས་གིང བརྙ་པར་ད་པའ་ཡེན། འཁོརལདེལྭ་ལུ་པའྱས་ཉད་ཡིན་ཕར་བྔདྲེ། ཆ་མཚན་གང་གི་ཉིངཞྲེན། འགོ་དན་དུ་ཨྲུལ་སཱ་ཆོགསགྱེད་པདང་ལུལ་བར་ཤེབའི་གུའིླུཔི་མོཅུ་ཞེས་འ ནྲ་དུསར་ནུ་ས་སུ 
དྲ ཞིའེ་དུ་ཧེང་གང་གནས པའི་སེམསནེ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་རང་བཤོནེ་ཧན་ཏེ ། རྒྱམཚན་དེས་ནཆོས ཤྱི་སྲུ་ཡང་སྙེང་ག ཏ་དྭེའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྫོད་པར་གྱར་ཞིང་ །སྱར་བ་ སཱ་ནྲོ་རམ་པྲ་དག་གི་གཟུགས་ཅོནྲ་བི་བཟའབ་དངུ་བྱཏདབ་མ་གིན་པར་ངེས 
པརལངས་ཧོད་པན་བརོད་པས །མྲིན་བར་ལྡངས་སོད་པའི་འཁོན་ལོ་ལལངས་སླ་བྗོད་པ་དང་། དཱ་ཐོར་བདེ་བའུ་པོའི་ཉྐན་ཧི་ཡིགགནས་ཕས་དེའི་ལུཔོར་ལ་ལའད་དདེ་བཆེན་པོའི་སུད་བངོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པལ། ངི་ཏན་བསན་པ་དང་། 
དའ་དོན་བཤོད་པ་གཉེསྔ་ར། དང་པོའི ཨཝོརལ་བྱན་མཆུན་ཏིད། །མ་སྲན་རོས་སིའཁོར་ལེ་ལ། །ལོས་སུད་ཟྫེས་བུས་ཤེད་པ་ཉེད། །བདུ་བའི་འཁོད་སརི་མེད་ཉིད། །མཐུན་སོགས་པས་རབ་ བུའི །འཐུས་བླནམ་པ་ཀིེས་འཛོ་ 
ཅེས་པས །ཝཱར་བཤད་པའི་ཞེ་ཝ་གྲིརམ་པན་སེ་གྲནས་དདྲོགས་མུན་པའི་ཉེ་བྱ པའི་འཁོན་ཁྱྱརམ ཚ་བས་བིུད་དང་། རྣམ་གྱིནྱ་གི་བས་ཐུ་ཧང་གཆོསྦ་ཆེའཁོན་ལོ་ལ་འདོད་པ་དང་ །མྲྲིན་པ་ལས་པཱོ་ཙི་ལཁོན་ལནི་སྱེས 
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ཞཿཧ། །བདེ་བའིབ་བོར་ལོ་དགེ་འདུན་ཆི། །ཞེས་པ་ས །འཁོར་ཁ་བཞི་དང་པ པ་བཞི་སྩོར་བའི་ལུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན། རྒྱམཚན་གང་གི་ིར་ན། ཉེ་བནི་ལུས་དང་བདུ་ཆེན་བསེད་ཅིང་སུལ་པའི་གནས་སུ་བརྟན་པའི་ཤིར། ལྟེ་བ་སུལ་ཕའི་བཁོར་ལོ་ཁ་གནུས 
བརྟུན་པའི་སཱེ་བཏིང་དང་། །དུས་གསུམ་རས་ཡོདྲ་ཀིཆོས་ནི་ ་བའྲི་ཀུན་སང་སེམས་ཁས་འུང་བགྲི་པོར ། སེམསཀིཏནྡཾ་གཞུས་པའི་ཧིང་གཆོས་བོ་བཁར་ལོ། ལཱ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པན་སྣ བདང་། ཧཱ་མཚན་གང་གྲདའ་མཐན་པན་དྲེ་དགྲ་ཀུན་ཚྱས། 
་ ། མགྲན་པ་ལོངས་པཱད་ཌི་ལའོར་ལོ་ལ་ཀུནྲ་ཤིས་བཀུར་བཉོད་དང་ ། རྒྱ་མཚན་གང་ག་པོན་ན་བདེ་བཅེན་པོ་ཕལྔར་བའྟེདོན་ཧོ་ཡིག་མགོད་ཏེ་ཧཱ་བོར་གནས་པས་། སཱི་ཐོཐད་བའི་འཁོར་ལོལ་དགེ་བདུན་ཕལ་ཆེན་པ༣ 
བརྗོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་བཞའ་བུང་གི་འཕྲེས་དོན་བཤད་པ་ལ ¦ ཡུས་སྣི་པབེཆོས་མཐུཿ ན་དུ་བཤད་བ། དེ་ལ་འཁོན་རམས་ངོམཚར་ནས་བྒགལ་བ།དགོངས་དོན་གསུང་བར་འལྲ་བིས་བཞེས་ནས་བྲསང་བ། །དགོངས་དོན་ཏྲད་བཤད་ པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། 
སྔི་པཞེས་བྱ་སྐུའུ་བརྗོད། །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྔོད་པའ་ཐ། །སྷེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བན་བྱགུར། །མངལ་ཤྱི་ལུམ་ཆོས་གོས་ཉིད། །ད་བཞིན་མནི་མཁན་བོཉིད། །མགོ་བོན་ཐལས་ ཧུར་བྱ་ངག །འགྲོ་བའྲིང་པ་ཁྲིམསཀ་གནས། །སྱགསྱིགཟླས 
བ་ཨ་དུང་ཧ། །བྱེ་གནས་འཁོ་ལོའི་རོམ་པ་ཨ། །བདོ་ཆེན་བི་ཡངྨརཝ་པ་ཧཾ། །གཅར་བླུ་ས་དང་ཁྲག་ཐེགས། །སྔགས་བདོན་པྱས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་རྱན་གྱེས་སམས་ཅན་རྣམས། །སུངས་རྱས་ཧེད་དུ་འེཚོམ་ལད། །ཟ་བུ་བརུ་ཡད་ས་ 

རྣམས་ཉིད། །སཾམས་ཅན་ས་བཅུ་ཡིད་བད་ཕུག་གྲོ ཞེས་པ་སྩེ། འཁོར་ལོ། འཞི་ལེ་པ་འའོ་དང་ལྦར་བལས་འཕྲོས་ནས་ལུས་དགེ་སང་གི་དགའདྲུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའང་ཞད་ལ་གསུངས་པ།དགེའྱདུནཚོགས་པའི་ལ་བ་ཞེས་ཤ་བཞི་སྣར་སྟེ་ལསས། 




























རེ །བངོདདྲཾ །ལུསྦ་ཀྲི་སྭ་ཁ ཡེནོ་ཚོགས་པའམ་བསགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་སེར་སྤརནམའི་ལྟ་བནི་དགེ་འབྱདུ་ཆི་ཀུན་ 


དུ་བཅལ་མེཉས་ ང་ཡོ རོར རར 
། སྙི་བའི་ཚོ་ 





`» 
£ ༤༨ ཿུ ༦ ཡུ ལྕ ༨ 
° ༧།ེ་འབུང་བུ༣་འདོད་པནི་འིམ་སེགས་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་པལ་ནུས་རབུ་ཏྲུ་དང་བ་དང་འདྲ་བད་འགུར་བདང་ །མང་ཕྱ་ཧྲི་བུམ་གོན་པནི་ཆོས་གོས་ཁིཚུལ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་དུམངལ་ནས་བྱདིན་པའིམ་ནོ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་མཁན་པ་ཏོདེ་དང་ 
@ ལག་པ་གཉིས་མགོ་བོར་ཛུལ་མོ་སཱར་བལྡད་འབུང་བཞི་ཚེམ་པཱ་ལེནདུས་ཅྱི་ཟིག་འཚལ་བ་དྲུང་། སེས་ནས་བཟའ་བཅུང་ལུ་སྩོད་བྲ་ཡབས་འགྲོ་བ་ས་སའྱོའེ་བ་ཏེད་པནི་རབཏྭ་བུང་ནས་ཞྲིམསྱ་ཏི་གནས་ལ་སྲོབོཔ་དང་ །མཁྷན་སོབྱ་ཉྲི་སཱགསཀོ་བེཟས 


££ འབྲིངས་སྲུབནོ་བའྲི་ཚུལ་རི་སེསནོས་སྐད་ཡི་གདངས་ཨུ་དང་དོ་གྲི་རམ་བརུ་འདོན་བ་ངང་། དེའི་དོན ཡང་བེ་གནས་ཏེ་བའི་འཁིར་ལོའོ་དངས་ནྲ་ནམ་པ་ཨ་ཡིག་ལ་བའ་དམར་ཆ་དོང་། བདེ་ཆེན་བི་འཁོར་ལརི་ཡང་རུམ་བདུ་ཕིགལ་བུའི་དཀར་ཆ་ 
གནས་པའི་ཉན་འབེལུ་བཞིད་དོ། །གཞན་ཡང་གཅར་བཅར་ཐུང་བནྲི་བ་དང་ཁ་ཇུ་ཐེགས་པ་དང་ ། ཨ་ཧོ་གི་ཡུགས་འདྲོན་ཞིང་སྱེས་པ་དགེ་སྱོང་ཉིད་དང་མངུན་ཏྲ། ཆོས་མཐུན་འད་དག་གྱི་རན་ཆིས་མའོ་མངལ་སྨེས་ཁྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 

འབྲ རྩས་དང་ཅོས་མདུན་བ་ཉིདྱ་དུཐིཚོས་ཡེད་ལ ར དེན་ལུ་ཟད་མངལ་བེ་གནས་སབསྨ་བ་བ་བྲ་ཡངྱ་ངངྱ་རཱའུ་སེམས་དཔའི་ས་བྱར་པོ་ནམས་ཉི ད་དང་། དྲ་བ་བྱར་པའམངལ་གྲནས་ཤི་སེམས་ཅན་ཡང་ས་ བྱུརའི་དངང་ཕུག་གོཞེས་ཆོས་མ ཐྲུན་དུ་པན་ 

བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནསྔ་ནལའྱདོདམ་དདག་མེདམ་ལ་སོགས་པའི་་མི་ཐམསཅད་ལ་འདྲ་འཱ་སྭི ། པན་དངམ་མ་ཀི་དང ཤས་དཀར་མོ་དང་སློལ་མ་དང་ཁྲོ་གཏེར་ཅན་དང་ཅུན་ར་དང་པྨ་དརི་ཁོད་མ་དང་འོག་ཞལ་མ་དང་།དེ་དག་ལ་ 
| ༡ ༡༠::::༡༤རར༤༤ལ༤ར༡༨༡༨-༢༤༤༡༤༤༤༦༤༨༤༦༤༡-༡-༤༤༤༡-༡༡-༡༤༡༤༥༨༩༤༤༨༨༡༢༥༥༤༨༤༽-༡--༡༡---༤། .--~ .- = 



































 དཱན་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རྒུར་པ་ཅན་ཁོད་ནོ 
རཱོ ཁཾ་གསུང་རྲི་ལམ་གྱཾ་སྷ་དབྱངས་ལཱ་བུཉེ་བར་ 


པམམཆིས་ཞིང་བརན་པལ་མཆས་སོ། ། 





6 ངུ 
> ངེ་ནས་ཡང་རྡོ་རེ་ཅནྱ་གིས་ཝཱ་ལོ་བྱཧུལ་བ་ལ་སེགས་པ་དྲ་ནལས་ཐམས་ཅུད་ག 
སོ དགས་ངའིངོང་བ་ཅོན།ཚོམས་ཧིང་ལ། །དགོངས་དྲོན་གང་ཆིག་བ དམན་པ་སུས་ཁང་མོ་ེ 
ཅོསཅེན་དུ་འུཡདྲ་དས། དོ་སཅང་ཡིབ་དུང་དོང་ བཅིད་པརྨ་ཡང་འདྲིང གསུན་ཏོགོང་ ད་པར་ད ུང་ཆུརྦའུ་། དྔའུ་སོགལྱའ་ 


༢ 


ཞེས་པ་སེ གོད་ངུ་སེམས་ཅན་ 





།ཡ། །ཏལོ་སྭད་ཅན་ཁོད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀང་མོ་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡས་ས་ལ 


ཌུ །ཤེས་པ་ལུན་སྐྱེས་ཡེ་ཤིས [ ཧཱོབ་བ་ཏོན་ཁེས་བ དྲཱན་ཏོགས་བདྲ་ཚིས་ཤིག་པ ། རིལམ་ལཱ་བུ་ཐོས་བྲ འཇཛག་ལ ཌཱི ུ ི 
- ༠ཤད་བ་གཞསྲ་འི ། དང་བྒོ་ནི། བཅོམ་ལན་འངས་ཅས་བཀའ་སྱང་པ།སམས་ཅན་ནམས་ད་སངས་ངྲོས་ཡིད་། །ཁན་ཁང་གློ་བྲང་ང་པས་བླ་མབྲས། །ང་ཉེད་བསལ་ སྱ་ཆས་ཏེད། ། 


སངསྦར་ 





མོན །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་གསུང་རི་ལམ་ལ་ 
༤ ༨ 


[ 
ནི བར་འཛག་ལས་བདེ་སྟོད མས་སྤ་པོང་བ ༈ སོགཏེད་པ་ནི་ཡེ་ཡེས་མངོན་དྲུ་ཧུན་བ 





ཛྲ => ༨ ༤༠ ངོ པ་ ཌཱ 
སྭ་སུ་གྲསངཡ་པའ་དགོངས དའ་ཕྲན་པ་པཅམ་ལན་འདས་ཉས་བཀའ་སྩལ་པ | སེམས་ཅན་རྣམས 





ཝཡོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལ 





ངུ ། བུཉེ་བཐོས་ནྭས་དྲ་རམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཉེད་པརྨ་གར་ཏོ། ། 
ཐལས་ཅུད་གཟགས་ནས་བྱརལ་བསེགས་ལས་བླ་ང་བདུ་པར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དངྱ་རུ་དང་རུང་དྲ་བིན་ཟསྔམེ་ཡེ་ཁྲམས་སམ་བང་བཞིན་ཅནྱ་ཡི་ལ་མོ་སན 
ཀྱང་མེ་ཤེས་པའི་བབདོན་དྲ་ད་ད་ཡིས་གསལ་བརྡ་ ང་བཤད་པརྡ་ཤ་ཡོ་ལེགང་པར་ཉོན་ཞི་གྲེ ས་གསངས་ངཔ། ་ྲུ 


༤ 


ཀེ ལོ་འཁོར་ལོ་བཞི ། 
༥ 


འང་བཞིན་ནམ་དག་གི་སངཿ 








ཞིས་པ 
༥ 


རྒྱས་ཏིད་ཡཾན་ཏེ། དེབ 





སེེ 





ྫྲ 






ལོ་ཡུན་སོགསང་།། 
ལཡ། * `ˆ ངི 
པ་བཞི ། སྣོདཅན་འུ་འདེ  སུས་ཀྱངམ། 
། །འཞེ་བ་ལ། མདེང་བསྐན་པ་དང་ །རྨས་བར། 

>ད ༤༽ ‹ 
༣༨ འདས་དེང་བཞིན་ཏེ 






















གློའུ་རྱ་བྲ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་དུའྱགཞས་གསུངས་པ་ལ། ལྔ་ལོས་ 


༧༥ དངྱན་ཡེད་པས་སོ། །ངོནལམ་སྤུབ་མི་དགོས་སམཞན །དགོསཏེའོན་ཁངྱ་ཁོུརྱི་ཏོགཔའྲིའིཡས་བྱུསངས་པདེ །ངིལ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་བསལ་ནྲུ་ཨོཅུན་རི་ང་ དྲུ ལ་ལ་ལ 
ཁུ ་ སུསས་ཆས་སུ་བརྫའ་པསམ་ཆས་བལགས་ས། །ཞེས་མཐུན་འགྱུར་ངུ། 





- ;གསོལཔ།དོམ་ལན་འདས་དེད་པེའྲིད་ཏ །སེམསཿནྷ་ཁྲོའརྦ་ཧྲི་དྲིལ་དང་བཅས་པས་དག་པ་གཏིང་ལནྲ་པི་སངས་ཆས་ཡིན་པང་བདྡེན་པམ་མརིས་ཤིང་ ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ །ཆིས་བལགས་ས། །ཞེས་མཐུན་འབུར་ངུ། 
བཅོད་པའོ། །དསན་འདེང་སེམས་ཅནྡ་ནམས་རང་འཞྲིན་ནམ་དག་པི་སཅུས་ཆསཏིདྱ་བཏགས་ཅི༽ གོ་བུར་ནལ་དག་གས་དག་པ་གཉིས་ལྡནྲ་ཆི་སངསྦ་རས་སུ་བཅོད་བསིན་ཏུ ། ནུ་དོབས །འོནྭ་པང་སེམས་ངེ་ཀློ་བུརྱ་ཧི། །ནམ་ཏོག་དིམུས་ཏེན་མངས་ཏེ། 
།ངུ་དང་གསར་དངནཔ་མཁའ་ལར། །གྲནས་སྐབས་དགངང་མ་དག་གཉེས། །ཤེས་གསུངས་པལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ ། ཐབསཁད་པྲད་ཅན་ཕང་དོན ། སེམསྤ་ཉེ་ཡང་བཞིན་སངསྱཅས་ཀུ་བསྟན་པ།དེལས་ག དྲསཔསྦ་ཧས་མྭ་ཉིརུ་པ། ཐབས 

ྒེ ླ ་ + ན་བུག་ཟོས་པས་བྱཿལ་བར་བྱཤར། །རོངས་སངས་ད་ཉིད་ཡདྲ་ཤིས་ནི། །དེ་ཡེ་དཏིད་ཡོངས་སུ་ 







།ྷ།༽ཀ༽གཀཾེོེེོཛཾེྣྲེྲེྲེྣ།ངངངངལྣེྣེྲེྣཾམེམིམགསགས།།། རངཅཉ 
གཅོད། །དུ་བཞིན་ཞིི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཆ་ཡི་དྡོ་དུང་ཕུལ་གསེསན། །མ་རེག་སེགས་ མོ་འཇིན་ཞིང་། །བཏྲི་མྲག་ལ་པོགས་འཆང་བས་ལན། །ཞེས་པ་ས།འོན་དྲ་ས་པེལ་པའི་འབས་ང་ལྭ་ཁུཞོ་རྭ་ ༈ བཅོམ་ཝན་འདྲསྤ་ཅིས་འཀའ་སྔལ་པ། 
དི སྨན་ངུ་ཧྱེད་པའེཐབས་ལ་རོངས་པ་སྔ་ཡ་པ ། པཱ་གས་ཁེད་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡད་ཅནྲ་ཚིས་ནེ ། 


ཐྲབས་གང་གིས་དུག་ཞི་བརྡ་ཤེཏ་པའིདེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའ་འཇིག་ཏྲན་པ་དག་བཙན་དུག་ཟོས་ན་དའྲི་འུས་པས་ཀྱངལ་བའམའ་ཆོ་བརའྱ་པུར་ཡང་ །ུག་ 





























|, ེ་ཟླིན་བྲས་བྱུཿལང་སགུས་ཧོ་ོོ་ཡབ་གཏོད་པན་འུདདོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཏོན་ཡོངས་པའྲི་རུས་བ་ཞི་བའེ་ཐབས་ཆེ་དེ་ཁུ་ནཏིདྲ་ཤེས་པན་བུས་ཤིང་ །ེ་ཕི་རྡོ་རེརོཧེབྲངའི་ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དེན་མེད་ཀི་སས་ལ 
ཤཱཾལ་འབད་དེ་སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྫོས་པས་དུབ་བ་ངལ་གསོསན །མཆིག་པ་དང་ལ་སགས་པས་བསྟན་པྲ་ན་ཤིའི་བརྡ་བི་ཉེན་འཕེལ་བླད་གཉིས་ཏིས་སོད་བརམ་འཛིན་ཞིང་ ། གཏི་ཐུག་དང་ལ་སགས་རྱིས་བསླུན་པ་འདོད་ཆགས་དངཞེ་སུང་གི་ཚི། 
ཙ བས་འཁོར་བན་འཇིང་བམེན་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པནི །དང་དང་རང་ག་ཅོགས་པ་ལས། །སངསྦྱ་ཅསམ་ཡན་སེམས་ནནི། ། ཅེགྲ་ཀང་ཡད་པ་་ཡིན་ན། །ད་པལ་ཐ་ཡེ་དྭགསྤ་ལོལ་སོང་དང་། །ཡདང་ལ་ལེན་མླརཱམས་དང་། །བཤང་བའི་སའེ་བུ་ལ་ 
ཧཾ སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལམ་ཡནོ་བི་ཡང་། །བདེབ་གང་ངུའི་མི་ཤིས་བ། །ཆག་དུ་བང་བཞིན་བདེ་བཅན། །ཞེས་པ་སྟེ དྲ་ཝ་རན་སེལསྱ་ཅནརང་དངའང་གོ་སེམསྤ་ཀིདེ་ཁོན་ཏིད་རྩོགས་པརྡ་བས་པ་ལསྲན། རང་འཞེནྲ་ནམ་དག་གི་སངས་ཅསམ 
± པའེ་སེམསཿནན་གཅིགྲ་ཀང་ཡོད་པམ་ཡིན་འོ། ར་ག ྣ།ྣ།ྣ ྲཾ༽ | ཧེ་དྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་བཤང་པའྲི་སན་བུལ་སགས་པ་དང་། བཟང་པ་ལདང་ 
¬ དེྦཝ་ཡང་ྷཁྱའང་བཞིནོ་ལན་སྱེས་ཅི་བདེ་བ་གང་གྱི་རརམི་ཤེས་བུས་བྲསངས་བཙམ་ཞིགལས ། ཡིན་ལུགས་ལ་དུས་ཅྭ་གངུ་པང་བཞིན་ལྷན་སྲེས༡་བད་བ་དྲ་ ཝན་པཅན་ཡན་བས་ས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པན །འཇིག་ཏྲེན་ཁམས་ནེ་གདུད 
ཡང་། །སངསྦརས་གཞན་དུ་ནེདམ་འགུན། །སེམསནྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦ་ངས་ཏིད། །སངསྦ་ངས་གཞན་དུ་བསྟན་བམེད། །ཅེས་བ་སྭ། སེམསྦ་ཉིའང་བཞིན་སཿསྐརས་འཇིག་ཉེརྲ་ལིཁམས་ནི་གང་དུ་གལ་ཡང་སངསྣ་ཆས་ཞས་བ་བད་བཏྲིད་ 






















རོ དརདྨཀཀསགས༨སྨསྨེགསྣིདིདཔྣཔལཔྣོཔཾོོཾྣཾེཾཾོྣཾྣྲཔྣཔྣཔས ཀར དོག།། ྔྔྣྣྣྣྣྣསསསྣསཔལཔལཔྣཔྣཔྨཔ ཱ 

ལས་གཞན་དུ་ནད་པར་མེའྱལུན་ཏ ། སེམས་ཌའད་བཞིནེནི་ཇོགས་པའ་སངས་ཆས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེན་ཐུས་སངས་རས་ཤེས་སེམས་བྱ་རང་བཞེན་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མད་བས་སོ ། །དེ་ལྟད་ཡང་ ། རིན་ཆེན་སམས་ལས་ཉིའྲ་བུད་པའི་ །ས་ 

ནམེདཅངས་སྤྱ་པསམེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་བའི ། གདོལ་བྭ་ཐགམཁན་ལ་སོགས་བ། །གསད་དོན་དོནངུ་སེམས་པ་བ། །དྲེ་ནམསྔ་སའི་ཇྡོ་རཤེས་ན། །འཐབ་བླར་འདི་ལ་ཐཚོལ་ཡེད། །ཧིས་པམ་ཤེས་པས་བླསབས་པ། །འདི་པེ་འགྲབ་མི་ 
ཤེས་པ། །འགྲབ་དགགྲ་སད་པའེ་མཐང། །གངའཞིགྲ་རོངས་པ་ལའརོ་བ་འབུན། །ཞེས་པ་བཱ །དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡན་ནི ། གདོལ་པ་སྟེ་གཤན་པ་དང་ ། ཧཱིགམ་མཁན་ཏེ་ཡདུའ་མཁན་ལ་སགས་པ་མདོ་ནྲ་སོག་ཆུགས་གསད་པའེད 
ཨྱིཧཱ་བདོན་དུ་གཉེར་བས དས་པ ལིར རི་ག གྲུབ་པརའགྱུར་བའདི་ལ་ཐེཆོམ་མེད་ལ། འབསམ་ཤེས་བའི་སྔན་ནི། བླང་དོར་ལེའ 
ྲུ པྲ ཤོས་པ་ལ་བུའ་འགོ་བམིཤས་པླ་མོངས་པས་བླསབས་པེའི་དྡོ་ད་འདི་ཡི་ བདྙན་དོན་བིའགོ་བའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལི་ཤེས་ཕྲ་ མས །གྲོ་བར་གསེ་དྲག་གྲེ་སེང་པ ཐ་ལུང་སྣི་གང་ཞིགྲ་རོངས་པའི་བང་དུ་ལྷུན་རིང་མོར་འཁོར་ཞོང་ཕུག་བསྔལ་བརོ་ ྲུ 
འཐུར་ཞེས་པའེ། །ལ་ཕྱན། ངོོ་ངོ་སིང་པ་ཚིང་ཇོརེ། །ཤེ་ཡེ་ནྡ་ཇའི་ཐབས་ཆུད་ནས། །གང་འག་ཡུ་ལྷ་ནམསྔ་རམ་སྱང་བ། །དེསྔ་ནྲི་བ་མེད་རཱུད་པའ་འྲགན། །ཞེས་པ་སེ། ངྡོ་ངེ་སངེ་བོ་ཧངྲ་ཆན་པཞེས་བས་ནས་གོང་གྱི་དུ་མཚན་ངེས་རྡའི་ཡི་ར་རེའི་ཐབས། 
པྦསད་ཛོགས་ཉིམན་ངག་ཉེདནས། སྦྲང་བ་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་ངང་ཡུལཅནྷ་བི་རྟོག་པནམས་རམ་པན་སྩང་བདོ་ཧེད་བ་དེས་ནི་འབས་བླུ་བན་མེད་པའི་པང་རུང་ཉེད་བར་འྱ་། ཞེས་བའོ། །གསུམ་བ་ལ། སཱ་དོན་དང། གཞུང་བོན་གཉིས་ཀི། དང་བ ༈ 




















། ` ]།།ནེ།གཱརྱ་ཕགྱ་དདང་དེས་གདབ་ཚུལ་དང་རིགས་རིགས་ཅན་སགས་ཀྱི་ཉམ་ཧྲིནི་དང་པའི་ལ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། རྱས་འདེབས་ཚུལ་ནེ།  ངོ་ཇེ་ཡིང་འགེལ་ལས ། རཱིགས་ཅིས་བིས་པྱ་ཆས་བཏབ་ཅད་། །ཧིས་པས་འེགས། 
ལྱ་རས་གཏབ་པ། །ཕ་ཡིས་བུ་ལྭ་ཆས་བཏབ་ཅིང་། ། བུསྲ་ཀང་ཕ་ལ་དེ་བཞིན་ན། །འྲས་ཐུས་རླ་ལྷ་ཆས་བཏབ་བ། །རྒྱ་ཡཾས་འབས་བྲ་ཆག་བཏབ་ཅིང་། །ཞིས་གསུངས་ཏེ ། དེ་ཡང་མགན་བའི་རིགྲས་དང་མགར་བྭ་ཝ་བུནགས་དང་རགས་ཅན་ངང་། 








བུ་དང་ཕྭ་ཚ་བུ་བསསེདྱ་ཐ་དང་བྱསདྲ་ཕཾད་དང་ ། འཇིམ་པ་དང་དལས་བུང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བྱུ་མ་དང་འྲབས་བྱུ་ནས་ཕན་རུན་དུ་ཆས་འདུབས་པའྲེ་ནམ་བཞག་བཤད་ཅང་ །རྨུད་ཕལ་ཆེས་དྲ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་རས་འདུབས་གསུངས་པམང་ངོ། ¡ 
ཚོ འདི་ནྩི་རས་གདབ་ཚུལ་ལ་ལས། ང་བཉིད་ལ་དོ་བོ་ཉདྱ་ཀླི་རུས་འདེབས་ནི །ཞེ་ཝང་དག་བླ་་ཤེསྣ་ཚིང་བོ་ཉིདྱ་ཡྱལ་ལ་མེ་བྱ་སོད་བ་སེམས་མེངོ་བཏོདྱོ་ཁྱི་རྲས་འདབས་བ ། དབད་ན་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམྱ་བྱ་ཧྲས་འདེབས་ལ་བུ་ས ། གཱ་ཤཱུའེ ། འདོད་ཆགས 
ྩཾ །བས་འདོད་རྲགས་ཉིད། །ཞེ་ཕཱང་དག་པས་ཞེ་སུང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སོ། ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཧྡནཾ།ས་ཁམས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ངག་པའི་ལྷ་ནམ་ས་གེ་རེ་གས་ཅན་ལ་སམས་དག་པ་མི་བྱསོད་བས་རུ་ ་།འདེབས་པ །པར་ན་ 

དཱི ཆོར་བ་དགྲ་བ་སམས་མི་བྱཧད་བའའ་གསཅན་ལ་ལུས རགཔྲཾིྲཔགཔྨཔསི་ི་ིྣྨས༨ྣྨ༨སཔཔལ༨ྒ༨ བས་པུྱི་ཆ་ནི། ཡཾ་དངྲ་དེ་དང་ཞྱང་ཤེས་དག་ 
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= 
ཁྲ 
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འིངང་བུཀ་སའི་ལྭ་བུ། གམས་ལ་ལུས་རྱ་ར་ནི།།རུདངོ་ཟདུང་ 


བྱ་ཧ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མདྲ་ཉི་རེགས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གྱི་པས་འདབས་པ་། དབེདན་བྱེ། ལྭ་དང་ཙྭལ་ལཱ་ཡུ ། འྲབས་བྱ་ལ་རུའྱི་ར་ནི །ཆུད་དང་འོ་དང་འདུ་ཕྱད་དག་པའ་ལྷེ་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དོན་གྲའཀ་འོགས་ཉནས་ 


















----- =÷ = -༢༢ཾཌ༧ཌཾྣཾྣ༽ ལོ ཅཡོ་འོརོར་ས་ི་་ཁོར ཞོང་མ་ ངྲ་ཐྭ འི 
། །ཕགྱརསྐ་ཀི ༣་འོངམ་ལྭ་ཡག་ངར་རིགས། །བཅོལ་ཝན་འདས་ེས་བཀའ་སུལ་བ། །ཡུས་སངས་ནས་ཚིསེམས་ཀིས་ནི། །གནས་ པ་གཞན་དུ་མཉོང་མོ་འ་གུར། །དྲ་ཛའེ་སེམསརི་གཏ་ཕུག་འཆུང་། །ཐུགས་ལ་ ། 
གིམུག་ཕགྱ་རས་བད། ༣ཅེས་པ་ས།། ང་ངྡོ་་ཞུ་བས་གསོལ་བཏད་ཁམས་དག་པ་ནིར འོད་ལང་བཤུད་བས་མེ་བྱུད་པའིརང་འཞིན་འུབའི་གཟུགས ར་ཏིད་ཡིན་པས།།གཙོ་བཞེས་ སངས་པ ཡོད་པི ྱོ་ར། བོང བོག་ 
ཙཾ རྦྱས་གད་པར་ཕིགས་ན་ཅིའི་ཤིརྣ་ནོམ་སཱང་གྲི་ཆས་འདབས་པལགས། ཤས་ཁུས་པ་ལ་བཅོམ་ཝན་འདྲསྲ་ཡེས་བཀའ་སུལ་པ།གནས་ཡུས་བངས་ནས་ནི་སེས་གཅིག ི་གས་པ་གཞན་དུཚོ་ བར་ལ སུར་བའྲི་ན་མཆུན་བ 
ཤཱ སེམས་ནི་གཏི་མུག་གིཡང་པཞིན་དུ་འགགུར་ཐས་། ཐུགས་མི་བྱསོད་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཉི་མུག་དགུ་ཕྲ་རམ་ཡང་གྲེ་ཡགྱ་ཆས་གདབ་པ་ནི་སམས་ལ་ལསྱ་ཀྱིངས་འདེབས་སོ་ཞུས་པའོ། །གསུལ་བད། དྲོ་རེ་ཉངི་བྲས་གསལ་པ། ལེནི་གདོའ་ 
༡ བམདོ་བཤད་པུ། །འདོད ཆགསྤ་བསྩེ་ཅས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕཱབྱང་གཞན་མེན་༣།།ཇེ་ལཱར་རིན་རེན་ཤགྱ་ཧ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། །གང་ཤོའེ་འདོད་ཆགས་ཁག་བཤད་བ། །ཁྲག་ནོ་རིའེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཏི 
རྡོརི་ཁག་བཟང་བཞྲིནར། །འདོད་རགས་སེར་སཱའི་ཕྲག་ཧས་གདབ། །ཅས་བ་ཧེ། རྡོ་ དཱང་པོས་གསོལ་བ།ེ་ཁམས་དུག་པ་ནི་གདོལ་བམོར་བཤད་པ་དང་ །འདོད་ཆགས་དག་བ་འོད་དཔག་མདྡ་ཁངམེ་དབ་བ་ཡིད་པས་ངེའི་ཤགྱ་ཆས་ 
གདོལ་པ་མོ་ལྱམས་འདབས་བར་རིགས་ཏ །ཐགྱ་ཧ་གཞན་རགོས་པ་མིནན་། ར་མཚན་ང་ལྟེརརིད་ཆེན་བྱངུང་ཝཱན་སྱི་ཕགྲ་བས་འདབས་པ་ལགས་ ། ཤེསཞུས་པ་ས་བཅོམ་ཝན་འདས་འིས་བཀའ 
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སྩཁ་པ ། གང་གྲི་བིའེ་འདོདཆགས་ནི་ལུས་ལྲ་བག་ 



















ཡོད་བ་ལས་འབྱུང་བང་བཞད་པ་དང་ ། འགདག་པ་ནི་ན་ཅེན་འཐུང་གནས་ཏིད་ཡོན་ལ ། བྲོད་དེ་མ་དྲེག་གི་བང་བཞྲིནཧྲུ་ཡིན་པའཔཱར །རྱ་འདད་ཆགས་དག་པ་ཡེད་དཔག་མདྱ་ཁ་རགས་ཅན་ལ་ཁྲབས་་སར་སྣབ་རམ་དགཅན་རིན་འབྱང་ག་ཕུག་རྒྱས་གདབ། 
པ་ནྭཾ་རཱ་ལ་འདྲས་བུའྱི་ཆས་འདབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འི། དྫོང་སཱིང་པོས་གསོལ་པ ངན གང་ཙའེ་གཡུང་མློ་རང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡེདྲ་དང་པ་གྲཐུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཐགྱ་ཧས་གཡུངང་མོ་ལ། །གཙོབོ་ཕ་སྤྱ་རར་ནགས འཁྱའར། །བཅོམ་ལཱན་ 
འདུགྱ་ཉྱིས་བཀའ་པྱལ་པ། འདོད་ཆང་ས་མ་གཏོགས་ཕག་དོག་ན། །གཞན་ངུ་བྱངང་བམ་ཡིན་ཏེ། །དྲ་ཐར་འདོད་ཆགས་ གྲ ཧུ་ཡས། །མཁས་པས་གཡུང་མ་གྲ་རས་གདའ། །ཅེས་པ་དཱ།དྲོ་རེ་སང་ཕོས་གསལཔ། བང་གྲ་ཕིན་གཡུང་མོ་ནྡིརཱང་ཁས་ 
དྲག་པ་ཉིད་དུབ་ཤད་ད ༈ དོན་ཡོད་ཁུབ་བའང་ཟུང་དག་བངག་གེ་གྲཟུགས་ཏ་རང་བཞེནོཅནཉད་ ཡན་པས ། སྐོཡང་ང་ཅུང་ མ་སྲུ ། གཙོ་བོལེས་བསནས་ཤག་ ས་གདབ་པར་དགས་བས་འགྱུ་ར་ན | འོད་དཔག་མེདྱ་ལྩོ་ཧེས འདབས་ 
ཇཱི་ཉར་ཡིནཞེས་ཝུས་པ་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཉོས་བཀའ་སལ་པ །རྒ་འདོད་ཅགས་ཟིག་གན་ནས་བྭསངས་བམ་གཏོགས་པའའབུས་བྲུ་ཝག་དོག་ནི་གཞན་གང་ འང་འབུང་བམ་ཡིན་ཏེ།རུ་མཚན་པའི་ཡིརྱ་ཧཱཿདདཿགས་དག་པའོད་དཔག་མདྲ་འཕུག་ 
རྱ་ཡིསྣ་ཆས་འདབས་མས་པས་འབྲས་ྲབགདག་དག་པ་དོད་གུབྱ་ཟིརིགས་ཅན་བ་གཡུང་མོ་ལྭ་ཕགྱ་ཆས་གདབ་པ་ནབྲབས་བུལ་རུའྱི་རུས་འདེབས་སྡེ་འྲེས་པའོ། །བཉིས་པནི། གང་པར་གཟུགསྲདྲ་ས་བཏིད། །དཀརལོ་སང་ཊཛང་གསུངས་པ་ཏེད 


སང་གྲསུངས་ཉིདྱོ་ཟརྣི་པ་ཡཾས། །སེསས་ཀི་བདག་བསྲ་བཀྲ་ཆས་གདབ། །དེ་ཏིད་དིམ་པས་ཆོལ་ཆུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཉིད་དང་། །དེ་་དིགས་པས་ཁྱ་རཱི། །མ་ལོག་པལས་པགྱར་འོ། །ཞེས་པྭ་ས། གང་གྲི་ཕཾར་གཟུགས་ནཾསྲ་པ་ས། 
ང་གིས་བ བ་ར་བ་ར ༢༧ ངས་མ ཞཉས་༢།༡༨༦༥༥༤༧༧༠༢ཟ༡༢༧༩༠༩༣༧༣༢༢༣༣༡༢༨༤༤༢༧༠༥པ༩༣༣༦།༧པ༢༩༢༢༢༨༧༨༧པཔ༥༨༤༤༢༢ ༩༤༤༤ སེེ ་པ་པཁཔཁཔྨྲ་ཾྨཅརོོཔ།ྣསྣྲ་་ར་་ྲྤྣྨྦྨྣཔསཔ་༥ྨཨ༥(ཨ(པ པྨྣྨཔྨཔྣཔྣཔྣྨ"༽ྣྨྣྨྣྨ@ྲ།ྤ། ང་ར་རང 
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456 པ་ཡིན་ལ དཔ །གཞོང་བ་སོགས་ དང་ཁམ་ ཐོར་དང་ལག་བའྲེ་ཏོར་བར་ཡང་ ་བ་བྲའ་ ་གསུམས་དང་ །འ 8 = ཇ་དང གཅུག ཀ་ངོས་སོ། གཏོོ་མའས་པང་བཤམ་ཚུ་ ་༽ཛ་ཆི། ལོ 
ཡཱུ སེགས་རིམ་གྲོ་དོང་ ། །ཞ་དང་ཤཱ་སྔོགས་བཟའ་བ་ངང་།་ །ཆང་དང་མོས་ཧེད་སཱོ་བ་ ཡང་། ¡ གཱཡོནདུ་ཤེ་བདདཀོས་པ་ཀུན། །ག་ཡབ་བ་དགྲ་ཅུང་ཡོ་སོད། ། ར་སྔ་ནི་འདི་ངག་ བྲལས་ཅདྨ་རོ་ལ་ས། །པ་ བུ་ཚ :ཿམིས་སྱུང་བར་ཏ ཧེ ¦ །ཞེས་དང་ ] (༥ 

འུ དང་འབས་ཆན་དང་ སྲན་ཡ་དང་ཤ་ དང་ཉ་ཤ་དང་ཆང་ད་ དང་ཅོང་ངང་སློག་སྩྱ་ད དང་ཆན་ཞུག ་དང་ཁྲུར་བ དང་འོལ་ ལ་སགས་པ་གསུངས་ པས་ ལངས་སྱུད་རུང་གེ་བཟའ་བཏུང་ངི་སེད་པ་རྣམ རྣམས་ སོ། །ཧཝ་འབུང་ ལོས རཿ ཇོ ྟཏམ་ཝཱོས་ ོ ་མ༽པར་ལས 
རྭདུ་འ་གུབ་བར་མོ་འྱ་བུརའྲོ། །ཞའེ་ས་ ཁྱད་པར་དུ་ཆང་གལཿ ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་ཕལ། གཏོའ་ མགྲོན་བྱསེདྲ་རུལ་ ། ] གཏོར་མྱ་ཏིནྲ་རབས་ ། ། གཏོརམ་དྲབུལ་རུལ །ཕུལ་ བའད་ཨང་ བའའ་ ། དང ཟི ཤུཊ་ ལས ། །ནམ་ཁ་ཁའི་དྲངངེས དབུས གྲནས་ 
།པན། །པླད་འདབ་བད་བྲསཡ་ཏྲས ་ཐཱས་ཡཱ། ། །དབང་བོ་ཤར་གྱི་འདུབ་མར་བསམ། །མཐར་བྱེད་ཌྫོརུ་དགེད་བར་བྱ། །ཆུ་བདག་ནུབྱ་ཏི་འདབ་མདོ་རོ། །བྱང་དུ་གནོད་པྱནེ་དབེང་ བནྲ་བ། །ལརནཾཿ ཁྲིར་ཟ་ཆེ ཅབ པྷས། ༨ ང་བཞིན་རོ་ཟུར་བ དན་བལ་ངུའོ། ་ཆུང་དུ་ 
རླུང་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །འུང་ལོབི་གཙོ་བོདབང་ཝན་ངུ་ དལོ །ཉ ཉྭི་ཟཚོངས་ལཱ་ལ་སེགས་དང་། །ཚངས་རིསྤ་ཀྲ དོམ ་པ་དང་། །ཆངས་བ་མདུནན་འདོན་ ཉིད་དང་། །དགཀའ་ཝན་འཐབ་བྲལ་བྲྱ་རམས་དང་། ཀྱརྩལ་པོ་ཆོན་ལོ་ད བཞྱ་༦ས་ངང་། །གཞན་འཛུལ། 
མ་ཤེད་པྲ་ནམས་དང་། །གང་ཞིག་འཕལ་དགའ་ལྷ་རམས་དང་། །དག་པའ་གནས ན་གྲུག་ཞང་། །བདེ་བཅན་དང་འདུག་རམས་དང་། །འོག་མ་མན་གནས་རྣོམས་དང་། །འོད་ ཟར ན་ག བ་ཧོན་ཁམས། །སུཡ་བྱའུ་ར་གསུམ་ན་གནས། 























*ཿཿ ཚུལ་ནི་། མི་ཐུའ་ཟུ་བས །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནསནང་དུ་ནི། ,།པདྨ་འདབ་བྱརདྲ་སུམ་རེ་གས་ལ། །དཀརནག་དམར་བ་ཨོ་་སྲཱཿ ཏྲཱ། །རིམ་བྲས་ལཆེན་བྲདད་དང་འི། །ླ་ཆེན་བྱད་དད་ཧོགས་སྩོང་བྱར་༨་ །པྱ་དའིཨ ངོག་གདིན་བྱསོདབོས་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
རང་རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འདོད་ཟེར ལྕགསྲུ་འའྲི་ཛུལ་བྲོས་ པས། །་ཆེན་བྱ་དད་ལ་གྲ་རུགས་ཁམས་དང་། །གྲཇུགས་མེད་པ་ཡྱི་ལ་བླས་འོ། །འདོད་པའི་ཁསཀྱི་དང་མི། ཤོགས་སྐྱོང་བརྐྱད་ ལ་དབྱ་དུ་བླའ། ་ན་སོང་གསུམ་དང་ལམ་ཡིན 
གླཆེན་བྱརད་ ལ་རབྱ་ཏཱ་པྱཾ།། ། ཞེང་ བཞེདྱ་འངྲ་ལཆེན བྱ ད་དེ གཞུང་ཕལཆེརལས་མ་ བཤད་ཅིང དཾ ཆ་གྲོན་ བྱ་དད་ཚན་ གྲངཡ་ཁོན་ འདོད་བྲ་ནམ་ཕྲ་པང་བཤད་རུ་ དདང་མི་མཐུནུ་ནོ། {གཞན་ཡང་ཛ་ལན་ང་ར་ལས་ཐ གྲ ཅང་གི་པྲད་འདབ་ལ་གཟའ་ བཿ ཤུང 
་པན་བཤད་པ་ སོགས་རཱས་ཐངས་ དུམཞིག་སྣང་ཡང་ ། བཤད་ཧཱདྲ་འི་དངོས་ བསུན་ལུར། ཆས་ སུ་བབང་གྲིནང་དུ་པྱད་ འདའ་ བྱཧདྲ་བིའདབ་མར་ཡོགས་ སྩོང་ཧཱངྱད་དང་ དེའི་ དའི་སྙང་ ་གནམ་མཁང་ཟཱ་ཏེ་སཾགས་ ལུ་རྣམས་དང་ ། གླང བ་འོགཏྲུ་ཀླ་བདད་དང འུཿ་མིན་ ། 
།དང་དམྱལ་ བླ་ནམས་ བགོད་བརབ་ཤད་པ་དང་ ། དྱ་བལབཁོར་བ་ལ་ བ།ཏོརྲ་ལ་ །དངུལ་པའི་ཚ་ ཕླད་ེ་རེར་དྲ་ཚལ་གསོིའི་འཁོར་ལོ་འ་གོད་པར་བཤད་པའྲི་རུལ་ཏད་ལ ལ་གས་ཤིང ར་རི དཾ་ཀང་ ཙི ཡ་གེགསུམ་ ལས་སྩ་གསུང་ཐུགས (རྔོར གསུམ་ང ཀརྨོམ་པན་ བྷ 
ཚུལ་དང་ དེའི་མངོན་ཏོགས་ལ་པོ། སོགས་པའ་ འིཐཤད་རཱལ་ཁཱིང་བརསངས ་པའིའཇིགས་ པས་མ་གྲེས ་ཀྱང་ཕལ་ཆྲེད་ བཤད་རྱུད་ཏེ་ ཆེ་འུད་གིས་ཤེས་སོ། ཐུ གཉིས་བ་ནི་ བནི། སྭཾ་། ངས་ནའདེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཆམས། བདུད དྲ་ཚི་ལཱ་ཡོས ཕྱད་བར་ཀྱ། །ཞཾས་ 
གསུངས་པ་ལཱད་བདུད་རྩོས་ཐན་དགོས་ཤང་།མི་ཐུང་ཟུབས། ཆོ་གས་གཏོར་མ་བླས་འྱཔ་བ། །ཇུང་དང་མ་འདྲ་ཅིལ་འཁོའོ་བསལ། །ཨ་ ལས་བྱུང་བའི་པ་རཱ་ནཾ། ༈ད་ལས་འབནད་དང་གདུངས་པ་ལས། །འདུདཾི ཚི ལཱནེ་བསྒྲུབ་ཡར་ བྱ།།ཞེས་པ་ལྟར་ གཏོར 





































4ཧཉོ 76] ཟ ཟའའ་བདདྷ་ཉྲི ཉིནི་ཟིས་འླ་ཟབ་དགོས་ལ།འདྲེ་ོརན་དང་ཐོའིབྲད་གཅིག་པརུ་བཤད་ཟིད་བ་ཉད་རོ། །གསུམ་བནི། དེ་ནས་གཞུང་དནོ་འཚད་བའི་ལགས་ཆིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་་ཝནལས་བཅོལ་བདང་བཟོད་གསོའ 

ཧཱ ཉག་ཏཾ་ལྲ་གོདོ་གཤེགས་བ་ཡནེ་ལ། གྤན་ལས །དེཟཝམཆོད་ཡོན་ཞབས་འགིལ་དྲ་བུལ། འབ་ས ར་ །ངི་ལ་སེགས་བ་དཔུལ་བདྲ་བ། །ཞེས་མཆོད་པ་ད་ལུལ་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་ །གུན་ལས། སྔགས 
ཧོ འདི་ལས་ནི་གཤེགས་སྲུ་གསོའ། །ཨོཾ་བྲཛ་སྤང་ས་ཝ་ཡ །ཞེས་སགས་ཡིག་བྱ་པའི་མཐཨུ་ཿཞེས་པའིབར་གསུངས་བའི་ཕུགས་དྲདནི་བན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བའོད་གསོལ་གཉིས་ཀརའགྱུར་བ་ཡེནོནོ། །བུབཆེན་མཚོམས་སེགས་ཉིས་ཚོགས་དང་གཏོ 
ཤོ།ན་ལ་སེགོས་པའི་མཐནདྲོ་རྱི་གུ་ལངའང་བན་བཤད་དོ། །པའི་པ་ནི། བར་ད་ཞ་་ཟི་ལསཕུ་དབ་ཟའབ་བི་ཚད ཡིན་ཏེ །མི་ཐུབླ་ཟུ་བས །ར་ཆད་ཐམས་ཅད་འེར་ཞིའི ཟེ །གཏོད་མྱནུན་དུ་སིནེ་བྡ་བ། །ཞེས་དང་ ། འདིང་། གུལ་ཏེ་ 
£ འདེས་གཏོ་མས་བབུང་བཞོམས་རད་མཆོད་བན་དྲེད་ན་རལ་འབྱོར་བླ་ནམས་ལགས་པྲ་ འྱགདའོ། །ཞིས་སོགས་གསུང་ས་བ་ལྟུརརོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ ། གཏོར་ཆོག་ཞུས་ནས་བསྟན་ཡུལ། གསུངས་འའི་གཏོའ་སུགས | གཏོང་མ་ཊྱིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གསུམ་གི །དང་བོ་ནྲ།ི་ཕི་རྫོ་རདོ་རེ་འཛིན། །སཡས་འཇག་གནས་བའི་ཚ་ཏིད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཚིར་གཏརོ་མཆ། །དལུ་བདག་ལེད་ཤས་འུས་བ། །ཨེ་ལ་རཱམ་པའ་འུགསནས་ནེ། །བགེགས་དང་ལོག་བར་འདུན་བ་ལས། ། 
། སེས ན་ནས ༡སེག་བསུང་ཐོར། །རྫོར་སེམས་དཔས་གཏོནམ་བསན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀེ་ཡི་རྡ་ངྔ་སིང་རྫ་བང་ལྟོང་པ་དབྱེར་ཡེ ད་བའྲརོ་རེ་འཛྲད་པ་སྭེ་སྔོནོ་བྲ་དྡོ་རེ་འཆང་ [ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་ཧོམས་འབུག་མཛོད་པའ་ཚུལ་ངུ་གནས་པའི་ལུ 
























དེ་ཉིད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕུན་བ་དུང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བྱ་གར་བའྲི་ཡོན་འ པའི་གཏོར་མའི་ཆོག་ཆེན་བོའུབའི་སབས་ནོད་ནས ། ཧོན་བ་དལ་ཡུམ་བདག་མེད་མས་གསུང་བརུས་བ་ལས་ཡང་དྲ ས་ཝ་གྲཱ་རོམ་པརཏ་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སོང་རོ་ 
ཿ ་པར་བའུགསནས་དི། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པལས་སེམ་སྦ་ནྣ་ནམསྲ་ཀྲི་སོག་ལ་ས་གྲོས་པའི་བད་ཆད་བསུང་བའི་ཧོར ། སྟན་བ་དྲོ་རེ་སྲེམས་དཔས་གཏློར་མ་སྣན་པའི་ཝགས་བརྩན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ¡ ་ྲུས་པྲནེ། ཨོཾ་སྤཾར་ཛམ་ཛ | 
ྦ སི སླགའགས་ེྲཾ་ིོཾེིྲསྲྲ་་་ ༦སའ༣ོབ་པདང་ མོ་འ ོ་བ་ ཞས་། 
] གོཏརྦ་ལགསའདི་ཕལ་ཆེར་ཟུཆག་གི་སྐད་དུ་གནས་པ་ལས་། ་ཨོཾ་དམབཅའ་བ་སེམག་འདྲེན་།སྡིར་ཆིདངང་པ། ཛམ་གཤྲེའྲེ་ངེ། ཛ་ལྲ་དྲ་སྔེར་ཝཱ། བྲཀ་གནོད་སྦེན་། ཛཱུད་འབུང་བཾ བཅཱི་ཡྲེ་སྟེམེ་ཝ། བཱ་ སུ་རུང་སྟེ་ཆུང་ཝཱ། རྤ. ༨ 4ོ། 
* །ླ་ཟཱ་བ། སྔཛ་ཉིམ །ཝཱ་དམཧེས་ཧཱ།བྲབཕ་སེ་ཚངས་པ།ཏ་ལ་སྭ་སཱང་། ཕཏུ་ལོ་སའོག །ཨྫད་བྱ་ཏད།སྤབ་ཝྣ་ཏྲེ་ཀཱ། སྭཱང་གཞི་ཚུགས ། ཨ་དུའདི། ངལི་གཏོར་ལ། ཐླུང་རོགིག ། ངྲི་ཚ་་ཕཱ་ཡས་ཤིག་།ཕྲུལ་མེ་ཏོག །ཧཐ 
གངུག་རྔས།། ཝ་ས་ཤ།པེ་གཱ་ཤྭ་ཤཾ།ཨཱ་བྷུ་བདག་གཱི། སྤབ་ཐམས་ཅད། ཀྫང་དགོས་བ།སར་ཐམས་ཅད། སྣ་ང་བླསབས་ཤིག ། ཁྭ་ནིབཟོད་བ། ཁུ་ཅི་གསོལ་།ཕེཌྭ་ཨཱ་ད་གནོད་པ་སལ ། ཞོ་ཡ་ཁཱ་རོ་སེགས་རི་ལ་གས་པྱརསར་ 
་འ་དོནོ་སུན་བཤད་ཟིན་ལ་འདིའ་ཡང་ ། ཨོཾ་བྲཀ་ཤིས་པའི་མགོའདྲན། ཨཀ་ར་ཨ་ཡིགནི།ཨུ་ཁྲ་ཐཾ།སཿྦརརོ་ཚིས་ཐམས་ཅདྱར1 ཨྭ་ང་གདོད་མནས་།1སྭརྨ་རྨ་དཱཏ་མ་མེས་པའི་ཡིང་། སར་ཡང་ །ཨོཾ་སྣན་ལཾ། བཱཿམཉེས་། 





ཛཾ 


























༄༽།། །པ། རཱཾ་ཆོམ་པ། ཕཊ་ཉེར་བླས། ལཱ་བཱ་གྲིཚུགས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེའདིས་གཏོརམས་འྱབུངཔ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པརྱ་བེད་ནྲ་ནལ་འཐོར་པ་ནམས་ལགས་པནའགྱུརརོ། །དྲེ་ནམས་ 
ལ་བདེ་བྲ་དི་ཨ་མེད་པ་དང་། ལ་ཨྔནཚཾས་དངའགི་བརབ་ཏུའྱབོརཔྷ་ནམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུངཔོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏཱོར་མཾ་བྱིནནྭ། དབང་དང་མངོན་པྱོད་ངང་དགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་བསླད་པ་དང་བེསད་པ་དང་དགུག་ 
པང་་ཨ་ ་ །ཞེས་པ་སྟེ། དྷ་ཝུར་གཏོར་མྱ་བིན་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལ་བུ་ལུ་མན། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིས་གུན་ང་་བླ་མངས་པའི་གཏོར་མས་འབྱུངཔ་ཐམས་ཅདམ་ཆད་པར་་བྱེད་ན། དེལ་འབད་པའྲི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས 
པ་ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །ཚུལཇི་ལཱཊ་ཞྲིཧ། ནུལ་འཙོརཔ་དྲ་ནམས་ལ་མཐའ་ཐུག་ལྷན་སྩེས་ཙིབད་བ་གཉིས་སྣང་གིདྲིམ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སབས་སྲུ་ལ་ཨེ་ནམསམ་ཆེས་པ་ངང་། འགྲོ་བརབ་ཏུའབྱོ་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དགའ་བརའྱུརརོ།། 
གལྟ་ཏྲེཚུལ་འདེས་གཏོར་མ་གེན་འཆུད་བའིཆོགསྱ་ཀྱིཡིདདུས་ཏགྱ་ཅུ་སེ་ཧུན་ནུགཏརམ་བིཞན། འགོབ་དབང་དྲྭ་བ་བདང་། མངོན་སྨོད་ཆཱ་ལས་དང་། དྲགའི་ས་དང་དཔུ་ང་འཇིག་པ་དང་། གཞན་དུ་བསྦྱད་པ་དང་བསད་པ་དང་། 
_ [ཕ་དང ནད་སེགས་ཞིབདང་། ཆོ་སཾགསྦྱ་རས་པར་ཡདའྱགཱརའོ། །ཞེས་པ་ཧཱ་སྒྲ་རྔི་བཞིན་པ 















































2 འཾ། །ལྔ་པ་ཆ་མོ་གསུཿམ་ཤྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུས་ལུན་ལ།.. ཁུས་པ་དང་།. ལན་གཆིས་ཀྱི། དྲང་པེ་ཞྲི། 3 
` འ། །རྲ་པ་ཆ་མ་བྲའྲ་མྔ་བྲ་ུགྱ་ཧའའྲས་འ།ན་འ ་པ་ངང་། འལའ་གཞ་ླ་བ། དང་པྲོ་ན། 
ཡ།གང་གི་ཕྱགརྒྱསས་སྦྱོདས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་ས་རམ་འཚལ། [བཅོམ བོ རླ བེ 






ཕྱག་རྒྱག ང་གིས་ལྷ་མེམ་ཁའ་སྒྱོཿ དམ་ལ་འདེབས་པ་དང་། 





རྡོརཾ་སཾངཔཾསཾ་གསེལ་པ། ༅ྒྱ་ཧ་གང་གི་སམཁའ་ཕྱོད། 




















ངེ ££ ་ _-------------------~--~-~-~---~-~-~--------~--~- མཱ ཝོ ༨ ~- ༤ 
ལྷ་གང་གི་གྱ་རསྣལ་མོས་སྨྱོད་མ་ཁྱ་ཆུས་འདེབས་པ་ནི་གཙོ་བཞེས་བོསནས། བདག་གིས་སར་ཤེས་པར་མ་འཚལ་བས། བཅོམ་ཝནའདས་ཚུ༧་ ཇི་ལྟར་ཕཱགྱ་ཆས་གདབ་པརབྱགི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི། ར་ལ 
གསང་གསུམ་འཁེར་ལ་འི་ས་སུ། །སྙུ་གསུངཐུགས་སུཕྱེ་བ་ལས། ། དངང་འོག་དོང་དབུས་གནསྦ་འི། །འཁར་ལོའིདྲ་བུསྭ་སྭ་རྣམ་པར་གནས། །ས་སྱཾད་གྐཱ་ཡཾ་ྱག་རྒྱ་ཏན། །སྟེདཞལ་གྩུ་ཡི་རྡོ་རྔེམ། ཁའི 5༢༠༨ཆུཧབས 8 རྱ 
ཅན། །འོག་ཞལ་གསུངགེ་རེ་རྗེ་མ། །ཐུཧྲཾས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་བདག་མད་མ། [སམཾས་ནི་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་དབུས་གྱིགཤྲས་སུ་སྟེ། །དེསན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྩེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀྲའ་ཆུལ་ 
པཊ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ཁྱི་དབྱེ་བས། །བདག་མེད་མའིདབྱིལ་འཁེརའཁར་ལོའི་དབུས་སུནཾ་སྐུ་བ་ད་ཐུགས་སུ་ཕྱེབའི་ལྷམོ་གསུམ་ལས། སྣེདངང་འོག་དང་དབུས་སུ་གནས་པ་ཉིདྲ་ཀི་ས་ནས་དགིལ་འཁེརའཁརལཁའི་དབུས 
སྐུནུས་པར་གནས་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་གནས་ས་འོགྱ་ུ་མྱོད་པས་ས་སྱོདམ་ལ་སྩུ་ཡཾངོ་བོ་རྣམ་ལྷང་གིཔྱག་རྒྱཧན་དུ་བྱཞིང་། དེལ་ཞལ་སྟེདདུ་གཟིགས་པས་གྙིབཞལམ་དང་ཡུས་ངག་པས་སླུ་ལཾ་རྡོ་རྔེམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གནས་མ་ཁའ་ལ་སྦྱོད་ 
པསམ་ཁའ་སྤཾདྲས་ལ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མདྲ་འྱི་པགྱ་ཆུ་ཅན་ད་བ་ཞིང་། དེ་ལ་ཞལ་འོག་ཅུ་གཟིགས་པས་འག་ཞལ་མ་དང་ངག་དག་པས་གསུང་གིནྡོ་རཾམ་ཞེསྱ་བའོ། །ཐུགས་གྱིརྡརྔོམི་བསྐྱེདཔས་བདག་མེད་མ་ཁརྒྱས་འདེབས་ཏེ། 

སེམསནི་འང་བཞིན་གི་སྲ་གུབ་པ་བདག་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡངསམ་སན་འ སྦ་ཀི་དབུས་གིངག་ཉིདྱི་གནས་སུ་གཞས་པ་ལ་བྱུ་སེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ད་བདག་ཨེད་མའདད་གོལ་འཁེའི་ཁི་དབུས་སྭུ་སྩི་བའི་ཚུལ་དྲུ་བས་ཤེས་པའི 



















6? ཁས དོོངོ་ཉོ། །ཅོག ། འདོད་མངཞལ་དང་འོགཞལ་བཏོགཧོའྱབར་འ གུས་པ་སྩཱ་ཞིང་ །འགྱུར་གཞན་ལས ། འོག་ཁལ་སུ་ཡི་རྡོ་རེལ། །ཞེས་དང་། སུང་ཞལ་གསུང་གེ་རྔོ་རྔམ། །ཞེས་འབྱུརྡ་བ་དག་བར་འདོདོཀྱང་། སཾ ] 
རའ ཧྩོད་མ་ཞལ་འོགཏུ་བལྟ་བ་དང་སྟེད་ཞལ་ང་ཞུལ་སྣང་དུ་བརྙུན་པར་འདོད་སྣང་བཙམ་མ་གཏོགས་ ེ་ཤེས་དེད་བཞན་མ་མཐེང་ལ ། དུ་པདོད་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་ལ་ཁལ་ལ་སོད་པས་སྙང་དུ་བལྟ་བ་དང་ས ག་ལ་སཱོད་བསེའོག་ཏུ་བལྟ་བར་འོགས་སཱམ 
: དེ །དེ་ལན་ན་སཾ་སྩོང་ལ་རྣཝསང་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ངུ་བཟུགས་དགོས་པན་ཐལ་ལ། །དེསན་མཁའ་གོད་པ་ཞལ་བོགྱང་གཟོ་ས་བ་དང་། ས་ཡོདཱམ་ཞ༧་སྙིང་ངུ་གཟིགས་བར་འཆད་བ་ལྭ་སནོ་མེད་དེ ། ཝཱ་ཐམས་ཅད་ལང་དྲརིལ་འཁོར་འི་ ། 
བདག་ལ ལ་ཞལ་ཤུགས་བའྲི་ན་བས་བྲའུགས་ལྭ་གཟས་སུ་བབ་པའྱི་ཕིའ་འ། །དུག་པྲ་བགྱ་དའི་ད་ཧངྲེས་བཤད་བ་ལུ ། ཏཉན་བར་གདམས་པ ། འགེས་དུགྱཏུ་དབེ་བ བྱསངུལ་གསུམ་རྱི ། དུང་བི༽ྱི་ས་བར་རབྱད་པེ་བ་ལས། །རིགས་། ་ 
(དུཡ་པྭ་དུག་ཏུ་བ་རྗོད། །རྣལ་གསུམ་ནམ་པ་ལཱ་ཉིདྱ་ཀང་། །བཤདྱ་ཁྲཾརལ་འཐོར་མ་ཏིད་ཉོན། །ཞེས་བ་དེ །རུས་འདེ༠སྦ་ཁིགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་སམན། རིགས་བདག་ཆས་པེར་དབྱདུ་ཛེ་བལས་ནིགས་བདག་ནྲི་རམ་པྲ་དག་ངུ་བརོོད་ཅིང་།བས 





༧ 














རཱུ ¬ཟ༨གསུནམ་པ་གསུམ་ཆམ ། འབིང་ལརན་རམ་པ་ལཝར་བྱབརྡ་ཚུལཀིདྲ་ཀྲང་ལེགས་པར་བཤ་ ་འབྱོན་མཉདཏོད་ཞག་ཅེས་གདམས་པའ། །གཉིས་བན་།ལོ་བྱ་ཀོད་ནམ་སྣང་རེན་ཆེན་འཐུ བུང་། །དཔག་མད་ཕལ་དགོ་རྡོང་སེམས། །ཞེ་  - 
[ཝང་གཏི་ཡུག་སེད་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཐད་བདེག །འདིསན་དིམ་བསབྲསམོ་བཏིད། །ཅེས་བ་སཱ། རིགསྤ་ཁ་བེབ་ཇི་ལུ་བུ་ལམ་ན ། ལྷོངབྱེདམི་བསྐྱད་པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་ཆེན་འབྱད་ལྡན་” དང་བོད་དཔག་མེད་དང་ཕྲག་དོག 


=- 











458 





















- ~¬ ----------- 5 ༤༨-----༡༤༤༤--༡༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༤-༨༨༤༤༧༤༤༤༡༤༤༤༤༠ རོ ༨ ` ༩ ༨. 
ཤོས་མཚོན་བ་དོན་བུབ་དང་ངོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲགཏུ་དྲཔེ་སྣ ། སྱད་གཞྲི་ཞཱ་སུང་དང་གཏིག་དང་སེར་ བོའ་འདོད་ཆགས་དང་ཕག་དོགོ་དང་བདོ་བ་དག་སྦོངོ་བཞྱིཚུལ་འུདི༣༣ི་གོང་གལཝང་གཞི་སདྱ དྲ་བརིལ་བངེས་པས་བླསམ་པན་བུ་བཏུད་དྲ།། 
ཞེས་པའོ། ། གསུམ་པནི་། རྔོ་རྡེ་སེམེསྲ་དཔའ་གཱངས་ན་ན། ཀཕཏྲས་རགསྲན་རམ་པ་ལ། ༈འདོད་ཅགས་ ་སུད་གཏི་ཕུག་ ཤེས དྲེ་རསན་པ་གླས་ཧནན། །ལིབྱོཞེ་ཁང་ བོད །ཐུགསྤ་ཀ་བདག་པོ་ཚགས་གཅི་གཉིད། ངྣ 
ཞ་སང་རོ་ངའྱི་བིནྲ་རབས་འདི་། །རིགས་ནྲི་དུག་དང་ཝྭ་རུ་བ་ཇོད། །ཅེས་པ་སཱ།རགསདེ་དག་བྲས་ན ། སྩངགཞེ་བདེ་བ་དྲང་སྣངབྱད་ཇྡོ་རྡེ་སེམས་དྲཔའམ་བསྒཞ་པའརུ་ སྭ་སུ་བྱསས་ནན་ལགས་སུདྲབ་སང་ས་ནན། ནས རགས་ན་གཞན་རྣམ་པ 

དང་། ཐ་བལང་ ྷ ཤ་ སྐ་དས་འདོད་ཚེསས་ངོང་ཞེ་ཕང་དང་གཏིི་ཚྫིག་པི་དྭབ་བས་ཕན་རིགས་ཝར་ཤོབ་དེའྫ་རོས་སྤྲུརམ་དང་སེཁ པ་ད 
།གཱཏི་མུག་དུང་འདོད་ཆ་གསྲ་ཁང་སེམས་ལས་གཞན་མན་པས འོ་ལཾ་ དེབ་ཞེ་ཐཱང་དག་པའི་བཟུགས་ཅནྲ་ལི་ཐུགས་ཀོ་བདག་པོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅག་ཉིད་དུ་བྱད་ \8ཱང་རྡོ་རྫི་ཚ པོདཕའི་ཏིནྨ་ནབས་ཏེ་རམ་ རོ 









པ། 'འདེ་ལས་པ་ནས 
དགས་ནྲཾ་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་དག་དང་ལྔ་རུ་བཛངོད་པར་བེད་དོ། །ཞེས་པབི་དོན་ཏྭ་དགོངས་པ་ཅནཆ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པན། ིརྫོང་ལས་ཟུད་ནཟག་ཅདྲབའགབཔའིབིཞས་བ་འའ ར་བ ལོ \ཞཾས་ རོ ད་ 


ˆ རྟབ་པྱ་ཉ་མ་ཡེས་རུད་ཐམས་ཅདྲ་ཅིཝའི་རིགས་བདག་ལག་ཆ་བསས་པའ་དོན་ཞེབྲ་བ་བ་གཅོ་བོན་བས་ནས་གཞན་ཡང་གུ་གར་གགིས་དངོསང་བོ་སོན་པའི་ལྱེའ } གེ་ཞུང་གེ་དུམཆན་བཞི་པརོཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའེ་དོན་ཏ། །འ༤ 





























སད རོ་བ །ད་ནི་ལྡེའྲུ་ཝ་པ་བཤད་པརྨ་བ་སྭེ དེ་ལ ལྔའབིའྲབེལ། ལེའའིདྒོན། ལེབའི་མཚན་གསྩུམྱ་གི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའྟལའི་ལེཟླཧྲེ་ ་ 
- པས་འ རོ བདང་། བྱ་ནད་པར་བདག་མེདམའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་བཤདྱ་ཀུད་ཡབྱ་ཀིདྲ་ཀྱིལ་འཁེར་དངའ་བོརྫཧི་ལ་མཁོ་མངོན་རྟོགས་མ་གསུངས་པ་དང་ 
`“ ¢ གཱགས་ཆྱིཕེའུནཱ་ཡབྱ་ཙིརཱ་ཆགས་མ་གྲསས་པ་དང་ །དབང་གི་ཁྱིའུང་ཕྱམ་སཱིད་ཅིལ་འཁོར་དུ་དབད་བསྒར་བ་གསུངས་ཀྱང་ཡབ་ཀི་དྲཚིལ་ཁ་ཁོར་དུ་དབང་བླསཱང་པམ་བྲ་སཱངྦྲས་པས་དེ་དང་ ད་བསང་བའི་ཡོརྡ་ཞཱསནས་ལྲརུ་བདི་གྲསངས་ 
. 4 བོ། །ལེའྲ་ས་ཧིཁིའྲབེལ་ན །འདིཉིདྱ་ཧི་བཞིབར། ལྷ་རྩས་འདེབབྱ་ཀི་ཕྱགྱཾ་ནཱ་སགས་ཁ་སློང་གི་ཡན་ལག་མངཔ་གྲསངས་ཀྱང་ ། ཅས་བདབྱ་གལགས་པའིདིརྩོར ཤིང་བྱིས དེ་སྟེནབྱེད་ 
4 ཀྱིལེའུ་འདི་བཆད་བར་འབྲེལ་ལོ། །ལཁུའི་མངོན་རྟོགས་ནི་༽ ཤར །གཅིས་པ་ལ།། སཱི་ངོན་དང་། གཞུང་དན་གཉིས་ལས །དང་པོ་ལ །རྟེན་གཞའ་ 





















` ¦ [ཅསུ་ཁང་བྱསེད་ཚུལ་དང་ །བརྟན་པ་ལྤབུསྐྱེད་ཚུལབཏིས་གྱི༽ དུ་བའི གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་ཆོས་བབུང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྔོ་རྗེ་དངུ་བཅྫས་པ་དང་། དེའའྱབུངང་ཞིབཁར་ལོ་དུང་བཅས་པ་ལག་གཁར་ཡས་བངབྱསད་བའི་ནམ་བཞག་དང་། གཅོ་ 
བཁྲརྱ་གི་བྲཌུགས་གནས་ཇི་ལྟརྱ་བ་བའྲི་རཱུལྦ་ནམས་བརྟག་པ་དངཔོའིབྒཧྒད་པར་བཤད་ཟིན་ལ་ །འོནྱ་ཧང་འདོད་གཙོའ་ཁརྦ་ནམས་ཙི་གཞས་གཞལ་ཡས་འབང་དབུསདང་སྲེམཚམས་རྣམས་པ་ལྷ་ཚོགས་ངྷ་དོའི་ལེ་བརག་ཚོ་བོ་ལ་ཉྲི་མ་དང་ཁཁོར། 

























ཱཾ ཏི ཛཱུ ཅར = ༤... >~ ར་ག £ རྒས 
460 ¡རྣ་མས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་དང་ །དེའི་སྟེངདུ་གཙོ་བོལ་བདུད་བཞིའི་གདན་དང་ །འཁེའོ་རྣམས་ལའང་ཚང་པ་ལ་སགས་པའི་གདན་དགོད་པའྱ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་ཞི་གཞུང་དོན་ངུབཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒུནྡོ་ཇེ་འཛན་པ་བྱ་སིདྱ་ཚུལ། 
།འཁརྦ་ཧྱི་ཝ་མོ་བསྩེད་ཚུལ །བབས་དནང་བརང་པ་ཆེདྲ་ལ་གསམ་ར་ །དང་པེ་ན། དྭབུསྤ་གི་གདན་ལ་ཨ་ལི་ལས་ཟླབ་ཀ་ལི་ལས་ཏིམ་དེ་གཏིས་ཅ་ དྲུ་ས་བོན་ལས་བུང་བའིཤག་མཚན་ས་བེན་གྱིས་མཚན་པ་ ལས་འོད་ཟེར་འྲྲོས་འཇུས་དེ་ | 
ཐམས་ཅུད་འདྲེས་པེ་ལས། ནྲོརུར་འིད་བཅླུའེརརམའོའ་ཅུར་རཊདྲ་གང་ཅའོ་ི་གུ་་ལ་འོའ་ཨ་བོཡོང་ ། ཁྷ་རིག་ཏུ་ཡབྲ་པྱམ་གཉིས་ཀཁིས་བནོ་དངྱ་ཕག་མཚན་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྐངས་འདིར་མི་ལེགས་ཏེ་། ཆ་དང་ཛཱ་གྷིངོ་རྗེ་ཆེ། །ཁྲེས ་ 

དང་ ། 55 །ཤེས་འབབུངབས་ས། །དེའི་ ཱཾ 







ས་མདོག་ལ། སཱབ་དཔེན་མི་ཐྲབ་ཟླབས་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཞོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་དཀར་པརོ་བསྟབ་པར་བཀལ་ཁོངི་སྦྲབ་ཐབས་སྱུཁང་དཀར་པོན་བཤད་ང་ལ་བརྟན་ཞ་ བའ 
བདང་བོདྱ་རླིབ་མ་མང་པོ་དཀར་བོརནནྲ་ཟིས་བཆདྱ་ཧང །གཞུང་དེས་དཀར་པར་བསྟུན་པ་མིའགྲུབ་པའྱི་རུ་མཚནནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཞིང་ །ཧེ་རེ་ཙི་གཞུང་ངང་སབས་གཞན་དུུངྒ་རུ་འྲབས་ཙིནོ་རཾ་འཆང་སྲ་མངོག་དང་ཞལ་ཕུག་འདད་མི་འྲད་ 
མང་པ་ཞིག་སྣང་བསྔམ་ཐའ་གཅིགཏུ་མངེས་པན་སྣང་མད ། འནྡཾ་ཀང་བུབ་ཆེནམཚོ་སེ །ཟཱ་རོབ། ཙ་པ ནག་པོ་བེ།མྡེ་རི་པ་སགས་ཕལ་ཆེར་གིས་རྒུ་འབས་ཀྱི་གེ་རུ་ཀ་གིས་མདོག་དང་ཞལྭ་བགཁྲང་བརབ་ཤད་པ་ཁིད་ལེགས་ཏེ ། 
མབྱ་ཧི་དྱ་ཀིལ་འཁེརམངོན་འྱུང་གི་ལེའུ་འདིའི་དངས་བསྟན་དུ་སྣང་བའི་ཛྱིཚརོ། །ཡབྲ་ཧིཞབས་སྟབས་ལྭ་གབ་ཆེནྭ་ཧིགཞུངཕལ་ཆེད་དུ་གསལ་བདེ་བ་མི་འབུང་བ་དང་ ། འགའ་རེར་གཡས་བརྐྱང་དང་ ། ལ་ལར་སྩོལ་དཀྲང་ཕྱེང་པ་བཤད་པ་ལ་ | 
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༨ ། པས་མ ང་ཅིགཞབས་གཞིའི་གཡས་གཉིས་བྱ་ཆུང་གཡའོ་གཏོབ་བསྣམ་པའྱི་སོལ་དྲའུངྱ་བེང་པ་འནན ཚི རར རོ 
ཌཱ? - སོ་སྙེང་ འྱི་ར་དང་ ། ཅུང་པར་བང་ཆན་མཆྱ་སས་དངླའཱ་དོཔའ་གཟུང་ལས། གཅེར་བུཟབས་གཡས་བྱ་ཧང་བས་དྲ་ཁུགས་ ྒ 
ཁིད ་། ླཀདཉདཉདཉདྣྣྣ་ ྒ 
བརྲ་དྲ་ཆང་པ་གཡསང་འབྱང ངི རཿ ྲྲརེིེཾིཾིིཾྣཾྣཾ་ ། བྷ ཚལ ཅ$་ བ་ས 
༡༧ ཅ་ངང་། ཨྤྱངས། ཏྲ དཔ་ངང་ ། ཟབས་གཅེསྲ་བི་ གཡེནབྒསུམ་པ་དད་བཡས་བྱ་དང་པའི་བརྡ་གྱི་རུལ་གིས་གནས་པ །ཞྲེས་པང་། རར་ཆེཆ་ང 
¬ བཟེང ེས་རང་ མཚོར རཁྲབྲས གཡས་དྲ དུར་དང་བན !- བ་བ པག རི ཀྭ ( ཏྱ 





གོ་མི་ངྒྱ་ཆཱུང་པ་དང་བཅས་པསྱ་ཧུང་རྲེ་ལརབཞེད་ངསྲ་རུལའརྩི་ར་བདེ་བཏའི 









ཁཝ (༢༨ ཆང་ཆ་ གཁྲེ་ཀྲ་བློར། ུ 


རེ 
རམཉཆམ་ངྲའར་བླརཅ་གྲས་་། 






















ˆ 
ལྭ་བླབ་པའོ། །གཡོན་བསསམང་ ནི་ེས་ཐངྱ་ཧཱི་ཚོས་གང་ཡུང་མེའཛིནང་འོ། །ཞེས་ ས་ང་ཇྭི་ཝར་ཡིན་སཱམ་ན། 


པའི་སྩང་གསཞབས་གཡས་པ་ཞིདྱ་གྱིས། བའོ། འོ། །ཕོལ་མོའི་རཱལ་ནི་ ངྲ་ལའོ། པོ ཐོག བརྐྱང་པནཾཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ 

= ལལ ི་ངུབུཔ་དང་  ་ ལག་མ་རཱར་བཞིནེ་དུ་འཆད་དགེསོཏེ ར་ར ˆ བཞིཔ། །མཉམ 
 ི་ འགལ་བའྲེ་ཧརྟཏེ )ཞབས་གཡས་བོམནནངའའྱགབའིཔིར རོ ། སྔ ། ཞྱ་སི་སྐབས་སཱཁཅྱར་བད་ ང་ས ཡནྱུ་བབཞལ་བཞི་འོདུ དངེའེསེངད་གསུམམ་དངྲ་པའ་སེབ་ཞལ་གཅིག 
ཏུ་འགྲེལ་མེདྱ་ དུང་། དེནྲི་བབ་ཆེན་ཤིག གི་གཞང་ངམསཅད་དཔེན། ཕྲདའཔའྲིོབབོབོརགང་བསླ་ཆོན་ཚིག་པ་ ལ །འགལ་ནིག་ཞལ་བྲུང་ ཚ ༢ཆ༢ཡེད་པར་འཇོན་ཧའངུ་དདོལ ་ ཆབ་ཁལ་དུ་འབོང་བའང་ཚིི 
བབྲང་དེ།མཆྩོ་སྱིརྱ་ཏིས་ །ཞལ་དང་གྲཞིས་པ། གཡས་པ་ནི་དཀའ་བ། གཡནོལ་ནིདམན་ག མངོ་གཡེན་པནིཞལ་གཉིས་གྲཆུས་པ།། དེ་བཞིནུད་གཡས་པའདཞལ་གཉིས་བབ་པ །སྙེང་གུའ་ཅིདུ་བའི་མོག་དང་། ཞེས་པ་ལརྨ རླཱ་འོང། 
མབཡའོ། བརམས་ཙ ིས་གསལ་བར་གྲརས་པསྱ་ཆུབ་བོས་ཉིད་དྲ་ཞལ་ ཧག ར།ིི མཚམས་འདེཔར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་ཚྙུགོས་བཞནཔལ་ཆེན་བཞྲ་གབྲ་ནམས བར་ལ སཱང་ིངཀྱ་འུང ་ུ 
+ དི་ །བཅིས་པནི། གང་ བྱེརམས་ངག་བཞིས་སེགོས་ཀི་དནོ་ བོལ ཐོར འཛིནབ་ཡབྱ་ལམ་སམོས་འཇུགྲབས་པའིགའབདླིས། ཁོས་བྱསའི་སབསྤ་ཆས་བལ་ཞསྐ་ཞབའིབག་འེ་ ལེལས་ལཌ་། 

































÷+  ུཨྫྩཀྒྤཀྤྨནྨནིྣ།ྨྣྨྣྨྣཾྣ ་ 
།རྣམས་པྭོཿ ཧཱཐནིའུ ང་ཐལ་ཆེན་མཐུན་ཡང་།དྭ་ཛུལ་ལ།།དོ་རྗ་སིང་འདྲེལ་ལས ། འདི་ལའ་༢ང་ཤང་གིག དནྱ་སིསེང་དྲུ་བཉི་ཁ་སཱར་བཱའ་ནང་ན་སྣོན་ཁི་ཡི་ གླེརནམས་གནས་པར་གསུངས་ཤད་ །དདག་ཡེངས་སུ་ སུབུད་པ་ལས་ 
ཡས་པའི་ཤག་མཚན་བཅྱད་དུབསཔ །དེ་བརིས་སྤུ་བར་པ་ལས་ལུམ་བྱད་ཡོང ས་སྡུ་རོགས་ཕན་བའོ། །ཞེས་སགས་ལུང་དང་དུང་ཞས་བཤད་ཅིང་། དེ ཞིནྡ་དྲུ་འྲབཅན་མཚོ་སྒེས། ནག་པོ་བ། མེངྡེ་པ་སཾག སགས་ ཀྱིས་ཀྱད་འཁོར་བཅྐྱེད་པེའི་གདན་ཀྱེ་ ཱ | 
པབརྲ་ང ཡོབ་སྦ་ཏི་སཔོན་བྱཧད་གྲི་བུཌ སྐོགས་ཀྱི་ཤག་པཚནས་ བནྱེ་ཡིསམཚན་པ་བྱངདྲ་དྲ་ཏུངཔ་སོགརའེས་ འའ ཡད་དུ་བྱགིད་པའི་མདོནོ་བང་ཝབྱཧིདབ་བད་བཤད་ལ །མིཐུབྱ་ཟབའི་འགེལ་བང་། ད་འཞིན་གཤགས་པའི། ་ 
ཆད རུད་བ་འོ།།ཞེས་དང་།སུ་ངེན་ཚོས ནི ༧མ་དྱངང་། །ཞེས་དང་། སླུབ་ཐཔསེ། ། སངསྦ་ཧས་འཐོད་ལས་སོོའུ། །ས་བྲུན་བཏད་ན་བསམཔར་བ། །མངེ་གི་དང་པོ་གོར་སོགས་། །ཡཾ་གེ་ལས་ན་ལ་མོ་དདུང་། ། ྣ 
ཿསཱ་བོན་བྱ་དདྱ་དྲ་བུར་། །དེ་ཡང་ཚཱལོབུར་པུམ་ཧདསཕུང་ 'གནས་སོ་སོར་འགོད་བརབ་ཤད་པ་དང་ །འགའ་ཞིག་ུ་འབིན་ཡུགས་བྗོད་པས་ས་བོན བོན་ཕླདུནས་ཕཱང་བ ཡོ་བ གྱར་ཏི་ ལསེར་འགོང་པའླན་ རར་བཤུད། ྣ 
| 

| 











,: རྫ 


།དེ་།བསྐྱེད་ཚུ རུལརྱས་ བྲསི་ཁད་པརརྲ། །ཝེམརཿས་འགྲོད་པའི་གནས་ལ |རྒུད་༧དེངོ་ སི་གྲསན་དཱ་སཾ་མཚམས་ ས་ང་ ི+ གུབརན་ཡངོ་སྱས་།ཞག་པ་པ ÷$ བ། བདྲང་བསྲང་བོ་སེགས་སྤ ་སྒ་བཞིདང་མེཚན་ས་ཀྱ་ 3 
བཞིར ད་ཅ་འགའ་ལུ ]ལཾ་ཐུང་ཤླུ་བ ཌི །ནཱརའཞལ་ཡུངྒ་ནམས་ིས་པདདའི་འདབ་མ་ བརྐྱད་ལ་འགོད་པད འའ ལུར་བོད་འྲི་བ བུམ་པ མ་པལ་མོཆས་ཀྱང་བཞེད་དེ།ཿ 





སབ་དཔོན་ས་སྐའྲི་ ས་ཐང ་པས་གང་ཡང་རང་བའ། །གསམ 




















༢༠༧། །བོལོ། ཧཱཾའོ་གོ་བླསལ་དང་ །དལས་བཞིངཝཚུལ་གཉིས་ཉི་།དང་པ་ནོ །དེནསར་ཇགས་ཆན་ལས། །ཧེསསགས་ཙ་དོན།།རྒའི་ཧོརུཀ་ཐིག་ལེར་ཁུ་བླ་གུས་བྱསལབས་འབུས་དུའི་ཧེརུ་ཀར་བཞེངས་པ བསུན་བལས་།ཐིག་ལརའུབའྱརུ་ཧྐོནནི། གུར་ ། 
ལུས ། ངཱ་ཟ་རབྱ་ཏྲ་འུགས་བཞེ། ལུང་ཧཱ་ཞུ་བྲ་ཇེས་དན་པ། །ལཚམས་ཆྭ་ཝསྒོ་ཚོམས་ས་བསུལ། །ཞེས་ཐར་སི་བར་སྲིང་ཞུགས་པསྔ་རེན་བས་ཏྲའུ་ངེད་གསུངས་ཏེ །དུའྱི་ཙུལ་ནི། བར་བྲིང་ཁི་སེམས་ཅན་ངེས་ཡམ་ཉལ་པ་ཧང་པ་མཐོངནས་ཚགས། 
སེམསྤ་ཤིས་འོངས་ཏེ་ཕི་ཁྲནས་འུགས་ཤིང་ཕལའི་ཆུ་ རྣམས་བྱསུལ་བས་གྲབགའུ་བའི་ཐེགལེའི་དུས་སུ་གནསནས་བྩྱ་སྲེད་ལན་བ་ཝང ། སར་བི་བ་སྲང་མཚོནྷ་ཟདྱ་ཀི་ན་ཨ་ཁའྷཾརཱ་ང་ཁམ་ཡི་གྷེ་ལཾས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡབ་ལྱལ་ཧོམས་འཇུག་ 
བུད་བའི་ཀུན་སློད་མཁོད་ནས་ཆགས་སེམས་ཅས་ཡའ་ཀ་ཞལ་ཞས་ཞུགས །ཇེསཆགས་ཀྱམེས་ཞུ་བ་སུའི་དྲ་འིབས་བླདད་དྲ་དྔོ་ཇའི་ལམ་ནས་ཐིག་ལའྲི་རམ་པར་ཐབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བང་བཆེན་པའོ་ངོ་ཇོར་ཞནས་ཐིག་ལའི་གཟུགས་སྲམ་འག། 
: ལེའི་དྭབས་སུས་བོའྱ་ཁགཟུགས་སུ་གནས་པ་པ ། ཇིམའྱའང་ལས ། ཕམང་གུན་ཏུ་སྗེར་སེགས་ཞ། །སྲད་པའི་སྙེ་བོས་མཐོང་གུརནས། །རཱ་ལ་འྲོན་བཞིན་ནམ་ཤེས་ནི། །རུང་གི་བའོན་བ་ཞོརནས་སུ། །སྐད་ཅག་ཐང་ཅ་གཉིད་ལྒནི། །ཤེན་ཏཱ་ 

སྱར་བར་འོདུས་གུང་ནས། །ཤིན་ཅཱ་དགའ་ངང་བཅས་སུབས་ཅིས། །ཁས་ལམ་ནས་འཇུག་པན་འུར། །ར་དཾ་སོང་ཕག་བྱུན་བྱར་གཏས། །རབ་བྱསཁདེ་ཡྷི་གད་ཅིག་ལ། །ཡ་ལཀ་ལི་འཱ་ཧས་བས། །མཆོག་ཅུ་དགའ་བ་ཤད་དག་ཐོབ། །། 


ཏུ་ཁག་དེ་ཡི་དབས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་དྭབུས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཤེས་ང་། གུབ་ཆེན་མཚོ་སྱིས་ཀིས །འདའོ་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཤིན་ཅུ་འཇུངས་པས་མཆོག་ཅུ་བད་བཅན་པར་ངོ་གཅོག་པར་ལན་པས། །རག་མ་དང་ལན་ཅིག་ཞུ་བས་ས་ཡོ་ 
ཀཱ ངེ * རྨ ་ཱ ོ | 














ཆི ] ད་ཨ གད ་བ། །ཞེས་དང་ ག་མ །ད་ན་ སྭིའོ་གད་བི་ལས་ ་པྷད །དེའིསང་ང་ ༥ཡས་ཉེམའ་དྲ་ལལ་འབེའ་། བེའི་སངའུ་དྲུལས་རྔོ་རྗ རྔོ་རྗེ། ད་ལས་རང་འདྲ་ བའི་ཡཾ ༣ཡེ་ཤེས་སེམསང དཔའ་༥ཨ། པའི་ཐུགས་ཀར་ བླ་དང་ཏི ངི ང་ རུལསྭརྔ་ རོར 
ཏུ ཟླ་བའི་གཞུང་རྣམས 





དྲ་ངོལས། 0 སོ་སོ ་ ལོགས དོད། ཉབ ག་འབར བཞད །ཆོག་སུམབབྩད་ཧུ་མཛད་དོ། རིན་ཆེའ་འབར་བར ། བསུལ་བས་སོན་ལམ་ཇརྗེསདན 
ས། འར. ༣༨༥༠ གང ཟུབས་ཀད་དེ་ཝར་བཤད་དེ་། འདོར ། ཨི་དང་བཱ་གྲ་ངྲོ་རེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ ་ལས་བཞེང་ས་ནས་ན། །ཞེས་ ་པའི་དངོས་ བསྙན་ས་བོན་ཙམ་ལས་དཀྱེད་པ° ཁྲི་རུལ་ཏི་ ༠ ། དུ་དགྲ་བྲྱ་ཧཱས་ བསུས་ཏྱི་ 
ཙཾ ཏུད་པ༨་རོ། །དེ་ལཱ་ངྲའུབྲ་གྲུས་བྲསལ་ ་ལས་ བཞེངསབཅོ བཅཾ། སྩདས་ འབྲས་ ་ལམཚོནན། སྐལཁྱ་ཆས རྣམས་བད་བརེན ˆ ༨ སྲན་གནས་པཏ ཉདྲ་ཅམས་སོགས་ཚད་ ལེད་བཞིའི་མུས་ བྲསལ་བ་ལྲས་ སམས་ཅན (སྤོལ་ བའ་སོན་ང་ ཧྱི་སཱན་ ཉོན་ལམ་དྲན་ནས ་ 

ཁྲིསར་བཞེངས་ཏེའྭགོ་དོན་མཛད་པ་འབུ་ཡིན་པདྲ་སེབོ་དབོན་ སྐ་བས་བཤད་རིང་འོདྲ་ཀི་མཁུས་པུ་དགྲ་ལང་བཞིད་དོ། །གཞེས་བྲུ་ནི། རན་རན་འབུན་བར། ། ཡབ་ཡྱུལ་བཁྲར་བཅེས་ཐུགས་ཀར་ན།།པད་ཉིའས་བོན་བག་མཚོན་ལས། །ཡ་ཤེས་སེམས་ 













3855 ་གཅོའཁོར་ཐམས་ཅད་སིམས་དཔའསམ་ར་གས་སྱུ་བང་འཤད་དེ།སེམས་དཔའསམ་ཅ་གས་དངོསོས་སློམ་པའི་རུལ་ལཱ། །མེ་ཏོ་བས ། དེ་ནས་བཅྡོམ་ཝན་འདས་ཏུཐུགས་ 
ཞུན་བླན། པིངདུ་ཏིམ། ༈དབྱ་ཤིཡསྦ་བུང་འབོད་པ | | བེའི་སེང་དུ་ཛྲཾ་སྔེནཔོ། ། བདག་ལེད་མའི་ཐུགས་ཀར་པྱད ། དེའི་ཧེངངུ་ཟ་བ། དའི་སང་དུ་ཨོ་ལས་ཟུང་པའི་བི་གུག །འེའིཉིང་ངུ་ཞང་། ་ཨ་བསམ་པརྨ་བའོ། ར་ལ འབྱར ཟའ བྱད ཀི་དུགས་ 











སྐན་ཡང་པྱད་དངྱ་ཟ་པའི་སྟང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན ། དྱེ་རུར་པ་ལསྭ་ཕག་མཚན ། དེ་ལས་ཡང་བ་བའིསངངུ་ས་བོན་བསམ་པུད་བའོ། །ཞེས་པ་ལུརམར་ལེ་མཛད་དང་ཀེ་པ་ལསཀངབཤད་ད ། དེནི་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཡུག་མཚན་གིི་ཛུལ་དང་ ། ཏིང་ངེ 
འཛེན་སེམས་དཔའ་ས་བདོ་ཧྲིརམ་བརྲ་བས་པའོ། །མཆོ་སེས་ཉིས །རང་གྲི་ཧུང་གན་གནས་བའིས་བྲོན་ལས་འོད་ཟེརྲ་བུང་གེ། ། འོད་ཟེད་དྲེ་ནམས་ཤིས་ཅང་ཁམས་གསུལ་ཐལ་ས་ཅུང་མངོན་པརྡ་ཁུབ་བའྲ་ཤུས་ནུས་ ། ཡ་ག་ད་ཏིད་ལ་སྭམས་པར་འུགས་ས།། 
ཞེས་ས་བྐོར་ཙམ་སྨམ་པར་པཤད་དེ། དེ་ཡང་ས་བོནྲོ་བ་ལོ་གདངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདང་ ། ཐིག་ལ་ཏོང་ང་འཛེན་སམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བཤད་དཐམས་ཅདྱ་ཆུས་བླམས་ཤི་ཁད་བར་རོ། །དེནས་སྩེ་མཆེད་ཟིནྡ་རབསན ཕི་མའོ་གསུམ་པ་སྲག 
སུ་གསུངས་ཤིང་། ཨུར་ལས་ཀང་ ། མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏིམུག་སོབས་། །དྲོར་གསུམ་པོ་གནས་སུདགོད། །ཅེས་བྲ་སུངས་ཏེ།དེ་ཡང་ཧང་འགེལ་ལས། ཡག་ལ་སགས་པ་བོན་ རོབས་པ། །རམ་ཤེསླང་ག་ངརབ་སད་པུས།།ཡུལ་ལཱ་ཕ་དོག་འཇིན་ 
¡ བརྡེ་འེད། །ཅེས་པ་ལར། བྱིས་པ་བཙས་པ་དེའི་ཡོག་སོགས་དབང་བླདུག་གིས་གཟུགས་སགས་ཡུལ་དུག་ལ་སདུ་ཅོངྙ་ཏོག་བད་ཅེད་བསགོས་ངང་མྱན་པར་སེ་མཆེད་སོད་བེདྲ་ཁྲི་ལྲ་སཾམ་པར་བཤད་དེ། དེའི་རུལ་ཡང་རིན་ཆེན་འབར་བར།། ཚིག། 
| དངྭར་བ་སྣ་ལྕེ་ཡཱས། །ཡིདཧཾ་ཕཱ་མཆེདྲ་རོམ་དག་པ། །གཏི་མཱན་ཞྭ་པང་སེར་པཱ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཐག་དོག་ངྡོརེ་མུ། །བདག་ཟད་ཝྷ་ནམས་རང་གནས་དགོད། །འུས་ངག་ཡང་གསུམ་རལ་དུག་པ། །ལཁའ་སོད་ས་རང་ས་འགས། །ས 
གསུང་ཐུགིསྦ་ཅི་གནས་སུ་འོ། །ཞེས་བཤད་པ་པར་རོ། །དེ་དག་བསྩྱང་ཚུལཞོ ། ཀེ་ཕ་ལས། པད་ཟར་ས་བན་བ་གུག་ལས། །ཤེས་ལྷ་སོསའྩ་ག་མཆན་ས་བོན་དང་བཅས་ཕལས་བྱསད་པར་བཤད་ཅིང་ །དོན་གོསལ་མཁན་བོ་དང་ 

















བར་ །ཅི་པ་གཞོས་ཆང་ལོས་འབའང་གི་ས་བནོ་ཙམ་ལས་བྱ་ཐདཔར་བཤད་དོ། །དེདག་གི་མངོནྷ་རོ་གོས་ལ། སུ་མདོགནི།མར་མེམཛོད་རིས། མིག་ཅུ་གཏི་ཡུགཛོ་རེ་དཀར། །རླ་བརཀེ་སང་ཐྡོ་རིཞག །ཅེས་སགོས་མཐོགོ་ 
རཱ ས་སེ་བུདང་། ཉིན་འབུངགིས །བདག་མེད་མ་མཚུངས་དེ་ནམས་ནི། །ཞེས་ཐམས་ཤད་ནུག་མའོ་བཤད་པ་དང་།མྲི་ཐབླ་ནཱ་བུ་དང་དནོ་གསལ་མཁན་པས་སྣ་ཆོགས་མདགོ་ཏུའང་བཤདཔས་གང་ཡང་རང་བའོ། ཕཊ་མཚན་ཧི༽ མ་རམེ་མཛད་རིས ། ཧྲི 
„ གུག་ཐོད་པྲ་ལྲ་ྭཝི། །ཞེས་དང་།ནག་པ་པས་ཁྭ་།འཇིན་པའ་ཡུང་བཤུད་དོ། །གདུན་ནི། ཉིན་བླ་དང་གིག།།རོཡི་ སིང་གར་ ཟ་བར་གནས། །ཤེས་བཤད་ཅིང་།མྡེའིབ། མའམེ་མཛུད། ཀིཔ་ལ་རམས་ཆིས་པད་ཟླ་དང་རོ་གདག་དུ་བཤད་དོ། །ལྷ་ཚི་ 
ཙམ་ལ་འགོད་ནི་ཕལ་ཆེརདུ་མི་གསལལ ། མུར་མེ་མཛད་ཧིས ། གཙོ་བོའཁོར་ལ་ཐམས་ཧད་འི། །མིགྱ་ཏཱ་གཏི་མུག་རྡེ་ཇཾ་དཀའ། །ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ཅིང་།ཤུག་ཏི་བ། ཉིན་འབུང་།ནག་བོཔ་ནམས་ཅིས་གཙོ་པོ་ལ་འགོད་པར་ 
བཤད་ཁ །མྲི་བུབ་ཟ་བ་དང་ཉིན་འ གིས་།མིག་གཉིས་དངྲ་ན་བ་གཉིས་སགས་སཱ་འགོད་པའི་ངེས་གསལ་གསུངས་པས ། གཙོ་བོའི་ཡངྒར་ཞལྦ་ཧི་མིག་དང་ན་བ་སོགས་ལ་འགོདྲ་ཟིགཞན་ཁ་ལི་འགོད་ཅིང་ ། ཨུམ་དང་འཁོར་ལ་འང་མི་འགོད་་ 
ˆ པར་གསུལ་ལོ། ཆེད ་ས་ཤྡབསཟད་པའདས་ནི། ིཔ། ི་བཟྲ་ཆབི་རིཔ།ཌོ་ི་མག གཡུ་སོ ་བཅུག་པའི་རེས་ལ་མཛད་ལ། ཤནཱ་ཏི་པ། ཉིན་འ་བུང་།ཞག་པཕ་ནམསྤ་ཅིས་གཙོ་བ་ཕུབ་ཡུམ་བསད་ནས་འཁརོ་ 
ཕུང་བའི་ལྔ་འོལ་དུ་མཛད་ཀང་།གུརལས་།མིག་ལ་སགེས་ལ་གཉི་མུག་སེགས། །རྡོརེ་གསུམ་པ་གནས་སྲ་དགེད། །དེནས་དོརྗ་རྗེས་ཆགས་ཏེ།།ཡེ་ཤེས་དངོས་པ་རོབ་བཅུག་ལ། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བྱ་སེད །ཕེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་པའི་གོང 
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= ལམ་མ ་༩༠ལ༦་ྲ་ྲཀྲྤྲྲྤྨྩྲེ་་ེྩྤྣྩྣྱེ ྤྱེ་་་་ེ་ ༡༢ རྙེ = (° 
ད་གསུངས་པ་ལཱརརེ་མརྡ་རོག་གིསྱ༡ང་མཛདཔས་དེ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ལ ། ཁ་ཅིག་ཚྫོགས་རིམ་ཡང་བྲགམས་པའྫི་རེས་སྲུ་བྲེང་བ་ཤིན་ཏུམི་འཐད་དེ། བསཱེདནམ་རི་སབསྦ་ཧྲི་པང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཆདབརའྱ པའྱི་ཧུར་དང་ ༽ཆུད་གཞུང་ནམས་ལཱ 
དཔང་ཟས་བར་ྱ་བཟིིངོ། རག གཁྣཁྣཁ༅ྲརྲཀཀཀྲྲྣ༦ཀྲཀྲ་ཀ༨ྨཔོྣ{ེཾྲི ་་ི་ཚས་རོ་བབབའི་འཇིགས་པས་ཆོ ལང་ཚ རི 
རྒྱསཔན་བྱསེད་འི་ཆི་གཞུང་འཐེལ་གཞུན་ལས་ཤེབ་དགེས་སོ། ཉི །གཉིས་བ་གཞུང་དོན་ལ༽ ཐུག་བྱར་དག་པའི་དཅིལ་འཁུརྲ་གྲིཞུས་ལན། དབྱི་བུ་སགས་ཤི་གུས་ལན །ད་ིལལེའོ་རོད་དབང་བླགར་བའི་ཞུས་ཞུ ཁི 
ངེ་ལ །ཞུས་པདང་ །ལྷན་གཉིསྱ་ཧི།དང་བནོ༽ ཧུག་ནི་བྱཅུ་དུག་ཞལ་བྱཧད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་བ་པ། །དངའབ་ཐོད་བའིི་བེང་བཅན། །བདག་མེདམས་ནི་གཱ་ལ་ ] །ཕུག་རྒྱ་ལྔནི་འཛྲན་ལྷ་ལཱ] [བདག་མེད་མནེ་ཉད་ཅུས་ཚུས། 
བྱརྫོལ་ཡྲངས་གྲུ་བ་གོན་བ་ཡོི། །གདག་གི་བཁེརོ་ལ་ཁུད་པཤད་ན། །ཏོད་ཀྱིད་ཅིལ་འཁེར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་གཟམ་འཚོལ། །ཞེས་པ་སྟ །ཡབྱསི་ང་ཅིལ་འཁེརགསལ་བརྡའབའི་ཤུར་ ཧུན་པྱ་སགན བརྒྱུད དཔག ྱོའ་ 
པ་ཞབས་བཞི་པ་དང་ལྔན་པ ། གངུག་པ་ཅན་འཇྲགས་ཡིང་སྦག་པར་མཛད་པ་པེ་ ། ལཕོར་བའི་གཡུལ་ལརྒ་ཧལ་བའིདབའ་པོ། བོད་པའི་ཕེང་བླ་སམྨ་རོན་གིས་བྱརུན་པ་ཅན ། ཡུམ་བདག་མད་མསནཾ་སཱ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་འཁྱུད་པ། རྫུས་པའྲི་པ་ག་ཆཱ་ཝན 
རྒྱནདུ་འཛིན་བའི་ལྷདེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་ཨན་ཉོད་ཅིས་ཞུས་ས། །ཇི་ག་དུ་ཁུག་ཤེན ། དིལ་ཁ་བོད་ལ་ལྷམེབྱརོ་ཛ་ཡངས་སྭ་བླསརབདད་ཝན་པ་ཡི་ །བདག་མེད་མ་བདག་གི་དཀིལ་འཁོར་འཁར་ལ་གྙེན་པྱ་ཁྱདྲ་ཤིས་བརུག་པརང་པརྒྱ་ཆོས 


། ༢ 
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༦༠ །བཤད་ལག་སནའང་། ཐག་བྱཅྡ་དྲག་པ་འད་ཉིདྱལ་ཏེན་དང་བན་པའི་བའི་ལལཁོརི་ལ་བབྱ་ཟིབ་ལགས་གཙོ་བོཞིས་བོསོ་ནས། བདག་གིས་ཝར་ཞེས་པའམ་འཚོལ་བལགས་ཤེསཞུསཔའོ། །གཉིས་བལ། གྲསངས་ 
ཌོ 0 གྲསུཿས་པའིདོན་དངཔོ་གཏི་ས། དོང་པོ་ནི། བདག་མདྲ་རཱ་མཱནམངོདནས། །རྡོ་ཇེཛོད་པརྲ་སཱས་ནུས་ནི། །ལཱ་ཡོསསྣནཱམམཉེབཿམཛད་དེ། ། 
> །ལང་མ་ལ། 
>: 


ཡིསྟརྦཱུམམཉེསམཛད་དེ། །དྱ་ཧིལ་འཁོར་ཡང་དགུ་འབྲུ་དྱབེ ། །ཞེསཔ་སྟེ །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཕྱཊ་བདག 
རྫན་ཏེ་འོམཛད་ཧཱས་གསང་བའིརྡོ་རཾཛོད་པར་ཏེ་བདེ་བྱ་མངོབ་ལྱམ་གཾཔྱད་སཡནས་ནེ ། ལ་དི་བད་བལ་ལོལ་པ་ཡེས་ བལ་བ བདེ ཧདྱ་བི་དྲ་ཀི༽ ཡང་དགུ་པྲད་རབ་ཏུ་ད་བེབ་སྟེ་བཤད་པ་ 

་ ཁིལཛྷིཉུར་སར་གྔདངསཔ། །དལདོ་ཤལ་་བེད་པས་བཅུན། །ཚེམས་བཞིཔ་ལྭ་གཞིཔ། རྡརྲིམདབུས་ཡང་ 
དགུ་བྱརྒན། །ཞེསཔ་ཧཱེ། གཏོརོམ་ནབ་བྱསང་འཁོརྡོཡི་བར་མའོ་དའབོ་བོས། ཆོས་འྫུར་བདང་བླའིསྲ་གིམོ་བ་སེགས་ཏེརྦ་བི་གིལ་ལ་བརོའུ་ཁརོལ་ཇི་ཝ་རསརངང་པའི་བརུད་པ་དུང་། ཕྲ་དང་གྱིཚུར་དང་པོའི་བྱ་པར་གསུངས་པ་བཞིན །ཧིདོ་མཛོས་ 
-འཇེམས་པ་དག་པའི་དོ་ཤལ་བང་དོ་གརྱ་པེད་པ་ལ་སེགསངབརྒརའཾཔ་ །ཆེས་ཐམསཅདྲ་ལི་མཉམ་པ་ཆེང་བ་དག་པའི་མཚམས་ ར་ར 5555 ཞྲེ གོ་བཞི་དཔ་ཕན་པ ༈ དངང་བྲཝ་དགངདཛ་བྲིད་ བས རི ཱ 
གིས་ཡང་དག་པའ་བྱ་རན་པ་སེགོས་ཅིནད་གི་བཀོད་པ་ཟམས་ཅད་ཡབས་སྤུ་ཚོ་གསངར་བྱསྐེད་པརྱ་བཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ །ུ་དྲེ་བུཀབྱིདཔ།འཁོྱྲི་ལམ་དགད་པ། ཞབྱ་གས་བླསལ་བ། འབས་བུའིདེའུཀཀབཞེ་པ་བཞིའ། དང་པོལ། 


མཛདཅེས་པའ་དུན་ཏོ།།བཉིས་པ་ལ ། ཉེན་གཞལ་ལས་ཁང་བྱསེད་པ་དང་ ། བཅེན་བྒལ་བྱསེདཔ་བཉི་སྲ་ཧི 








ཁྱོད་དང་ང་།།དགའབས་ཤིན་ཏུ་འོལ་པ་ གི་སློ་རུ་ཡངདག ངོ ་ཟོང་ར་ོང་་ཛ་ང་ དོ ོ་་ཝོརོོ་སིར ་མ་་ཉ་་ཟགོ་ཕལ་བས་མས་ །པོ་ལ་ཀྷཀོ་དད 
དད ལེ ཏུ་འོལ་པ་ལས། །ད་ཀར་མོ་དབང་པའི་ཕྱོགས་ཕྱ་དནས། །ཤར་གྱི་སྒོརུ་ཕང་དག་གནས། བསབ་པའི་སྦོར་བ་ལས། །ཆེརྭ་དན་ཡ་ཡང་པང་ནསཿ 
ལྭ་སུན་ ཏཾ །རོལངས་མ་ཡང་ཕྱུད་ཞས་ཞི། ༽ཕྱུད་ནས་ཞུབ་ཀྱི་སྒོརུ་ནི། = ང་པ པཔ ་ ༤ རོན ༡༡༦༠ ནསནི། །གྱུདཊས་ལྷ་ལོ་སྒེནུ་ནི །ཆེལ་ནྐུནམནིསྒོ་བསུསམ། །ཐཏ ལཀཀོ། 
གཉིས་ྱེས་བསྩོད་པའི་སྩྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སཱཾ་ཡད་ཕྱུངཞས་ནི། །ཕྱད་ནས་དབད་ལྔནམཚམསས། ཤ་་་་ །གྱསྨ་ནཱི་ཡངཛྱུད་ནསཞི། །ཕྱུངཞས་བྱང་གི་སྒེ་ལནི། །འཇྲིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ས་ཉིད་གནས། ' 
3 83 ཇུའུ བ་ཏི  །ཕྱུདནས་དབང་ལྡནམཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པ་འཾགཟུགསཅནཡ་ཆཱིཾད་གནས། །ཡངནི་བསྲབ་པའི་སྩོར་བ་ཡཾས། །འཚོད་པའི་མཚལས་ས་རྲི་ཁབདའ །སིན་པོ་ལིམཚམས་སུ་གདོའ , 
རླུང་གིམཚམས་སུ་གཡུངམ་ཉེད། ་ དྲ་ཟས་ཡབ་ཕྱ་སྔ་རེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བའི་སྒྲས་སདས་རྒྱ་ས་རྣམས་བཀུགཔཞུ་བའིདྲིག་ལེ་བ དད | ་(༼་་ ༨༢༢༩༩༤༦ ཧན: 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརབ་གྱེད་དགོས་གྱད་དེ་ཤིབ། ཡིག་དོན་ལྙར་བཤད་ན། དག རོསགགགས། གོ་ས ས་ག 
ནསྭ་ལཱ་མོ་དཀར་མོ་དབངཔའྱོ་ཕོགསཔགར་དྲཱ་པུངནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤགར་་ི་སྒེ་རུ་པད་ཟླ་ ཿི ག་ཧུར་པའི་དབུས་དེདམྤ་བད་དངག་ཙོ་བོང་སཱནས་འཇུག་གིདགའབུས་རྡེརེདངཔྱད་ཤིན བུདོལཔ་ལས། ལུམ་ྱི་བླད་ 
ཉས་ལཱ་མོ་དཀརཨོ་དབངཔའོ ཕོགསཿཤརྡདྷཱ་པཱངནས། གཞལ་ལས་ཁང་གི་ཤར་ཡྱི་གཱརུ་པདྨ་ཐཱ་ལ་ཡང་དུག་པར་གནས་པརྒ་བཞིང་། དེབཞིན་དུ་ནོ་རེ་དང་པླད་བསབ་པ་དང་བྱས་པའི་སཱཾརབ་ ༢༡༣༩ ཧྲ: 
།།སྣསྣྩྩད།།ྷ།༽།༽།།།།།།།།།།།་ དང་བྱསཔའྱམུརབ་ལངལྱདནས་ཆོཡ་ཧུན་ཨ་ཡངྱཕུང་ནས་ཞི། ཛྩུང་ཟིནནས་རྩ་ 
ལེ དྱ་པུང་ནས་ཞི། ཕྱུང་ཟིན་ནས་ཧུབྱ་ཀྱི་གཾདུ་ཞི་བདུད་འཇམ་སམ་ཞོསྱ་བབར་ཞྲི་ནམ་པར་གཞས་པ་དང། ཌན་སེ་སྦ་ཀིདགའ་བཅེན་ 































47ཿ །༠༢༨། བོ་བོའ་ཧོམས་ལྲང་བས་ཕལས། གླརི་ཧེ་ཟ་ཡོདོ་མ་ཡང་ཤང་ནས་དོ་། བངནས་བང་གྲི་གོ་བྱསལས་ལྔ་ནིའ་ིགས་པའོ་གྲཟགས་ཅུནམ་ཉོད་དུ་གནས་པ་དང་ །དབུང་པོ་གཉོས་ཅེས་ཕྲའཚུན་བསོད་ 
ད་ ྤྷཾཱ་ོནདྱ་ཡསནི། ལས་ས དག་ེས། ་ཚ་ རེྭྲྭྲུཚུ ཤཱུ 
ཚུནུབ་ཆིསཚམས་སུ་གདོང་པ་མེ་དང །ཆུང་སྟིནུབྱ་ཀང་གེ་མཛམས་སུ་གཡུང་མོ་ཧིདྲ་ནམས་དདོད་པདབ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པལ།། ་བསྐན་པ་དང ། པྲེ་བགྱཏུ་བཤད་པ་གཉིསྤ་ཆི། དང་པོ་ནི) དནས་དོ་རོཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས 
༢ བཅུབ་རྱུར། །སྣ་ཇོགས་གུཡི་མཆོང་པ་ལས། །དེནས་ཁྷ་ཝ་རོམས་ཅིས་བསལ། །ཞེས་པ་སྟེ ། དེ་ནས་རྡོརཾ་ཅན་ཡབ་ཕུམ་རྗེས་སྲུ་རགས་བཅེན་ཕོས་གོས་བའུགས་པས་ཐར་དོ་མཆོན་པའྱའུ་དངམ་ཡ་གེ་བླགལ་བས ། དུ་ཏིད་ཡུབྱ་ིཤལ་ 
པཱ་ཚོགས་ཐའི་སྲ་ནས་གུ་ལི་ཚུལ་དུ་མཆོད་བར་སེམས་ཁ་ལས། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞོའིརང་བཞིན་ལ་བཅི་བློ་རམསྦ་ཉིས་འདྲི་ལདྲ་ངེས་བླསལ་བའིདོན་ཏོ། །གཉིས་བནི །ཇེ་བཛུན་གཱང་ངའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག ། བུཀ་སཱའནིབངག་ལ་སྱེབས། སྟོང, 
བའོརང་བཞིའིད་ལོས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྣང་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་ལེད་ནནི་བདགའགུམ་བས། །ཨ་ལི་ངོརེ་ཁོད་བཞངས་ཤིག །དྷཾང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དྲོས་ལ། །རི་ཁོད་མ་འབབས་བུབ་པ་འམཛོད། །དགའ་གཅོ་འཇིག་ཉེན་མངོན་གཉོན 





















རལོོོོ་་ རལོ་རོ་་།ཀ༨པ༨ྣ༨ རང རར་རོ ; རོ ར་ ཱ བྲུ ཱ རོའོ རོ་པ ར་བ བཱུ 
476 །ཐ། །སྙེང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམཧེ། །ཁོད་མེང་ཤོགསན་མ་འཚལ་བས། །གདཝ་པ་མོ་བདྲག་འུ་བ་བྱ་གིད། །བདག་གིས་ཁོདྲ་ལི་བུགས་འཚོལ་བ། །ཚིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཆད་བཞེངས་ཤིག ། ་ཡུང་མོབདག་ཡད་དྲན་ཉམས་པས། །ཧང་། ད 
; ་ ཐེ ཐུལ་ཞེན།།དང་གྲ་ཅམས་བའོརང་འདིད བག་པ མ་ཆོད་པའི་གནསསྲུ་བུང་བསན་ཇང་བྱན །འགོབ་ལྔ་རས་སུ ཤེང་ཇའི་ཡིད་དང་ལུན་པ་ཁོད་བཞངས་ཤོག | བཞེངས་ནས 


ན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག་ །ཅེས་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཁིཅར་བྱགལ་ཞེན། དང་ཊ སུ ཆེ £ 53 5558 
་ ནརྱིྲཀྲྱ ཀིཾ  ར་ སིེྲེྲེྱིིིིཾིཾཾེཾླཾེཾེཾླཾཾླཾཾི་ 
དང་བ ཅི ། མགོན་པོ་ཁོདམད་བར་ཇུརནའི དགྲ་སང་འགྲུམ་བ་སྣ་འཆོ་བར་འྱ་གུར་བས ༈བདག་ལ་བྫར་བའྱི་སྒོ་ནས་ཀྱ་ཡྡེ་རྔོར་ཁོད་དབངས་ཤིག ། ཡང་སང་པ་ཁན་འང་བཞན་ངུ་གནས་པའ་ཚུལ་ཏིད་སྔོངས་ལ ། ཅི།ཁྲོད་མ་ 












འདག་གི་འདོད་པའིའྲབས་བུ་གུབ་པྲརྨ་བངོད་ཆིག །ཅེས་དང་། དགའ་བའི་རང་བཞིན་གུམ་ལེས ། དགའ་བ་བཞིའ ༽ཅཙོ་བ་ལུན་སེསྲ་ཁི་བདག་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་མགོོན་དུ་གཏེན་དྲ་ཁོད་འཁོ་དོན་མི་ལ་ཇོད་པར་སྟོངོ་ 
།པ་ཏིད་ཁོནའི་དང་ལ་བ ཞུགས་སམ་ཅིཞོག་ལགས ། གཙོ་བྲོ་ཁོད་མེད་ན་འགྲོ་བུཀུན་ལོ་ཤེས་པའམན་པས་འཐོམ་སནས་ཐར་ངའྲི་ལོགས་ནི་ཉིད་པདལ་འ༤ལ་བུས ། གདོལ་བམ་བདག་བཞེངས་པར་ཞུབ་བྱ་ཡད་བས་གསན་དུ་གསོལ ] ཞེཾསདང་ 
` བཏང་སོམས་ཀྱ་དང་བཞིན་གཡུང་མོས ། གཡུང་མ་བད་ག་གས་མགོན་པོ་ཁོད་འིཐུགས་བ་བཅན་བོས་སྣ་ཚོགས་བའི་སྣང་ཚུལ་མཛད་ཕ་ཤེས་པར་འཚལ་གྱེ ། གཅིག་ཏིང་པཱ་ཐོགས་སུ་སྭང་བམོག་འཛུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཇིན་མངའ་བ་ཁྱོད་ 



















།སྙོང་པཉེད་ལས་བཞངས་ཤིག །མ་བཞངའ་གཡུང་མོ་བདག་གོ་འོདོ་དན་ཧོམས་པར་ བྱ་ཆལ་བལར་འརརྟཏ། དེ་བསྲན་གངུས་བལ་གྷིངེ་ཆཆིན་བྱོར ནཆོད་བརལ་མཛུད་ཅོག །ཅས་བླལ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞིབ་ལ། 
རཾ སྡེན ཀྲས ི ་སོགས་བཤདའ་ པ་གཉིས བོ བངསོ་ཏབོང་བང་རྦལོ། །འར་གརྦ་བིལ། སས་ཆལ གི་ལྱ་ལསདས་རིས་ཤེས་། །༤རུ་ང་ 
༡ ཆུབངནི། །མདངྨ་ཟ་བི་ཡ་ཏིད། །མཐད་ཧེད་དངནེདོར་བི། ༈ །གསུན་པའི་ཐོད་པ་བྱདདན་འོ། །སག་ཅིང་བཟའ་བལེ་ཚུལ་པ། །བོད་ཅིང་ངགྲ བུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སང་ཇངས་དཔགིབ་ལས། །གང་དྲའི་རདོང་ཝུན་བཏིང་ ཅེས་པ་ 
ཧཱ།བཞིཡ་རྒུའིཏེརུ་ཀ་དེའྱིཡག་མཛུན་ཝྔར་མ་བཞད་པས་ངི་འོ་ །གླང་པོཆེ་དམར་སྔ། ཏྭ་ཝང་ལོན། བོང་བུ་དཀར་པ། བང་དུད་ཁ། ཇ་ལོ་ ་སེར་ ར།མི་དམང་སེར་དང་།རི་དགས་ཤར་བདཀར་བློནམས་སུཏིན་འབུང་བཞེད་ལ། བྱིལནི་ཁ་བོང་གཞན་ 
ཌོ ལས་བཤད་དེ། ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་བ་བྱདད་བལ་པང་པནས་རིཡ་ བའིདིགཏིས་འ་། སེ་གླང་པོལ་སགས་པའི་རིམ་བས་ཤེས་པརྨ་བཞིང་ ༢༠༨ ཅུ །ཆུ་ནུདཀར་བན ་བཞགས་པ་དང་བུང་འཇིན་པ་དང་ ། ནུང་ལྷ་སྔོན་ 
འི ན་པ་བང་ནི། མེ་ རར དབུག་པ་ ཀད ས་ །ཟླ་བ་དཀར་ཕོ་བད་མར་ གྲནས་པའི་ཟླ་བངང་།ཏིམ་དམར་པོ་བླདད་གནས་པའིཉཡ་ཏིད་དང་།ཐན་ཕྱེད་དེ་གཤིན་ྲནག་པོ་དྭ་ཡག་པ | 
ཚི་མངུའཇིནབ་དན་ ། ཚི སྤས ར་ན བ་གསཆ་འཛནཔ་ཉད་ནམས ཞེད་ད [ སྲར་ ཡུམ་གཡནོ་བའང་པས་པབསཐད་ྱརདན་ཚིམསཔའོ། གྫོ འའ པྲོ 




























ཧེེནཾརྦཾནོ། །འདི་ཤོསས་བོན་བྱུང་བདང་། །བདག་པོའིས་བོན་དག་གིནི། །ཨོཾདཱཾྫོཊ་པོ་འབཟའཇིགས་བས། །མཚོའིའཁོར་ལོ་གོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོགནག་པ་འཇིགསཆེན་བོ། །བདགེད་བདེ་བ་སྩིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་རར་བྲམས་བ་ཉིད། །ཅེས་ ། 
བེ དེལཁེར་ཀབཞེབསནས་འབོ ལྷ་ལྡ་ཚུལ་ཇི་ཝརབ་ ལམ་ན །དེ་ཡང་ཝཱནདུ་ི་ཚི དི ིཞས་པའདིཡིས་མྱ་གི་པྱདནས་གནོ་བུངབ་རིམ་པས་ཆཆའོ་བྱད་པདང་ ། འདིརཁ་བའིགཟགས་ལས་དབིལ་འཁོར་ལཏགབིསབཞི་དག་་ 
མ་གི་ཨིཾ་དང་སྔནཔོའོད་འབབ་ཞིང་འཇིགས་བ་ལས་ཅིམ་པས་བྱ་སེད་པའིབྲབསྡ་བིུགེ་རཀྲ་ནམས་བྷསས་བརྱབ་ཧེ །ཇི་ལྟར་ཞེན།མཚོའི་འཁར་ལེ་དང་བཅས་པའི་གོང་སེེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉམས་དགུར ། དབུས་སྐ་ཧེརུཀ་ཁ་ངོག་ནག་པ་བཅུཏྲ་ནམས་ 
འཇིགས་ཤིངྲ་བག་བརམཛད་པ་ཆེན་པ །ཕམ་བདག་མེདམ་ལ་གཱོས་པར་བྲརགཅིངལྡུན་གྩེས་ཅིབདེ་བྱ་ཕིན་བརོམཛད་པ་པ་ྷ། །ཧེར་ཀ་གཙོ་བོ་འཁེར་བཅས་ཀྱིདྱིལ་འཁོར་ཚུལའདཱ་ལར་བྱ་སམ་བརླ་བབཉང་དོཞེས་བའི་དན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ ། ཡུག་ 
མཚན་གགེས་བཤད་པ་། སུ་མདོག་བཤད་པ །གདན་བཤད་པ་གསུམ་བི། དང་པ་ནི། དཀར་མོ་གཡསན་བྲི་གཤ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོནན་རིཏ། །ཆོམ་ནྙན་མ་གཡས་ཅད་ཏྲེའ་སེ། །གཡོན་བའྲི་བགན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངསཝམ་གཡས་རྩུས་ཝལ་ 
ཏེ། །གཡན་བ་ཡིསནི་བླདའི་སྣདོ། །ཀླས་རིལཾ་གཡས་ན་སྔལ། །ག་ཡོན་པས་ནལ་བཅོར་ལླུང་བཟེད་ཞིད་། །པྱུ་ཀ་སཱ་གཡས་སེང་གེ་སྟེ། །གུཡན་པས་དྲག་སྟ་དེ་བཞི་འནོ། །ནྲི་ཕདམ་གཡས་དགེ་སློང་སེེ། །གཡཆན་གསིལ་དེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་ 
པམ་གཡས་འཁརལ་ད །ཡན་པས་ཟོའི་བདེ་བཞིན་ནོ། །གཡང་མོའིགཡསན་ཚྡོརཉིད །གཡོན་ན་ལེགསྐ་ལྔ་བདེ་བཞིན་ན། །སྩིལ་དྲ་ས་ཕེད་པའི་གནྱ་གིས་གནས། །དཀར་མོལ་སོགས་བུག་གཉིས་བརོད། །སྤན་གསུམ་ཝ་ཆི་ཧྲེན 


























ྫླྱི ཀཀ  སསསྣྣསྣྕྨྕྨྗྣྦྕྦྣ༽༽༽ྦྣྦྗྣྣྣྣྦྨྣྨྣྣྣྣྨྣྣྣྨྣྣྣྣྣྣྣ་་ 








་ ཤེས་མཆོན་པའྲི་པག་གཉིས་པན་བརྗོད་ལ རྔོ་རྗེ་གསུམ་དག་པའི་ཧཱན གསུམམ་སས་རླྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོདདུ་རྩས་པ་མཚོན་པས་དབུ་པྲ་དམའ་སེར་ནི་ཀྱེན་དུ་བརྫས་པ་སྙ །ས་སྦྱུརས་ལ་དགབ་ཁའཁོར་ལྲ ཆདོད་བུལག་གཏུབ་སའགས་ཏེ་ནུས 
པའི་ཤུགྲ་དྲུལ་ཡོས་སཱ་ལྭ་རཱམ་པར་བྱརན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གློ་རིཁ་དོག་ནག་མངོ་འྱཔར། །ཆོམ་མུར་མཆོ་བཅོད་དང་མཚུངས། །རོལངས་སཱནི་གསེར་བཅོས་བཞིན། །གཱས་རིནི་ཡར་གད་མཚུངས། །པླུཀ་པཱའི་དབང་ཝན་མཆུངས། ། 
དམན་བཞེར་འད། །གྲངཡ་ མོནམ་མ་འའི་སློ་སཔས་མ། །གཡུང་ལྭོས་ཚོགས་པ་ཞེས་བཇོད། །ཅེས་བ་སྩི། དངག་གྲེསུ་པདོགལ གྲོདིི་སེམས་ཅན་བུདྱ་བི་དབང་དུ་སོངབ་འདུལ་བར་ མཛད་བས་ཁ་དོགནག་ལེརོ་འབྱུར་བདང་ ། ཆོས་ཆུན་མནི་འདོད་ 
ཆུགས་ཅན་འདུལ་བས་བཙོད་དང་མཚུངས་པའི་དམར་པ ། རོ་ལངས་མ་ནྱི་རས་བའི་ལསྤ་ཉིས་གདུལ་བབ་དྲུལ་བས་གསན་བཅས་པ་བཞྲིནྲོ་རི་སར་པོ། གསྣ་རཱ་ནིམངོན་སཱོདྲ་ཚིས་གདུལ་བྱའདུལ་བས་མཆདྲ་རིམདོག་དངཡཚུངས་བའི་ལང་གྲུ ། བཀས 
སེམས་ཅན་ཆུགས་བའིལས་ཀིས་འདུལ་བས་བབང་སྤོནཏི་ ཨླིར་ན་ལ་དང་ལཚུངས་པའི་སྔོན་པོ། བྷ རྡི་བོད་མན་སེམས་ཅན་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བསླུ་ཟ་བཞོར་བུའི་འོད་དང་མཆུངས་པའི་དཀ པོ། གངུཔ་མནོ་ ཧོ ས་ཅན་རངས་པའི་ལསྦེ་འིས་འདུལ་བས 
ཧེང་གྲེ་དནུ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སཱང་ལྟ་ཁུམདོག་སྲོ་སྲངས་མ །, གཡུང་མནོ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེཝས་ཅན་འདུལ་བས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱབའི་མདོག་ཏུ་བརྗོད་དེ་།སླུ་མདོག་གི་དག་པ་འདི་ཛ་ལན་དཱར་བ་སོགས་བཞེདདོ། །གཡུང་ལོ་སྣཚོགས 
མདོག་ག་དོན་ལ། བློ་བཟོའི་འཆད་ལུགས་དུ་མེ ཞིག་སཱངམདྱ་ཤངྲ་ཀུབནྲ་བི་གའུང་དུ་མི་གསལཔས་ཡ་ག་ལས་སྭ་ཚོགས་མདོག་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་དང་ཤིན་བ་མེན་ཆད་དཀར་ང་། ཞ ལྱ་བེ་འོག་ནས་རྐད་པའི་བར་དམར་ སྱ། རྐེད་པའ་བེར་ཕ་ 
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484] །པོའོ ཡོང་པགོས་པོ་དཔ་ཐལ་བས་རལ་པོ་དང་བུབ་འཇྲོན་མའོ། །ཞེས་པལྟརརོ། །ལ་མསོ་དེདས་གདནད་བས་པ་ནོཉོན་མོས་པདེ་དག་འཇོམས་པར་བེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་འདིའ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡང་ཏོགས་གསུང།ནས་བདག་མེང་མའི། 
བདོན་ཏོགས་མ་གསུངས་པྲའིསུར་དང་བོའི་བླངད་པར་གསུངས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པནླནུས་བ་ལ་དགོངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ ཐ་ལ ། འོན་ཀང་དེན་སུག་ཤམ་དུང་གཡན་པའི་གུ་མེརོ་ཁཚཊག་འཛིན་པ་འདིར་འདོར་དགས་ཏ ། གྷོ་རཱ་སེགས་བརད་ལ་མ་གྲསུས 
བཟིའགས་པས་སོ་དགོས་པའྱི་ལོན་རོ། །ཁ་ཅིག་སྟག་ཤུམ་དང་བྱ་ཚ་ངེས་པར་བགོས་བར་གླ་བདྲི་སབས་དགོམ་ཕེད་བལོ། །དྭ་ཝར་འབས་ཞུདོ་ཇེ་འཆང་བཞེངས་ནས་སེམས་དུ་ ་འ་སྤལ་ཚགས་དང་ཕུ་མཆུད་བིན་མབསྤུ་བས་ཏ་ཡ་ཤེས་པ་བྲའག་པ་སགས། 
བྲསད་རིས་ཇོ་གས་པེདྲ་ཤི་ཕན་ལགྲ་རམས་སྔརནས་སྒམ་བླས་ིང་གཏོར་མའྲ་རལ་འབོར་སགས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པྲ་་སགས་བི་ཞུས་ལུན་ལ །ཞུས་ཚུ།ཉན་པར་གདམས་པ། སུགས་ཀི་ཤིད་ལས། སཱགས་དངོས་བཤད་པ་བཞིའི་། དང་ 
། རི ཐོལ་བཞིཔ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འཁྱུང་རུ་མ་ན་མཛོད་ནས། །བཅོལ་ཝུན་གུས་བས་མཆོདཝས་ནི། །བདག་མདུམ་ཡེས་སེགས་ཆུས་ས། །ཞེས་པ་སྭེ།ར་སུགས་འུ་བའི་ཙུརེ་ཡབ་ཤིབོ་ལ་ཡུམ་ཆི་ཀླའོ་ལས་བཞིབ་པར་མཛད་ 
།ནསནི་ཡག་གིས་སླ་ལ་དམ་དུ་བྱའུད།ཞལ་ཡིསྔཿསཱནམཛད་བའི་ཁ་པཱ་རི་བདེ་ཆེན་བྱསུལ་ནས་གསུང་བ་དད་དུ་ཁོན་ཉིདྲ་ཅི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལུན་འདས་གུས་པས་མཆད་ནསེན །ཇེ་འཇུག་གིས་ལུགས་ཙུ་དེ་ཁོན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་ 
རྒ ངཿ འྱི་པ་ སགས་འདེ་ཉིད་ཞུས་ས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབད་བེད་སྲགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་སགས་བ་དང་། །ཀླ་རྣམས་ 


སྔགས་ྱི་དངོས་གྲུ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་མདོ་མ་ཡིས་སཱརམོ་གསུངས་པ 













.485 | <༤། ཅིགལ་བཟྱ་པད་བཅིད། ༢ འྲ་ལ་མིན་ནམས་ཉེད་ལ། །དེ་ནིང་ཡིས་བཤདྱ་བ་ཡི། །ལམེ་བངེབ་གྱིནམ་ཉོན། །སངས དད ད&་ །བངག་གེས་གཞན་དྲུ་མ་བསྟན་ཏོ། ཀ་ 

± བང་བངངང་། ། ད།་འ ི་ ཇིགས་པ་སྟེ། ངསིམགསཔས་ ངལ་བཤད། ® པཔ བུད་མེདྨ་ན  ནྲྗྗྗྦྲི ། ངེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ 
@ ་ པར་བྱེད་པ་དང་། ག་སོར ཛུགས་པ་ ཅའ ། ལྤདང་ལ་མིན་ལ་སེགས་པ་རྣམའེ་གྱང་ཉེད་པ་ སེ་འདུལ་བརླབེད་པའིསགས་ངེ ི་ཧང་ང་ཡིས་བཤད་པརྡ་བུ་ཡི།་ལམོ་ཝན་སླེས་ཀྱི་བདེབ་ ་ 
རོ བཅི ས་འོ་ལབ་སཔའན་། རི ཆུབསེམས་ ཱམཱས་ལ་བདག་གིསྤ་རུད་ཝེ་གཞནུད མ་བསྟན་ཏོ། ] །ལའི་ཡི་མགསྦ་ཧིསབོས་བབ་གངྱ་བུང་བདང་ ། སུྱོབང་རྔོ་རེསེམས་དཔས་ཕིན་ལས་གུང་ 
དི །དྲིནལས༽ ཟི འགས་པ དོ བཟིདམ་ཁིདོ མཆཚགསངས་ཁྱདོ་ལ་བཤད་པར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། གསུམང་ནི། འབརབའི་ཕང་བལྲ་བུགས་པ་ཡི། །དྲ་ཧིལ དད ་ ། 
` ལས་གསལབདང་། །སྣ་རིང་བདང་བཟངབ་ཡོས་། ར་ས ཆར ག་པར་བ །བླགས་པ་འབྲུམྱ་ཧིས་ཆལ་འྱོརོ་བདག །ེ་ཡི་ 


རོང །དོགསཔ་མེད་པ ཧིབ ས་ལས་ནམས་བཟས་ཅད། ད། །ཅེསཔ་སྟེ། བཤང་མ་ཐག་པའྱི་བེད་ལས་ངེ་ཛྭི་རྭ་སསན ། སྔེནོ་ པཔ ཆ་ངངངངས་ འི་ 





















བའ་ 
















ཐལ རད ནི བ་ུསིམས་ད ལོ བནིིཿབྱྱར་བྱིན་ མོ་ཟིག་ལེམཆོག་མནྲི་སགས་འདིས་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །ཆེས་འག་གིས་ ད་ལོ བན་པྗོདས་ོས་ོཁོ་མགོས་ོ ཧཧ 
འའ 6 ཤ་ཞ བ་ ནོར རཔ ་ ༽ེིཾེེོ་ དྲེ ཙེ ལཱནོབ་བང་འ ཕུ་པས་རྡོ་རའིྲནམོ་སེ་ལསྱྱ་ར་ཐམས་ཅ གག་ 
པའོ སྲ བ་ལ འོ་བབ་ ྱི་ཡི་ཇྔོརའི་ རིང ཧས་པ་ གེབེ་ོམ་ཨེད་པའིསེམཔ་ཁིས། ནྷཙ་ཝཱགས ༩ ཡ་ཁྱི་ཧྲར།ལ་ ༢༡༡ ར་ར ་པའེལསྨ་ནམས་ཐལས་ཅད་འཟྲབ་ འཅེས་ 
དོན་ཏོ། །བཞི་པནི། རྫང ཁེ་པ ཡི་འ །དེཞས་ཨྔང་ ཆནཱཡ ལིདླ་བཀེཏ་མན བསི རས་དང ༈ ུཧཱཾ་ལཀ་ཝ་པའ་། ཀུ་ས་ལི རྗེརི།སྤང་པཱཏོ 
ཅུ ཏྭཏཱཡ། ཨྦྦྷཧདུ་དཾ་ངྫ་ །ཨྒོབ་རྭ་ལྭ་ཝཾར་ཡ། བུད གྲེང ལཱ ཏང ལྒ ། ཤོ་ཁ་ཡ་ཤོཁཡ་། ། སྟབྭཱ་སྭ་གྲ་ནཱནཾ། བུན གཁུ་ིིའ་ ནཁྷཱི། ཀྲ (ཧཱཧཱཧཧྲིཧ་ཧྲཧེ ཧོ་ཧཿལཊ་སཱ་ ། 
་སི་ ར་ད གས་འདི ངུ་བམགདང་རས་ངངའདིད་རས་ཡིདབཞིབརམ་སཅ་ང་ཨོ་མན་ལ་དའིཉང ྱ་་དུང་ཡགལས་མནང 
 ྲགིཾེཾེཾིཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾྣ།ྣ།ྣ།། ༥ 



























བ་དངིས།ས།ས  སསྗསྣྗྗྫྗྫྗས རོ 3༡22: 2) × ¬< །སྲསལ་ཾྣ་ྣྲ^"ེེེ ༥ ˆ 








487 །དམར་སེར། ཨཱརྨ་ཧེནནམ་སཱེང་། ཀེ་ཤ ། ཝྭར་མན་བཚེ་སཔའམ་བུར་བ། ནའི་བབེང་བླུའི་བཞི་པ་སངྱ་ཟིན་ནསམཚམས་སྩར་བས།། པེ་གློན་ཀེ་ཤ་ཝ་ཊ་མཆེས །སླུ་དམར་སེརགྱེན་དྲ་བཛེས་པལ ། ཞེསས། །ཙཏུར་ 
 བཞི། བི་ཤྟཏི་ཉྲིཤུ།ནྲེ་ཏཱ་ཡ་རྫརཱལ་ཏེ །ཕཱན་ཉེར་བཞིཔ་ལ ། ཞེས ། ཁཌ་དྭག །དགབྱར། མཆམས་དརུབསཁཌ་ཤཱ། ཟཱཛ་ལྲ་ཤུག་ལ་ཏོ། ཕུག་བྱར་དུག་པ་ལ །ཞེསསོ། །ཀྱིང་ནག་པའི་གནག་པ། ཇྷིམཾ་ཏཆར་ཨཱན། ལྲ་པུ་༢སྲལ་ཏེ། 
ཆརྭ་འགགས་བོཔའབལ །ཞེས་བ། །ཀླུའལ་བོད་པ།ཆུ་པ་བེངབ། ཨེ་ཀ བུའི་ཁ་ཇིད་པ་པཏ།བོད་འའིབེངབྲོདམ་འཇིན་པ་ལ །ཞེས་སེ། །སྐུ་ར་ུཏབོང་ནས་བམ་དང་ནས། ཟུ་ར་བསོ་པའམ་འྲེབ་གུང་པ།།ཅིང་ཡྲ་བགས་ལ་ 

ཏྲེ ཞས་ཁས་པའྲི་བྲགསཅན་ལ །ཞེས་ས། སྦ་བ སྨོར་ཟུབ། མཚམས་རླམབས་ ། ཨརྫོརུ། དྱཆིམཆེབཉན་ལ་ཏེ། ཟུ་བྱ་ཕིད་པའམཆེ་བཅལལ་།ཞེས་སེ། །འདི་ལནམངོན་རྟོགཟྱཀིཿ ཞོས་བསྔགས་པ་གྭི་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞེས་ 

དེྒྱ་ཧི་ཐོབཔ། །དེནས་ཨྲོསར་ལར། མ་ར་ལྭ་པཱའ་ཡ་ནསདཅིག་གཉིས། ཀཱར་ཡུ་གར་ཡྲ་ནྱིབེདྲདྲ་རཱགི་གཉིས།།ག་ཡ་གཛ་ཡྲའནྲིསགས་ཞིག་གཉིས་། རང རས འའ །ཤཛ་ཡཤཱཊ་ཡནི་སཱེམོས་ཤིག་གཉིས ། སྟབྱས་ 
རན ཆམཚོ་ བརྒྷཧཾཆངེས་ཤིག་གཉིས་། རཱ་ག་ཨྫང་ཀནནྲཱི་ཐུ་བཆད་ནམས ། བཾང་བཾཧཱན་ཟུང་ཞིག་གཏོས ། ཤེ་ཏུན་ནི་དྲག་བ་ནམས །བྷ་པ་ཧྷི་ིའྭཱ་ཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་རོ་ཧོ་ཧཿ དྱ་གེས་པའི་གད་མེ་བྱར་གཉེས ། ཤུ་འགེམས་པའི་ 
དགིལ་ལ་བོར་དུ་འབང་བྲསརབའྱི་ཚུས་ལན་ལ །ཞུས་པ་དང་ ། ལན་གཉིས །དང་པནོ། དེ་ནས་ལམ་དདྱགེས་ནས། །བླམབ་དང་བམབ་པའི་སྐོར་བ་ལས། །དམའཁུད་ཙུ་མྟན་བྱེད་པས། །དབྱིལ་ 
གུ -ཾ === - = 



































གན །མདོབ་དང་མོད་བལ་འཕརམ་གཉིས་པདང་གཅིག་པར་འཇོག་པ་དོན་མོན་ཏེ ] རྒུལཚན་སྔར་བརྗོད་རིན་ཏོ། །དེ་ལྟརན་འཕན་མ་སྟེ ། འཁོརོ་བྱི་གནས་དིས་པ་གཅིག་དང་ཛགས་བཞོར་དབཞཔ། ཁདོག་སཱཚོགས་ 
པལིའོ་ཉིས་ཡང་དག་བད་འབུགས་ཤིངམདངས་གསལ ུ། སྤོ་བཞིའི་མདུན་དུ་རྟ་བྲབས་བཞིདང་ཡང་དག་བར་ཝན་པ 3 རྡོ་རྗེ་སད་བུས་ཏམཉམ་པའི་ཐིག་གས་ནམ་པར་བྱ་ཧན་པ ། རེཁྭ་སྭཿ གྲབ་ལ་དང་ཡང་དག་པའ་ལུན་པ །ད་ནས་ཁམསྣརམ 
སུ་ཐོགས་བཞིར་དུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་གྱཧད་བྲའི་ད །དླཱི་རུད་ལས། རུལ་བདངནེ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས། །བབ་ཤད་པི་ཕོགས་སུ་ཕྲིའ། །འྷརུ་དངོས་གུའ་བསསང་བ་པུ། །ནུབྱདྭ་གུབ་པྲ་ཇུ་འབུལ་ཡུན། །ཧུང་དྲུ་གོལ་བླ་༡མ པདྨ་རལ། །ཞས་པ་ལྟར་ 





༥༤ ཛ།།དེ་ཡངོན་ཇི་ལྟ་བུས་ཟྲི་ཧཱམན །རབིན་ཆན་པ་་ཡི་ཉྲིལ་འམ ། ཡང་འབིང་ལབས་ལ་སུགས་བཅོན་ཆིས་ཁ་བླམངབ་ཡིས་ཐི་ངི་། ཐམ་དུྡ་དདྲིབནི་བཡོག་གྲ།དེ་བཤིནི་དྲུངང་ཁཱདི་སོལ་བུལསགས་པ་ཡེས་ཐི་ལ །དཅིལ་ལག་ 


དུའི་དུགས་སྲུ་པད་འདབམ་ནི་བྱད་བ་ཟེ་འབུའི་ཕེང་བྲ་བཅས་བ་ཐི་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པྲནི། སཱིང་པོར་ཕིས་པའི་འོད་པ་ཉིད། མདོག་དཀརཆ་གསུམ་བནྲེ་ད། །དབང་ལན་ངྲ་ནི་ཤ་ད་བ། །མེཡ་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། ། བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལ་ 


བྲི། །ཆུདུདུའིགསྱི་བདུགཔ་དྲེ། ། ཤར་སྨོན་དེ་བཞིན་གྲི་གུགཉིད་། །གཡས་སུཿངཏེཧཱུའི་བཉིད། །ཅུང་ཏྲདུས་སལ་བུཾ་བུ་ཉིད། །ལྟེའྱི་ྱད་དུ་ད་འཞིན་ནོ། །ལྷམ་ཁ་དག་དཱེ་བཡིས། །ཡག་མཚན་བྱརད་དུ་རབྱངྭ་གྲགས། །དངུས་སྲུ་འོད་པ 
ཀར་པོ་ཡང་། །སྭཚོགས་རྡོ་རེས་མཚན་པ་བི། །ཞེས་བས།དབུསཀ་པླདའི་སིང་བྡ་ཏེ་ཏེ་བལ་ཕྱེས་པའ་འོད་པ་ཞེད་ནེ་མདོག་དཀར་པ་སྟེ་ངུམ་བུ་གསུམ་པནི་ཕྲེ །འཁད་ྱི་གནས་སུ་དབང་ལཱན་དོ་ཀྱད་ཤར་དུ་ནོ་རི་དགས་ཤར་པ་དྲེ་སྟེ། 













_ ༢༠) །འཆིག་སང་གེ་སྣན་པོ་དངལ་ལ་སེང་གྲེར་ཅན་དྲ་འཆད་དོ། །མེ་ཡིམཚུམས་སྭ་སེ་ཤུར་ལར་དགེེ་སྲོང་དི། བདུན་ཐལ་ེ་ སི སྲོདཅུནིའཁོརལྲིཆ་སླིན་བུད་དདགས་ི་ དུ་བ ངོ འི་། ཤན །༨དེ་འཞིནདུ་ཞྲི་གག་ཉིད་དང་། གཡས་ས 
།ཐས་གང་གེམད་བ ངས་པས་འ ོ་ཡད་ད། རག ་ ཅིང་ལམ་སོ་མའོའདོགགི་དྲ་བབ་ལསྲེ་ཕྲེནས་སེ་སའིམོདོགཅནྲ་གྲི་ལགམཚན་བྱརདྲ་དུ་བི་བར་རབྱཏ་གགས་ཤིང། 

'ཕླཾདའཾདབུསསུ་འོདཔ་དཀར་པ་བི་བ་དེ་ཡང་སྣེང་དུ་སཱ་ཚོགས་ར སཾམཚནེ་པ་བཾ་ཧ །ར་རྨད་ལས །དང་བརོ་གཟུགས་སུ་འེབར་པ། །གཉིས་བྲ་ཕགྱ་ཆྭ་བི་བརྲོ་བ། །གསུམ་པ་གདན་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སགསདང་ །གཟུགས་དང་གདན་ 
བམད་དུ་གྲྭསས་ནུས། དེས་ནྱ་འགྱུརའི་གཟུགས་སུ་འི།ཞེང་བཀརརོ པ་ །དེ་ནསྔ་རམྱ་ཆུལ་ཐུམ་བ་ཉིད། །ཡལ་གའིཆ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ཁ་བའིནཆེན་ལཱས་གང་བ། །ས་ལུ་སེས་བས་ཡོངས་གང་བཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ། 









ངཱ 1] །ག བུམ་བའི བ་གོས་བཟང་ཅན །ས་ལྱུ་ལེས་བྡ 
།བརྗོད་པསཅེ། །ཇི ཉར་དེཉིད བྲས པ་ཡཾ། །དགྱིལ་འཁོརཆོ་གདེ་བཞིན་པ། །ཞེས་པ དྲེ་ལ དཀལ་འཁོར་དྲིས་པའི་ སདྦནས་བུམ་པ་དགོད་པར་བསྟེ། དའངྒརམ་ཧྲལ་བུམ་པ་ ཉིད་ལྗོན་ཤཾ ཇེ པིོལ་གའྲི་རེ་མོ་ཟ་ཉམས་པའི་ཁྱ་ཧན་དྲ་ རི 
།དདུ་འམ་ནསྦ་ལཾ་གོས་བརང་སྷ་མཧུལ་ཆིངས་ཅན། ཕྱུམ་པའི་ཚཱ་བདནྲ་པེན་ཝས་མཚོནབའོ་བུམ་ཛསྲ་ཤེས་གང་གས་ལྭ་སྦེས་པས་ཏག 


རེ སེ ཞདང་དས་མཚོན་པའི་ཤྭ་ལ་དང་བདུད་ཚི ་ལའ་འལ་ཤུས་ཡོངས ཨཱ་གང་བཤན་དུ་བའགཅིང་ ། མདོར་ན་རྦྱུད 
ནབ་ཏུ་བཛོད་པས་ཙིཞིག་བ་ཧ །ཇི་ཙད་ནདེ་ རུ 


ྲ- ་བྭཝུས་པ་ཡི་དྲ་ཉིལའཁོརྒ་སཆོ་གད་བཞིན་ངུའདད་ཡངྱ་དབ་ཡཾནཞེས་པད་དོན་ཏོ། །དེ་ཡད་བུམཔ་ལྭ་བངས་དང་མཉམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བཅས་པའམ ། ཡང་ར། 

















ཅད་ོཉིཁབང་ོ་ོུལབཞི་དོདགདོ་ད དེ་ལ་ག ། །ུས་པདང་བཅུད་ཀོ་བད་པཟི་བཟངཔཱོ་ཡོས་བྲཟཔལསཀང་ ་ ཱ 























491 ༦ ° ངོས་ག རར  ་ 
༡ བགྭ་བ་ཆེ ། །ཡལ་གབཟང་པོས་ཁྲ་ནམས་མཛེས། གྲག 0 གསི་མངང་དྲུང་འདྲྲ་མུཁིག་ང་། རྱལ་པའྲ་ཧིལ་བྱ་བེརྡུ་ནམས །འདི་དག་རིན་ཆེན་ལ་རུ་བཤད། ཅེས་དང །ཏིལ་ད་ 
@ གྲོདངསྲནམ་འབྲས། །ནསྤ་ནམསའྲབྲ་བླ་ཤེས་པརྱ་བ། ་ །ཧ་ས་དེ་ལ་ཤས་དང་། །སིེཏ་ཨཱ་བ་རང་༩༽ །འདེ་དགཅིག་ཞོསོ་ས ཚོགས། །ཅོན་དྲནགཉིས་དུང་གུར་གྲུལདང་ །འདེ་དགྲ་དཱི་ཝར་ 
 པ་སྟེ། །བཡི་མརདང་གཅི་བྱར། །ཞོ་དང་འོམ་ཡངདག་བསེག།།འདིདག་བ་ཡི་ཝར་ཤེསྱ་བ། ། །ཞེས་བཤདང དུད་དེ། ། །གཉིས་པ་ལ། བསྙེནྱབའི་ཟིག་མ་དང་ །ཇིལྟརབསཱེན་ཚུལ་གཏེསཀྱི། །དངལ་པི། བླ་གཉིས ས་བྱཧད་གཉིས་ལེེན་པ་ལྭ། བ་ཁ་ 
ཆེཧབྱ་ཧད་པོཉོད། སོ པ་འི །མ་ངང་གྲིངམོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བམོསིང་མོའོ་བུ་མ་དང་། །དེབཞིན དེབཞིན་ཞང་བའཿ 'ཉིད། ། །མ་ཡི་སུནདང་སྒྱུགསེ་དོང་། དེ་བཞི 
£: དྲ་དྲུ་མབྲཏྲ་ཟཾ ། ། ཤེས་པ་དེ དེ་ ་ བགི་ཆོད་དང་དབགའདུ་ག་གགོསྣ་བ་བསས། འེའིགགྲས་ ད་པར་དབང་ཉེནྲ་གི་རོག༔ རབ ˆ ཿཏེ་འཇངག་པརྦ་བའོ། འེ ¡ 
རར ༡༦ ་འི་ཡིདེྱེསབ་པའཆདའ་བད་ད་ིལནབགདབསའཚོདཔཆཇོམམསབྱརསལ ཅས 
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རཿ 


་ 






ཡི 


་་ 


རེ 








< 
དེ་བཞྲིན་ གཤྲེགས་ བའིརྲགས་དངྲ་བམ་ཟེམ་དོང་སན་མ་སྟེ་ཝེ་བའི་པླར་ལའོ། །སཱིངམ ལནཾམ་མ་ཀི་དང་ སིང་ག་དང་རྡོ་རེའིརིགས་ཅནས་དང་གྲང་མོའོ། བམ ་ས་རབད་ོགས་མནམ། ་དང་གརམ་སྣེ་མ་བནཔརརོ། །སྲིངམོའི་ཀཱུམེ་ | 
ཧ་ཡང ཁཆས་དང་ལསྦའི་རིག་ས་ཅན་མ དངཚོས་མ་སེ་ དཔལ་བ ༩ །ཆུང་མཆི་རྡོར་དྲ་བིངསྱི་ དབང་ཕྱགམདང་ནུམ་མཁཿ འི་ཁྲམས་ དང་གཏུམམངངའི འིན བཆེའི་རིགས་ཅན་མ་རིཿ བླ་ རོག། །ཞེས་སགས་བཤང་ལ །མནའམའི་ ལའི་ 


འའ དན ་  བུདམེད་ལ་སེམས་ པནྱ་ད ཤ་བེའི་ཆོ་སེམས་ཧི་ ཧྱིས་བསམས་པར་ཀྱམ་པསམར་ འགགལའོ། ཡུ པསནེ་ ཆེ་སེངྒ་མོའི། །རྔོ་རྗེཧཱགས་པས་བུཿ བཟེརམ་ འྱརརོ། བྱེངྲ་པ་དད 
བཅས་ཤིད (ུ་དགའབའབཿ 
\ 











་ འི་ཆགོ་སརབཏུ་གཞུག་པདྱ་བུའོ། །རིག་མབྱཧད་གང་དང་གང་སམན། མུ་སེ་བཟུ་ཟུ་ཆེ མེ་དོང་། སིང་མོ་ཉིངདེ་གརམངང་། \ ཡང་བུམོགེ་གཡུང་མངོང པ་ ཕེ་སཱེ་ཚོསམ་ངང་ དེ་བཞོན་ - དང་བའྲིརངམ་གེ། ཁེལམོ་ཅིད་དང་ ། 


ཏྱེ་ཆུལ་རིགས་མེ་དོང་།༈ ཐུདམངས་གིགས་མོ་ བང་།དེབཞིའད་ཕ་བླིདིངམེ་སྟི་གདོལ་བུ་མཉིད་ནམས་རི རིགམབྱརདྲདུ་རབྱངུ་གགསས། །དྩེཝ་ལངཡེ ཤེས་ཐག་འ ལོ་ལ།མཐྱཆེ་བཉིས་དེབཞིབ་གཞེག་ས། །བུམོགཡུང་ 
ཚིདེཔ་ཡིན། །མནུའམ་གདོལབོ་མོཞེསྤྲ་བ། །སིངམོ་གརམར་བྫཛོད་བཞིད། །སེངམའིབམཚོུས་མརུ་བརྗོད། ཁའའརུ་ཡ་ལེ་ ཏེད །མ་ཡ་ཨཱའནྱི་རཱལའིགསཏེ། །སྦུབ་མེདྲམངས་མེར་ཤེས་ ས་པརྱ་བ ། །ཁེས་དང་།ཆུརོས་། འདིཡམནི་ 


= >÷ 











ས་པསཚམ་ཅིད་དུ་འགྱརའོ། །ཟིབ་ལྤཾ་ལང་བརྡགུར་དྲ་རུངམའོ། ༢། །ཞེས་ྱྱགརྒྱ་གཅིག་ཁིང་། ༢ སྲི ཟགབྲར་ག དྲེང 














494 །ིང་ཉན ། ལོ་བྱརུ་གཉིས་ཉིམའི་ཁམས། ལོ་བྱར་དུག་ཟོ་བབིཆ །རིགམ་བྱདད་དགའ་བ་བྱར་དག་གཉིས་གཉིས་སྱུ་ བ ། དོ་ཐལ་སོསྦ་ཉིས་བྱརན་པ་བོ་བཟོི་ཐིག་ལེ འཛིན་བ་སགོས་ལ་བཤད་ད །ཇོ་རི་ཧིང་འགྲེལ་དུ། བྱར་གཉིས་ལྭའྲི་རཱམདུག། 
།པས། །རྡོ་རཏིམ་ཕྣང་བཅེ། །བཅར་དག་ལནྲིརིང་བ་བ། 8 5 3 །ཇཱ་ རར བ་ དསད ། ལའའིག་ལེས 
ཤནབ་བྲཧོན་ཕུས། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབནམ་གསུམ་གྲགས། །ཤེས་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཧིང་གའ་ཐོག་ལ་རིག་མ་བྱརདྱ་ཏིརང་བཞྲིའ་ཁྲ་ཡེན་དུ་བཉས་པའི་འིབ་ལྟ་དོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལཱརརོ། །གཉིས་བ་ལ། པཱན་བསྙན་པ་དང་ ། ཧྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་ ; 
ད་གཉིས ངང་པའི དམ་བྱབད་ཅུ་ནཱ་ཧེད་པས། །འདྲི་དམས་ནལ་འཅོར་བ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་ཅུང་བཅུང་བཅིད། །དེས་ནེ་དྲཤིལ་ལ་བོར་འསང་གཏོང་བ། །དྲེ་ནམས་རྣལ་འབོར་པས་བཏུདཀ། །དངོས་ཟླུབྱ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགར། །ཞེས་པ་སྭཾ 
གཡ་དུ་བཧན་ཆུལ་ངོ་ལནྲ་བཞེ་ན ། བདུ་ཤེས་ གསུམ་དང་ལྡན་བྲས་དེ་ལ་ལག་པུས་དམ་དུ་འྱབུད་བ་དངྱ་ཙྩམཱན་བེད་པས་རིག་མ་འདྲི་རམསྲ་རལ་འཏོར་བ་ཡོསོ་ཧོལྲག་འཇུག་གསམཆོད་རིང་ དལས་བུང་བའིག་བུར་ཏྲེ་བད་སེམས་བླད་ནས་དོ་ངས 
„ བཅུང་བཏེད་ངུ་ཧྭ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིའོ་བྲོ་ཤང་སེམས་དས་ནི་དཀིལ་འོཁའ་ལ་བསང་གཏོང་བ་བ་དང་ ། སཟས་དྲེནམ ལ་ ཧྱོན་པས་མོ་ཏཡས་པར་པྱདནས་ལཱསླ་བངས་ལ་བཏང་བར་ཡང་ཧྭ་ཧྭ ། བན་ཡོན་ནི་བད་བཅེན་པོའི 
དྭས་གུབྱཟུརད་ཐོབ་པར་འགུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པནི །དེ་ལ་ཆང་ཡང་བྱངང་བ་དང་། །ཤ་དང་ས་ལུ་གཱས་པ་བཟའ། །བང་བོས་པ་བར་རུག་ནས། (བྷ་གར་ཙུ་མཱཱ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེས་ཀྱང་བོ་ལ་བཞིབ་པན་བྲ། །གད་བ་གྲུ་ཡང་བླང་བར་ཐུ། 











































_#°། ` །།བཔོ་ལཝ་ཀླཀོ་ལ་ཕཱརནས། །ང་ལྷ་རུད་སྡོར་ བར་པ །ཞེས་པྲ་ས ། དྷ་ཊ་རིག་མ་བསེན་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཕོན་དྲུ་བང་སེལས་འཕེལ་བཅྲ་བ་བའྱི་ཤིར་ང་ང་རིགས་གཉིས་ཀས་ཆང་བཟང་པོ་ཡང་མྲ་ཅོས་པང་གྱངང་བ་དང་ ། ཤ་བ 
ཧཾ ཕ་བཅུད་ཅན་དང་། སལུ་སྨེས་པ་སྟེ་ ཤྲཅན་ཡང་བ བཟིའ་ཞིང་ ། རམས་འཇུག་གིཚ་རིག་མ་དེ་ཡང་གོས་དང་ཐལ་བར་ བས ཀྲག  ་་ ། བྷ་ག་དྲས་ཀྱང་བོལ་བ ཞིབ་པརྡ་ཀཱ་ཞིང་ རྭ ཕི་མཁི་ཞ་ ཐརཿཤདྲ་ཐཱ འི་གཏཱབྱ་བ་ 
༦ །དང་།རོ་ིག་ཡད་བངབར་བ་བངང་ །ཐབས་ཆི་བོལ་པཤེས་རབིཀྲའ་ལ་བཉིས་གུར་ནས །བདེ་གོང་སྐེ མག་ཆོང་དེ་ལ་རོལ་ཞང་རུང་ཚུ་ི་ ད་བཞེས་པའོ། །རང་ལཱརད །ཧིང་འཐེལ་ལས། ངས་པའི་ངན་དུ ག་གླ་བང་གྷདངབོ་གཡས་ཅི་ལམ 
༼ དས་བཟོད་ད་ཡེ་ཤསི་བདྷི་དྭུས་བས་ལུསྣ་ིདའིལ་འཁོར་བསང་གྟཏོར་བས་པོས་བས་པ་ཁོངོས་བུབ་ཐོའ་པར་འགུར་བ་ནིད་གཞིན་གཤེགས་པའི་གདུམས་ག་པོ་ །ཞེབ་པཏུརརོ། །གསུམ་བ་ལ། མཤེམ་དྲའ་བ་ལ་དུ་གགག་པ་དང་། 
་ དང་པདོ། དེནས་ཁུནྡ་རོད་གཉིས་བ་ལ། ། གོས་ཤིས་མིགནི་བཀབནས་ས། །དེརནྲི་འོབས་གྲུག་བ་ཉིད། །ཕཱིནས་དཆིལ་འཁེར་རབ་དུབྱསན། །ཞེས་པ་ས །དེ་ལར་རིཁ་ང་བཅས་ཏེདྱའ་ལ་འ ཁར་ཆ 


49; 








༤༽ 


~ །དང་དབད་ཟང་བསགསེས་པའི་ཇེས་དནས་མཚན་མོ་ལྭ་ཐུན་བཞི་ཡོད་པའི་ཐུན་ཆོད་གཞིས་པའི་དུས་ལ་གོས་ཏ་འདོང་གཡུགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་མིག་རྲི་བཀབ་དོས་སུ ། དཉིལ་འཁོང་དེརཉི་ཕི་ འང་གེ་འཇུག་པས་སྲོབཆུཿགཞུག་པ་ཉིད་དང་། བཅུག་པའི་ཤིནས་ད 
༠:  ོ ཐུ ལྔོས་རོར་ཁར་ལ་ རར རཾ ཏོ ཝོ 


འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པནྡ་བ་ཞེས་པའོ། །གཏིས་པལ ། ཧཱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་ཤེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསྤ་ཆ། དང་པོནི། མཚན་མོ་སྦབོ་མད་ཁྱིས་དུ། །གློབ་དཔོན་ལ་སགས་རབ་9ྱནས། །3བང་ནོ་ཇི་ཉྟར་གསུངས་ཕཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནེ་སྩོ། 














\;;9 ཁོ 


ཤཁེན་ཇིལུར་ལགས། དྭིལ་ལ་འོ་བ་ 
ནཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མད། །སད་མེད 
དབུས་ཏེ་བར་དུ་གནས་བ་དང་མཐའ་མར་འགག་ 
ཡུང་ནྭ་དད་པ་ས་དགའུང་དང་བོ་གཉིས་ལ་ངོོག་པ་མད་ 
-  ཆོས་གཞན་དུ་ཡང་འཇིན་བ་མེད་པས་ 

ཡིས་བཙེར། །ད་ནས་ཡི་ཤེསས་བན་བྱ་གར། །དེ་ལ་ཆི་ནི་ 










གཅོད་ཕནྲ་པ་བའྲི་ཡོར། 
གཙོ་བྲོ་རེན་བོས་བཤད་དུ་ག 
མྱ་དན་འདས་པ་པད །འདི་ནི་མཆོགྱླཏུ་བད་ཆེན་ 
དུ་པས་དུས་གསུམ་བྱི་སཱོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བ །༈ཡེད་པ་འཁོའ་བར་ 
ཅང་ ། ཕྱངཱན་ལས་ཁདས་པ་སྟེ་དགའ་བལ་རྱི་ཉམ ས་མོུང་ཡང་མེད་ 
ཟལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའ་དུན་ཏོ། །གཉིས་པ་ན། ལྤོས་ 
ཇེལྟ་བའ་ཡ། །ལུགས་པའི་རྨི་ལམ་ 


༡ =---ཾཾ-ལ༨༨༨-༨མམ༤༨༡༤༤༤༢༤༢རརར༤རབརསངས་ཇོརགས་རར༡༤༤པཔ༨༤༤- 


ྲ ང་ 


ཀ་སྐྱེ་ཞེན། །གཞོན་ནུ་འི་ད་གའ་བ 





སུནྭངཅས་རྡོ་དེམ་ཆོད་པ་འབྱ་སུར་ནས་སྐུན་པ་དེལ་ལྡ་མོ་བདག་མད་མ་དེས་ཞུས་པ། བདེ་ཆེན་ལ་པོཡབསན་།ཞེས་གོས་ནས་། ལུན་མས་ཡུཤེས་དའི་སྐད་ཅིག་གི་འང་ ] 
།གཉིས་པལ །ལྷུན་སླེསྦ་ཙི་བད་དཞིན་དང་ །དེ་འབུས་གཞང་ཆིས༢ང་མཆོན་ 
་ཡེད་པ་ཉིད། །ཅས་པ་སི།ང་ལ་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
འཇིན་པ་ཨི་དྭ་ཅིང་ ། ཞི་བྱ་མ་དན་ལྭསྱ་ལྤནས་པར་ ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་གནས་བའས། 
བ། །མ་ཤེས་འདི་ནི་ཡཚན་མ་དང་ཐུལ་བས་མཆོབ ང་གྱར་པི 
ནྲི་ནབས་གཉིས་ལ། །འང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞུན་བི། །ཐེ་པོ་དང་ནེ་སོན་ལག་གས། །དེ་ཞིི་རཱལ་འཐོར་ 
་བའོ། །མཆོག་གཡཐའ་དང་དགལ་བལ་དབབུས། །སྟངདང་སྟོར་མན་ཧརུ་ཀ །ཤེས་བདླེ།ཤོག་ཆའི་ལམ་དགའ་ང་ 


ལ་གཉིས་འི ། དང་པ་ནེ། རྲི ། དེའ་ 


< 


ལནད་བཀའ་སུལ་པ ། ཁུན་སེས་ལི་སད་ཅིག་དེན་ནི་ཐོག་མར་སྱ་བདད 


གྱྭའཱ་བད་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བཞྲིད རོ ད་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་ པ་མེད་ཅིང་ 














༤༢༥༠: ར་༄ ༨ ༦ 528 2 32:72:2༩ ༥ ༨༡༢༧ 1 ༡ ༡༡༡2 ྐ རར རར2པརཔསངསའབ་སའསེ་མ5མམ༤ འགངས ཉམ།ཛུར་གསས༤བུས་པརམབས་ཤང་༧མན་་༧མརརསཆདསསཚན་སམསན་ཞོན་མཆན་་ལ།རཅལསན་ཅམསཆན་མམས་ེམནས།རོས་ས།་འར་བངུངསསསས་སས་མརརསསསམདར་དརར༧༧༢༢༠༠༠༠༢རརལལ་འགུག་ཤངོལརརར་འབུརམསརགཞསསག།པས འོ་ང་༢༤ 

498 _ །བཞྲི་ལ་བཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ཐབས་གཞན་བྱིས་མཆོན་ཚུལ་ངི་་བྱུ་སྔམན་། མགྲིན་པ་ལོདས་གྩོད་ཉྲིའི་འཁོར་ལོའ་རབསྣ་ར རུང་གོ་ཁམས་རླ་བའི་རྨ་གཉིས་ལ་༢ང་གི་ ལག་པ་གཡས་དང་ལག་པ་གཞནཏ་གཡན་བ་མའ་བོཆེ་དང་ནེ་ཝན་ལག་གི་ 
ར་དེ་གཉིས་ཇི་རལ་འབོར་པ་ཡོས་རེས་འཇོག་དུ་བཅིར་བས ། དེནཔ་ཅི་ཞིག་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རེས་མའུན་པ་སྩེ་འདུ་འགར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དབོ་འྲད་ཞིཁ་ལྟར་སྒེ་ཞེ་ན། བུད་མད་གཞོན་ཅུའ་ལཁྲིག་པའི་དགའ་བྱསོང་བི་ཉ་བའམ ། ཞུགས་པའི 
ལམ་ངི་ལྟ་བར་རང་གི་ཉམས་ ཆ༨་ཡང་བཇེད་པའི་ཆོག་གིས་བྩུ་བྲ་དཀའ་བའོ། །དྲེ་ལྷ་བུང་མཆོག་ག་དགའ་བའི་མཐའ་ཁད་དགའི་ུམས་ཀྱོང་དང་ ། ཁུ་བ་འབྲོར་ནས་དགའ་བ་དང་ཐལ་བའིདབས ཏེ་བའ་དུ། གཟུང་འཇྲེན་ཡི་དངོས་པ ཐམས་ཅང་ 
ངྲ་ཐལ་བྲས་སྟོང་པངང་རང་ཡིས་ནིག་ཅིང་ཞམས་སྱུ་མོང་པས་སང་མིན་ཏྲ ། ཧཱཏྲཾ་རཱཀའི་དྲོ་ཅན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདྱ་ཁི་་ཤེས་སྦྱའོ། །ཁས་པའི་དོན་ཏེ་ངྲོ་རེ་སྙིང་འགྲེལ་ཅི་དགོངས་པའ། །གུབཆན་མཆོ་སེས་དང་ཤྱའི་པ་སེབས་ཆིས་གཞུང་འད 
` །ཡང་ཕྱག་རྐྱའི་ལམ་ལ་སྔརནས་བཤད་པར་མཛད་དེ། །གསུམ་བ་ནི ། ཀའི་རྫོརལསྦ་ལེའི་རོ་རཱ་མངོན་བརའ་ཟུང་བ་ཞྲེས་བ་བའི་ལྤེའུསྣེལ་བའོ། །ཞེས་པ་གྟེ། ཀེའི་དྫོར་ཞེས་འབུའི་རྐུང་ལས་སེོན་པཅེའི་ཇྡོརོག བཅུ་དུག་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁར་མཛྒོན། 
།བུན་འབུང་བཞེས་བབའི་ལའུ་སེ་གཞུང་དུས་ཚན་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དཉིད་གསུངས་ཟེན་པའི་དྲོན་ཏོ། །ལྲེའྲུལ་པ་འཤད་ཟིན་ཏོ།། £: $ །།དནི་ལེའུ་དགབ་འཤད་པརྲ བ་ས །དེ་ལ། ལའུའིཁྲབལ།། ལའུའ་དྲོན་། 
འའུའི་མཚན་གསུམ་བྱ །དང་པོ་ནེ༽ བརྟག་པ་དང་པོའོ་ཨསུམ་པ་དང་བྱ་ཧད་བར་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ཁ་ལ་གསལ་སྩང་འདོན་པའྟི་ཏནྲཟིས་སྒམ་གསུངས་པ་དང་ ། ངུག་པར་རྐནྲདུག་གསུངས་ཀྱང་དེའ་དགོས་པ་མ་གསུངས་པས་དེདག 


































! 


ཿ ཁྱི་ཡིར་ལེའདི་གསུངས་ས། གོར ན་དགཔ གསུངས་ནས །དེའིངེས་སུ་དམགས ས་སསང ཤོས་པ་སྟན་པའི་ལྤའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ། 

ིཛྟ་ཏོགསནི། ལཱ ལུའི་གསལ་བུད ཁཔའིཐབས་ ས་གཙོ་བོར་བྱསེད་རིམ་དང་འབལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ ། པཱིདོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི།ངང་པོ་ལེ ། རུསྦྱརནྱ་བྲི་རམ་ངེས་དང་། བིས་སྭཱ་བ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

པཱ ཅུ༣ལ །ཕྱགརྱ་དྲག་དང་ལྕར་བཤད་པའི་སྲམནེ །གྲུབཆེནལེཧིབཾས། ཁོ བརྨོན།རཱཆ། གྲང་་བུ། མཆོད་པར་ཐོགས། ། ཐལ་ཆེན་ན ཆེན་ནལས་ལ་བཤུད་པ་ལཱང་བ མཆོག་གི་སརམང་པར་འབྱུང་ལ། མངོན་བཛོད 
ཟྭ བྱགགྱགམ་འྲབ་སོ་འལའབབཤིང་པད ། །འདེ་ལཆོག་གི་ ག་གྲ་སབ་ཐབས་བབུལ་སངྱད། གཅུ་ག་ གིནོདོ་བུའི་དུ་ལུ་ལཁོང་ལ་དོང་ །མཆོད་ཕྱིརེ་ཐོགས (ཀེ ངྲོད་ལྭ་་ ཀེདྱ་ཧན་བཤད་ལ།ཆུ་ ཅད་འདོརི་། འཁོར་ བོར་ལྭརཆ་ ༨་བུ་དང་།། 
' ལཱག་གཅུབ་དང་ནི་ས་རགས་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཤུགྱ་དྲ་ཝ་དང་ཐལ་ཆེནྲ་ཡིས་ཡུས་ལྔ་བུགས པ་སེ - པྲ་ལརྦ་པརྡོ་ག་སཾར་མང་བོནས་གསུངས་ཏེ། ཧོར་བུཞས་བནི་འདིར་མགུལྱ་དནྲ་བྲིརཱམོ་གངས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ རི 

- ལེི་ནེ་ལོཆེས་མཚན་པྲ་བྲ་ །བར་འགལཞིག་འཆད་དོ། །ཀུན་སྩོད་ལས་† ཀཤྦ་ན་དབུག་དང་བྱཅིང་པ་དྲང བསྙོད་པ་དང་། ༈འབེབས་རང་འདིར་ཞེའིལ་ཐ་ཁོ། ག།དེ་བཞྲེན་ཡུས་འི་ ཁི་དང་པོའི་རྨན། །ཚངས་ སྤངུ་ལཱས་ལས་ ་གོལ་ 

_ བ་ངང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ངུ་བཅིད་པངང་། །རྐང་གདུབ་རའེཏུ་གཞུག་བ་དང་། །ལག་པའྱི་རན་ནིཉིདདག་དང་། གོ་ས གཅིཧྲ་བར་མད་བུ་ཡན། །འཕྲ་ པག་སག་ཤི་བྱརད་ཉིད་དེ། །རོ་ཝནཔྱརུ་དུག་ཤེས་པར་བ། །ལང་བཉི་ལུ་ཆ་ལ་ 
























ཨི །ཞས་གསུངས་པལ །ླགམདུབ། ། ཀུན་ཏུ་དྲབུག་བ་ རལ གཅིང་བླ་ཚངས། ཀཱ ཐགཔ་ནང་གྱ་དང་ ཡོད་པ་ལག་གཏུབ་སྭེ་གངུ་་ བྱུ ། འབེབས་པ་མགུལ་རན། འཁུལ་བླ་རྭ་ཧྨན་རྣམས་ང་ 

རུ ལ་མི བི རོ རིང་ བྲམ ཁྱུད་དང་བཅས་པའིཚུ་བ་ དལ་སང ཆ་ཁྱརྐད་པའམ་དྭབུ་བྱ་ཚེ་མོ་རོ་ ་་ གས་པའམ་ྱེད་པས་ 
མཛུན་པ། ཀླ ` (ཟབས་པྲཞིགྱད་བཞེད་དོ། །ཚངས་སྲུང་ནི།གྙིང་གི་ཞང་འི་མདུནྱ་ཆབཏདོ་ཇེ་ཙ་གུསུམ་པས་མཚན་ 
` ཡལོ་གཞྲི་གུ་བ གཞིའས་པའི་འོགས་བཞི་ལས་འཇོད བང་བང་རེལས་གཞེག་དདདད བ་འ དང་ སུལས་ཁྲའསཁར་ཟེརརོ། །།གདུ་་བུནི ། ད་བུས་དང་མཐའ་གཉིས་སྲརུས་པའིི་ཟུར་མ་གསུཿ 
དགས་པ བ་ཝཱ་ཝས་བླསལ་མར་བསམས་ མཚོ་ས་ོ བལ་་འོ་ ་ི་འབོལ་གའིངི་ གས གཡང་ས ཆོབ འབ་འོ་བཀ་། འབལ་ལོ་ སཾ། །མགུལ་ 
འཐ དྲབུས་དང་མཐའ་ ན་གྲང་་བུ་བཞིནྭ་བས་པལས་རུས་པའྲིཔད་བ་བྱརདྲ་ཤིས་ ཨའ་བསྔལས་ཤང་ །ད་ལས་དོ་ཤལྱ་ཆཚུལ་ ས ང་བ་ཤར་སྲུང་མས་མཛོས་པ་བྱ པད་འཕྱང་པ གངུ་བཞེད་དོ། །རྣོ་ཧན་ན་། དོོ་རྗེ་རེ་གསུམ། 
 ཨི་ཡམའོང་ ཡཿ ཟང་བ་ཁུག་པ་གསུམ་དང་ཁུག་ཕྱེད་ གཉིས་ཆས་བྱིརནཔཞིགྱང་བཞདདོ། ཁོགཔ སས ལོ་གཞངཐང་གསུམ་པང་མཐའ་ཏེན་ ཉའལ་ས་ྲིབ་འདདལདས་གས 'བསོལ་མར་ 





ཤཱ 








































༢༨ . །བསྔམས་བ་ལས་འབྱང་བའིད་བ་ལྔ་དང་། དོ ུ་་གྲམསགསབོད་་བགཡས་གཡོནོ་གམ་གསུ་བས་པ དངིག ཉིས་གཉིས་བསམོནན་པཙམ་བུས་པ ། ཐམས་ཅད་ ' 
_ ཤཿ ཉིསྣེ་མེན་ཛྫུས་པའི་ཤར་བུ་ད་དྲིང་ བུགཡེགལ་ལ་གཞོག་པའབཅིག་ཏུང་གདང་། ཞངགསཞིས་པང་བ་ གྱུར་དུག་གི་དག་པ་ལ། དུས་བཁོར་དང་བདེ་མཚོག་མྭ་ཆྒུད་དངལ་ཧི་བ་སགསྲ་གྲུབ་ཆེནདུམས ། ཕུགྱ་རཱ་དཱག་གིས་ཕར་ཧྙིན་དྲུག་དག་ 
@ ཇའ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཁ དྲག ་པ། སགཞིས་འའ་དག་དངདུདང། པི ༩ བླམ་སླེབ་དཔོནའ: 7 ། །ཕུགའཚལ་དེནོ་དུའཁོརལ་འཛིན། པཔ ་ པའང་གསུངས་ཏེའཆད་བརའ་རྱར་ 

¡ རོ། །གུན་ ཕཱུདེལས། འི་སངས །་འདིས་ལུསནྷོ་འཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སགས་གསུངསཔ་ལྟར། ལ་ཧིབསྱ་ཀང་།དཔའ་པརྩིཙཱ་བའི་ཐུགས་སོགས་གང་། ། །ས་པར་སུདཔ སགས་སྐ་བྟ་གས། །ཤེས་སེགས་གུགས་ ཅིདགུ་པདང་ 

ནི] བྲིས་སླ་འཞེང་ ལཾ།རཾསམཁནན ། ས་རིར ། དད་བདག་ལང་ཆོདཔ་བདང་། 00 ་ །ཁོ་མེད་ཀཾགཆས་མེད་པ་དང་། །།ཤིནེ་ཏུ་ཆྭ་པ་མཁས་སྣདང་། །བཟེད་དང་དད་པ་སྟཾང་བཅེར་ལྡན། དེ་ལྟར་ 
འི་གོ །ཡཡང་ཞ་དེ་ཉིདུ ང་། །ཞགདང་འདཉདདཁང། འདིརནི་འདིམཁནངར་ྱིགཅན། །ཤེས་པསྦ་མ་བདང་ལན་ལག་གྲི་ལམ་པད། = 
དེམ་ཆིག་བསུངབ མཁའགོང་ག་ོ་མའ་ོ་བ་་ོ་ཡ་ །བྲཾ་བའི་གཞིན༽ སཾ་ཊིང། ] སྦྲབ་པ་བ་དམ་པས་དཔའ་བ་ཤཾབའི་དས་ཤིས་སམ ། །རོ་ལ་དཀྲིས་པའིབས་སམ ༩  བགརི་སོས་བཅོི་སཞི་ 




















ངེ །གསུངས་པ་ངང་། ཕགྱ་ཆའི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་འི།དང་བོནི། ལཱམོ་ལའིདམ་འཁུད་ཅིང་། །འོ་ལ་ཐོད་ལརབྱནུགནསནི། །དུམ་ངུ་ཀྲུ་ཙ་བཟུང་མཛད་ནས། །སྒྱེས་པའིསྣ་ན་གཞིབས་ནས་ཀང་། །ཆོམས་ཉིས་ ། 

པི ཀྲོག །མཉམ་སྦྱར་བདེ་བྱང་མཛད་ནས། །ཕྱག་ཆྭལནྲཾརཾམ་ི་བ། །ཞེས་བཱ་ཧེ །ཕགྱ་ཧའི་དགོས ༣ ལ་ཅན་པི་ོཔསཝ་མའདག་མངལ་ལ་ནི་ཕུག་སདམ་ འཁུད་ཅིང་ ། བོ་ལ་ཐོད་ 

༈ པར་ཏེ་བདེ་ལ་ཧོང་བ བྷཱ་འོ་བྲས་གཞུས་རྲེ་ཅབ་གིས་དར་དའ་ ཆ་བཞི ཉད་པརྡ་མཛད་དོས་ འུ དུང་ཀ་ལུག་པའེ ་ཐབྱི་གསང་བའི་སཱ་བོ་ལྭ་ནི་གཞིབས་ནསྤ་ཀང་ ། ཡབི་ཆེམས་ཀིས་ཡུམ་ཧྱི་མ་མྱར་བཙིར་རོས་ནི། ཡུམ་གིམཆན 

དྲུ ཁིལ གང་པོ །ཚུལ་དུ་དག་གིས ཡི་ཤེསྦ་ཡིརྩོ་མང་པར་མཛུད་ནས །ཡགྱར་ཝཱའི་དགེས་པའནྲི་རམ་པར་པེ་བར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ། བམ་སླེབ་དཔན་འདོད་ཝ་ལ། ། 
ག་འཚོལ་དྲོན་ འཁོར་ལེ་འཛིན་། །བྲམརྔོ་རྔ་འཛིན་པ་ལ། །ཅདཚོགཞི་ཉན་ རནདེ་བ ག་་ རོ་ཆ་འཛྲིན། །སུགསྦ་ཏི་བླཟས་ པའངམ་གུལྱ་དཱན་ཉིད། །གངུ་བུ་སོག་ཅགས་གསོད་པ་སུངས། །ཕྱག་རྒྱབ ན་པ་ས་རྭགསུ་ཉིད། །སངསྦྱ་ཧས། 

། ཌྫ་ཡྱི་ཙཱག་ཆོ །ྟབ། ཏུ ཕྱགྱཆས་བྱརན་པའིད་གོས་ལྔརིལ་གཞན་།བུམྲ་ངེ་གཁ་དཔན་པང་འདའོ་ལ ལེཡཾ་དམ་ལྲ་ཕག་འཚོལ་པ་མི་བཟུད་བདྲ་བ་བའིདོན་དུ ར་མོ དོ་པ་དག་པའིརུས་པའི་འཁོར་ལོ་ : 

ཛིན་པ་དང་ ] བྲ་མ་དྔ་རྔ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་རྱིས་པཱདོ་ང བའོཙིབམི་ ༢ པནབབག་ས་ཁོད་དསག་དདགྲི་དཆ་ོ་པདང་ །ཨཡདེ་རོག་པ པ་ལས་པྩོཔ་ པའ་ཐིནང་གྱི་ཐགསྱ་འྱི་བླཟས་ཕའངམ་ ི་བྗད་བའི་དོནཅརིནའྱབུངད་འའི པའྱི་མགུྱརྣན་། 













་ྭ _ །ཐི་ལྭཏིདྲ་ཧས། །ཐྲིས་སླ །ཐས་་བ་ཐིབ་ཉིད།།ག་ དགངས རུ ་༦། །གང་གང་འས་ཡུགའཐགང་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཆོག་རྲན་བེས་བས། །དམྲ་ཚོགྱ་ཧིན་ཟབསྣ་ནལ་འབོར་ལས། །ཤེས་པ་སྟེ །དེ་ལྟརཞྲུས་པས་ 
བཅོམ་ཆ་གབདག་ཆིས་ལན་བཀའ་སུལ་པ། བྲིས་སཱ་བཞེངསྦྲ་ཚུལ་བཤད་ ཁནྱ་སི་ཁུད་པར་བབངཐོབ་ཅིངདམ་ཚིག་དང་ཝྣན་པ་ཅནདང་། དྲེན་གཏེརྱ་ླསབ་པ་བའང་དུས་ ཆ འབད་དང ཀྲལ་སོགས་་ 
° (@ པའིདྲིས་ཧྲ གདུག་པ ག་ར ད་འཚ ཟི ས་པའི་ཇོད་པར་གནས་པའི་ཚོནྷ་ཚི ཁ་དོག་ལས་བིཛིང་ །ལགཚའྲི་ཁུད་པརརོ་ཡྱི་སྒ་ལུསྱ་བྱག་པ་ཡི་པིའེཉོདྲེ་གིས་ཟིསྣསྭཱ་བིནྨ་རབས་ཆོལ་བས་བ་ 

ཱུ མུརྦཾ་ཧུའ་པཱ་པོ་བརྲ་བབ་ཉིད་ དཱོ།| པའ་བེད་ལུས་གང་དུང་གང་གྲིས་ ་ ཁིསཱུདཔ་འཁལ་ང་དང་ ། །གངདང་གང་གིས་རས་ཡམུགའ འཐག་པྲ་བྱེད་བཿ ཧྱཾས,་བས་པ །ཟས་དེ་ཡངདམ་ཚིག་ཅནྲ་གྱིསྱ་བག་བར་བེས་པས་ ུ 
དད རཆ ཤམ་ཚིག་གྱི་རིནྨོ་རབས 
















ལཁྲིནལ་འརོ་དེང་ལཱཚཔ་ལས་བླསྒབས་པའིབས་སོ། །ཞེས་པའི་ འེ གཡས་བའི་ འབྲབ་་ བྱར་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེདན་མཇུཧས་སེམས 
ཧྱཾསནཱི། །ཆད་གི་བཅུང་དཅུང་ཟདལས། །ཨ་འནབཤུབ་སན་ཞོས ༤ གཅེརཐུརྱ་ཐུར་བསླུ་གང་། །འབོགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པས། ཞེས་པ་སེ དེ་བས དུས་ཀྱི་བུད་པར་།ཟླ རོ 
ངོ་ལི་ཚོས་གྲངས་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ངག་ལ ། གནས་པར ཆཡིཆེད་ཟསབད་ འི ཁྱིརིམ་དཔེནཔར་ཉིནྱ་པེད་དམནམ་བེདན ནར རོ 





1:44 ླ 











་ པར་བྱས་པསྱ་ཀང་། །འབགས་པ་དངནྫིས་དག་བཞི་ ༤ ༢ རའ འི་རི 
ཆོ་ག ོབྱ་ཐད་ྱརསཐ་ལ གོ་འ ་ ་བཟངམ། ་ བཟོ་དགའ། །རང་གི་ཁགྱ་ཆུག་ཡིནོ་དུ་བཞག། 
༢༤༢༽) ༤༣༢ མཇ ༡༣༢༠ ༡༤ ད་ཁ ི་ོ ] ཡོན་ཏནུ་དང་ལཧཱ་པའི་སྐལ་བཟངམ །འད་ རཿ ཛར ལའང ་; 
ཟེས ང་འ དབའིདོནོ་ཏོ། །འདིའིངས་དན་ ཤོ ིའ་གནས་ས། སེམས་འ ལྷུ་ནུམསཉིད། ། བོག དེ་། ད་ར 1 ་ 
བ་སྟེ བྱ་བའི་རྒྱུད ལས།རྱྱགརྒྱའིངགེསྲ་བ་དང་པྲི ཐཾསྭ་སུའིཆོགའིནམ་ངེས་ 
ནི་ལེའྭ་བདྡུན་པ་ ག་ས དྒོན། ལྤེའའིམཚན་གསུམ་ཚྱ དང་པ་ནོ། བཅུག་པ་དང་པོའི་འངུ་པར་དབང་གྲསུངས་ཁྱང་ 
ངཿ འུ ༥ ༡༩༥ སང་ས འཁེརྲ་གིཆོག་ མ་གསུངས་པས ཡཿ བ་ཅྱང་ དྷ 









































¬ རྲི གེ མོལདངདའི་ཆོ་ཆོག་སའཁོརྩ་བབར་གཟུངསྱ་སང་། གསུང་གིཏནྲ་གེགས་བཟྲ་བཚུལ་དང་ཚོགས་འཁངྱ་གི་ཆོག་མ་གསསངས་པས །དེ་མཐག་ཅུདེ་དག་གསལ་བཅུ་བེད་བའི་ལྕེདའདི་གསུ 
ས། །ཁྲེབའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ །གིགས་བམ་ལམ་ིགོགས་ངངཚོགས་འཁར་ལམ་གི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལལོ། །གཉིས་པ་ལ་། གླེགས་བམ་ཧྱཚུལ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དྲ་ཚུལ་གཉིག་༅ྱི། དང་པོ་ལ །ཞུས་པ་དང་ །ལན་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ན དེནས་ 
£ དེལ་ཁྷུམོས་ཞུས། །བོལ་ཀྐ་ཀོལ་པཱར་ནས་། །ཆེམས་ ཅིས་མ་ 


ཀོ མྤར་བྱཅརྐ་མསྒ་ཞི། །གླེགས་བམ་ཡངྡ་རིཇི་ །ཞེས་བ་སྟེ ། དིས་སྐུའི་ཆོག་གྲྲངས་ཟིན་པ་དེནས་སྙེན་བ་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཏེ་བདག་མེད་ཆས་ཞུས་པའྱི་ཚུལ་ལ་། ཡབྱ་ཀྱིབོ་ལད་ 
ཏྟ ཕུམ་རྱཾ་ཀཀྐོལ་སྦྱརནས ། ཕཿ་༅ྱི་ཚོམས་ྱིས་ཡབ་ཀྱིམ་ཨཆུ་ཧུང་ཟད་ཙམ་བཅརབས་བདེ་སྣོང་གི་ཡེ་ ྟརའགུར། །ཞེས་པ་སུ། ཤིས་སྒུའི་ཆོག་གསུངས་ཇིནཔ་དེ་ནས་སྟེན་བ་དེ ཏེ་བདག་མེད་མས་ཞུས་ ེ 


2 


དེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱསྩེདྲ་དས་ཚི། གོང་གྲི་བིས་སཱརམ་ཟདྱ་ཆུཏྷཱ་ཧྫི་གེགས་བམ་ཡང་ནི་ཚུལ་ཇྲིལྟར་བྲི་བ་དང་བརུང་བར་འ 





` 
. ༠ ཏན་པའ་གདམས་པ་ །བྲི་བའི་ཚུལ ། བསྙན་མི་བསྟན་གྱི་རྣམ་དབྱེ,། 






ཅཅ རད གགཀགྲཀསསགསསསསྣཾ 
འགོདུས་ཇི་ལྟརཔབ་བཞིའི །དངཔོནོ། རྡོ་ཇེ་བློད་མཉམ་སྦུརནས། །དྭགེས་པས་ལྷ་ཡོས་རང་ཤུབ། །གེགས་བམ་དུཡིས་བཤད་བ་ཡོ། །ལྷ་མགལ་བ་ཆེན་ཨོ་ཏོན། །ཞེས་པ་སེ ། 
ཤཐོ་ཡྱུམ་རྡོ་རེ་དང་བླད་མཉྒམ་བར་ ཏུ ད་ཡ རས་བཅ བཤད་པས ་བྲ་དྲི་ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་པརྡ་བ་ལི་ ། ལྷ་མོ་དངོསྦ་བྱ་ཀི་ཀུལ་བ་ཆེན་། 
ཅན་ཌོད་ལེགས་པརཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་ང་ནི། སྦང་ཆེན་སྣག་ཚདྱས་ནག་ནེ། །མི་ཡི་རྷས་པའྱི་སྦག་གུས་ནི། །བཱགསངམ་སནོ་ནིདྱརུ་གཏིས་པ། །གོ་གར་དམ་ དྲི། །ཞེས་བ་སྟེ་] དེ་ཡང་སྦང་ཆེན་ཏེ་མིའིཞུན་ཡར་ 











པ་ཆིན་པས་གཞོས་ གལ ཡད་པད་བདོ་་ རི་བ ར་ཡངདག་པ་ར ཱ 
+ ོ་  ་ སྤེགས་བར འམྱིསྱད་ དྲ་ཡུཝ་ཧཱུཿ ། ླ་དང་མཆག རཏ ྲསས་ ་ 


་པ་པ་ལམ་ མཾ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ 
ཚོ ཿ ་ཿ ་ ཿ་⁄ མ་ཚ གཉིས་ཀ་འདུས་ན 





ཀ་མ ༢༡ ༡༨ དི འ་ལམང་གེན་ དམང རཾ 
















རེ 





ཚོགནམ་མེ་ཏོག་གིས་རེ་ཁདཀར་བྲོ་ག་བཞི་བ་ཉིས་ཟིམ་དྲུ་བས་ལ །དེབ་མཆོད་གཏོང་ཚོགས་ རྲི པགས་སོགསའ་ཐིང་བར་བཞེད་པྭ་སང་ཡང་། ། ། 
ར་རོ ལའྱཧོན་པའི་གདུན་ ད་དེ་ལབ་བཤད་པདང་གོང བརླགས སོ །གདུ་དགོད་པ་ནི། འདི་རོ་ཡི ུགས་ཅུག་ཞེས་གགས་དང་ ། ཌོ་ཧི་པས་། དེ དུསུ 

སྙནནི་བཟང་ངེ་ལ། ནི ོང་པ་ཡི་འཁང་པོ་གཞ། །ྒནཔ་བྱབ་རོམ་པ གཡེན་དུ་བཤམ། ། ༩འ་། །གཉིས་པ་ལ། རལ ༢ རྗེས་ཚག་གསུམགིི ། དང་པོན། 

རག །དེནས་དེ་དགུ་ཁུས་བསྐ་ཏྲེ་གེ་བྲ 

ི་ལན་ཤེས་ན་གཞུབ། །ཨི་ཤེསནམ་གྲཞུག་བ ཏིལ་བཞི། དེངས་སྟང་སའབད་ཅང་ ཙིརྡ་རེསཏ 





ཏྭ ཐྲསངསིག་ཡ་བའི ཁིཆས་སྲུ་དཅུག་པ་ལ ] ཁོ་བོ་སཱནོ་ 


ཁྲ ཏེ། 
སས ཡདད་པརྱ་བའོ། །ངེའི་ སས བ་དཔོན་ལྔ་ ཕུག་བུས་ཏེ་པད་སར་དབུབཅས་པྲས་གཡུསམ་ང་འའི་ 
རར ལནཔ་པེ་ཧང་པདྨ་གརོ་དངབཅས་པས ། ། བིབ །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བླང་ །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས 





མཛེས་པ་སྟེ། །སགསྦ་ཅིས་གསལབ་གདབ་། དེསྦ་ཁུང་དང་པོའི་བདུན་བ་ མེ སྐསཊའ ་ེ 
རིམ་པསྒ་ལའིརལ་འྱབོརྲ་སྒོམ་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ྱིདྱ་ཙིལ་འཁར་བྲས མས་ ༦ པའ་བའ་བ་ད་ཡིས བི 


བཟུང་ལ། །དུས་འོགས་སུནི་ཡངདག་ 
བྲལ སའི གོ ལ་ | 


བཟུང་། ག་ཡོན་བ་དན་གྲསམ ར་ 








སང་དང་གང་སག་ བ་ཐག 





ོ རྨ 


|མོ་བཞག །ཟླ་མའི་བ་ཏ 


ཅེས་བླ་རབསུནས་མངོན་བར་བཟའ། 
སུའ། སྲག 





ར་བེ་དགོད། ། 


པེཾེིཾེཨཉཅཙ་ འལ །གཆེན་ཐོག་ལེར རྲེིུྱོུ 


།ཕནང་བདག་ཉད་ཐཝས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་ 
འབད་ 


ར་ས ང གུར སས །ཞེས་བ་ལྟར་རོ ༦ ཆེ་མ །ཿ 


2 ལ་ལོ རིས་ལན་དང་ལགས་པར་སླ།བླནམས་རྲབ །འརད་གོད་བགའ་ཅ་ 





པས་བ་བ་འོ། ། ར་གར་དང་གུ། །ནལ་ལང་ཚོགས་ཉེས་ 


ཝིད་འཇོལོ་བེ། ཕྱའི་རྣལ་ ར་ད་ཝ་ཟྲ་ཝ་བདང་ །ཐམ་ 


¬ ཅེ , །གནི་བའམ་སེམས་ གསབས་ཐ་ལས་དངོས་བུལ་མད། བས་ད བ་པར ། འབོབཔའདོད་རས་མ་ བའོ ཡགོ། རོས་པྲའི་ 
” ༢ ཁབཅིང་ངུས་གཉན་པའི་ཤིར་དོ། །གཞན་ཡངམཁས་པ་དག 1 × ་ ཨང རོ རོ ཚེས ཕུ 


རབ་ཚོམ་བ། །ཞེས་པ་ ལད །ངེ རར རོ 


།མྱ་བའོ། །ཞེས་ 


སེང་པར་མོ་བཞག ། ཁ་ད་བཅད་དུ་མོ་དགང་ །ཚོགས་རྫས སྣ་མིགས་ 
སཙད་དལུ་བུས་ཐ་།ཧ་རང་འཐུངས་པས། 


ང་བྲ་རི་ཤིན་ཏུ་ལགས་ཏེ །རྟེན་འཐཿ 


གྱང་དངའབངབ་གཏ རམེས་ཚིམ་ ཕ། ཁ་འ དབམ 













¡ཁཟསཿིས་ཅིམ་པ། སཱེ་མཆེངི་ལྭུགུ་ པ། བདཆན་ཝན་སྩེཝ་ཡོ་ཤེས་ཆོས་ཇིམ་བླ་གཅིས་པྲངདག་གི་ཐ་སད་ལ་ཛད་དོ། ། ྲ་དོ། དརས་ལག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་བྭ།སཱོའོ་ལམ་བཏུབ་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་པ། དངོ 
ཿ །ཞུའིང་གུཤེགས་ཨུ་གསོལ་པ། ཧགས བདེ་ན པོ ུ་གྲབ་ད་མཛོ་དོ གསབ བས ་བཏང་བར་བུ། །ཞེས་དང་། འདིང།རིགས་ སྭུ་སཱ་དུང་ དང་ཞེས་སོགས་དང་།ཅོ་ཛི་ 
པས །མེ་ཏོག་ལ་སེགས་བྲསས་ནས་ནེ། །ཞྲིག་ལེ་དགྲནེ་དྲ་བི་བདྲ་བ། དབི་བན་བ། །རངུ་ར་ཝཡྲ་རུལ་བབུརན། །ཏོང་འ་ གརི་གས་པངྱ་ཡགྱུ་ཆས་དེ། །འྲགོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་གསལ་གངཊ། །ཅ །ཅེས་སོགས་མད་དུ་བཤང་ད། ་་ 
བ་འོ།།ཞེས་ དང་འདྲ །གང་དུ་ཟོས་ ཟོས་བས་ཞེས་སོབ སོགས་གསུངས པ་ལྟནའོ། །གཉིས་ བགབ 

དན་ 


512 







ན་ཐིག་ལད ༈དྲ་རམསམཆོད་པས་ དངོས་གྲབ་ནི། །གང་ཞིག་སྲམས་ལ་བསམས་བ་ཡོད། །ཅེས་བང་།དྲ དམཚོག་བྱསུངན་བྱཀུབ་པའི།།ལ་ཡེ་དབང་ཕུག་རད་ 
ཚར་བའི ང ༡ཀནབས་གནས་།་བ སུ  བསྐན་བའིདོད་གུས་ཅ ཧེ །དང་བོནི། བྷུ་གང་ལེང་གརབ་སྱར་ནས །།ཱ' ཡངཙྱཱཱ་ནམཛདནས། །བདུ་ཆེན་མཏམ་པརྡ་པང་མཛདངེ། ། །ངྲོ་རེཧནྲ་གིས་བ་ བཟའ་བ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྭ་ སེེ། དྟོན་པསུ་ 
རེ དེ་བཅྲན་བང་རོ་ལབ་ཡུལ་མ ཞམ་པ༣ྱམུང་པརམཛེད་དེ།དྲནས་༡ེའི་ངྡོ་ཇཅན་ཤིསཚོགས འཁྲོརྲ་ཤི་བཟའ་བལ་ལོངས་གྲད་ཛུལ་བ བསྙན་པའི་དོན་ཏྲོ། །གཉིས 


ཐ་མཚོགས་༣ས་ཧྭང་པོལན་པས་སམ 82 0 ༩+ོ༩༥ དརདམཚེག་གེ་བཟབ་བྱ་འཚུལ་ནི་པས་ 






།རྩལའོར་ 






` ༣ མཿ ༢༨ མག 



















ྦ ྒ པ ཆོག ཞེས་བད་གཡེད་ ། ཁེ ཀཿ གདོ་དྲ་་རོོ ཛོ ལཾ 
513 {29 །བསྙུནྱ་གཏོན་ཅིག་ཝཱ་མ་མོག་ཡངས་མ། ། མ་ལ་གདམས་བའིཚིག་གོ ། གསསུལ་པ་ལ། ཚོགསྤ་ཏུ་དགོས་བ ། གནས་བི་དྲྭབ་བ། གདནྲ་བི་ཁུད་པར། འབུག་བའི་ཚུལ ། བཟའ་བའི་ཁད་བར །མ་མོ་ 
རོ ཆོང་ཚུལ་། བླམ་མཆོད་ཚུལ་བདུ་ཏྱ་གི །ངང་བོ་ནི༽ གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོནོ་ཉུན། །སྦྲབ་བཅན་ཤྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་ས། གནས་གང་དྲ་ཚོགས་ཀི་སྭོ་དདྱ་ན་ཝསྔ་རལ་འྱཧོར་དང་མཐུན་བར་ཟོས་པས །དེ་འམའུས་མཆོག་དངྲ་པན་མོང་སོགས 


[ཨི ེ ་་ | བདཉིདའྲ་གྲུབ་པར་འྱ་གར་ཞེས་བའྲོ། ཅཅ འིྲི་ཧྱ་སཱབས་དང་། །དབཞིན་མ་ཡེད་གོང་ཁུར་བང་། །ཡངན་དབན་པའམལྱ་ཧམཚོའིམཐར། །བཟའ་བ་ཁདེནི་རབ་ཏུ་བཟལ། 

ཌྷ སྒ ༠༤ ༤༨ ཱུ ནི་ངུར་ཁྲོང་ ཅན་ད སོས ོ ཅིམ ཡིན་གནས་པའི ྲགིཾྲཾིྨྲཾཾྲཾིི་ །རྒྱ་མཚོའམེཐའ་ྟ་བུའི་བས་མཐའ་ངམ་ཚིག་ག་འཟའབའདི་ 

-_ _# ནི།རྣལ་འདྱོན་ལྲས་རབུཏུབཟའ་བརྡ་གཞེས་བའོ། །གསུལ་བན ། ད་ལ་གདན་དུ་བངག་བནོ། །རོ་ལི་ག་ཟུགས་ཅན་དགུ་དངའི། །ཡངན་ཕཱག་གོ་བ་གས་པངང་། །དུང་ཁྲོདརས་ནིདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་པ་སེ། ཆོགས་ལཁོ་བུབ་ང་ལ་གངནྲ་གི་ཁུང་པར་དུ་ 
། །བརྟག་པརཔ་བནི་ །རོ་ཡཾ་གཟུགས་ཅནཏེ་མོའོ་གཡང་གཞའེམ །རོརི་གཟུགས་ངིས་བའི་གདན་དྲ བུ དཔན ། ཡངན་ བྱི ལ་གངན་ག 

_ .. །དབུས་སུ་ཌེ་ཡིརྡོ་ཛའི་གཟུགས། །ཇིརཱར་སཱར་བཞིནེ་གནས་ཤེསནས། །ཛོགས་དང་ཐོགས་བལ་དགྱ་ང་ཡང་། །དེ་ནས་རལ་འབོར་མ་ནམས་དགོད། །ཅེས ལམ. 





དང་ངུར་ ཿ ཙམ་ངེ་འའ 
། གདན་དྲ་ནམསྦ་ཀིདེབུས་སྭུ་སྭང་འཔོནྱ་པི་རྡོ་དའི་གཟུགས་ཀིངས་སྲུ་འུགས་པའས་རྣལ་, 





གཚེ་རོ་ཞེས་པའོ། བཞི་པ་ནི 






























འབོར་དང་ལན་བ་འཁོད། ཟགས་མཚམས་སུ་ཇི་ལར་སཱར་བཤད་པ་བཞྲིནྲལ་མེ་བྱརདྲ་ཁི་གནས་གེས་བར་བས་ཟས ། དེ་ཝཱ་བུར་ཧོགས་དང་འོགས་བལྔ་ཆི་གདན་དགྱུ་ད་ཡ་དདེནས་གྲོ་རིལ་སེགས་པའྱིཚུལ་བྲརལ་འབོདོ་ལྲ་རས་དགོད་པར་བུ་བའིབོན་ཏོ། 
རྫག གས ལབ འི དག་ས འབ་ས ས་བཅོ འང་།དསེི་པ་རབ་སའོོགཞི་་ 
` གཞན་ལང་སུག་གཡགས་པ་ལ་སས་བའི་གདན་ཡིང་ུབཟལ་ཛིང་ཁུང་བར་་འབང་བས་ཞུལྱོ་ཆུལ་པས་བས་བཟའ་བ་གཅནྲ་ཅི་ཟལ་དེ་ཏིད་བཟའ་བདྲ་བུབཉིད་ཡིན་ཞེས པཔོ། །དུག་པྐ་ེ ེརན་རོས་ཤིང་ཟོར་འསྲ་ཀང་། །དེར་དཱི་ཡས་ 
 མཆོད་བར་བ། །སངམོའོ་བཱསྷཾ་ཡཱགམོ་དང་། །གལ་ཏལ་སང་ཡེནན་ཡང་། །དྲེ་དསྐ་དུགྱངུ་ལེགས་མཆོདན། །ཆོགསྤ་ཅེངྱ་ཅིལ་ལཁེར་འྲུབབར་འྱུང། །ཞེས་བ །སཔས་དེར་ནི་ཆོགས་ི་ཟའ་བཏུང་རུམས་ཟོས་ཤིང་ལགས་བར་རོས་ཟིན་ནས་ ། 
'ཀྱང་གྲངས་དྲེ་རིམ་མེ་སྣེ་རལ་འྱའོར་མནམས་སམས་འཇུལ་གི་བད་བས་མཆོད་བརྡ་བྲག ། དེ་ཡང་།བམ་ལརང་པངྡ་མཉམ་དུ་དངང་ཐོབ་བའི་བུད་མེདནི་སངེམ་ཡན་ལ། དུས་བབང་བསར་ཐའི་བུད་མད་ན་སད་མོའི་བུམོ་དང་ །བམས་གསང་དབང་ཐོབ་ 
ཀྱི་བམ་ངེའི་ལ དང་། གསཏ་པང་གིས་གསང་དབང་ཐོབ་ངུས་བླི་བམའྱེགྱར་ནམ་དང་། གོང་གྲི་སངམོ་ལྭ་བུ་ལེནན་ཡང་ཁག་ཧཱ་ངྷེ་རལ་ཡྭ་དུས་ཏག་ཏ་སེམས་འཇུག་གས་ལགས་བརམཆོདན །ཆོགས་ཀད་ལེལ་འཁྲརྡ་ཡི་འདུས་ 
པ་  ྣཾདྔ༧་་་ ༥ `" ་ཆ་ 
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£ །བས་དབུལ། །ཨཇཧུས་ ཡང་དུ་དབ་བྱད་ཡ།  ོླཔོ་ཡོསྱོ་ལ། ས ས་བའི་ཐོད་ཆན་ཆ་ ཟོ འོ་ ཆདྒནི་རྷོད ༤ = ོ་ལ་དབུལ་བར་། 
རཾ །དེ་ཡང་སྒལ་ཆེན་མ་ལས་ྲ ཕྱགགྒྱསས། ༥ོ། །དྭ་ཝརྨ་བཱམ་ལ་ཡཱལ་ཟིན་བནྲ་ ཡག་འཚལནས་ནེ་ ྫ ་ [བ་མས་ ཧོམ དོ པས ཡང་བ་དང ། ༅ །ཕ - ཱུ 
།ཞེ་དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བ་མལ་རབྱང་བཏུད་བ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་པརྨ་བའོ། །གནས་སླབས་དེརའེ་ལང བ་བར མཇུག་བུ་བའི་ཚིག་ག ། ། འདིའ་ཕལ་ཆེརྦ་ཅུས་སྐ་ལཆེན ཚབངང་ཆ ¡ ¡ 
རབ ངུ བབ ་་ང་པ་་གུ་ཅུད་ས་ུ་ ཧྱ་ །འདི་དག་ག་ངས་དོན་ བོད ་ཡི་བྱ་སབས་སོགསེནི་ ནྲི་ལུསྱཀྩ་་ འོར །བཟའ་བྲ་ནེ་བད་བྱ རེན་པོའི་དེ།རབ་ཏུ་བཟའ་བནོ་ཉམས་ སུུ་ཕད་བར་བྱེད་པ། 

ཀཀ {|{|}ོ་ ཤའྡ ` ་ ། གགྱིང་ཕཾགྲེནམཔོ་དགོདཔ ༢ གང །ཟས་མ་ལ་ཏྭེའཱ་ན་ནི་འདགམདྱ འི་ཏོགས་ ་པ་བྟད་པ | མ་ལོ་བང་སྲིང་མོའི་བུམ་སོགས་ 


གསུང་ནེ་བདེ་རུ་སངོ་མོན་དྲན་། །ཐུ་མོ་སུརུ་རྣམ་པར་ཟགས 
བཟུང་བའེ་ཁམས་རྣམས་སེ། [བས་པའི་བ །ཚགཅས་པ་གཟུངའཛིན་གཉིས་ཆད ཚང་མབུབ་གམས་ི་ན །ཐམ་ 





ཧྲན། །མནའུམུ་ཆོ་ལཐར་དྲན་པ་སཱ། །སྫྱགམ་ཝཉམ་པར་དྲན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟང་འམ | སུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
དབུལ་བ་ས་ བོའི་ཧོལ་འདྲེན་པ །རད་འཐུངབ་སཱན་ ¡ ་གོག་ཅིའ་ུ་ཆ་བའ་འ ། པདྨའེ་ལག་ ཅུ 















ག་ངངངངེ་བསངཆ་རང་འས་པེ་ནམས་བན་སེསར་ངས་ང་ངངང་འངང་ལ་བདདན་མནམ་མཔརངསཅར་ཤནཐམསཁསསམུསདྲུསས་སལསསམས་ྲ ༤ དོགངསམམམམཔསཅམར།ནཉནམམའཤན་འམམར བསསཅནུམས།མཆང་ངང་།ོང་མརས་མཛམསསན་སརཞམསོས་ ༤༤༤༤ བའམ རརམ༢༠༢ར༨༠༢༨༨༥༩༢པ༨༤༤ར༤༤༢༤༠༢༠༢ྩ༨༤རར༥༤༤༢༨༨༠པ༨༢༠པ༤༢༡༠༤ ༤ ལོ་སི ོེརི་ ངུ ར་ ོ ¡ 
ཅུ དབ །ཡང་ཡང་བཏུད་པ་ད་ོན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་ཅེད་པ་དག་ཡིན་ཏི ། རྡོ་རེ་ཧང་འགྲེལ་ལས རཞིག་ཕིའོལ་བི་གནས་རྣམས་སཆང་དང་། གླང་ལ་སཾགས་པའི་ཤ་ཟ་བ་དང་ ། བུད་མད་གཱ་ཐོ་ལ་འིག་ཐབས་སྱར་བསྐུ་འབོད་པའ་དངོས་གུབ་གུབ་པནི 
ཡད་དེ །འདྲི་ལར་གང་དྡ་རམས་་ཅིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དུ་འགྱུར་བ་ལནེ ། ཆོས་ཧོ་སུང་པོ་བརད་འི་བཞི་སོང་ཡང་མེད་བར་བྱགུར་ལ །རྣལ་འཐོར་བའི་འབུད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡང་དོན་མོད་པུན་འགུར་རོ། །དྱན་་ཆིང་ཧཱ་༢བ་ང་༤ 
སོགས་པའི་ཚོགས་ཀི་མཆོདཔས་བདོད་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབཅེས་གསུབས་པནི ཐེས་པའི་སྣེབོརྣམས་དྲད་བར་ཟད་དོ། །ངེས་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ རྟོག་པས་མ་གྲོས ་པུའི་གྲནུས་བགའ་ཞག་ལ་བཅཏེན་ཏེ །མས་བྲསགས་ཤིང་བཅོས་པའ་བཅུད་གུང་པན་པདལ 
རྩམ་བཛུང་ཤཏ་ །ཆེས་པར་ཟོས་ཏེ་གནས་བསཆ་འཕེལ་བདྲ་བེད་ཅིང་ཇོརའཆུང་གི་གཟིམདངས་ཁབུ་སུན་བར་བྱུར་ཏེ་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངས་པའི་དོན དྲནི་བདུད་ཆོ་ རྭ དའི་ུད་ཐརདཁའི་འཁེར་ལས་ཅལ་འར་ ༢ མར་དང 
ཆེང །སུང་དཉིད་ཉི་གནས་སུ་འཕང་བའྲིརུལ་བྱིས་དང་ིངྷབམཆིམ་པར་བ་སྕེ །ད་བཤིན་གཤེགས་བའོ་བཀའ་ལུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལརརོ།།གྲསུམ་པད། ཀྱའི་རྡོ་རྡ་ལས་བཟའ་བའི་ལུ་སྭ་བཛྡུན་བའོ། ཞེས་པ་བ །ཀྱའྡི་དོ་རེ་ཞེ་་བུ་བའི་དུད་ལས 
།རྔགས་འཁར་བེ་བཟབ་བ་ཧེནོ་པའི་ལྤའུད་གཞུང་དལ་ལ་བདུང་པའོ། །ཞེས་དཉིད་གསུངས་ཟིན་པའིདོན་ཏོ། །ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཧི །དནལེའུ་བྱངང་པ་བཤད་པརཿལ །དེལ ། ལྕུ 
འྲངལ། ལྭའུའི་དོན། ལྤའའི་མཚོན་ག་ ཅི པོའི་ཙ་པ་ལ་སོཿ འི་ད པུ ཧཿ 
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༄ུ༅་མྱི་།དང་པཇོ། བྷརག་དངུ་པའི་ཁུ་པ་ལ་སེགས་པན་ཕྱག་རྒྱའེ་དབྱབ་གསུངས་ཀྱང་།པད་མ་ཅན་བྱམཚན་ཉིད་ལ་གསུབས་ཕདང་༢ བརྟག་པ་དང་པོར་འབྱེད་རྫོགས་ཚི་ལམ་མཐའ་དག་གཏུངས་ཀྱང་ | 
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།ཱ 






ཁ/ ཟླ ད ཨསཱོན་ལམ་འདེབས་བཡ་གསུངས་པ་དང་ ། བདན་པར་མངོན་ ོདྲོངག་པོསའྱུལ་བདང་།བྱན་གཅོག་པར་ལྷུསངས་ཉོས་འབུལ་བཤྲསཔསང་བླ་མབཔ་དང་ལྟ་བའོ་ཇྲོམ་ཕས་བྱངལ་བ་མོ་གྲུསངས་པས། དོདགོ་ 
ཧཱ ཁས ང་ཁང་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་ཝཱ་བིའོ་འབེལ་ནེ ༈ བ་རས ཡག་ཆུལཛནཉིད་དངྱགནོ་ལམལ་གྲསུངས་པས།། དེ་མ་ཐགྱང་ད་དག་སྟོཔའིལེའུ་དི གསང་བར 
.. ¡ཨཱཾ །ལོ། །ལའུའིམཛན་རྟོགས་ནེ ། ཐགྲུ་དའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་དང་ ། སྨོན་ལམ་ལམ་མཐའ་དག་དང་གདུལ་དཀའ་འབུལ་ཐབས་དྲན་བེད་འི་ལམ་བྲང་འབྲེལ་ལ། །གཉིས་པ་ལ ། པགྲམའི་མཚན་ཉིད ། སློན་ལམ་གདའ་པ ། གངུལ། 


དཀའ་འབུསཚུལ་གསུམ་ལས།དང་པོ་ལ། ཞུས་བདང་ ། ལའ་གཉིས་ཀི ། དང་པ་ནོ་ ། དེ་ནསྣ་རལ་འཐོརོམས་འུས་པ། །ཕགྱ་རཆེན་པ་ངོ་ལྟ་བུ། །ུན་ཛོའྭཚཱམ་པའི་གཟུགས་སྐནི། །བདེ་བ་སཱན་པས་བཤད་དུ་གསུལ། །ཞེས་པ་ཧེ ། 









ཡུན་ཇོབྱངུ་ཧྭེརུ་ཀའྲནོམ་པའི་གཟུགས་ཉིས་ནི་ཝན་སྒེསི་བད་བརགདུ་སྔོན་པས་བདག་ལ་བཤད་ངུ་གསལ་ཞེས་ཁུས་པའོ། །ཡོངནྲ་བུང་མེང་ལྭ་ཕྱགྱ་ཧ་བཞའེ་བཤད་པའི་པགྲ་ར་ཆེན་པོ་ཇི་ཉེ་བུས་པླ་ས་ ༣ སྣེ་ཟིར་། ཤགྲ་བརེཊཾ། 
པོམམ་ཀེ ། ལས་ཌི་ཐགྲ་ཆསངསྦརས་སྔན། །དམ་ཆིག་ཧགྱ་ཧ་སྒྲེལ་མ་ཡེན། ཆོས་ྱི་ལཀྱིསན་བཟའ་དྲན། མགན ས་སྒ ༈ཅ་དད་འདས་ཉིསོ་བགའ་སུལའ .ི་ངྱ་བོ །གནག་པ 


.. ཁུ་བདན་པ་གསུངས་པ་དེནས་བདག་མུདྨ་རུལ་འབུདོ་མས་སྟན་པ་ལ་ཞུས་བ ། ག་ཆས་དངོས་གུབ་སྒྲུབ་ཕར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ན ། འདིར་གང་ལ་བཉེན་ནས་ཡུགྱ་རཆེན་པའོ་དཔོས་ཆུའ་འབུབ་པའི་བུད་མདུདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ། 






























མ་ཡིནདཀར་བཡོན། །པླ་ཤིའདང་མའྲི་བའྲད། །དེ་ལེ་དབགས་ནྲོ་དནིས་ཝན། །ཅུ་སང་དིཞིལ་ལན་ཐུར་ཏེ། །དདགས་ལེ་བའི་ངི་དང་མཚུངས། །པྱད་ལ་ཡང་དབང་མཆོག ༨། །སྐད་ ག་པད་མ་ལྟ་བུའབུང་། དེཡི་ག་ངུ་སླིད་དག ། ] 
མཱཁས་པས་ང་བཟང་མཚོད་ཁར་བུ། །ཨུད་བ་ལ་ཡི་ངའིའྱགར་ཞིང་། །༣ཨཀ་རུནི་ནགབྔནངས། །དཔ་ཞིངམི་གཡོམ་ཉིདངང་། །སཱན་པར་ལཞིང་ཡིད་ ངོ་པ། །སཱ་འཟྲད་དས་སུ་བཏརབ་གསུམ། །ཡད་པས་པདྱོ་ཅནདུ་བཇོང། །ལ་ག 
` མཁུས་པས་ བཟུངམཆོད་ཁང་ལ། །སང་བ་ ི་ ་ི འོ་ནའདས ས་ལན་ བཀའ་ལ་པ །ཡཾགྲ་ཆེན་ ཡོའ་བུད་མད་དྲུའ་ ། གཟུགསཚུལ་པང་མོ་ལན་པརཤན་ཏུ་དིང་བཡིན་པ ། གེལ་བ་ལྟ་ཏུར་ཧ་ཅང་ཐུད་བ་ཡིན་པ། | 
 ཚིཾདག་གྲན།པ་མ་ཡོན་ཞིང་དཀར་ཡང་ཡིན་པའྲི་སོ་སངས ༽ བྱདའི་འདབ་མཁྲི་རམ་པ་བྲང་པར་གཞོན་གཆགས་ཤིང་ལང་ཚྩོ་རས་པ། དེ་ཡི་ཁའི་དྲབགས་ནོམ་པང་ལན་འིང་ ། ལུསཀོ་རུལྭ་ཁང་དའིམ་པངུང་ཝན་བཅྩ་བུར་ཏོ །དཔནན་རི་དགས་ལྟ་བའི་ 

དིཧཱེ་ིིབི་རུགདད་གསལཚསཔ །དའ་ྱ་་ཱ་ག་ཡ་ཡངདབངམཆོག་གེ་ཙན་ད་ས་མཆོག་གེདཁྲང་བགདཅགཙས་འབྱད་ཏུ་བུརས་འགའའྱ་ངབ། དེཡ་གབུ་ཏེ་བང་སེམས་དང་པྱི་ཉེའ་ུདག་ི འིས པད་ལནཔ། སང་ཁ་པོ་ 
དའ་འད་རར་བཡ་ཚོན་ཞིང་གེས་བཟབ་བ །དཔརན་མེ་ཏོག་སྲད་པལ་ཡྲིདིད་སྣང་བར་བྱགཔཞིང་།ཅས་ཞརནིཞེག་བའྲ་ངོ་དད་མནངས་པ ། ཧཱད་ལམ་དལ་ཞིད་ཡིད་བཏྣན་པས་མི་གཡོམ་ཏིད་དང་ །ངགའཇམ རྭ་སཾ་ཞིང་ །ཡྲད་རབ 
ཏུ་འཇུག་པས་ཡིད་འངོམ ། སྣ་འཇ་ཞིང་དི་ཞིཝ་ལ་མཚམས་ཧེད་པས་སླ་བཟང་བ།སྐྱེ་གནས་ཏྱ་དབས་སུ་གཉེར་མ་གསུམདང་ལྷན་པ །དེ་ལྟ་བིུ་སྦེ་ཁོ་ལལ་བས་སམ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པད་མཅན ཞེས་བུད་མེད་མཆོག:ུ་བརྗོད་ཅིང་ {[ 
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་ ཁོ ོ་ འགའ་གཅོད་པ། ལལཆེད་གཅོད་པ། ཡངས་རྫོ་གསྦ་བིདགེ་བསེར་ཏེ་ཁིམ་ འོའི་བཟོ་འ ཚོ་བ ཚོངས་སྩོན 1 ལོོ། ལ། འདྲ་སབོམ ། བབྱ་བང་གྱི་ཡོགས་ གྲ 
ཧཱཾ ུ་ྱ་ཞས་ཆངའཆད་ོ། །ཅིགབལའརོ་ བཅུ་དགུ དི ཛལ་སསྦེསའ་བ་དང་གངས་མཉམ་ སོད ཝ་ལགས་ཏེ ། བླསབ་པ་རིཡ་ཅན་དྲུ་བ་ ིེྲ་ ་ལམ་འབེལ་བའི་ 
རེརོ། །བླསལ་པ་དྲ་ནམ སྭ་ཏྲང་དང་པོའོ་མ་ཐོབ་པ ཐ་པ གག ་་།  ་ ༢པར་གཞན་ལས་ཤེས་བརྡ་བདགོས་ །གཏིས་པ་ལ།བྲེ་བགྲད་སླ་བའི་ལུགས ། 
མདྭོཔེ་བྲའི །སེམས་ཙམ་པའི། དབུལ་པའི་ཡུགས་བཞྲིའི། དང་ བགེ གེས་བའམད་གུའི་ཆོང་འོ་་ལ་ས། ། གཟུགསྲ་ཤི་གཞི་ན རིག་སགས་ནང་གིདཔདབ་འདང ། གྲགགས་པགོས་བེདོ་པལ་ལོང་ །རལ་པར་ 
ྱདམིན་བའི་གྲགསྣ་དམས་པོ། །སེམསྔ་ཙི་གཞི་།ཡིག་གྲེ་མ་ཤེས་པ གེསྨ་རམ་ཤེས་ཇོགས་དུག་གོ ། གིག ཡིག་འིར སལགས ཚོར་བླ་རམས་པང་།དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིནཔ་སོགས་འྱུ་ཤེས རཔ 


རར །སྤེམས་དུངམ་དུ་ས་པར་ཡི རི ཐོབ་པ་ལ་སྲགས་བའ་འདུ་པེདབྱརུ་བཞིའོ། །འདུས་མ བས་ཏོ་གཞིནི།ནམ་མཁབ་བརང་སོ་བོར་བརྟགས་འགོག་དང་ས་སར་ 
བཉགས་མན་ོེ་གོག་པོ་གྲུམ་མམ ༩ཅིན་དབཞནཏད་དང་ཞིང་འདདདོ།།་གཞ ཡིས གབྱལལ་བདེན་པའ།སུག་བསལྱ་ཡི ཚུག་ཁལལ་ཆའི་བྱ་མུག་བྱལ་ལབདང་།ླབར་པའི་མ༢བྲཚོར་བ་ བདེ་བ་དང་། དཱ 
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པ་ཡུས་བག་གི་ལསཏ།དགེ་མིདགེ་ལུངམ་བསན་གྲསས་ཚམ། བསྐོདཿཡས་དང་བསོ་དགག། 
རད ད 


52 །དྲེད་ཀྱི་སུག་ཁསུལ་ཚོ་དབ་བཏང་ཧཡོས་པར་སྲང་བ་ནམས་སོ།།ཧུན་འཛུང་བདེན་པ་ལ། ལསྱ་ཙོ་ཀྲན་འབུང་ནི༽ །སེམས་པ་ཡདྲ་ཅིལས་ངང་འསམ་ ང་པ 
རཱུ ཅར ང་བ་བ 1 །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོོ་སོགས་ར་ཉོན་དུག་དང་ ། [ཁོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་སགས་ཉེ་ཏོནཏ་ཤུའམ །ད་ལྭས་འུག་བཏུ 'ད༣། །༩གོག་འདེན་ན དཱ 
བར་ཆདལེད་ལམ་བྱི་ཤེས་རབྱ་ཅས་ས་སད་བརྟགས་བ་ལས་ཞོད་བའི་ཟག་མདྦ་ིའ གུ་བའོ། །ལམ་བདན་ན། ཟྱད་འདྲ། སཱ་ཧིན་པདྱ་བྲེད་པའི་འདྲུས་བྱས་ཟག་འཡེད་པའི་ངོས་འཇི་།ཏན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རམས་སྲོ། །དེ་དག་ཤེས་པར། 
གྲང་པའི་ཐབས་ནི།འདོད་ཆགས་གསུར་བས་ལི་མུག་པ་དང་ །ཞེ་ཡང་ཤས་ཆེ་བུས་ཐམས་བ་སྤེལ་པ་སོགས་དང་ ། དབུགས་འབུད་འཇུབ་དན་པ་སགསྦ་ཅས་ཞི་གནས་སྦྲུབཔ་དང་ །དྲན་པ་ཉེར་གཞགལ་སགས་ཕའི་སློ་རྩས་ལུག་མཐོང་བསསད་དེ་ལམ། 

.¡ ཚེའརྟོགས་པྲ་རམས་སྦྲབ་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟགྲུན །ཅུ་ནྲའགས་དང་ཚིར་འོའ་དང་ཤིན་མི་འོངདང་དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་སེ།རེ་བའང་ཞུགས་པ་དང་འཇུས་གླརེས གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱ་ནད་དོ། །འབས་བྱུམངོན་དྲབདྲ་ར།་ནི །ཉནུ་བང་གི་རིགས། 
། , ཙཱན་གཉིས་ཀཁུཁོར་བའྡིཕ་ག་བྲསལ་ལས་ཐར་བརྡ་བབའ་སེམས་བྱསད་དེ །མཐོང་ལམ་དང་གམ་ལམ་ནམས་ཨུ །ཕཱག་བྱས་པ་ཀུན་ལ་ཡད་འབུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་པལ་བ་དང་ཏོན་ཡོངས་ལས་རམ་པར་ཡོལ་བའི་བསམ་པས།། ཐག་དམན་ག་ { 
ལུ སཱེ་སཱད་ལ་དམཾ་གས་ནས་མྱོང་འདས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་བའི་ལམ་བསབས་པས་ཁམས་གསུ༔ པ།ས་དང་བལ་པའ་ནིབ་ཐོབ་པར་འབྱན་བའོ། །དེ་ཡངཏན་ཐསྱ་ ཏའབས་བུ་དི། པརོ་ན་འགྲུས་རུནབས་སྲེད་པ་གསུམ་བྱིམཐར་ཐོཐ་པ་ 

















523 ©} ངཱ 











།དད་།ཡུལ་བཡཡབམེད་བདང་ ༈རང་རྒྱལ་རབང་རྡོན་ ལ་པ་བྱངས་བསྲརུ ལ་པའྲི་བཛྡ་དུབ་ཞོབ་པ་དང་ །འབྲིང་པར་རུལ་བདས་མ་ངེས་པར་ཚོགས་སོ་རེ ༥འགྱུར་འདང་ །ཇྫོ་གས་པའི་སྲངས་རྒྱསནེ་།བ དྲི ་; 

ཧྷཾ།ཁེད་གསུམ་ྱིས་ཐབ་ཕར་བཤད་ད། །བྲུལ་ཕཐའའདོདནལི། སང ད་ཤས་བགདིཔ སཅང་ཇ་སྲབ བརབ་གདེལ་གྲངསག་ཅདོ་ས་བའསའི་ ༈ གོག དཔ་བམ་རགགཉས་ཆིམཔལི་ུལབན 
གསཔ་དཉས་ཡས་།སམཆ་ཤས་ལད་པདབས་ཀྱི་དུཡ་ལྱ་ཤོགས་དུག་གྲིངལ་ཆིས་བླསོ་བབར་དང་བཅས་པ་དང་། ཕི་མ་གཡག་ཇ་དང་ནེ་སོང་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་བན་སསོང་མའགེས་པ་ནི་འཛྲིན་བྱེདྱ་ཀླི་རུང་གེཔ་བས་པརའདོད། སེམསྤ་ཧི་གཞི་དི། 
ནཱ་ཡ་ཤིསཚོགས་དུགདོན་ཕིརམ་བཝ་ཤར་བར་དོནཉིད་གཅེའ་ཕད་དུ་འཇིན་པའི་ཛེས་གབ་དང་ །སེམས་དུང་ག་གཞིའོ༽རམ་མེང་ཛ་སྲ་གུབ་དང ཀཁཱན་ཡོན་འདུ་ཐེད་རམས་ནི༽། སྲུགས་དཡི་ཅའ་སསས་ ལས་འ 5 ཿ 

༼ས་ནུསས་ད་ཡ་འཇིས་པ་ཏུག་པའྲི་ཛ་སས་འདོད་དོ། །འདིནས་གྲསུམ་ཛུག་ཨུ་ཤེ་བགཏ་ཡོད་པར་གཱ་བསྲེ་བེབགྱཏཱ་ཧཱབ་ཞེས་བའོ་། །གཉིས་པན། འདིའིནལ་གཞག་ཡལཆེར་འེབྲགྱཅ་སཱ་བདང་འུ་ཡངསྐ་བ་གྲའ་ལབིབུ་ཧཱདའིཤིད་ཅིང་།ལམ་ཧྱི་ ། 






















ྲ་ བར་ཧས་པས་ལས་ཧོད་གཅགས་དང་བཅས་བ་ལངས་ཏེ །མརུམ་ཤི་བ་ར་ལག་མདྡ་ཁྱ་མང་འདས་མངོན་དྲུ་བེད་པར་བཤད་དོ། །འདིས་ནོ་སང་བ་སེམས་སུ་བདོད་ཅིང་ཧི་རོལ་ཡི་དོན་ཡུང་ཛས་སྐུ་གུའ་པར་ 
་ སམ་དཔ་གེ་ཆུགས་དབའདརདཕལཆེརདང་བིད་ཡབ་མས་དང་ ཆྲ་ྱིགས་གཙིགམ་གྟོན་་བད་དང་སམམག | སེམཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རྫས་ཁུབ་ངུའདོད་ལ ] གཟུ་གསརྡཾ་རྡུལ་ཕྲན་ངང་དེས་ 














. ' 524 །༨ཨ་པའི་རགས་པ་གཉིསལས།ས་མནོམྱབ་ཡང་བར་མདཔ་བོ་ཏི་བསུམས་པལྟུ་བདང་། ཤོམ་གོང་བུར་བུབ་བ་ལུ་བུདང་།སམསནིརཱམ་ཤེས་ཚོགསྲ་དག་ཡུལ་གྲིནམ་པ་དང་བཅས་པ་པང་ ། སེམསྱ་བུང་ཡང་ན་པདུང་བཅས་པའྲི་ཛསྣ་བུའྲང་འདོང་། 
དུས་གསུམྱ་ཡི་འདུས་པ་འགགས་པ་དང་ །མ་འོངས་པམ་སྨྱེས་པས་མེད་པ་ངང་ །དྭ་ལུབ་ཛེས་སུ་ཡད་པར་འདོད །རཱམ་པརརོག་ཧེད་མིན་པ་གཟུགས་སྦཔ་གུཔ་ངང་། ཝན་ལོའའུདུ་བེད་ནམས་ནེ་སེམས་སེམས་བང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ 
ཅུར དཉིད་ཛས་གཞན་དུ་འཇོད་དུ་ཡེད་པར་འདོད་ཅིང་། འདུས་མྲ་བས་པངྡ་ཛས་སུམད་པར་འདོད་དོ། །འདིནི་ཡ རྭ 'ཡལ་ཆེར་ས་ཇིབཞིན་པར་ཁས་ལེན་པསན་མདོོ་ས་བ་ཞེས་བའའ། །གསུམ་པནི། འདིད་ཕུང་ཁམས་སྩེམཆེ ད་དང་སེམས 

སེམས་བུང་བྱི་ར་བཞག་ཕལ་ཆེར་སར་དང་ཕོགས་འྲང་ལ ། ཁོན་ཀང་སམསྣ་ནྲིརམ་ཤེས་ཚོགས་བྱ་རད་དེ། ཀུན་གཞི་དང་།ཉོན་ཡད་ངང་ །མིག་གྲི་དམགས་སེགསྲ་དུག་གོ། སེམས་བུང་དི་འདིརལཝ་བྲདྲ་ཚ་ གཅིགས །འདུ་ཤེས་སོགས་ཞུན་འགྲོ 
འཾཐྐེ་ཉིད་གསུམ་བླཾརོལ་གཞག་བད་ཤེདདེ། ཀུན་བཏགས་ན། 


།འདུནཔ་སགས་ཡུལ་ངེས་ཝ་ །དད་བ་སགས་དགེ་བ་བྱཅུ་གཅིག །འདོད་ཆགས་སོགས་ར་ཉོན་དུག ། ཁྲཐ་སོགས་ཏེ་ཉོན་ཏྲི་ུ། གཉིད་སེགས་གཞན་འབྱུར་བཞྲི་ནམས་ས། །འདང་འ 
པཔ ༨༤ ༤༨ ༢༠༢ ཡིན མེ །ཀུན་བཏགསྤྱ་ཁི་བྟརག་གཞི་དང་རྟོག་བྱེད་རྒྱ་རྱེན་ལས་བྱང་བསེ། དབེར་ནཆུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །ཡངས་གྲུ་བཞེ་གཞན་དབང་རྣམ་འིག་ཅམ་དྲེ་ཡད 
།དཔེར་ན་ནམ་མ།ཁའ་བཞིནནོ། །འཐས་ ངུ །རྣམ་རིག་ཙམ་ལའུགས་བའེ་གང་ཟག་གིས་མའོང་གློམ་ལ་བརྟེན་ཏ་ས་བརྡ་རིམ་རྱིས་བགྲོད་པས | ཀུན་གཞིའི་རྣེམ་ཤེས་གཞས་བླར་ཏེ་སྫྲང་་ 


རང་བཞིན་ནམ་བདག་མེད་པདྱ་བུར་བ་ས 













གསངམཐའ་ོས། ེས་ཅན་མསོ་བས་འཇགཔ་རམས། ཤདེདང་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
་ཧྱིསཞཾ་ལྷག་སྦྲབ་པའོ། །སྤོད་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྙོཔྱེད་དུཆུ་ཅོད་ 
ནང [རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེ 

་བལོ། རྣལའྱོར་བླ་མེད་ྲྱེ་ལམནི་། སྙིན་བྱེད་དུ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་བམ་ཡེ་ཤེས 
ལ་བགས་པའྲི་ཇོག མཆ ཨབཿང་སས་བསམེང་ཚེ་ ཀྲ ཏཾ 


ཱ གའབ། །གུང་གིས་འདུལ་བ་བྱསུར་བ་ལབ [ཧཱོ་ལམ་གྲསུངས་ 
ནས་ལམ་བདི་ཉད་ དལ་བྲངག་ངའི་རྐལ ་བཨེད་པའི་སེམ་སན་ གདུཿ ཀའ་བམས་ །ཐབབ་སྐད་དང་ལམ་ [གྲང་ གིས་ བདུལ་ ཤུ གས། 








། ས་བཅར་ཅོ་ཆིངའོབ་པའ ཅ་ལ ཅོོ དུ 


དིལ་བུམིངདབང་ནམས་བླསཞས་། གེལ་ བཅས་ 
གཤ གལ་ཧེད་དུམེཚན་བཅས་ ཀྲ ང་། 


ཟིག་ད་བམས་བབའ་དར བ།པ་བབ་ན། ཁྲས་ ན་ལག་བཞིལ་སེགས་པ། ། རང་ 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ །ཞུས་པ་དང་ ། ལན་གཉིས་་ཅི།དང་པ་ཞི། དེནས་ལྷ་མ་དེ་མཉེ་སནས། །ཆིག་ནི་འདིཉིད་ཡབཞུས་ 








ནསྭ་ལམ་དདག་ནདྲསདིད་མཉེསཞས་གྲད་དཀར་འབུལ་ཐབསའབྲ ཚགན་དིོནབབརུ་པ རླས 
ཤེས་ཞུས་པའོ། [ག།ཉིས་པ་ནཾ། བཅོམ་ ཤ༩་ དང་པོརོ་གསེ་སྟོང་སྔོན་ 





















523 1༠9 །ལའུ་བརྡད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོཊ ཙཾ ` །དྲ་ནི་ལྲེའ་དྭགུ་པ་བཤུད་པད་བྭ་སེ། དེ་ལ། ལའུའི་འྲལ། ལེའུའིདོང་། ལེལུའི་མཚན་གསུམ་གྱི༽ དང་པྲནི། བག་པ་དང་པོའི་བདུན་པ་ད་ 
་ [32 གངུག་པཅན་བླྲསལ་བྲར་གྲསུངསཀང་། བླསལ་ལའ་ཡལ་དངཆ་གམ་བསུང་འ་དང་། དྲགུཔརདགཔ་གཞན་གསུངས་ཀད་ཤག་ཐྲུ་དུག་པའ་དག་པམ་གྲསངས་བདང་། གཏིས་པན་ལུགསྨ་ནམས ་གསུངས་ངདེ་དགྲ་བྲད་ས་ས་གས་བ ཏུམ་གསུངས་པས་དེ་། - 
£ དཀ་ཁ་བསྐད་ བའེ་ཕར་ལེའུའདི་གྲསུངས་སོ། །ལའུ་ས་ཤའའྲ་འལན། ལྱེའུ་གོང་ཟར་ལམ་ནིེ གྱིས་འདུལ་ཐ་གསུངས་ཀྱང་མདོན་པེེདཤེས་འདུལ་བམ་གསུངས་པས་ད་བསྟན་པའིཤོརེ་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལ། ། ལྭ འིམངོན་རོགསན ། མངོན་སཱོད་རྣཡ། 

༧ དག་སུགས བཅདནམས་བསུན་པས་གཙོ་བོརབྱསདའིམ་དང་འབེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་སྩོད་ལི་བིནལས་། ལའི་རྣེམ་དག །སུགས་བླ་བཤད་པ་གསུམ་ལས་།དང་བོ ལ །བཤད་པརདམ་བཅའ་བ་དང་ ། དོན་བངོས་གཏིསའི། དངཔན།དེ་ནོས་ཁ་ 
སྦྱར་འཕྱེད་བ་ཕེ། །མཚན་ཏིད་ཡང་དག་བབྱང་བཤད། །གང་གསྔ་རམ་པར་ཤེས་ཙམ་ཛེས། །སྨྲབ་པོས་འངོས་གུབ་ཐོབ་འགགར་བ། །ཞེས་པ་ས།ལུའུ་བྱརད་པ་གྲུསངས་པ་དེ་ནས་གནོད་ཐད་གདུག་པཤན་ཁིཡུས་བངྡ་དུས་གེས་ལུན་ཅིག་ཁསན་ 

༩ །ཧུ་འཇུས་པ་སོ་སར་འེད་པ་ཡ་མངོན་སཱད་འི་ཆོ་གའི་མཚན་དུད་པན་ཅིམ་ལེ་གཕ་ཡུང་ད་པར་རོའཏུ་བཤད་པརྲ་༢སི༽ ནལ་འོར་པ་གྲང་གིས་ཆོ་གའི་ཚུལ་འདྲིཏིདྡ་དམ་པར་ཤེས་པ་ཚམྱ་བུསྣ་སུའཔཔོས་མདོན་སྩོང་ཁིལས་ཚི་དངོས་ཕྲཿ ཐོབ་ 
པརའྱལཀ་བ་ཡན་ཞེས་ཕན་སྐོར་དང་བསས་ཏེ་བཤད་པད་ཞལ་ངིས་བཞེས་པའོ། །གཏིས་བ་ལ །མདོནབསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས་གྒའི །རྒད་འི་ཆེབ་བསྟན་བ་གསུམ་བ།དང་བོནི། བླས འིལྟེ་བོ་བ་ལ། །བླངུལྲ་འུགས་ཅན་ཁྱིས་ལ་ག་པས་ 



























གདོན །འཀམལྦ་རབའྲ་བོ་ཅིས། ཁང་གིས་ས་སེའུས་ཅིས་ནི། ༼རའི་བྲགཡས་བཅྱ་ཅིས་དི། །སངས་རས་་འོས་པར་ལ། ཅེས་བ ད་དངའ་ཡོད་ བས་བ 

བངུལ་ཞུགས་ཅན་་གིས་རྣུལ་པའ་ལས་བེད་ཟློས་བའིལ་གུབས་ེའྱི་རུ་མ་ལ་སགོས་བ་གདྲོན་བརུ་བསམ་སྟེ།།དེ་ལངབདག་ཧདེ་ཧྲེརུ་ཀམཧམ་སྭེ་དེར་བྲསམས འའྲིནལ་འགོརཿནྲོ་ཡིས 1 གགིེིྲིྲ འའ 
སེམས་ཉེསྐནི། ཚུལ་འདིཏིད་ནི་བྱསམས་པ་ཙོམ་གྱིས་ནི། བསསབ་བེསངས་རས་ཀྭུ་བུ་ཡེནྱ་ཀངན་ངེས་བར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན ། གཞན་པོས་ཀང་ཅི་དགོས་ཤེས་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཁིས་བསངས་ཆུད་ཞེས་དང་། སངས 
ླརལ་འབོར་བྲསམོས་ཁང་ངེས་པར་འཇིག་ཅེས་འཆད་དོ། །འདེར་བླ་མབ་བུའི་ལེ་བའྲ་ཚེ་ བནས་གདྫོཚུལ་ལལ་ཆེར་ངུ་མི་གསལ་ཡང་ །ད་ཁོན་ཉིད་བྱའུ་བར་།འདའི་ཚུཿ ཝ་ཞིབྱཏཱ་གསུངས་བའིམཐྲད ། བྲོ ཁའི་ལག་པའ་ལགས་ཀུ་ཡས།།བླསཔ། 
8འི་ལེ་བའོ་ཙ་བནས། །ཆུ་པ་ཡ་ལུས་དཔས་ཞསནི། །དཀའ་ཐུབ་ཅབེས་དོམ་ཐག །ད་ག་པོའི་ལས་ལ་གུར་པར་བུ། །ཞེས་བྲ་ཤུད་ིང་ །བཤང་ལུ་དུལ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཙ་ཁེབ་བཅུག་ད། ཨོ་ཧཱཱཿཱའཱ་ཞེས་བྔོདའེས་ལེ་བའྱ་རེ་ 
བར་དྲ་བུང་བར་ནག་པོ་བས་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་ལ ༈ གསད་བའི་ཡུལ་དང་ ། གསང་བའི་ཆོ་ག་གིས་ཊི ། དང་བའི ། བསླན་ལ་གནོད་བྱ་འད་པ་དཔ།།བཡ་སངས་ཆས་འཇིག་པའི། །བཱམ་ཐུལ་འལ་ཁུས་ནས། །ཧང་ཇས་བསད་ 
པརྡ་ཧ་བཉིད། ཅེས་པ ལཱེ།སཔ སྦྱརསྱ་འི་བསུན་བ་ཛཱ་ལ་གནོདོ་པ་ད་ཡིད་པ། གཅུག་ལག་དང་དགེའཇྱན་ཁ་སྲའ ༣ཇག་བརླ་བྲེང་བ་སོགས དང་།ཁྱད་བདྲ་འམ་དཝ་པ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ངོ་བོཉིད་དའི་ས་ལ་བསོས་ཏ་འཇིག་པན་པེད་པ་ 
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ཙམ་ཡངམ་ལུས་པ་བྲསགས་པན་ཡོས་པས །སྙད་ཅིག་དོ་ཉོད་ལ་དྲག་བོ་གསདོ་བདྲ དཅོང་། ོ་བཟི་ཐོགོདྷ་ོ་ཤེས་མོ་བྱ་ཐོངབཟོ་ཞོང་ངྲ་ཐེས་བླགབསམསན་ལགས་ལ་ཐོགོས་བའི་མཐུས་འ་ཐུབ་པར་བཤད་དོ། 





ཅུསས་མེད། ཀ་ཆུ ཅ་ར་་བའད། །ཅུང་ཆེན་ཐུགས་བས་འྲབུ་བཉིང། །བསམ་གཏནཙ་མྲ་ཅིས་འྲགུབབར་འགུད། །ཞེས་བ་སེ།དེ་ཞུང་བྱསལ་ལས་བསན་པའྱིརད་འངི་ལནི་སུག་འགུས་ཏེ 
ཆེབཅིང་བ་དང་ ། དེས་མཆོན་པའི་གླ 

་‹  རོད་ཅིན་དང་འཇུ་བས་བགྱཡོའྱ་གར་ཅང་གོོསན །སྦྱནྣེ 
།བབྲ་བ་ད་ཏིད་ 


` 


ཧ་ཧ་ཆེནཱ་བློ་མཱཁཱ་བའི རུ་སུནུ་ཐུང་མ 


ཏྟེ་བའྱི་ར་བ 





དགུ་གི་པེས་དོནནི །ེ་བའྱི་ཚ་བནི་དེའི་རྩ་འདབ ། བདང་ལམ་ཞསམ་ཁའ་འཇུག་པ་ནི་དྲབ་མའི་ལམ་ནས་གཏུམ་མོ་ཕར་བ། ཁ་ལོགྱང་བྷལ་བནི་ཧཾ་ལས་བང་སོམས་འབབ་པ ། འདང་བ་སེགས་ནི་བདེའས་མུད་གང་བ་། ཧང 








ཁི ག་ར 
མ་བམད་དུ་བ་བ་མད་བས །རྱད་ཆེན་གུགས་པས་ཞའེ་ལས་འབྲུབ་པ་ཉིད་དང་ ། བསུམ་གཏུན་བསྡེམས་པཙན་ཚསི་ལས་འབ་བདའུར་བ་ཡན་ནོ། །ཞིས་བའོ། །འོན་འདང་འིང་ཇས་ཀྲང་བསད་པན་ཤདཿ 
འདྲད ི བོགསཅནདཞས་ད་་འམཔོག་གྲ་མོད འགོའྱི་ཡེན་ཡང་ ། འདིང་སྭིཇེས་ཞུནནས་བངས་ཏེ་སང་ཏིདྲ་ཧིཏོང་འཛིན་ཟིས་ཕ་རོལ་པོའ་ 
སུན་བུང་བྲན། འཇིག་ཏེན་གཞན་འུ་འདུ་བའླི་དུར་འགར་བའྲི་འོར་ཏ །ནག་པོ་བས། སྣོད་བརའི་ལནྱེ་པི་བྲོ་རམས། ༈ཕྭད་ངྲ་བ་བར་འདོད་པ་ཡསེ། ཙིས བསྐན་པ་བྱས་མཛད་བ | །སྙང་ 
བསལམ་ཡན་ཆགས་བ་མན། །ཞེས་ངུང་། སཱོད་འ་བུགྱ་པུའང་། གལ་ཏེ་སྔུག་བསྔལ་གཅིག་གེས་ནི། མང་པོའི སཱལ་ཟད་འབུ་ནན། །དྲ་དང་ཝཱན་བས་སྣུ་ག་འསལ་ད། །བདག་དང་གཞན་ལ་ངྱ་དད་པ་ཉད་། །ཅེ་ས་བུར་རོ། །འད་ ཤཱ 
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སོངཔ་ ཀྐ ཡི་གེ ། 
པོའོ རོ་སོལ འཆོ ཡོ ོ་ཏ་ོ ། 
ཁ་སྦོར་འདྲདང་བྲ་ན་མེད། །དེ་དབུས་སྙོངཉིད་དམ་པ་ནི། །ཧཱངང་བསྔབ་བེད་པཅན། །དེ་བདབདེཁཉིད་དུབྱགུར། །རངྱ་བུང་ཐོམས་ཅོད་བུང་པ་བོ། །ཞེསདང་།རེ་ཧིང་འགྲ བ་བ 0 རིད་དུ་ ཚོགས་བསའ་བིང་ 
- ཤབསྩོང་ །བུང་སེམས་ངོཾནི་འཛུར་ངུབལྟས། །གངཾ་བེ་བདེ་ ངག་རྱོས་པན་ འདར་ཅིང་ཁནི་འབར་ངུ་ ལཿ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁད་དྲུ་ཆུད་ད བའོ རྒུའ་འབིལི་སེགླ་བ ཟླ#༤ཅང། ཇགླཾ་ཆུཏཏརཧཾཧཾྱཾ་ཝནུཿ ཅ་་ 
རྦ རེ བེ ན་འངོ་ར འའ 
རུ པཏིད།།བསར་ བཏན་ཙམ་གྱིཿ གྱེས་འགྱབ་པརའགྱུར། །ཞེས་ངང་ བནཱི།འ འདི་ལྟར་ཤིའྲིསེ་གྲ་དུགས་དང་ ། ཁང་བ ཊཁྲིཾགྱ་རུ་བཅང་བ་དང་། ཆིག་གྱི་རྒྱད་ཀླ གསང་དང་ ལྔའིརནལ་འཛདོརྲ་རེོརྲ་ཧིས་བ་ བྲགབ་ང་མ་ཡིན་ཧི འསྟིརིརྦ ོ་བྷ་མྐཾད་ 2 : དད ་ 
རི ་ ལོ་བ་བོོ ་མཆུང་ལྟ་བུའི་བསྟམ་གཏན་ རྱིས་འགྲུང་པར་འ རཞེས་ བསྙན་ཏོོ་ གཞེསཔ་ཌ རར་རོ། །གཉིས་པྲ་ལརིརམ་དབ་༢ །བཅོར་པར་ངམ་བཅའབ། ཐབས ི་ཆུད་པར ར་བངོད་པ་། དོང་ 
ཤཱ རྩེ་བའིྱབ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ ¥ །རང་གི་རུ་ ཇུན་ཧྲ འདོན་ཟློས་ བྱེད་ཅིང སླ ཏྱ་ཧུ་འ་ རཱུ རེ ཇེལ ༡ སེ ༣བ་ ར་བབི་བརར་་ཡ་ཟ བཾ ངཿ ཾ ཟླ 
=~ ཿ དངོས་ངྷསཿཔ་བྲ་སྦཱསྦཾ་རཱི། དྲང་པོ རྙོག དདྲ་དངོས་གབ་སྦིནཱ་ང་རཾ།ཀིང་ང་ བ་ཉན་བ་དང་རད་ ”བ་གང་བ་་ཆོག་ནི་བང་ ཧྱུབ་ལི། ར་བ ཆོ་ག །ཅེ་ས་ང་ས་་བ་ ན་ལ་བ 3 ཁྟོག་ 
ཱ ཅི ༦ ཧྲ ༤" ༨ ~ 
ཤཱ ངོ | ཀགིིི་་ིསི་ིཨཾིིཾིཾ ཊཱ ཅན །རྒྱད་པྭ་འགྲོ་བ་ཨས་བོསང་བ་དང་རྦ་ང་ས་ ཏྲྭ་བུར་བྲ་ན་ངབ་བ༅ དརྱ་ཏཱ་ཡཾ་། ཁགས་པར་ཉན་། 
. པ་མེད་པ་རོད་གསལ་ལྷ་མཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྱིདཔོས་རུང་ བ་ཡྱན ཉུཁྲ་གྱཁྲྲྲང་སྒྱཿཏར ཙོང་དགའ་བ་་་དང་བདེ་བའིངང་བཞིན་ཧན རྒྱ་ དྲ་པའས་ཨ་ཆིས ང་དང་མ ུ་ཐུརབ ཞིང ་དང་ངྲར་ 





ཅ༦ ཛིར 











༧. 53 ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟུངམ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་གདམས་ ང་པའོ །བཉིསང་ནི་ ཧེཅེདགངི་བྡའ རིང་འབར་བ་ཡི། །ྲེང་བ་འཁྲུང གས་པ་ ས་པོ ཝུ །མ་ ཕུག་བསནཱཾ་པ་ རེར ཁྲུབལ་འགུར། ཕུཤ་པཱས་དགོའ་ འབ་སྙིན་པ་པོ། ། །དེ་ལྟ་ར་འཁོརབ་འདོད་པ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་ལཱ་ཝྔན་རི ཆེན་ཏིད། །མ་དག་པས་ཆི་དུབ་ཏུ་ ཏཱ་འགོཾ། ་ང་ ག་པས་ངྲང རྲ་ཚི་ལ་ ཆུན ཞེས་པ།རེ་ལང་དཔར་ན་གོད་བཞིན་ རྔོར་བུརིནཆེན་སླབོའི་ཡེད་འྲབོག་པའི་གཟི་བྔརི་ རིདྲ་ཀྱི་འོད་ འབར་བཡོི། །ཕྲེང་བ་ཀུ་ནནས་འཁྲུགས་པལ་ལྷམོ་ཁྱེ 
ལྦ ན་ཆེན ུ་པ་མབྲ་ཤུསཤིང་མིག་མ་པཿ ཕུག་པས་ནྲི་ཧུན་ བབྱ་དཔའིསྦོངབདང་བྲལ་བའྱརར་ལ ། དྲེ་ཤླན་པ་ བཤུས་ཤིང་མིག་པཱག་པསྦ་རྨནྱ་ཧཱི་ཏུད་པར་སེགས ་ཀྱིབྱབ་བས་ཏེ་སེམས་ཆིམཔའིདགའབ་ སྨྱནཾ་པ་པོརའགླུར་རོ། །དཔེ་དེ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་འདོད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ལཝན་པ་རིན་ཆན་ (ལཱ་བུདེ་ཏིད ། ཐབ ཐབས་མི་ཤེས་ ་པས་གུན་ རྫོབ་ལྷིམངོན་རྟོགས་དང་ ། དོན་དམ་དེ་ ° ` པས་མ་དག་ ད་པོ ་ ས་ནི་བྲབས་ བུ་སཱག་བསལ་བ སྙེད་པས་དུག་ ཟོསི་པ་ 
༨ བུ །ཐཝས་མཁས་ཕྭ་སྲ་ཀླན་ཛོང་ ཧཧ ཚུད པས་འདེད་ཡན་བ་ཏེནན་བདུད་ཚིརི་ཿ རི་ཟསྲ་ཧིས་དགའ་བདེ་བྱསེད་བ བ་ལྷ་བྲརྡ་ནུས་གྲོལ་གྱི་བདེ་ཆེན་བསྩེད་པར་འགྱུར་ཁེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུར་པ་ལ །ཉན་པར་བྱསལ་བ་དང་ །མངོན་ 
གོ འགྲོཿ བྱ་སེལ་བའི་གཙོ་བོ་ བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུག་སྭ་ཧིི་འྱ་སུར་བ་ ངཱ དེ་ཚིང་ ཡིས་ ས་མཱང་ ་ཉོན། །ཞེས་པ་སེ །དེ་ །དེ་ལྟར་འདོད་ ཡྱའོ་དང་ཝན་ པའི་འཁོརབའྲིརམ་ ༈་པར་བསྟན 

རྱག་བཅུ་བྲུག་པའི་གཟུཊ།ས་ཁྱིརྣམ་ངརའ བརུར་བའི་རམ་ དག་ཅིད་ཀྱི་ལུལངེ་ནིང་ཡིས རྩ་བ པར་སྣ་ཡི་ཏོན་ཆིག་ཆེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི།སིངརའི 


གར 
༦༥ 

















རཀ 
གང་ག 


















_ !ཤ9། ` །པདམར་པོལ། །བསྲས་པའྲི་འགས་ལས་ཡུན་ལུག་གནག །བྱས་པའ ངངོས་པོ་བའི་ཡས་ནི། །ཞབས་ནྲ་རོམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྲོད། །ཞལབརརདྨ་ནམ་པར་འར་པ་བྱརད། །ཉག་ན་སོང་པབླུ་དུ་གཉིད། །གུ་སྐེད་ཀྱིས་ནི་ 
2 སངས་རྨས་ལཱ། །གངུག་པའདུ་ལྭ་འརི་ཁོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་བྱཀ་སྭཾ་རྲུ་བ། །དེ་གཞིན་ཁག་གསའི་ཁོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ན་བུ་བར་བཅོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུདག །པགས་པྲ་བངྡ་རུབ་ཡན་ལག་བདུན། ། རུསཔ་བདཌ་བ་བཞི་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟ། 
༠ཤ།ད་ཡད་ཉིངྡ་ཇའི་བདག་ཧིད་ཅིས་འགྲོ་བ་ལ་ཇྗེས་སུཆགས་པདག་བྲར་མཆོན་པས །སཱནྷ་རོམས་འཱ་དམར་པོདྲུ་གུར་ལ །ཁགོ་བལྔ་བམས་པའྱེ་ཐུགས་མ་འྱུར་བུ་དག་པ་ལས་ཡན་ལག་དང་བཅས་བའི་པ།མདོག་གནག་པ་ངང་ །སེམས་ཅནྲ་འིདོན་སྤྲཿ 
ཧཧ དེ་ང ཤཚནཤནྲན༥ ི་ོ འདྲགགས་ཞྲང་ བས་སོགས་པའྲི་ཞ ད་པ་འ་དུད་ན བང 
ཙཿ དྲུ་གྲ་དདང་པཱོང་ཕྭིད་ལ་སོགས་པ་པང་པ་བླ་དུག་ཉིད་དང་ །གུག་སྨད་ཤིས་ཤེས་པ། གུག་གླེད་ཤི་ཝཱ་མ་ལ་ཨཱའཏིན་བིན་པསྤ་མུངརའྭ་འུར་ཞིང་།དེ་ཁུགྱ་གལ་འཇུག་པས །ང་དག་པནིསསྤྱ་པས་ཝ་པང་། གངུག་བཅན་དག་པོས་འདུལ་བའི་ཤཾར་ 
ིི་ལག་པ་སགོསྦའི་ཉམས་དང་ལན་པའྲིབོ་བོའི་ཚུལ་བསསན་པ་ཉིདདང་། གཞན་ཡང་ཤ་ངགཔ་ཡས་བཀས་ར་བཞིང་། དེ་བཞིན་ངུ་ཁག་དག་གིས་རིའདུམ་དང་།དདོལ་པྲ་མོ་ནྲོབ་བར་ཏེ་དདག་པར་བརྗོད་ལ། གཡུང་མེན་རྐང་དང་ཚེལ་བུ་ནམ་པར་ 
ཀཀ ་ པགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་དག་པནི་། དྲན་པ་ཡང་དག །ཆོས་རབ་ཏུ་འབེད་བ བརྩོན་འྲ་གས ། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ། ཏིངང་འཛིན། བཏང་ཧོམས་ཡང་དགྲ་བང་རུབྱསི་ཡན་ལག་ཧྷེ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བརུན་ངང། 















མགོ་དང་ཚགས་པྲ་རིབ་མལྲིརུས་པ་བཞིནི་ ། སུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བྱི་འདཾནཔ་བའི་པླ་རྩོམ་པར་དག་པཞིད་དོ་ཞེས་བའོ། །གྲས་པྲ་སགས་བྱང་ལ །ཞུས་པ་ངང་ །ལན་གཉེསྤ་ཏི།དང་པྒོ་ན། བདག་མེད་མས་གསོལ་བ།སགས་བྱང་བྲནི་ངཉར་ 
འབྱུར། །བང་གི་སྔགས་ྱིས་བྱ་བོ་ཡཾ། སའི་གུལ་འབུདཔ། དེ །ངདབྱཅནཔས་ ད་གས ི་ དྲ ཾྲཾྲཾྲཾླཾ] ྲསལ་པ། ང་གས འབུ 

| ལྟད་འགྱུར་བ་དང་། བྱངས་བ་གང་གི་ས་གསྣ་རྲམསྱ་ཤིས་ས་བོ་ཡིའིངས་པ་སོགསྦ་འྲིཔོན་ལས་ཀྱི་བངེས་ ཐའགུབ་ཕར་བྱགུརབ་དེ་ཤིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བེན་ངོས་བདག་ལ བཤདདུ་གསོལ་ཞེས་འུས་པའོ། ༈གཏིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམང་འ་ 
དང་། སགས་དྱུདྱ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ཊི་།དང་བན༽ བཅོས ལནའདས་རྡོ་རིཿཆིན་པ་རྡོ་རེ་སིང་པོ་གཟི་བྔདིད་ཆེན་བྲས་བཀའ་སུལ་པ། སགས་ནི་ཁོད་ལ་ངས་བཤང་་ཁི། །ལ་མོ་ཤེས་རབཆེན་མཏྫོ། །ཞེས་པ་སྭ།དནས་བཅོམ་ཝན་འངས་སིང་ 
།ད་སུངཔ་མི་ིད་པའི་དོ་རནན་ཆེན་བ་། མཚན་མས་མིགཡོ་བས་དྡོརེསིངབ། དེའིདག་ཉད་ཀྱི་སུ་བྷསལ་པའིལ་ལྔབུའི་གཟིབཅིང་ཆེན་པོས་ལྡན་པཀའ་སུལ་པ། བརས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སཡ་མིན་ཚཔརང་གར་མ་ཡས་པའི་སུགས་བྲདྲཚལ་ཚ 
ཐདག་མེད་མ་ངུད་ལ་སྙུན་པ་པས་བཤད་ཀི༽ ལུ་མ་སྙང་བཞིང་ཏི་བདག་དྱི་ཉི་ཤེས་རབ་ཆེན་སོ་འོད་ཏོན་ཅིག་ཅེས་གདུམས་པའོ། །གཤིས་པ་ལ། པྭན་དྲུ་བབའྱི་རམ་ངྲས་དང་། གྲཞང་ངོན་གཉིས་ལས་། དང་པྒོ།དེ་ལ་པགསྦ་ཀི་ཡི་གླེ་ཅུམས་གངལས 
བཏ་བའགཞན། ཨྭལ་སགོས་དྲབངས་ཡེ་གརམས་དང་ ། ཀ་ཁ་ག་ཝཱང་སོགས་གསལ་བེད་ཙོ་ཡོ་གླེ་ནུམས་ཏེ །དེ་ཡང་དབངས་ཡཀནི་འཆྭུ་དག་ཡནི་ལ། གསལ ད་རིགས ཡོད་བཔའདིབ་ས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀ་ཁ་ག་ག་དནི་སེ་ཆན་ངང་ 
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537 ༠། © །པ་དུང་། ངེ་བཞིན་དུ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སེཚནལ་རིམ་བཞིན །སྭ་ཚན་གཉིས་པ་ངང་གསུམ་པ་དང་བཞོ་པདང་ལཱ་པའི་ཡོ་གེདང་།དེརར་ལའང་ལ་ལརྦ་ཧས་ནས ། དང་པོའོ་དེང་པོ་དང་ཕོའི་གཉིསཔ་སོགས་དང་། གཉིས་པའི་དང་པ་ 
༅།གཉིས་པའི་གཉིས་པྲ་སགས་སུ་བརོད་པརྲ་འཞོད་ ། ཡར་ལ་ལ་བཞི་དི་པེ་ཚན་ལཱའི་མཐར་གནས་པས་མཐའ་གནས་ཤེས་དང་། གཱཁས་ཧབཞིནི་བངོད་པའི་ཆེ་དབུགས་ད་བརྱ་ཐུར་པས་ངོ་བའི་ཡི་བའམ། མུང་པའི་ཕཾ་ག་ཞེས་བརོད་ད ། དེ་དག 









6 |ལའང་མཐའ་གནས་ཉི་དང་བོ་སགས་དང་ །སླུད་ཇའིདང་པཞེས་སོགས་ཤེས་པར་པའོ། །དྲ་བངས་ཡགྲ་རུམས་ནོ ། པྷུག་སཱ་དང་ཇྡོ་ཇེམ་ལ་སུགས་པའི་བྲརས་བསྣན་ཏེ །ཕྱོ་མའི་བཞི་པར་།ཨ་ལཾ་དང་པོ་བདགམད་མ། །ཞེས་སོགས་འུ། མོ་བླཙོ་ཝཱདང་ 
༧དབངས་བྲའོ་ལ་སྙན་བའིས་སོའི་ཡིག་ངོས་བཟུང་སྲ་ཤེས་པན་ཤའོ། །དངག་ལས་སགས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའྲི་ཚུལ་ནི། ད་ལ་གསལ་བེདྷ་རམས་ནིལུསྤྱ་ཧི་ཡི་གྲྭ་སཾ །ད་ལས་སུགསྣནསྲ་ཀྲིལས་སྐམ་ཁོག་བྱང །དྱབསས་རྣམས་ཆི་སོག་གྱི་ཡི་གེ 
སྭདཾ་སྲོག་དུ་ཞུགས་པས་ཁུག་སྩད་དུ་གྱུར་པ་ཡཾ་གའེཡན་ལག་རྣམས་བཏུའོ། །འདིེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངང་གཏི་མུག་རཾས་དང་ཡེ་གའི་འདག་པདང་ ཡ་གའོུ་བོ་དང་ཡཾ་གེའི་དཔང་པག་པང་རིག་བྱེད་མམསིདང་པ་ཞེས་པ་མས་ ཡོ་བ 
`~ སྡར་དང་།སྙེང་པ་ཞེས་པྲའི་ཐིག་ལའིབྡར་ཤེས་བརྩ་བའོ། །གང་བྱང་བའི་སཱགས་ནི་དང་པའོ་གཉིས་པུར་གསུངས་པའི་སགསྟརམས་ས། །སུགས་བཅའི་དགོས་ལ་ནི་སཱགསྡ་རམས་དེག་པན་བྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་བདུན་གྱི་ཕྔགས 
 །ཀུ་རུ་ཀུ་ཡྲེའ།ིཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི།གྲང་ཁར་དགྲུག་པའི།ས་སྙད་བའི། བཟའ་བཏུད་བྱིན་གྱིས་ ་རློབ་པའི། བབྱུང་པེཐམས་ཅད་བའི་གཏོན་སྲགས་བདུན་ལས ། དང་པ་ལ།ནེདས་ཕན་ཤྱེད་པའི་སྲགས།། དབང་དུ་བྱད་པའ། སྐྲད་པད་ཕྱེད་པའི །སུར¦ 



















་ཤེད་བཞི། མདོན ཨོད འགྲུགས་པད་ཉེད་པའི།གསོད་པད་བེད་པའྲི་སགས་བདུ་ན་ཆོ། དང་བྲོ། དང་པཟོ་ཆམ་པརྨ་སང་མཛོད་གྩོན། །སྤུང་ནུསས་ཚི་བཞིཔ་ལ། །བྐག་གིས་བྱརན་སོང་པས་མཆན། །མ གདཀང་མཐང་ནེ་སའུ་། , 
སྩན། །འདིསནི་བླཟས་པ་འབྲམྲ་རིསྣ་ནི། རར ་ 7 ༤ ༦ སག་ལ །སྐག་ེ་བཅན་ ཏ་མ ནྱ 
བུག་པྲ་ཨུ་ཡེས་བཅན་ཏུ།མགོ་བའོ་གངོཔས་ཏེ་ཐིག་ལེས་མན་ནས །ལགསྦིམདོག་དཀར་པ་བསམ་འངེ་ ཐ་ནོ་སྭཱཱ་སུར་བ། ཨོཾ་རཱཾ་སཱདཱ་ཞེས་པ་འདིསེ་ནེ་སྔན་དུ་བླ་ཟས་པ་འབུམ་སང་བཅྲ་གིས་ནེ་ལས་དུརྲ་བསན་བྱམབྱ་པ༢༩ 
བྭ་ཏཱགྱ་འུརཾངས་པན་བེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ན །དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པ་བཞག །དྲེ་རེས་མཁབ་སྔོམ་དོནས། །མཐནནོསྭཱའཱ་སཱར་བསན། །སངས་ངས་ནམས་ཀང་དབང་དུ་བེད། །ཅེས་པ་སཾ། ང་ནོ་པ་ཆེའ་དངའ་འའབ་། 
དེ་རྗེས་མཁུའུ་སྩོད་མ་དབྱངས་བུནཱོ་ཝཱ་པཊཨ་ཡཾག་དང་ 1 དེ་ནས་མཐན་ནི་སཱཧཱ་ཐྣཿ་བར་བྱསན་ ། ཨོཾ་ཨསཱཁཱཞེས་བ་སྣ་མདོག་དམར་པ་འཐུམ་བརྙསནས་ལས་ལ་ཤཱད་ན། སངསྤ་རས་རམུས་ཀད་དབང་དྲུ་བདན་གཞུན་ལ་གླ་༥ཅ་དགས་པའ་དང་ ཏུ ། 

གསུམ་པནཾ །རག་ཧད་ནམས་ཀྱདད་པོ་སྲད། །དང་པོ་ཕཾ་ནོ་གཉིས་པ་ལ། །ཧྭོང་ཐཅས་མཐན་ནེ་སཱཏཱ་སཱར། །སངས་རས་ཀང་སློད་ཤེསརཔ་ཅན། །ཞེས་པ་སྭཾ །ནིགྱ་པད་བཞྱི་ནམསྦ་འི་དང་ཀ་མོ་ཡེག་སྙེན། སེ་ཚན་དང་པ་ལནུ་གཏས་པ་ཁལ ༨ 

དོད་པརྲ་ ད་དོ་ཤེས་དབ་ཅ ན་མ་ཞེས་བངག་མེད་མ་ལ་འབོད་པཀོ། །བཞིཔ་ཞི། དང་པོནྣ་ནམ་པར་སྣངམཛོད 






5383 










: 


` 


ལེ་ངང་བཅས་ཤིངེ་མཐན་ནི་སླང་སྙར་ནས ། ཨོ་ཁོ་སཱཧཱ་ཞེས་པ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་འབུམ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྩང་ན ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སཱ 








339 [༨༥ . །སྩེནེ། །གཉིས་བ་པོའི་གསུམ་པ་ལ། །རདང་ལྔན་ཞིངྱ་རཱམས་བྱརན། ། སངོ་བཅས་སྲུང་ཡང་བག་ཝན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲང་བདྲ་བེད། །ཅེས་པ་སྭེ། ངང་བརྡོ་རམ་བར་སྣད་མཛད་དེ་ཨོཾ་སྙིན) ད་ནས་ཕྭ་ཚན་གཉིས་པ 
]ར། ནོ་གསུམ་པ་ཛུལ་འགྱདའངང་ལན་ཞིང་མགོནྦརམསཏུ་ེའིས་བོན་ ཨིས་བྱརན་ཏེ། པངདུ་གོ་བ་ཐིག་ལབང་བཅས་པ་ལ་མཐར་སླུའ་ཡད་དག་བར་ལན་པ ། ཡོ་ཇི་སྭཱཤེས་པ་མདོག་ནག་པོའབུམ་བབུས་ཏལས་ལར་ནཧལོ་ནམས་ཐས་ཅད་སང 
4 འི་ཡད་འེའ་་འ། །ཁ་འུ དང་ར་་ཐེང་འ་ར་།ག བ་བདེ ད་འ ོ་ང་འ་འབ་ད་ཅར། ཡང་དོ་ག། ཆོར། ཞསང ད་བོ་ཡི་མཆི་འདུང་ འབུག དགའ་ཚལ 
` ཌཱ པཉིདྱ་ཆི་གསུམ་བཱ་བུལ་མགོར་སཱོད་པཱ་ཐིག་ལདང་། ཁུཁའ་་གམའས་བོན་ཨདང་ཝུན་ཞིངམ་མནོ་གླུང་བང་བ། ཨ་དཱ་གྭང་ཤེས་བམདོགནག་པ་འབུམ་བྲཟུས་ཏེལས་ལ་སུར་ན་རམསྦ་ཟིས་འདབས་པའི་མངེན་བདོ་ཅིན་པ་བ་གུབ་ཆུས་པའོ། ། 
2 དྲག་པནི། ཡུདུནིཡེ་གེའི་ཁ་བ་སཱན། །ངནྲི་ཁུག་དང་འྲང་བ་པི། །མཐན་ནོ་གྱུང་ཐིག་ལེ་མཆོག ༈དགའ་བཟངམ་སོས་ཏག་ཏུ་འགུགས། །ཤེས་པ་ས།ཡད་ན་ཡེ་གིདྲི་འབོ་ཨ་སྟིན ། དེནས་དུང་ བཅས་པའིི་མདོགྲའི་ཁ་གདང་འདྲ་བ་ཡོམཐད་ནི་སྭཱ་ 
-། །ཕུར་ཐཱ།༧སྔོ་རཱ་སྭཱདཞེས་པ་བུམ་བླབས་ཏེ་ལྭས་ལ་སྔར་ན །བྱར་བིན་གྱི་རུད་མུ་ཝིག་ལ་མཆོགམ་དང་ ། བདུད་གག་ཅན་བྱ་རུང་མ་དྲགའ་བཟང་པ་ལ་སགས་དྱ་བཔུབ་བྷ་ཏྲགཏུ་འགྲུགས་པ་དད་ཅེས་པའོ། ། བདུན་པནི། གཏི་མུག་ཟིགསནི་དང་ 


'|' །བོད་སྙེན། ། གྱུཉ་ཡང་དག་དབཏུ་སྤན། །ཡཐའ་ནི་ཡཱཧྲ་ཡང་བསན། །ལུ་དང་ཡིནམས་གསད་པར་བེད། །ཅེས་པ་ཧཱ། གཏོ་ཁུག་གི་རིགས་རྣམ་པཱང་སིས་བོན་ཨོནི་ངང་པའོ་སྔནེ།།ཚྒུཿེགཆོག་དྲོག་དང་བཅུས་པནི་ཡང་དག་པར་དལ་འབྱད་ཕྩད་འིང་། 































་ྦ ཤ- ------ =¬ = །དང་པོཉིདྱ་ཀྲི་དང་པོ་ལ། །ཇོ་རྨ ཀཱ 
ཧཿ མཐནད་ནི་གླུབ་པང་སུར་བརྲ་བས་ནས། གོ་ཀྱུཿསྭུང་། ཤེས་པ་མདོག་ནག་པ་འྱུམ་བླ་བསཏེ་ཁས་ལ་སརན་ལ་དངམའལས་གསད་བ་ཐེད་ཅེས་བའོ། །གཉིས་བན་དང་བརྡརུམ་བར་སངམཛད་བཞག །དང་པོ་ཏིད་ཁ་དངཔོ་ལ། །ཇོ་རཱལཁལ་འགོམ་དང་སྦར།། 
མཐན་གནས་པ་ཡི་གཏུས་བ་ལ། །ོོ་ཇྡེལ་ཁའབ་ཧྲོམ་དང་ཝྲན། །ཡང་ནེ་དང་བེའི་ལོ་ལ། །དྡོ་ངོལ།ཁབ་བྱཔོམ་ངང་ལན། །མཐན་གནས་བ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡདའེ་དེ་ཉིད་ཡ དྲག་ལཱན། །ཧིང་དུ་ཆོམ་ཏུན་མ་ཡས་བྱརན། །ད་རྫསྭ་ཏཱཿསྲཾ་རམ་པསྦྱ། 
ཡཇ་ཡ་སྙུང་སྩེད་པ་ཉིད། །ཅུརུ་ཀྲལའྲ་སཱགས་ས། །ཞེས་བ་སེ། ང་བརྡོ་རམ་བ་སྣངམཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོ་བཞག །དནས་སྡེ་ཚན་ངང་བཉོདྱ་འི་དུང་པོཀ་ལ་དྲོར་མཁའ་འགྲོ་མའིས་འོན་ཨུ་དང་སླང་བ་དང་། མཐུར་གནས་པ་ཡེ་༥ ༩སེ་པ་ར་ལ་རོ་། 
།རྔཾམཁབའགྲོམ་ཨུ་དང་ཝན་བ་བང་ །ཡང་ནི་སཱ་ཚན་དང་པོའརི་ཡོ་ཀ་ལྲ་དོ་རོ་མཁབ་འབོ་ཨུ་དང་ལཱན་བ་དང་ །ཡང་མཐར་གུནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ལ་ཡད་ན་ལ་དེ་ཉིད་བྱཅ་གས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པའི་སེང་དུ་ཆོམ་དྲུན་མའས་བོན་ཨུ་ཡིས། 
ཏཱ ད་རས ཛགྲ་དགདང་བཅས་བ་ཕྤུ་བ་མུར་བའིམཐར་ཤང་གྲུབ་གོ་པ་ཅེ་སུར་བིད་དབསན ། ཡོ་ཀུ་ཀྲུལི་ཡྲུ། ཞེས་པ་ཨུལོ་ཏར་ཀྲུལི་ཚགས་སཞོས་བའོ། །གསུམ་པལ། ཐག་འྱུ་ངུགཔའ། ཤབ་བཞོཔའི། ལུག 
དྲུག་པ ཕག་གཉིས་པའི་སཱགས་བཞིའི།དང་བནོ། ཨོ་ནེ་དང་པོ་བཞིབ་ཡ། ། གསུམ་པཆོམ་ནུན་མ་ཡས་བྱབན། །མཐའ་གནསུ་པ་ཡེ་བཞི་བ་ལ། །བྲི་ར་བཛུ་སུར་བ་དང། །སྤུར་རམསྦ་འི་བའི་པ་ལ། །པླཀ་ལི་ཡེསླནཱམ་པར་བླརན། །སྟོང་པས 
མེནན་ཅིང་སུམ་བརྱར་ཉིད། །ལཱ་བ་ཡཾནོ་གཉིས་བ་དང་། །གསུམ་བའི་དད་པོམཐར་ལྭུང། །ཉེའི་རྡོ་རེའ་གིང་པའོ། །ཞེས་པ་ཧཾ ། ཡོ་ཡག་ནི་དང་པརྱོ་བས་ཏེ ། ལ་ཆན་བཞིཔ་ཡི་གསུམ་པ་དལ་ཆོམ་ནུན་མའིས་བོན་ཨེ་ཡས་བྱརན་ཤིང་།མཐར་གནས 














































༄༅། །འ་ཡི་བཞི་པ་ལ ཕགས་པྲ་རུ་བྱད་ཞེས་པ་སྱར་བདང་། སྤུག་ནམ་སྲ་ཁིབཞི་བ་ཧ་སེག་ལ་བྲུག་སོ་ཤེས་ཏེ་དེའིས་བོན་ ལཱསྣརམ་པན་བྱདན་ནས་སེོངཔས་ཏ་ཐིག་ལེས་མནན་ཅོང་ | དྲ་སུམའྱ་གུར་ཏེ་གསུམ་དྲུ་བུས་པཉིད་ 
ང་། སྡེ་ཚན་ལཱ་བ་ཡིའི་གཉིས་པ་བ་ཡོག་དང་ །དེ་ནསས་ཚན་གསྦེམ་པའངང་པྲོའ་སེེ་སྲེག་མེད་བུདམཐར་སྱུང་སྲར་བ ། ཝབ ཞེས་པ དར རས་ེྲོྒོ དེ 
རིངང་ཕོར་ཛཱལ་གཏོས། །སྦར་ནས་ལ་པའི་བཞི་པ་ལ། །མཐའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངང་པོ་ལྡན། ། རྷཱ་ནིམ་པ་བྱ་ཧན། །སྐུལྷ་ནལས་ཅི་བཞི་པ་ལ། །དྲུ་ང་ཕཁའ་འགོལ་ཡིས་བྱཧོན། །ཧངཔས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱང་ཏིད། །ལཱ་པ་ཡ་ནི་གཉིས་པ་དཔྲ།། 
] ཧཱ མ་པའི་དང་པོ་ལཐད་གླུང། །ཕུག་བཞི་བའི་ཝགས་སོ། །ཞེས་པ་ཐེ།ནཡ་པར་དང་མཛོད་ཅི་སངནི་ཡ དུང་བོང་བཞག་པ་ཛུལཞེས་པ་གཉིས་སུར་ནུས | སེ་ཚན་ལ་བའེ་བཞི་བ་བ་ཡོག་ལ་མཐར་གནས་དམས་ཚིངང་པོ་ཡངང་ལུན་པའི་ཉེང་དུ་ལྷག་རིས་ཏེ 
༢ འའིས་ཐོན་ཨོས་ནྲི་རམ་པུར་བྱརན།དེནས་༽སྒྱུང་ནམས་ཅིལཞིབ་ཧ་ཡོག་ལྔ་དོརི་མཁའའགོམ་ཡ་ཡིས་བྱརན་ཏེ་ཚོང་བས་ཏེཇ །ལེས་མནན་ཙིང་དྲ་སུལ་བཅུ་རྟ། གསུམ་དུ་བུས་པཞད ། ཝིཿྲ་ལ་བཡྐནི་གཉིས་བབ་ཡིག་རུང་གསུང་པའི་དང་པ་ཊུ་ 
བོཀིདངྡ་མཐང་གླང་གང་བ །ཨོདོ་ལ་ཛཱལ་་ཧྱོཧྱཧ་ཕྲའ་ཡཱདཱ་། ཞེས་པྲ་པག་བཞི་པའི་ཚགས་སོ་ཞིས་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་།དང་ཕརྡ་དམ་སང་དུང་བོ་ཡི། །ངང་བདང་གྲི་དཀར་མོས་བྱ་ཏན། །གསུམ་པ་ཉིདྲ་ཏི་དང་པོ་ལྔ། །ནུང་གི་དཀར་མོས་རམ་པར་ 
བྱཅྡན། །ཉིསའྱགུ་ཝ་པའི་གསུམ་པ་ངང་། །གཉིས་པའ་གསུམ་བསེ་ཡེས་བརན། །ཧུ་གྲི་རལ་པ་གསུམ་སཱརནས། །ལ་བཞྲིརྒརི་གཞིས་པ་དང་། །གསུམ་པའིདང་པོ་མཐར་སྲའ། །ཕག་དུག་པའི་སཱགས་ས། །ཞེས་པ་སྭ | དང་བརོ་རཱམ་སྣད་ 
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གིས་བོན་ཨོཾ་པང་ ། ཝེ་ཚན་པང་པོ་ཡོ་པང་བོཀ་ཡ་ནང་ག་དཀར་མས་ཏེ་དེའིས་བོན་ེས་བྱརླ ༡སེ་ཚུན་གསུམ་བཉིདྱ་ཀི་དང་བྱཊོ་ཡིག་ལ །ནང་གི་དཀར་མུ་པ་ཏེ་ཨིས་རམ་བར་བྱརན་པཏིས་འྱབུར་ཏ གཉིས་སུ་ཐས། ས་ཚན་ཝ་པའི་གསུཊ་ 
པ་བ་དང་ ། གཏིས་པའི་གྲསུམ ་པ་ཛ་ལ་འོགྱ་ཏུམ་ཡེས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་ར་ཡས་བྱར་ལ་བུ་ཡིག་གྲི་ནམ་པ་གསུལ་སུར་ནས། སེ་ཚན་ལ་བཏིདྱ་འི་གཉིས་པ་ཕ་ཡ་གདང་ ། གསུམ་པའངང་བྐོཊ་ཕྩར་ཞིང་མཐར་སྭད་བཏགས་པ །ཨོ་ཀིཊི་ 
ཀཊིབྱངཧཾུ་ཕཊ་སླཱུ། ཞེས་པ་ཐུག་དུགཔའི་གས་ས་ཞུས་པའོ། །བཞི་བནི། དྲང་བརྨ་ནམ་སྣང་བཞིཔ་ཡ། །ངང་བརྲ་ེན་ཟ་ཡང་དག་ཝན། །རོ་ལངས་མ་ཡས་རམ་པར་བྱཏན། །མཐུར་གནས་པ་ཡོ་གསུལ་པ་ལ། །ཧས་རི་ེས་། 


རྣམ་པར་བྱན། །དང་པོ་ཡོ་ནི་པང་བོ་ལ། །མཐུར་གནས་པ་ཡ་དང་པ་དང། །ཇྲོ་ངེཝ་ཡཾས་རལ་བར་བྱཧན། །ཏན་ཆོམ་ཧུནོ་ལ་ཡས་བྱརུན། །ལ་བ་ཉད་ཙིདང་པོ་ངང་། །ཨུུད་ནཱམས་ཅི་བཞི་བལ།ཇོ་ཇེ་མཁའ་འགོོམ་ཞིས་བྱ་ཧན། སུད 





ནླུམཔའབསན།།ས ང་ལ མོ་གི ིད་བའི་ཤེགས་སོ། །ཞེས་པ། ངརངམ་ས གས་བོན་ ཡ་ང །དེནས་ཐཚན་བཞི་བ་ཡངང་བོ་བང་བཏས་བྱིན་ཟའེས་བོནར་འགྲོང་ཡང་དག་པར་ལུན། 
[ས་མན སོང་བས ང་ད ས་གསལ མ་ལ ཧོས ཨོ་ཡིས་དུམ ལའ་བྱརན་ཞང་། ཝེ་ཚན་དང་བཡེན་དང་པཀ་ཡིག་ལ་འགྱཅ་མདར་གནས་པ་ལ་ 
༤ དང་པོ་ཝ་ངར་རྡོ་རེ་མའི་ས་བོན་ཁྲཿ ཡིསྣ་རམ་པར་བྱརནལ ། ཝནི་ཆོལ་ཆུད །ཨེ་ཡིས་བྱཧན་པ་ངང་ ། ས་ཚན་ལ་པ་ཅོྱ་ཁིདང་པ་པ་ཡིག་པང་ ། ཨླུར་རཱམས་ཀྱ་བེཞི་པ་ཧ་ཡིག་ལ་ཇོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཁིས་བོན་ཨཱ་ཡས་བྱདན། 
























543 ¬<; | ཐཱས་ཏེ་ཐིགཁེས་མནནཅིང་སུམའྱབར་ཏེ་གསམ་དྲུ་བས་ཏ །བ་དངདའིམཐརན་ཞ ི་བར་བ།ཨྲོ་ལོ་ེཔ་ཱ ང་བ ཞེས་པ ག་གཉིས་པའྲི་སཱགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི༽ འདག 
༄ཱ།མད་དང་པའ་པང་པོ་ང་། །གཉིས་པཉིདྱ་ཧི་དང་པོདང་། །གསུམ་པ་ཡུ་ནོ་དའཔ་དང་། །བཞི་བཏིད་འི་བང་པ་དུང་། །ལྔ་པ་ལྔ་ནོ་དུང་པོ་དྲང་། །མཐར་གནས་ཤནི་དང་པོ་ང་། །ཨྤྱད་ནམས་ཁིདང་པོ་ཉིད། །དང་པརྡ་རམ་སཱང་མཁར་སྨད། ། གྲོང་, 

3 ཁེར་དྲཀག་པའི་སགསིབླཟུས་པནི་འབུམམ།།ཞེས་པ་སེ། བདག་མེད་མའི་སབོན་།ཨ་པང་།སུཚན་དང་པའ་ངུང་པོ་།དང་། གཉིས་པ་ཏོདྱཱ་ཁྲི་དང་བཅོ་དང་། གསུམ་པ་ཕན་དང་པ་ཊུ་དང་། བཞི་པ་ཉིདྱ་ཀིདང་པོཏ་དང་ །ལ་པ་ཡིནོ་དེང་ངོ་པ་དང་ ། 
4 མཐར་གནས་ནྣམསྤ་རནི་དང་པོ་ལ་ངང་ ། སྤང་ནམསྤ་ཅི་ངང་པེ་ཤཱཉྲིདྨ་ྭས་ལི་དང་པརྡོ་རམ་ཡུང་གི་ས་བོན་ཨོ་དང་མཐད་གླུ་སུར་པ། ཨོ་ཨཱ་ཀཙཊ་ཏཔ་ལུ་ཤཱ་ཧླཱའ། ཞེས་བ་གོང་ཁུར་དྲ་ཁུག་པའི་སགསཏེ །དེ་ཉིདྱ་འིབསཱན་པའི་བླཟས་ 
ཧཱི པའི་ཧྲངས་འབུམ་མ་ཞེས་པའོ། ། ཝཱ་པནི །མཐར་གནས་རཔས་ཙི་གཏིས་པདང་།།ཟཱཡི་ནམ་པ་ཏིས་འགུར་ཏུད། །ཧགྲི་རེམོ་པ་གྲསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོརྡ་རམ་ཕཱང་ཕྱའ་ཉིད་ཚི། །ཆཡ་པ་ནུང་བླནག་མཐར་གླང། །ས་གོང་བའྲིས་གུས་སོ། 


ཆེས་པྷཧ།མཐར་གནསི་ཡོ་གླེ་རཝསྔ་ཅི་གཉིས་པར་པུང་ཁ་ལེ་ཉས་པ་གཏིས་ཀཀིས་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཉིད་དང་།དནས་ད་ཡིག་གྲི་རམ་པ་གྲུསལ་ངང་ཝན་པ་བུས་ཏེ ། དང་པྔ་རོམ་ལུང་གིས་བུ་ཨ་དང་། མཛུག་ཏུ་ཕཊ་ཡོགཏིངྱ་ཀྱི་རམ་པ་ 
ི ཡུ ར་བའི་ན་ དྲ་དུད་དག་བྱར་གནས་མཐར་བླ་བ་ཧཱན་བ །ཡཡོརྨཀ་རྭཝཅཾཱ་ཛཾ་ཕཊ་པཱཧཱ། ཞེས་པ་ས་པྱང་བའི་ཕྱགས་ བ འཞིས་པའོ། དུག པི དང་པདྡ་མ་སཱ ད་དེ དྲ རཇིསས། །རྡོ་རྔམ་ཡེ མཐའངྱངཱ། །བཟའ་བ་དང་བྱདང་བླ་བྲནྱ་བྱས་བླནབ་པའ། 
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ཞེས 








རི ་གི་ས་པོ་ སྔརྡོ་ཇ་མ་ཡཾ་ས་བོན་ཡཱ་དང་། མཐལ་ཞེས་དབུངས་ཡིག་ཞིཡཐན་འབུང་བཅེགྲ་དག་ལམཐའྲ་གཟུས་བཤད་ཅི ། དྲེའ་འོ་སཱར་བ་ཨཾ་ཨཱཿྱ་ཞེས་བྲས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྱ་དིན་གྱིས་ ། 
༥ ས་ལ འསཔའོ།བཅུན་བདི། དང་པོམ་ལ་སང་མཛང་ད།།དེ་རེས ཨ་འའི་བུ།།ཨང་ན་ལས་ཅི་གཅུལ་པ་དང། །མེར་གནུམ་པ། ི་བཤོབའིད།།ེདུངམ་ཡེསས་པར་བྱརས། །དི་ེསཇོ་ཇོལ།།ཅིའ་ལོུདུ་ 
སླ་བ འཇུང་པོ་བམས་ཅུད་་གཏོན་ཡའི་ལགས་པོ། །ཞེས་པྱག།དང བརྡོ་ར་པར་སུང་མཛདྱཀིས་བོན་ཨོཾཉོདདང་ །ངེའི་རེས་སུ་ཨྭ་རྩོྱ་ཞིས་པ་པང་། དེནས་སྤུངའི་ཡི་གྲུ་ཚིསྦཙི་གསུམ་པ་ས་དང་པདགནལ། 
ཕཡ གི་པྲཞིཔ་བཏད།སུང་བུ་མའི་ས་བོནར་ཡསྣ་རམ་པར་བྱདན་པ་ལ་ ཆྱ་ཙས་ནས་དའི་ིསས་རངིམའིས་བོན་ཅྱ། ཤོན་ལ་སར་ཡང་ད་ནུཏླ་ཏོཌཨོ་ཨཱཿཾ་ཕཊ་སླབ་བཏགས་པ །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོམ་ཁོ་སྔདྷརར་ཡཱདཱཧ 


ཏཿ་ཨཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་ཡཱདཱ།ཞེས་ ང་པཐམས་ཅང་ཅི་གཏོར་མའོཆོ་བྲ་ཧིད པའྲ་སུགས་སཞེས་པའོ། །གསུམ་པྲ་ནྲི༽་བེའི་རྡོ་རལས་སགས་བྱང་བཞིགྱ་བ་པའི་ལྲེའུ་སེ་དྲགུ་པའོ། །ཞེས་པ་ཧེ། བའི་རྡོར་ཞེས་བངའི་རུད་བཏག་ཕཕྱི་མ་ ! 
¢ 


544 པ་ཧཱཾ། དང་པོརྡོ་རམ་སྣང་གྲིས་བྲོའ་ཨོཾ་དང་དོདི་ཇེས 
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¶ ༤ སྤ འོ ེ ༣ ཉི = རི ༣ ༤༥༨ 18 ༢༠༩༩ འ༽ 
།སྭ། དང་པའོ་གཏས་པར་བསུངས་པའེ་སགས་བཅུ་བའྲ་རུལ་བརྗོད་བཞེས་འབའི་ལྲིའུ་སེ་གཏུད་དུམ་ཚ་དུ་པའོ། །ཞེས་དཉིད་གསུངས་ཟན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའངྲགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏྲོན ྲཱ 


[ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པའ་8ྱསེ།དྲེ་ལ། ལལུའིའཕྲེལ། ལེའུའི་དོན །ལེའུའིམཚན་གསུམ་རྱེདང་པོ་ན། བྟག་པ་དང་པའི་གཏེས་ཕར་སྔགས་རྣམས་ དབླ་ཟས་པའྲཔིང་བསོགས་མ་གསུངས་པས་དུ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ 


གསུངས་ཀྱང་དེ་ 























¬ ` ཅི དངོ བོ་རང སོིོཾེཾེཾེཾཾཨ}ེྲེྲེ 

དཱ རྨ །པདེ་ལྱིའུ་འདི་ག སུ་སོ། །འབྲུ་ལ་བིའིའེལནི། དགུ་པར་སུགས་བ ཅུ་གསུབས་ནསདམ་ཐགུ་སགས་བླཟས་པའ་ཕང་བསོགས༔ སཱ པའི་ལྲེའུའདི་འཆང་པར་འབེལལ། །ཁའུའི་མངོད རརསན། བླངས་པ | 
ར་ཚ ༢༨ །བྲབས་རདྱ་ཀྲི་དཛེས་གུབ་སྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ལ། །གཉིས་པ་ལ། ཧིདོན་དང་། གའུངདོན་བཏིས་ལས་། དང་པ་ཁུ། བྲ་ཀང་ཕང་ གླ་་འཞུག །བླས་རེམ་བྲ་ནམ་དྲང་། ཝགས བྲུ བླཞན་ 
¡ ཕའི་བན་ཡོན་བཞིའི། དང་བ་ན།ཕེང་བའྱནུས་སྣ་ཞིང། ཐེལ་ངང་ཏྱའིསྔ་མུ་ཏོག་དང་། །ཁམས་ནེ་དཀཀའ་བོལ་སྲགས་གཞན། །ཞི་བའིལས་ལ་ཁད་པར་དུ། །ཕུང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་ད། །གས་དདང་དུས་དང་ཟངས་དག་དང་། །པྱདའ་བཿང་དྲཾ་འྲད་ 

པར་དུ། རྒྱས་པ་ལ ནི་ལྲིང་བཏིད། །ནྣམ་པོར་མཁས་བས་བྲགང་བརྲ་བ། །གུར་ཀུམ་ལ་སགས་ང་སོགསྤ་ཏི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །སྦབས་ཤིང ྲ་བུས་ནས་ཞི། །དབྲ་ ལ་ཡོངས་སུརཿངཱ་གགས། རུར ༤ ། | 
ངེ་བཤིན་ཡྩེས་ཕའི་རུཨ་ཉིད་བང་། །དྲག་པོའིལས་ལ་སྦར་ཕན་བ། །མཛཱན་བྲོད་ལནི་ཡོངས་སུ་ཡྲགས། །ཞིངྱས་དབང་དང་མངོན དོད་ལ། །བྱོད་ནལསཀུནྲ་དེད། །ཅེས་དང་འདིང་༈ ཤིསས་རེངས་པའི་བླབས་པཏིད། །ཅེས་སོགས་ 

་ཕལ་ཆེན་ངྲ་གངསྦྱ་ཀི་བེས་པ་མ་གྲསུངས་པས་བྱར་རཱ་བྱ་སྐད་དུ་ངེས་བརྡ་བུ་ཝ་བ་བཞེངལ་།སི་ེར། ས་གས་ཡྱི་བབ་པྲ་ཝ་འྱར་སེ ། དབང་ལ་དེ་ཡི་པད་ཏང་དེ། །བྱ་རཐག གཅིག་ན 
རྐྱས་པར་གསུངས་ཞིང་།དྡོརས།ཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། ཞབ་ལན་མྲ་པ། 
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 ་།། གསུངས་པོ་འར་རོ། །ཕེང་དོག་གྲི་བངས་ནི། དའུང་ཕལ་ཅེན་ངུ་གངསྦྱ་ཧི་བས་པ་མ་གྲས སྲ་ ཐོ 
_ ལ། །དེ་བཞིནྱ་རས་ལ་ལུག་པད་དདད། །ཡངན་འད་ལནྲདག ཉིང །ཅེསྲ་གངསྤ་ཁི་ཁུད་བར་དང་ཕང་ཐག་དང་ཐང་བདྱད་ཚུལ་དངྱ་བིནྣ་ནབས་དང་བྲགང་ཚུལ་སགསེ 
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༠༠ །འཇགཱ་གནས་གསུམ་དང་སྦར་ཏེ་ཐླག་བལ་བཤད་དོ། །བདུག །སུགས་ངུག་ཏུ་མི་བ་རོད་པར་ཡིདྲ་ཀིས་བླཟ་བ་ཡིད་བླས་དང་།རུང་བྲསམས་ཆས་ཡིདྲ་ཅིས་བླབ་བའགོག་བླཟུས་དང་ །རུཔ་འགུང་འཇུག་དང་ 
` ཕྱར་ནས་བཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བ་དང་ །ལི་མཆུག་ཡོ་བཙམ་དུ་བློཟ་བ ཤབབུའིབླམས་པ་དང་ །ཡི་གེ་རིངྡ་བུང་ཕེུད་པར་སྐད་ གསང་ཆེན་པོས་བླབ་བ་རིག་བེད་འདོན་པལྟུ་བའི་བླརས་པ་དང་ལརའཆད་དོ། །གསུམ་པནི། ཝགས་དང་སྔགསྭ་ལི་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ནི །འདིར།མདོག་དཀརམཛར་ནི་སླེའ་སྣུར །ཞེས་དང་ ། ཱཾནྲིཁཱག་དང་འ་བཏིད། །ཅེས་པས་མ་ཚོན་ཏེ་གསུངས་ལ།། པ་དཱའྱི་རུ་གུས །ཞི་བ་ལ་དཀན་། དབང་ལ་དམར་ །རེངས་པ་ལ་སེར། རྒྱས་པ་ལ་དམར་སེར་། དགུག་པ་ལ་དམར། 
་དྱབེ་ལ་ནག་བརྲ་བབར་བཤད་དྲོ། །སཱགསྭ་བི་འོད་ཟེརྩ་སིདྱངིཐསི་ །སལ་བརངྡོ་རེས། བླགས་པའིདུས་སྭ་ཐབས་ནི་མགལ་མེ་བསྡིན་བ་ལྟ་བཌམ། ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལུ་དུངམ་ ། སྤོའྱུན་པོལྟ་བུའམ ། ཐེ་གུ་བྲསྡིལ་བ་ལྟ་བུའམ ། 
གས་ལྫོག་སྤྲེལ་བ་ལྟེབུ་སྙེ་སྐུངས་ཁྱིཧཱབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར།ཞི་བལམགལ་མེའི་སྐར་བ་ལྟ་བུ,།དྲག་པེ་རྣམས་ལ་ཐག་མཇུང་འབེན་པ་ལྟ་བྱ རྒས་པ་ལ་སྤོའི་ཆུན་པ་ལྟབུ།དབང་ལ་ཇིག་གུངྫཾལ་བ་ལྟ་བུཌམ་ལྕགས་ 
སིོག་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱབར་བཞེད་དོ། །བསམ་པའིཁུང་པརོནི།པད་མའི་རུ་གུས་།ཞིབ་ལ་ཞིབ་།དབངལ་ཆགས་པ་།རེངས་པ་ལ་ངན་པ། ཆས་པ་ལ་དཔའ་བདབང་ལྷ་སིང་རེ། བསང་པ་ལ་ཁབ།དྲབེ་བ་ལ་གཞན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའིབས 
སྱ་བབར་བཤད་དོ །ཁ་ཟས་ཀི་ཁུད་པའནི །རེངས་པརའོ་མའི་བཏུངབ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལྟརརོ། །སྔགས་དླ་ཚུལ་ནི། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རེས། གསལ་བར་ཞེས་བབནི། གག་་གྱེད་དང་ཚད་དང་ཡོངས་སམ་བལ་བ་ད རིངས 








































རང ༩ | -ར་ "ˆ 






བརྡས་ཡིནདལ་བར་མ་ཡིན་ །དྭབགས་བདུབ་པ་ངང་འྱ་ཧིན་པསྭ་བང་གནོད་པར་མྱ་བུརཔ་དང་།དབང་པདངྱ་ོལ་བས་བསོད་བའྲི་མཆེ་བས་གསལ་བ་ཡིན་པསུཏེ །ཞེས་པ་ལུརདོ། །བཞི་པ་ནི་ །རྩ་མོཁ་ ། །ཧྱི་ཡི་ཁྱི་ཤ་སྔགས་ཤེས་བརྔོད། ཡཕ 

` སྔགས་ནེ་ཀུན་ནས་ཐམསཅད་འདོད། །ཉོན་ཡོངས་ཞུགས་པ་ནམས་ནི་འདུལ།། །ལབས་ ཅ་ལ ན་འདྲེན་བྲེད། ཅེས་དང དྡོ་རེ་ཧཱང་འགྲེལ་དུ,། སྔགས་རྱིལྷ་གུནཱ་འགྲབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གུང་ཞིག་རབ་བླངས་ན། །དེས་ནི་མཆོག་ 

སྩོལ་གྲུབ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལཱར་རོ།། ཧཾ །།གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ།བླ་ཟུས་བའི་ཕྲེང་བ་དང་ །དེ་དུསྱ་ཧི་ཁ་ཟས་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ །མཚམས་སྣུར་དང་ ། ཕྲེང་བུའི རེ ཤད་པཱ་གཏིས་ཧྱི།དང་པཾ་ནཾ། དེཆས་ཆོས་གྱུན་སྣཱམ་གཅིག་པའི།། 

རྡོར་སེམས་དཔའཞེསྭ་བས་གྲསུ་ས། །པདག་མེད་ཙུསྣ་ནམཛདཞས། །ཁླབས་བའི་ཕུལ་ནིརབ་ཏུདྱབེ། །ཞེས་པ་སྟེ།། སྔགས་བྱང་གསུངས་པ་དེ་ནས་འཁར་འདས་ཀ་ཆོས་གྲན་བདེ་སྟོང་ལུན་གེསྦ་ཧིདང་བཞིན་དྲུ་སོམ་པ་གཅིག་པའི་འངབ་ཞིན་ 

སྟན་བརྡ་རྡེ་སེམས་དཔའཞེས་ཀྱབ སླར་ཡང་གཟུངྲས་ཏེ ། ཚུལ་ཇི་ལྟསཞེན་།བདེ་སྟེང་མཚོན་བའྲི་ཧིརྦ་ལྕུམ་བདག་མེད་མ་དངཨཉམ་པར་སྣཾར་ཞིང་ཞུལྱཙྙསཱན་མཛདཞཱས་བླཟས་པའི་ཡུལ་བིང་པནི་ལས་སེ་སོལ་རབའུ་དབེ་བརམཛད་ཅེས་པའོ། ། 

ཱ ༦༢༢༦ ་ ། །དབང་ལཅན་དན་དམར་པོ་ཏོདེ། །ལང་ཐང་གས་ནིཿམངོན་སཱོད་ཉིད། །ནཱིའབ་ཤུས་ནི་སྔང་བལོ། །རུ་ཡི་ཛུཨ་པས་སྦྱད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རྟུས་པས་དགུག་མཉིད། །རུང་པོའི་རྩབ།པས་ཆུརཔ་ལ། །ཨུ་ 
ཛཿ པ་ལ། 


བཱ །ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ས་བོའི་ཕེངབའྱི་ཁུད་པར་ནི༽ རྒུ་ཤེལ་དཀར་ཁིསྱ་བ་པའྲ་པངབས་ནི་འེངས་པའི་ལས་ལྦབ་པའིབཟླས་པ་བྱབ་ཉིད་དང་། དབང་དུ་བྱབ་ལཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དང་ ། ཡུང་ཐང་གི་ཁྲེངབདག་བ 























`༄༠། = - ཀན ཀེ་ལས་ིད་དང་། ནིར ཤས་ཏེ་བིའྲསྦྱ་ཀྱི་པེང་བྲས་ཞི་བང་བྲ་སེ་དབེ་བལ་ངང་ །་པེ་རྲབ་པས་ཏེ་བརྲིཔང་བས་གནསནས་ སོད་པ་ཅིངངང་ ཤུ བམ་ཟེའི་ར་བསྟ་ཏདའིབུང་བས་དྭགག་པཟིལས་ཉིད་དང་ 
པོ་བ ྲིསབས་ཆ བྱ བིབ ལ་པོ ངོ ོི་ལས་ད་ང་ནགལེགཔཡེ་ཤས་སངཔ་ལ་ ། 
བཤད་དེ །འགྲེལ་ཆེན་དུ། པདམདརྡོ་རྗེབ་ཞུགས་པ། །སྒད་པ་ཁ་ཕྱརདབུཨ་ཉིད་དྲུ། །ཐམས་ཅདདེ་ཉིད་བསམས་པ་ཡས། །ཕྲེང་བརབ་ཏུ་གནས་པར་བ། །སགས་་ཀིངེ་ཉིང་གསུལ་བནི། །ཡེ་ཤེས་ཝ་པི་ངོབཉིད། །རྟོག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་ཤིང་། ། 
རྩུལ་འྱངོར་བ་ཡིམ་སྤོད་མུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་བནི།རེངས་པརརོམའི་བཏུང་བཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་བདུན་པས་སྱད། །བསད་པ་ལནི་སླི་ཉིད། །དགུག་པ་ལནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །སངལས་ལླུ་སེས་པ་བརྗོད། །བསསད་པ་ཉིདལ་ཟླ་ 
ཅི་བརྗོད། །ཡངན་མཐའི་བཱ་དང་དང་པོའིཤཱདངན་དང་པ་དང་ག་དང་པོ་དང་ཧདང་པོ་ཉིདྲ་བངད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་གྟེ ། ལས་དེ་དག་སྦྱབ་པའིཚོ་ཁརསྦ་འི་ཁུང་པར་ནི །རེངས་པའི་ལས་སྦང་པར་ོམའིདཏུང་བ་ཉིད་དང་ ། དབང་གི་ལས་ལ་རང་གི་འདྱུན་ 
ང དཿ རན ་ ]ངཆབ་པའིལས་ལ་ནིབཞིམ ཉམ་སྟེ་བྲི་ཆིན་ཉིད་དང་ ། སྔྲང་བའིལས་ལ་ས་ལུ་སྙེས་པ་སྟེ་ཤེ་ཆེན་དུ་བརྗོད་པ་ངང་ །བསྐད་པའི་ལས་ཏིད་ལ་གླ་རྩི་སྟེ་དྲིཆུ་ | 













༄< 


རཆ གཤང 
± ཀུ རིད ཌེ ྔ === ཆས་སོ = ོརོོ་་ར་ར་ངེ་རོར་འརིརི་བོར་ཁལ་་་ ༣ གྲི་ཤ་རང་། སང་བཁཕ་ཧ་དང་པྩོ་རྙི་ཧྭརི་ 
བརྗོད་པརྣམས་སཾ། ཡང་ན་རེངས་པ་ལམཟའི་ཤཱནི་ ཨུ་སྟེ་རྟའི་ཤ་དང་ །དབངལ་ངང་ངའོ་ཤནེ་པཱན་ཏེ་ ཁྱིའི་ཤ་དང་ ། བསད་པ་ལ་ན་དང་པ་ནིན་ར་ཏེ་མིའི་ཤདང་ །དྲགགང་ཁ་བདང་བོ་ནིག་ལི་སྟེ་བ་ལང་གི་ཤདང་། སྣང་བ་ལ་གདང་པོ་ནོ་ཧསྟི 
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རྟགས་ནི༽སྒྱེས་ཧྙེབོསཀྱི་ཧང་རྔཆེབ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཆོས་པ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྨྱད་བ་ོད་པ །དགེ་བསྒྲབཔ་ལ་དགའང་མགོས།ཏེ །དེ་ཏིད་དུ ། སྦྱོར་བའི་ྔོན་དུ་སྙིངརྗེ་དང་། །ཨོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པདང་། ༽༽ 
ཀཀྣྣ ོ། སོང་ལ ༨ ༥ མི་དགེ་བས་ཡིདྨ་རཱཁིངངནའྲགོ་འིའི་མསཅན་སྨོན་པའྱ་བེདྲ་ནས་པ་སེ།།དེ་ཉིད་ 
དུ །རྲི་མེ་ཞིགཞས་དྲན་གངྲད། །འགོོ་ཞིངྱརཱར་དྲ་ཐར་པ་དང་། ཡལ །སྒཾབཅས་བེམས་ཅན་སྒོཞ་པེའ་པྱེད། །ཅེས་སཾ། །དེ་ལ་སྔགསྱེ ཁས་འདིང་ཇྡོ་རེལ ཡོགས་པའིཟིགས་ལྔར་བཛོད་པ་ཇི་ལྟ་བཟེན བཞིན 
གྲནས་རིགས་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྩེས་བདེབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཆགས་སོགས། ནམེབས་ལྔ་དང་ ། ས་སགས་འབྱུང་བ་ཝྔའིདྱབེབས་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་ངང་།དེ་ལས་བྱེན་ སེང་ཕག་དང་གྲངས ཆོ དུ་ཁྱགར་བ་བེ་གས་གུམངས་ཏེ རལ དྷེ 

༩ །དབེཁས་ཝྔརུ་འགྲོ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་།འབྱུང་བཝ་ཡི་བངབཞན་ལས། །གུན་ཏུནུ་ལས་ཝུར་འཇུར། །དགའ་བཅེན་པོ་གཙིག་ཉིད་ལས། །དྱབེབས་ཝ་རུ་འགོབར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི 
ཆེནཔོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཝ་པོ གྲཟགསྤ་འི་སྣ་ནམ་པརམ་ཆོན། །བིགསྐདྲལབ་དད་ལས། །གངྲཕག་དུམ་བྱསེད་པཅིད། །ཅེས་གེས་བཟས་ཀྱེ་འོ་སའི་གཉིས་པརབཤད་ཟིན་ཏོ། །འོནབེཿམང། ཧིད་རང་བཞིནི་ལན་རྒེསདེརྒུ་རྱེན་གང 
གིས་འཁར་བརླ་གུརཞེན ། ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཧུ་སྩེས་བའིམ་རིག་པའི་དྲེ་མས་བསྒོབས་ནས །གཟུགས་གགས་ཡྱུཿལྔ་ནམསྱ་ཀྱི་གཞས་ལགས་མ་ཤེས་པར་དེས་ཆགས་སང་སྩེ་བའྱི་ཧེནྱ་བུས་ཏེ་མེ་དགེ་བའེལས་ འརབས་པས དད་པར་ 
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3 ཡོ །སྒེས་པ་སྟེ ]འདི་ཉིད་ངུ.།བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསླིབས་པ ངཱ འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །བགོ་བྲ་དྲག་གྲི་སཱདཔའི་མཐར། །གངཞིགྲ་མོངས་པ་འཁེར་བརའྱགྱུར། །ཞེས་དང་ ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར །ཇི་སིད་ཕྲང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ད་ལ་ངར་འཛོན་ཡོད། །ངརའཛནུ་ལསན་ཡང་ལས་ཏ། །དེ་ལསྭ་ཧུང སྩེ་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ངེའིམ་རིག་པའི་དི་མ་སྦངས་པས་གོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་ཚྟ་དྱར་དྲི་མྨ་མེད] ། 






ྲ ངན་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །ཅིན་ཆེན་སེམསཉནི་དི་ཅན་བྲསྭ། །སེམས་དག་བས་ནི་དག་པར་འགུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནཱི། རྟེན་གྱི་གང་ཟེག་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཅན་སེ་སོ་པ་མང་ཡང་། འདིར་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་ 
ལར་དྲབེ་བ་ལ ། པྦང་གཞི་ཉོན་མངསྤ་ཧི་སྒོནས་ཕྱེན །ཞེ་ཝང་ཤས་ཆེབ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ །གཏྲི་མུག་ཤེས་ཆེབ་རམ་སྣང་གིརིགས་ཅན་སེགས་སྲུ གསུངས་ཏེ །གྲུར་ལས་།ཞེ་སྔང་བཏྲི་མུག་ངྒ་ཧལ་དང་། །སྩེ་བོ་ཆགས་འན་སེར་སྣ་ཅན 


དྲ བས་ཡིརརྡོརེ་ཅན་འཁེར་ལོ། །དྷུ་མཁྲི་རྣམ་པར་རང་ཏིད་བྱགུར། །ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་གི་སྒོནས་ཤེ་བནི།མདོག་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དཀར་པ་ནམ་སྣང་གིནིགས་ཅན་སོགས་སུ་བཤད་དེ ། རལ་འྱོར་པ་གངནོག་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 








༢༨ 


' ཧོ། མཚན་རྟགས་ཀྱི་སྣོ་ནྭས་ཕྱེན ། སྲིན་ལག་གིརྩ་བ་ཁོ་རྡོ་ འིནིམ་ལད་པ་མི་བསྩོད་པདང་ །འཁེར་ལོ་ཡོད་པ་རམ་སྣང་གིརིགས་ཧན་སགས་སྭུ་བཤད་དེ༽གང་གྲི་སན་ལ་གྲ་ཆ་བ་ལྱ། །རྡོ་རེ་ཅེ་དྲག་ང་རྨ་བུར་པ། །ཞེས་སྲ་གས་ས། །ཆྲོན་ 








༽ 
༄=2.. ¬ `; 


རྣལ་འབྱོར་བའིགས་གང་གིས་བྱག་རྒྱ་རིགས་གང་བསྙེན་པར་བྱཞེན ། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེང་རིགས་སམ་དང་རིགས་དང་མཐུན་བ་བསགྲས་ཤིང་།མའྱབརྐན་རིགས་གཞན་ཡང་རུང་བཉིད་དེ། ། འདི་ཉིདྱ་དུ།རྡོརེ་རིགསྦའི་དངོས་མེདན། །ཞེས་སོགས་བང་། 



























554 །དྡོ་རྗེའི་ཕྱུག་རྒྱུ་གཡུང་མེ་ཉཾད། །ཅེས་སོགས་དང་ ། གཡུང་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུབཤད། །ཅེས་སོགས་སྔན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། $ གཉིས་པ་གཞངདོན་ལ །རིགསྭ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་ ། ལྡན་སྩེས་བསྩེ བབབ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང། 
ད  ་ ཧེའིངྡོ་རྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་ ། ནིག + རས ༨ ཤིར ོ་མྲ་་པའིཕིརཡང་ལེའི་དྫོར་ལ་དམ་ད་ྱའུ 
ཱེ ཅིང་ །ཚམསྤ་ཧིས་མ་མྱར་རབ་ཏུ་ བ་སེགས་བདེ་སྟང་གིཉམས་བྱསྩེདཞས་ །ལས་ཅ ནྭ་སྙེས་པ་དང་བུད་མེང་རྣམསྱྱིརིགས་མཚོན་པའི་མཚན་མ་དང་ ཁ་དོག་གོསྤ་ཧིག ཟུཿ བ་ས་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེས་ སྟན་པ་ངེ་ ལ་ཛྷ མ་བདག་མེངམ སུས་པའི་དོན་ཏོ། ་ 
,¡ གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ །མཚན་མའིརུགས ། ཁ་དེག་གི་ཅགུས ¡ དམ་ཆིག་བརྗོད་པ་བཞིའིདང་པ་ནི། ཟུ་གར་འིང་ག་བཞག་ནས་ནི། །འཁེརལོའིའྲངེན་པས་འདི་སང་གསུངས། །ཆུས་ཅན་དང་གི་རིགས་བཤད་ཧི། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཧིན་མ་ཉོན། 
` ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྷི་བུ་གར་ཡབ་ཀྱི་ལིང་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་མཉམ་སྦོར་རྱི་དགའ་བ་ལ་རོལ་བར་མཛུད་ནས་ཆཱ་དྲ་ཤིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་ཏེ་གེའི་རྡོརེས་འདྲི་སད་ཅེས་གྲྭསུངས་ཏེ ། ཝས་ཅན་སྩེས་པ་རངྡ་བད་མེད་གིརླང་གི་རིགས་ཀིརགས་ 
་བཤད་རི ། ལ་མེ་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རལ་ཅུ་པྱིན་པའིརང་བཞིན་ཅན་མྱ་བོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི།བུད་མེད་དམནི་ཧྩ༤་པ་ལི། །གང་གྲི་སྲིན་ལགྷ་ཚ་ཐ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཙེ་དྲག་པརྱ་གུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པྲ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཆཱམ་སང་ 
མཛད་ཅི་བཁད་ལེའོ་འུར། །དཔག་མེད་མགེན་གྱི་འདམ་སྩེས་ཉིད། །ཟིན་ཆེན་འགྱུངགི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱིའིགས་ཁྱིརལ་གྲིཏྭིད། ཅེསཔ་སྟ། ལུས་ཅན་བུད་མེད་ད་ནི མངན་རེསར་མི ལགཔ གང་གིི་གིན་ལག་གྱིར་བ་ལ་ན་རྩས་དྲག༔ 


















པལག པལ སོ ་ ལ་ལ མ་ལོ ་ ལ་པས ལ་འ འ་ག་༣ ་ཿ འེ ར་ར རོབ སར འབ ཅོ ལི་༣ ༣བ ༤ ༦༢༥༢ ཅེ 

















ཏཧཿ {2༠ . - །བཆོད་པར་བཞེས་ལའོ། །གསུམ་པན་། རླུག་འཁུད་པ་བས་ནྲག་ནེ། །དེ་ཤཤིན་བཱ་གར་འེག་པཏིད། །སུས་པའི་སྣ་ནེ་བཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མརུའི་སཱང་ཙི་བྱཏང་བ་ཉིད། །རུགྱདྲ་བོས་པའི་མཚོན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལཱན ༈ 
2༩ པསལག་པསྲ་བ། །ཞེས་པ་སྩེ།དེནས་ཡབ་ལུམ་ཕནཛུནུ། ནདང་འཁུདཔ་གགས་འདོད་པའ་སྐུ རལ་ཙརགས་བུས་ནས་ནེ༽དེ་བཞིན་བོལས་བགར་རེག་པ་ཅམ་ཏིད་དང། དནས་སེས་པའི ཧ་ཡབྱ་ིབོ་ལ་ཞིུམ་བཱི་ཐ་གྲས་བཞང་པ་ཉི་ད་དད་ ། ༈ | 


| ཕན་ཚུན་སྙིང་འོག་བི་མ་མཆུའ་རྭོ་སྦང་ི་ལཱ་བུ་ཡང་ བཞིབཅིངྷ་བཇུང་བཉིད་དང་ ། བད་བསྟརགྱཏུ་མོས་བརླ་གར་པབ་མཚ རྷ་མ་རཱིད་བ་ལས །བོ་ལ་ལྔན་བས་ཏེ་ཡབྱ་ཏི་ལག་པས་བུང་སམས་འཆིང་བའིལས་སྦྱབ་པད་བ་ཞེས་པའོ། །བཅིག། སྐྱེས་པའེ | 
དུ “ཤི རེས ༤ ེ འི་ལ བག་ ང་སེམས་འཆིང་བྲ་ ངོང་ལ ^ ཁ་ཞེ ཕྭག་བ་ཚོས་པའི་བ ; - བ་ཧི་ > ༣ ¬ = རར 8 = ༤༨༨ ཱ 
སྣ་གསང་རྩ གཉིས་དྲང་། སྐག་བའྲ་བབྱུམས་ཝནལ བུགྲུང། གཟས་བཇུ་སམདུ་་ ཐྲ ཡ་ག ཞཤུྱཝརྫཉྱཧ་8ཉྲ ཚན་མ་བྱུང་བན།ཡ ཀྱ་ལག་པས་དྲ་ཙ་སྣ་བསང་བབསན་པན་བཞད་དོ། །བཞ་བན། ཁོགས་དང་བླང་ཞེས 
བབ་དང་། །དེ་བཞིད་ཤིན་ངུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡང་རྡོ་ངས་འདོད་བྲ་བ།།སང་དང་འོག་ངུ་ལུ་བཉིད། །དངོས་ཐུབྱ་མས་པ་ཐོབ་བྭ་སེ། །སངས་ཆས་ཏུན་དང་མཉམ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་སཾ།དེ་ཡང་ཕག་རྐའི་རིགས་བརྟགས་ནས་སོ་སའི་ཁུད་པར་ 
བྱི་སྩོང་ཐབས་ལ་།ཁྱོགས་ལཱ་བུ་དང་བླརཞེསྱ་བ་བ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་བཀལ་བ་ངང་ཤིན་ཏུ་བཀུལ་བ་ཏིད་ལ་སོགས་པའི་སྐོནས། ཡང་དུང་ཡང་དྲ་དྲོ་ངས་བླང་ལ་འདོད་ཆགས་ཤི་སོད་པྱ་བཞིང་།སྟད་ཤུག་རའི་གདོང་དང་འོག་ཏྲ་ཏ་ག་ལྭའཱ་བཏིདྱ་ཏིས 
ཁངཏམསྭ་མོང་བྱསེད་པདྱ་བ་ཧ། འདིས་དགའབ་བཞིདངྱ་དུད་པར་དོན་ཚི་ལྷན་ཡྱེས་བགྱ་དཆེན་པོའི་དངོས་གུངྱ་ཆས་བྱརར་དུ་ཐོབ་བ་སྟེ།། སངས་ཆས་ཀུན་པ་ཡེ་ཧེས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགད་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ནི།ཕགྲ་པདིདགས། 





































===” 


/ཅནོ་དང་ངུང་ཅན་དང་གང་པོ་ཅུན་དང་སྣ་ཆོགས་ཅན་དང་པྱར་རུ་རམས་ཧི་གསང་རཱ་བཏགས་ལ ། ས་སའི་ལོང་ཐབས་དཔ་འདོད་པའྱ་ཞུ་ར་ལ་ལ་བེདུ་ནས་ཉུས་མོང་ཁུང་པར་ཅན་བྱསད་བཅི་ངོན་ །རྩ་བའ་སྦོང་བ་བཛི་ཞལ་ཡུང་ལས་བཤད་ཅིང། 
ཡན་ལག་ངུག་བྱཅུ་ཚ་བཞིནོ་ཇུ་མཁའ་འགོད་བཤད་ལ། འབྲེལ་ཆེན་དུའང་། ཕོ་མཚུན་སྙེང་ངུ་གནས་པང་། །ཡདུན་ངྲུ་ཧབ་ནས་མི་ལཱ་ཕས། །རིབ་པསྐ་ནེད་པ་འདགས་བརྡ་བ། །མོ་ཕོའི་ཁགས་སུརབྱ་ཐུགས། །ཡེ་ལའི་བུས་ཡའ་མཐེལ་། 
'བླངས་ནས། །གཡས་དང་གཡན་རྱི་དཔུང་པ་ཡས། །སྤར་ཏེ་ཧིང་གི་ཀར་ར། །གཉིས་ཀསང་ངུ་ཤོགས་པར་གནས། །བླར་ཞེསྤ་བ་བའི་མཚན་ཧིད་དོ། །བང་པའི་གཤོག་པ་མྲརཱངསྣ་རམ་པ། །གན་རྐྱལ་བ་རུརབྱའ་གགས། ་ 
བརྐྱང་ཕྱར་པ། །གཉིསྱཾས་རབངུ་བརྐང་བ་འོ། །ཞེས་པོལ་སེགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཞན་ངག་ལས་གེས་བརྡ་བའོ།།ལ་བནི།དེལ་གཡུར་བྱདང་བརྡ་བ། །དེ་ལ་ག་བུརླ་ར་ཡི་པཾར། །གེ་ཧིབཟའ་བཉིད་དུ་བུ།།ཁྱད་བར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། ། ཞེས་པ 
གནས སབས་དེ་ལ་གལྦཏྲེ་བད་སེམས་མ་གཏན་ན་ག་པུར་ཏྭ་བང་སེམས་དེཉིད་བཅུང་བརྡ་འལ།བང་སེམས་འཕེལ་བདྲ་བུད་བདེ་ལ་གཡུད་འཕེལ་བྱངྱ་ྱིར་ཡོ་ཤཱའ། ཤྲནི་ང་ཟའ་བཏིདྱ་དྱ་བཁིང་།ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ནོ་འཇུང་བར་བུ་བཏིད 
རྡ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནྲི། ཉའིྲོ་རྔ་ལས་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་དོན་བྱི་ལའུའེས་བྲ་བ་སྟ་བཅུ་གཅྙིག་བདོ། །ཞེས་པ་སྭེ།ཀེའི་རྡོ་རེའྱ་རྨུད་འུག་པྲ་ཕིམ་ལས་ལནེ་ག་ལེས་བའི་ཡེ་ཤེས་བསང་ཐངས་བོན་པའི་དོནྲ་ཧ་ལེའུཞེས་བུ་བག་གཞང་ 
།ཅུམ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དཉིད་གསུངས་ཐིན་ཕའོ་ངོན་ཏོ། །ལའུབཅྲུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟེནེ་ཏོ།། „ཧཱི ˆ །།དནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེཊ དེ་ལ །ཡཁུུའེའཀྲལ་དང་། ལུའིདོནོ་གཏེས། དང་པ 





































;: 





༅། , །ནི །བརག་པོདང་པོའིབྱའུ་པ་དངང ནིཔན་དངང་གསྱུངས་ཀུ ཀྱང་། དབང་བཞི་ ལྕིན་ཟི་ཚོགས་བཅུད་མ་ག་སུངས་པ་དང་ ' བ་ཞན་ཡང་སྨིན་བྱེ 


ཤྱ་ཧེད་ ཅི ཡིདབང་ད་བ་བའགགཅ་རིར་འབུས་ 
¿ གགིས་མ་གྲསུངས་པས་།དེ་མ་ཐག་ཅུ་དེ་དག་ཧྙེན་པའི་ལྦེའུའདི་འཆང་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལྡའུའིམངོན་རྟོགས་ནི། དབང་བའྱི་ཧིན་པའྩི་ཚིག་སྤིནོ་ངྱེད དབང་དང འབལ དད་པར བུན་རངས་སགས་འ པ་ལིནྲ་བོ་ལམཐབ་དག་དང་འདྲ འབིལ་ལོ། ཊོ གཉིག་ 
་ྱ ་ དངང་ཕྱིན་བའྲི་ཚིགས་བཅད་།མཁའ་བསང་དྱིནརཱབས་། སཱ་གསུང་ཐུང་ས་ དིཾནརླུངས་བསུམ་ལས། དངང་༢་མཚོམས་ ལ་ཡུང་ང། རིང་ང རར ་ 


ནི ནི། དས་ནྡོརི་ཅན་ ར་ ཟའ དོནྷཧི བཟ སྣལ པོ། ་ཞེ་སེཔ་སྭ། ། ལབབ་གཅིག་ང པ་བསུངས་ཟིན་པ དེ་ནས སྙོན་པ་ སྟིངརྗེདང་ སོང་པ་མི་ཿ ཧེད་པའྲི་རྣོ་རྗ 





༼་༽ 






























































=== །ངེ་ཡིངརྡོ་ ངོ་རྗ་སློཾཐ་ དཔེན་ ཙཱ ཌསང་མ་བ་ ་བ་ཏིད་ ད་ཆས ཤེས་པ་ས ། ' བབམ་ རོ རྔའ ཆུང་མ འཁྱུད་པ ཉར་རབཏུ་གནས་ ཟོ 
པགེཏདཔ་ རོགི་མངཆད་པའྱིདབཆུབ་གསའ རག་མ དད ། ་སཿལས་བུང་བའྲིཔོལ་དུ་ཆེནཔ་སོད་གསུམ་ངོ་བོ་ བོ་བོ་ཉིད་མེད་ པའ་སན་པ་གསུངགི་དམ་ཆིག་སྟེ།། དེཁནོ་ཏིདྲ་དནེ་ 

















ྦ ནྱ་བིད་དངྲ་གོལ་བེད་ ན་པའི་སྐབཿ སསུ་ཐབས་ཤེསྤྱ་ཀྲེ་ཧྭེར 
འཇུག་བཚུལ་གསུས་ཁང་མཁའ་གསང་རིནྡ་རབས་གོས་མགུསུངས་པས་དེ་དགསྟནའྲིའར་ལེརྩབདིགཅུང་བར་འདེལ་ལོ །ལེའྫསཡིའི་བེལ་ནི་ གོ ` ཧེད བབ 


པར་དཔང །ཤིས་འབ་ གི་ཤེཀྱ་ཤི། དབང་བཞི་པ་འི་ཚོགས་བྱཅཏད་ ལྔའི་། །དང་པོ་ 
འེརེ་ཅན་ཅིས་ཧིན་བེད་དབང་བཞི་ཡི་དོན་གྱི་ཚེགས་བཅད་ནི་བཀའ་སྣལ་པ་ ། ཞེས་པ 
སའེ འིདུམ་ཚིག་ཅན་ལ། རཱ ་ ཤར 





པའི་སྒཞ་ས་ཟུང་ཞིག་པའོ། །དམ་ཆིག་ | 














; `, ` ཤར 
གསྭབྱའིན་པའིདས་དེརིོད་ོ་ེ་བདཔནོ་དྲ་ཆུར་པསན། །དེང་ིན་ཆད་བབང་བསྐུབབདུང་རྒད་བོ་པ་སས་ི་སྒོནས་སྐལ་ལྡན་གྱིསློབ་མབལྡ་པ་དད་དག་གིདོན་སྦབ་པཉིད་དྲ་ཚིམ ཤེསྔརེས་སུགནང་ང་བུརབའི་དོནཏོ། །གསུམ་པནི༽ ཇི་ལྟར 
འུས་བའི་སཁསྦྱར་སྦ་ཆིས། །ཁངྱརུབྲ་སས་ཟམས་དབང་བྱསུརབ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་ཤིས་ནིཿ །གྲེམས་ཀྱི་རྨན་ཧཾས་དབང་བར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ ཇིལ ན་ངན་འཛས་པའི་སབསྦྱ་རས་རམབ་ཅིས། དང་ཆུབ་བེས་པའི་སས་ཏྲེ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་དབང་བླསར་བ་ལྟུར། སུང་དཔའོ་བདག་གིས་ སྣོད་ཨིན་ལ་གསུང་བའིདབངང་སནི། ཡབ མྱཱནྡ་ཚོབ་དྱང་སམས་རྱིརྒྱན་གྱིས་སློང་མ་ཁྱོད་ལ་དབངབསཱང་ཏོཞེས་པའི་དོནཏོ། །བཞི་པནི། ལྷ་མོ་དགའ་ཁུན་གནས་ཆུ་ 
བཱ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོདམ། །བྱེར་ཅིག་ཁྲར་ཆིག་སེམས་དཔ༨ཆེ་ ་ཁེར་ལ་མཆོངཔ་དབངྲུ་ཧིས་ །ཤེས་པ་སྟེ། ཅགྱ་རབད་མེད་མ་ལ་སགོས་པརབྱཆེདཔས་ན་ལྷམོ་དགའབ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྕན་ཞིང་། དེ་བསྐེད་པའི་གནས་སྤུ ཟུར་པས་མཆོག་ 
ིདུ་ི་གཔ་དུ་མ།རོ་ག་མདདརགྱ་པྡོཆཱམ་སགསྔ་མམཔ་ས་ཚོམས་པའིག་ཟུགས་ཧན། སྐལལྡནྱིཡདྲདབོམ་འདི་ཉད་། དབང་གིལེ་ཤས་བྱད་བའི་དོནད ཁཊ་ཅིག་ཁེར་ཅིག་ཅེ་ཤན་ཏན་དྲ་བབདང་།སེམས་དའི་འཆནཔེཞིས་ 
‹ སཱབཾམ་ལ་འབོད་པའིདོན་དང་། ཁེཌལ་སོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་བོས་བཟུངབ་དག་ུ་རིས་ཤེས་པའི་ངོན་ཏོ། །ཝ་པནི །ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས པཞིང་། །ཇོ་རྗེ་ནམ་མཁའིདྱ་ཀིལ་ལྭ་བྷ། །རྡུལ་པྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ] ཁྱོད་རང་ཡངརྡི་དེ་ 


ཡི་ཕ། །ཞེས་པ་སྟེ །དབང་པཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ལལ་གིས་རྟོགས་པར་དཀའངག་ཚེས་ཕྲ་བའི་གནས་ཡིན་ཞང ། ས་ཚན་ཅོག་གིས་ཚི་བེད་པས་རྡོ་རེེ་དང་། སྔོས་པའིཚོགས་དག་པས་ནམ་མཁའ་དྲ་ཅིལ་ལྟ་བདང་ ། ཉོན་མངས་སགས་རྱི་སླིབ་ 









འུ: 









































དེསྭ་ཆ་ ཁུད་པར་ཅན་པད་པས་གཉིས་ཀའྱི་བང་སེམས་འཆིངབ་མཚོན་། ཆཱཐ་མགོན་པ་སྟེ་ཡབ་ལ་འཛོདཔ ། ཱཾུཾྡཾཀྤ་ཧྱཾ་ཀྭརཱ་ཁམེརྣམས་སྔར་ལྟར། ཕུས་གྱིས་ཡང ལྭ བསལ་བ་སྟེ ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཕནྷ་ཚུན། དྲ་ཝན་གེས ཀྱི་དགའབ་ལ་ཧྩུར འི 
དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། སཱི་ཐོར་ནི་ཨོ་གྱི་རྣོམ་པ།སྙིང་གར་ནི་རཱཱ་གི་རྣམ་པ ༽ཟེའུབྲབུ་ཁ་མྱཱཿའྲི་རམ་པའོ། ཞེས་པ་སེ འདེས་སྭ་གྲ་སུངྦ་བུགསྤྱ་དིནླ་རནབས་དང་ ། མཁའགསང་བྱིནི་ནཱབས བཉིས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལས ས་མ་ལརན ། ཱིཛོདནྡིཟླུ་ངེ་ལ་ 
ྡོརའི་གནིཨོ་ཧཾརམ་པ་དཀར་པོ་དང་།ཧིང་གརནིཉིམ་ཁྲ་བགུས་རྡོའ་ས་བནཆཱ་གེནམ་པ་སྔན་པ་དང་།མཐྲིན་པར་པྱད་ བྲིའྔབ་ལ་གསུངནོ་རའི་ས་བོན་ ཨཱཿའྲི་རམཔ་དམན་པོ་བསུམ་པའོ། ཕཱིམ་ལརན། ཧཱཾ་ལས་ཡབ་ཆེ་རྡོརེ་དང་ཨྲ་ཙིས་ནད་ 
དང་ ཊྱས་ཕྱུ མྱ་རི་པདྲ་བྱ་སྱེད་པབ་སྣན་པར་བཤད་ལ། བྷཱ་ལ་པས་ནེ ། རུཾ་གིས་ཛུརྨ་གྱིཔདྨ་དང་ཡབཁྱི་རྡོརྡེདང་ ། །ཨཿསྭ་ཡྱཱ་ཚིཟྲེའུ་འབུ་དང་ ཡབ་གྱི་ནོར་བྲ་དང་ ། གཉིས་ཀའི་ངུག་༤་ ཕྲའུ་སེར་བོསམ ཚེན་པ་ ཏི ཧྱེད་ པརའཆང་དོ། །ལྤེརུབྱར་གཞིས་པ་ 

བཤད་ཟྲིན་ཏོ། གཉིས་པ་བ རྟག་པའཾམཚན་བསྟན་པནི། རྒྱུད་ཚྱ་རྒྱལ་ པ་ཆེན་ པོ་སྨུ་མའི་བཏགཔ་ཞེསྱ་བ་བ་བ རྟག་པ་སུམབཆུ་རྩ་ གཉི་ས་ལས་བྱུང་བ །བརྟགཔ་གཏིས་ྱི བདག།ཏིདྱ་ཧེའི་རྡོརེ་མ ཁའའགྲོ་མ་དྲ བའི་སྡོམ་པའྱི་རུང་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚོགས 
` སོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ། རྱད་གསུམ་ལྟནབའ་ཇད་དྱྱི་ཆུད་བམས་ཅད་ལས་བཅྗདྱའ་དོ་ཆེས་གསལ་བས་ནུུད་ར རལ་པོ་ཆན་པོ། སྒྱུ་མའི་དོན་ཾ། བདག་ཡེའུ་མ་སོགས་ཅི་བུན་ཡེང་ ཆུ་མསྲ་འསང་ གཙོཆབསྐན་སྒྱམའི་སཚན་བཏགས་བ་གི ། 
གཉམ་སྐོདྲད།དཿ་ཡད་གན་ཅི་སྒྱ་མའི་རྒ། །འདིནི་གཟིས་སྲ་མེཧྲའ་རིས་རློད །སྩུམ་དགནཾ་ཐམས་ཅང་ལས། །བུད་མེད་ ཕྩུམ་ཁུད་པེར་འཕགས་། ཤེསས། །བརྟག་པའི་དོན་ནེ །ཡང་དག་པའི་དོན་བརྟག་པར་བྱེདེ་པསན་བརྟགང་སྟེ རྩེ༡་ཆྔམ། 
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563 | བྲུ དྲུ །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅནམ་ཡིཿ ཡིནཡང་། །གཟུགས་སུུ་ ཡངནི་འདྲིརུ་བཅགས། །ཆསཀྲུནཆེགགི་སྔོད་ུལ་མིཿ མིན; །སྦྲ་ ནུ་ཡང་ནིའདིརུ་བརྟགས། ། །དེབས ཅས ༈བཅགསཔས་བཅུགར ཅཅ 
2 དད རར་ པ། རྷལར་ནྭ་སཱམའི་བརྟག་པ་ ཨྱབབའུ། ཚུ་ རྒྱུད་འབུམ ལྣའེ་རུགཔ་སྤམབཅཅུ་ཆུ་གཉི་ (ལས དང་རེ ཏོ ཟླུ དྲུ་ཛུང་བ། ཐུའགཅེས་མཚོནཔའ དད བངག་ཏ ཉིད སྭང་ཇངང་སྭང་པ་མིཿ མུ ལེུདཔའྱིཀའི་རྫོང ། ཏ་ ' 
ལསུང་བའི་ འེབངག །མེངམ་སགྲས་ཧཱི་མཁལ༢ མ། རེད་གངང་བཅསཔའི་དྱ་ལ འཁེརནྲིང་བངང ངུ་།དེཟམསཅད་འདྡེརེནྡནྲ་བུས་སུཐཱམ ཕས་ར ་བརྩིསམ་པ འ་པ རྩའེདཔའྱིརུད་ཐམས་ཅདྱའི་ རེ གྱུའཔསརྒྱུང་ཁྱཆུལ 
2 བུ་ཆེན [1 ཆྔ་གས་སཾཞ དོནམཚངབ་མེང དཔནྟ་རོགས་ པའྱིུརབོརཔའོ།། །གྲསུཔ་མཐའམ་བསྟན་པ་མཇུག་གིངོན་ནི་ ༽རུ་གར་བྱིམ་ཁན་པབ ཤང ངྲ་། རྲགེ་སང་ པོང བ་ས བ་འུང ཞྲུསཏེ་གཏན་ལ་པབ་པ་འོ། ། 
ཟེ ཞེསཔ་སེ རྩ ུཿཧའ་ུ་འདུད་ཉནའ༣ ད་དང འགར རྱ་ ཧང་སང ུ་ག་ གྱམཁན་ ཡོགེམཁནྱ་ིརིགས་ལསའ། ཇུཅ་ང་བ་༤ £ ཙཱ ཅཁཱསྦབུབངང་། །འདྱཀི་ལྗོཙ་ ཀི ལྗོུངི་འདྲོག་མིའི་རིགས་ ལསའཇྱུང་སངཔ་་ 
རར ་ བ་བོ བགྱེསང་ཁྱང་འགེས་གཅིས རས ག་བྱསརཞིངཞུས་དགྱབུས་ཏེ་རའ ཅསནས་ཀངལེགསཔརླ་བ བཏན་ལ་བྲང་བཱས འབུར་འུངཔ་ པ་རྦངདུ་འབགྲས་པ་འའ་ ༣ པང འདྲོན བཱ བག་པམའཇབད་ར = ༢། 
འཇིརྱ་སྒསཔ། ཐུ་ ཐུགསྔརལ་ ཡིད་གའཚལལསའབུངས ཟབ་དོན ཡལ་བའི གབྱསན། བདི་ཏོ་རུཚ གསརཔའིལའདབ་དགའབཁིའི་དྲེབ་བསལ ཡུནཚོགས་སྩལ། ། ཟུང་འཇུག རྣམ་བཀྲའིམ་ཏོག ངབས ལྷན་སྐྱེས་ ༩ འཛོམ 
















་ སར ༨༤༨ རྨ ཾ ཆང་བ རེ་རེ 2 2. ཞེལ་ལ ་མ་ཡི་ངྲམ་༢ ། ང་ 
བསྐུལ་བའིརེ་འདོད་སདྱ་པུར་ཕེན། །འནྲ་ཁང་རྡོརེའཚིགནམསདཔག་དཀའབས། །མུ་ཉོགས་ཁགནོག་ཐེ་ཚོམ་རྱུར་བ་ཡཾ། །ཉེས་པ་ཨཆཾསརྡ་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ལྲ། །གས 


3 རོ 'ཕན་སེམས་དང་། །སབམཔ་ རི སྲེ ཿཔའ་བདག་གིཚའདིའི་པམ་གཉིས། །བེ་ར་ཀ་དང་ལྔན་ཅིག་གར་བེ ཤོག །བདགྱ་ཀངཚོ་རབས་གུན་ཏུ་ 
༣ ར་འ 22 858 རཀ "ཀཀ ༨ ཆར ཐབ་བཏྱརརྦ་བུཌ་ཅང་། །ཁྱད་པར་བདག་གཚོའདའ ཕམ་གཉས། །ེ་རུ་ཀ་དང་ལྷན 3531 དེ 
(འགོས་བདག་ལ་སླིབ་མེད་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བའྲེནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ། །འགྲོ་ཀླུན་བུངྱ་རུབ་ཐོབ་པའྱི་རུར་གུར་ཅིང་། ཧི 
དགམཁའའབྲོས བངདག་ལ་སཡྲབ་མང་ལངད། །འདྭད་ 8 ཏཱ ༢ ༨ 






ངར ༨ རར རོ་བ 

་ཱ ཚྩོན་པ་ཡེ། དྲང་བུན་མོང་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ཤོག །གཞིཡི་ལུན་སྒྱེས་གླ་ཐུར་དྲིབྲལ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་ལྨན་སྩས་རྟོགས་པ་མཐར་ཤྱིན་ཏེ། ། 
2) ཟེག་མཆོག་བས་པའི་སྐལ་བཟང་རེད་པ་དང་། །ཟབ་མོའིལམ་འདྲི་སླབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡེས། །མཆོག་དྲུ་ བུ་མོང་དོས་བུབ་ངོབ་པར་ཤོག །གཞེ་ ངོ ཁའུ ང་བས ཅོ ཁི་དོན་གཉེར་དྲ་མས་ཡང་ 
༡ ¬ ..༤ བཀ :¬3\ = ར་མལ་བཟང་ ས་ད ངི ི|ིིཾཾ ༧ ྲ ༨ རེང་དཔྦན་ཆྲིལ་གྲགས་ལྔ་ར ས པའེ་དོན ཉེར་ད 
£ །རྔཾ་རྔ་ཡ། །ཐགཡཨཆགབ་ ཏ3ཧཧཱྲྲ འིངཔརོམི་ཐོགསྦྱསར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོགི །ཅེས་པ་འད་ཡང་གསང་ཆེནྲ་བཟཤིག་པ་ལ ཐསབསམ་གམ་ང་འེ་གལ་པ་མཆགྲ་ཏྲུ་གུར་བ ཅི ༢༦ལམ་གྲབ་ ཐཱ རོ ཀགཞྲེ 
བག. $  : བབ ཡང ང་པའརམ་ :;$ ]ུ ྲཱ རི་ཀྱོ སམ སཱ བའི་རོ་ས་རསིས་རོ་བར་ལ ང་ལ 
བལ་པའི ལན་རྱིང ཧ་ཅང དྲ ཨསཏེ ། འབུག་ལྷ་ཟ་བ་གྲངྤ ཨ་པ་ལྱ་ཧལ་བས་ལུང་བད ཁའ ངུང་ཅ་དམ་ཆངཿ་ཡད་ང་སྦང་གང་མདད་ ད་ཆོར་ 
༢སྲ་སྱ་ཿ་བཐ་་ཡི་ངབ་ཿ ཆོའི ངོ་་ག་་་ ེ ་དས་དགེ་བ་ལ་ཐོག་མར་བྱར་ ཧཾ བ་ག ངཿ ཏེ ལཿ གཱ ཆེ ( 
ཡང་པྲརྲ།ཡ་བལ་ཐྟཏད་ཧྲཾས།སྲསང་བྲ་མ་གྲ འྲི་བྲང་ཅྲའ ཚོང ད་དང དྲི་མཆ་ག་མད་བཾ་མ། ཟབསྲང་ཅང་ཛ། 1 

རར ༤༥ ༨ ༨ 


ངེ །རྭཿ 'ལྲ་བརྨོར་ལྫོ་བ་ས་ཟང་འཇྲག་ཚེ་རངེ་ར།། ། རོར ལ་བ་འ 
༢ "` 2 ༩ ༡༡7 =. ངག །ལེགསྲསུ་གུར་ཅིག ཨི -¬ བཏེ 1 “ན་ལག་ངདུན་ཛགས་ཟུང་འཇབྲ་རྲ་རྔའ་ཧཱ། ཆེར ༢༨༥༨ 
ཁྲོ་རམ་ ཡང་རང་གི བགཾསཿཔདྭ་ཡད་ང་འཛ་བམཐརད་གྲ་ལྡ་དྲག [8 
ཆསྭ་ས་རོམསྦྲས་སྱན་བའ་ལབ་གབ་ཡང་རང་གྲྭ་མབྲ་བདྱ་མང། ཌུ 
ཅེ ༨ ༨ 





€ 











རཆ། ༨ 


༄༨ ཆར 32 2 ངེ ཏཱ ངཿ ¢ རེར་རེ་།།རར ལ་རེ ཆ་ར རོ 
ངཱ ླ །ཤེསྦྱ་བྲམ། ༥ས་ལམཁྱེན་པའི་བུགས། །གསང་བ་བསྩམ་ལྔནདྱགེས་པའི་རྔོརའ་བདུད། །ད་ཡརྒུད་པེ་རྡོརརཆགདོན རྣམས། །མཐའདྲུ་གྱག་རྒྱད་གྲོལལ འགྲན་ལད་ངང་། །བྷསནྱབུའི་གཙོབལན་སྐྱེསམ 
ཁཿསུཛཿཿ་ཁསུང། པཔ ྲ ༨༧༤ ; = 
---~------~--~-~-~~=--~--~-----~-----~-~--~--~-~-~-~-~~-~-¬-----~----------~------------ 





བོ 














ཤཿ ཛོ ་ཱ ཁོ་རོ་སི བློ ར་ རར ཾཾགནགནུྲྤྔྣྨྒྣཡཤ་ནཀ༽ཀགུཚ༧ཨྤཐེག་ཾ རླ 

་ནས། །ཧཱིན་གྲེལ་མཆོག་པྩོལ་སྒམ་པེཔ་ལ།' ནྲནམ་འབྱཾདྱ་ར་བཾད་མ་ཁས་པ་ཡེས། །ལགས་བཤད་དྲུ་ལསཅནས་བཀྲལ་གུའ་ཡོད། །ཁོནྱཾ་ཀུང་ཞོར་བུའི་དྲབསན་དབང་ཝོན་ལྔར། །ཆེར་གསལ་བསྲན་བཅོས་འརྱི་ར་སླལ་གྲ་ཅ་ ཱོ 

རུརནས། །ཧྷད་ལོལ་ཡཆོགཡོས་གྲམ་པཔ་ལ་འདུང་། ཆུང་དང ཅོའི བ་ལ་ ་།། ། བག་དམ་འུསང་བའ་བདུང་ད། འ༡༠བཅའབུ་དངས་ཞདབུང་ཆེན་རུར། རར་གསལ་བསྟུར་བཅོས་འཇི་ཏོད་རྒྱལ་གྱུའུ་ཅིག །རྣལ་ 

མརྒྱུང་སིདང་བྱེ་བྲག་པའི། །རྩ་བཤད་གཏུང་གདགཏས་དྲའ པཔ ་ [གཞན་པའྱི་རུད་དངྲ་གབཆེན་མཐའ་དག་གི །ལེགས་བཤད་ཡེལ་རུལ་འདིའི་མངོན་རྟོགས་སོ། 'ཧི་དྲོན་རྣཿ བྱི 'བརྗོད་བྱའི་ཁོག་ཕུབནས། + 

ཆོགས་ཆེར་གསལ་འིང་། །ལུང་རིགསྣ་ཆོན་བོས་དཱ་ངན་ཚར་བཅད་དོ། །རུང་ལུབ་སཚོམ་མདུ་བཤད་འདྱ་བུདུ། །རྒཆེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཡེ། །བརྗོད་ཀྱའི་རྣམ་གྫི་ཤརབས་ཡིད་དྲངས་ཤིང་། །བྱེ་བྲག་བླ་མེ་ད་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 'གྲོནས།། 
ད་དོན་འབྱེད་པར་འདོད་རྣམས་བག་ཡོདབྱིས།།མ དེ ཟར 


།མདྩོ་ནུད་བྲ་ཁུང་དོནོ་མ་ཐའདག་རིངདོང་ཞིང་། །དྲི་མེད་ལུང་ཟིགས་དྲ་བུང་གཞིགམེ་བཟོདྱ་གུང་། །ནནབབས་ཚིག་སྤོས་བདག་འཛིན་ལྷུར་ལེན་པའི། །རོངསཁེན་ཨ་འབས་ན་ལ ཅྱིབ་ཡོང་། །ཡང་ཏུ་ 
་བསམ་ སོམ་པ་བྱཆང་བྲསངསནས། །ཐྭ་ཡད་ཏག་གེའཚུག་ལྭ་ལྕ བང་དང་། རཀ ། [རྒྱུད་གཞུང་རྡོ་རྗེའཚིག་དོན་འབྱེད་པཨིན། །ཡིག་རེསལང་ཛམ་ཀླག་པའིའ ཆདཏ ན་ངང་། །འབྲེལ་ཨིངྒ་མུཙརླཾ་བའི་ 
ཆད་པ་དང །གཞན་ལཱསཙལ་ག་འྲིབའིཆོམཔྷ་དམས། །རེཞིག་བཏང་དམས་བཞེག་ནངལབྱ་ཆང། །མངྱ་ནུད་འཆད་ཅོད་ོ་པའྲ་རོམདིས།ཟུ་ཡིས་དབན་ཡང་གཞན་ལྔ་གདོག་གིས། ཤསཅསཅ་གཔ། བ་རེ 
གིས་པང་ཉིདབསེག་པརཿམྦ་བིད་ཀྲེ། །རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པའླ་མགཆའ་གསལ་ཞང་། །འབྲལབྱད་རྣམས། རར ཧྲ 
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༄༅ལགས་ཉས་དངདཚུས་ངའེ། །གཟུཌ་གཞས་གློ་གྲོས་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །ལགས་བཅཤད་ཁྱཾདྱ་ཀྱིསདགེ་ལེགས་བདྲྭ་བག་སྱོལ། །ཆོགའི 






























༠9 །དག་ ་་་་་ །རྒྱུད་ བོནོ་སེས་བའྲི་ལ་མ ་མད་ཟང་ཟིང་ནོར། རོ་གཉ་འྱུངས་བཅུནོ་ དང་ཆོས་ཀྱི་ཟོག །དྲམས་ ཆུས་ལང་ཅན་ལའང་ཧྲ་བོར་བྱིནྷ་ནབས་ མངོད། །དེ་ལྟར་གཞན་ལསྭ་ཕུལ་བྱང་རྣམ་ 
འཟལ་འདིའི། །གྲེགས་བམ་མང་དུ་སེལ་བའི་བརྱ་ཧི་འཕུལ། །གྲུབ་པའི་མདྨན་སེན་སྦྲམ་པ་སྦོམ་སནས། །ལ་ཡུམ་རིགས་བཛིན་སློལ་མའི་དོནོངུ་ལཱར། །ཡི་གེའི་འད་ཤུད་ལ ཡུལ་བོད་སཱ་བ། །དབེན་ཡགཚོ་དབང་དརྱོ་ཆས་ཤེས་བས་བྲིས། །ཤུས་དག་ 
([བྱད་པ་ པ་བླུར་བད་ སཱིངས་ཀྱི། ཀཱ། །དག་ ཡོང་སུངས་རྒྱས་ཆོས་༔ བས་ཤེས་པས་བ བྱཅས། །རིག་ ཧིད་འབྱུང་ཁུངས་ གལ་བ གྱི་ས་ཕོགས་ནས། །བརྐོས་ལཆ ཁས་པ་ཚེ་ དར་བཀཀ་ཤིས་དང་། །དགོས་པཚོ་དར་ ནྲ་ཀུན་ད་གའ་ལ་སེགས་པ། །གསུཐ་བྱིས་ ལྷག་པའི བླ 

བཾ 'ཕགདག་གས་བརོས། །འདི་ད་འབད་དགེ་བས་མ མད དང་། །ཧྱ་སྦོར་དདུ་བརོན་ངལ་བ་ལུད་ཕཱས་ཏི ཤུས་ཀྱིས། །ཐོག་པངས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ གོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཀྱ་ཡེརྔོ་རྔའི་གོ་ཕྱ་པུར་ཐོབ་ཤོག ་ གནས་ སབས་སྲུ ཡང་མ་ཁོམ་བྱརད་དང་ནི། །སཱག་ སཿ ཌཱི 
༡ ལུས་སུནམ་ཡང་ཝ་སྐྱ་ཞིང་། །དད་བཅོན་ཤེས་རབ་སྭཾ་ རཾ པོ །དག་སྔཾགྲ་བང་དོང་ཚུལ་བཞྲིན་ ས་པར་ཤོག ། །ཚོརབས་ ཀུན་ཅུརྡ་རེའིུས་འྲོབ་ཅིང་། །མངན་ལཱན་རྡོ་རྔའི་རཱིའེ་དཔེནོ་གུས་བསནནས། །ཧན ྡོ་རའིའིག་མའ་ལམ་ཞུགས་ 


 ར་ + འབ ར།་འོརའའིའ་ཁོ་བ བཱ་ཀཏོ དྲ ་ དྲ་བུལ་རཡ། 


































